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想
い
を
伝
え
る

想
い
を
伝
え
る

ー
元
気
、希
望
、笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ
ー

木下　弱　 畠中源一木下　弱　 畠中源一
地域おこし協力隊

町
長

　

今
年
度
の
町
政
懇
談
会
は
、畠
中
源
一
町
長
が
地
域
に
お
伺
い
し
、丹
波
・
瑞
穂
・
和

知
地
区
の
計
３
会
場
で
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考

慮
し
、京
丹
波
町
自
主
放
送
特
別
番
組
で
放
送
し
ま
し
た
。

　

８
月
９
日
、役
場
大
会
議
室
で
公
開
収
録
を
行
い
、畠
中
町
長
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
木
下
弱
さ
ん
が
、ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

は
た
け
な
か
げ
ん 

い
ち

き
の
し
た 

じ
ゃ
く

木
下　

す
ご
い
歴
史
を
感
じ
る
写
真
で

す
ね
。

町
長　

趣
が
あ
り
ま
す
ね
。私
は
当
時
６

歳
で
し
た
。夏
祭
り
で
須
知
を
訪
れ
る
と
、

大
勢
の
人
で
、活
気
が
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。　
　
　
　

　

ま
た
、マ
ツ
タ
ケ
が
た
く
さ
ん
採
れ
て
、

秋
に
は
毎
日
の
よ
う
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

瑞
穂
地
区
は
全
国
一
の
マ
ツ
タ
ケ
出
荷
量

を
誇
り
、遠
方
か
ら
買
い
求
め
に
来
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、地
域
の
つ
な
が
り
が
強
か
っ
た

で
す
。助
け
合
い
な
が
ら
、み
ん
な
仲
良
く

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

木
下　

昭
和
50
年
ご
ろ
は
、ま
さ
に
高
度

経
済
成
長
期
。た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

が
写
っ
て
い
ま
す
ね
。

町
長　

京
都
市
内
へ
の
直
通
バ
ス
が
運
行

し
て
い
て
、何
度
か
利
用
し
ま
し
た
。昭
和

50
年
に
入
る
と
、景
気
は
上
向
き
は
じ
め

ま
し
た
。
都
市
部
の
発
展
が
顕
著
に
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、多
く
の
人
が
希
望
や

憧
れ
を
も
っ
て
、都
会
へ
繰
り
出
し
ま
し
た
。

木
下　

平
成
７
年
で
す
。

町
長　

交
通
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
が
行
わ
れ

て
き
た
時
代
で
し
た
。京
都
縦
貫
自
動
車

道
の
整
備
や
、Ｊ
Ｒ
嵯
峨
野
線
の
電
化
が

行
わ
れ
ま
し
た
。ま
さ
か
こ
こ
に
電
車
が

走
る
と
は
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
。待

望
の
電
化
で
し
た
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
に

な
っ
た
と
感
動
し
た
も
の
で
す
。

　

便
利
に
な
る
一
方
、人
口
が
都
市
部
へ
吸

い
取
ら
れ
、「
ス
ト
ロ
ー
現
象
」
と
い
う
言

葉
で
呼
ば
れ
ま
し
た
。

木
下　

そ
し
て
平
成
27
年
。町
長
は
当
時
、

京
丹
波
副
町
長
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

町
長　

交
通
イ
ン
フ
ラ
の
完
成
の
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。京
都
縦
貫
自
動
車
道
が

全
線
開
通
し
、道
の
駅
「
京
丹
波　

味
夢

の
里
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。こ
の
ま
ち

に
、３
つ
も
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
が
で
き
て
、全
国
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
と

思
い
、夢
の
よ
う
で
、わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。

木
下　

そ
し
て
現
在
、イ
ン
フ
ラ
が
整
っ
て

住
み
や
す
い
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
。便
利
に

な
り
ま
し
た
が
、人
口
は
減
っ
て
い
ま
す
ね
。

町
長　

大
都
市
へ
の
一
極
集
中
が
進
ん

で
き
ま
し
た
が
、近
年
で
は
、田
舎
の
よ
さ

が
見
直
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
認

識
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
魅
力
を
今
こ
そ

発
信
す
る
と
き
。ま
さ
に
地
方
の
時
代
が

到
来
し
つ
つ
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、ま
ち
の
魅
力
を
大
い
に
発
信
す

る
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

昭和30年（25,564人）昭和50年（19,381人）平成7年　　　（18,785人）平成27年（14,453人）現在（13,087人）

京都縦貫自動車道 三日市交差点 旧須知町役場京都縦貫自動車道　　　　（亀岡ー丹波間）開通式京丹波町役場

人口
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木
下 

弱
さ
ん
へ
聞
く

町
長　

弱
さ
ん
は
な
ぜ
京
丹
波
町
に
移

住
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？

木
下　

都
会
に
住
ん
で
い
る
と
、時
間
に

追
わ
れ
て
せ
か
せ
か
し
て
い
た
り
、建
物
や

道
路
も
ぎ
ゅ
っ
と
し
て
い
て
ゆ
と
り
が
な
か

っ
た
で
す
。で
も
、京
丹
波
町
に
は
ゆ
と
り

も
あ
り
、心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
な
気
が
し

た
の
で
、移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

町
長　

京
丹
波
町
の
魅
力
は
？

木
下　

自
然
が
豊
か
で
、野
菜
も
お
い
し

い
と
こ
ろ
で
す
。そ
し
て
、人
の
つ
な
が
り

が
濃
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
近
所

さ
ん
と
か
、皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
が
深

く
て
、あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
京
丹
波
町
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
歴
史
と
人
口
推
移



元気、希望、笑顔の

あふれるまちへむけた3つの柱
健やかで幸せな食のまち
教育と子育てのまち
人のふれあいを感じるまち
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健
や
か
で
幸
せ
な

 

食
の
ま
ち

健
幸
〜
ウ
ェ
ル
ネ
ス
〜

町
長　

元
気
に
な
る
に
は
、心
と
体
の
健

康
が
大
切
で
す
。「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」
は
、体

と
心
が
同
時
に
健
康
で
、い
き
い
き
と
輝
い

て
い
る
状
態
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。ウ
ェ
ル

ネ
ス
な
ま
ち
を
目
指
す
う
え
で
、町
内
に

は
素
晴
ら
し
い
施
設
が
あ
り
ま
す
。
京
都

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
、国
保
京
丹

波
町
病
院
で
す
。と
も
に
連
携
し
て
健
や

か
で
幸
せ
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
。

食
の
ま
ち
、京
丹
波
町

町
長　

体
と
心
の
健
康
は
食
べ
物
が
大

切
。
素
晴
ら
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
と
れ

る
「
食
の
ま
ち
、京
丹
波
町
」
と
し
て
の

魅
力
を
発
信
し
、食
の
中
心
地
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

木
下　

私
も
家
庭
菜
園
「
じ
ゃ
く
ふ
ぁ
ー

む
」
で
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
土
地

が
良
い
か
ら
か
、す
ご
く
お
い
し
い
野
菜
が

で
き
る
ん
で
す
よ
。

町
長　

自
分
が
汗
を
流
し
て
土
を
耕
し

て
つ
く
る
野
菜
、何
に
も
代
え
難
い
、お
い

し
さ
や
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
京
丹
波
町

 

は
、春
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
な
ど
の
山
菜
、夏

は
ア
ユ
、秋
は
栗
や
枝
豆
、冬
に
は
脂
が
の

っ
た
猪
や
鹿
が
味
わ
え
ま
す
。
四
季

折
々
、素
晴
ら
し
い
食
が
あ
り
ま
す
。

木
下　

春
夏
秋
冬
、京
丹
波
町
に
は
お
い

し
い
も
の
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
ね
。

 

教
育
と

 

子
育
て
の
ま
ち

町
長　

町
の
魅
力
は
、や
は
り
「
人
」
。

町
民
の
皆
さ
ん
が
、町
に
と
っ
て
か
け
が

え
の
な
い「
宝
」
で
す
。
人
を
育
て
る
こ
と

は
大
切
な
投
資
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〜
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く
り

　

ひ
と
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り
〜

町
長　

ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
者
は
幼
少

期
に
田
舎
で
過
ご
し
た
方
が
多
い
と
聞
き

ま
す
。
幼
少
期
か
ら
し
っ
か
り
と
関
わ
り

郷
土
愛
を
育
む
と
、大
き
く
な
っ
て
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
で
活
躍
し
、ま
ち
へ
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。お
お
ら
か
な

環
境
の
な
か
で
育
つ
と
、想
像
力
が
豊
か

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、ま
ち
づ
く
り
は
、ひ
と
づ
く

り
、ひ
と
づ
く
り
は
、ま
ち
づ
く
り
で
す
。

木
下　

京
丹
波
町
民
大
学
を
始
め
ら
れ

ま
し
た
ね
。

町
長　

町
民
の
皆
さ
ん
が
こ
の
ま
ち
に
、

誇
り
を
持
ち
、普
段
見
過
ご
し
て
い
る
魅

力
を
み
ん
な
で
再
発
見
し
た
い
と
願
い
、

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ

ん
に
先
生
に
な
っ
て
も
ら
い
、お
互
い
に
理

解
を
深
め
て
い
く
こ
と
で
、「
京
丹
波
文

化
」が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
ま
ち
の
こ
と
を
学
ん
で
い

き
た
い
。
ま
た
、子
ど
も
の
教
育
は
、地

域
全
体
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

 

人
の
ふ
れ
あ
い
を

 

感
じ
る
ま
ち

町
長　

町
民
の
皆
さ
ん
が
、元
気
で
朗
ら

か
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
ま
ち

で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。一
人
ひ
と
り
を
大

事
に
し
て
孤
立
さ
せ
な
い
、お
互
い
に
ふ
れ

あ
い
、励
ま
し
あ
い
、褒
め
あ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
社
会
が
こ
の
ま

ち
で
で
き
た
ら
、気
持
ち
も
元
気
に
な
り

ま
す
よ
ね
。

　

弱
さ
ん
を
見
て
い
る
と
心
が
豊
か
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、笑
い
を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

木
下　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

元
気
、希
望
、笑
顔
の

 

あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

町
長　

元
気
な
人
が
た
く
さ
ん
い
る
町
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
元
気
が
あ
れ
ば
考

え
方
が
前
向
き
に
な
り
、希
望
が
持
て

る
。
希
望
を
持
つ
と
夢
を
語
る
。
夢
を
語

る
と
笑
顔
に
な
る
。
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
、

人
の
魅
力
満
載
の
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

人
口
が
減
っ
て
い
る
こ
と
は
事
実
で
す
が
、

そ
れ
に
と
ら
わ
れ
て
悲
観
し
て
い
れ
ば
ま

ち
づ
く
り
は
進
み
ま
せ
ん
。
人
口
が
減
っ

て
い
る
こ
と
を
事
実
と
し
て
受
け
止
め

て
、な
に
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
、こ

れ
が
ま
ち
づ
く
り
の
原
点
な
の
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
ふ
れ
あ
い
、は
げ
ま

し
あ
え
ば
苦
し
い
こ
と
も
乗
り
越
え
ら
れ

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
が
誇
り
を
持
つ
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

胸
を
張
っ
て「
私
は
京
丹
波
町
の
住
民

で
す
」と
言
っ
て
ほ
し
い
。　

　

物
事
は
考
え
方
が
大
事
で
す
。
京
丹

波
町
を
地
図
の
上
で
見
て
く
だ
さ
い
。
京

丹
波
町
は
京
都
府
の
ほ
ぼ
真
ん
中
。
北
へ

行
く
人
、南
へ
行
く
人
が
必
ず
通
り
ま

す
。
昔
も
今
も
交
通
の
要
衝
と
い
う
素
晴

ら
し
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
あ
り
ま
す
。
丹
波
の

中
心
、京
都
府
の
中
心
、そ
し
て
近
畿
、日

本
の
中
心
が
京
丹
波
町
な
の
で
す
。
誇
り

の
持
て
る
ま
ち
と
し
て
、基
盤
が
で
き
つ
つ

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

木
下　

さ
ら
に
私
も
ま
ち
の
魅
力
を

P
R
し
て
い
き
ま
す
。

京丹波町は
　　日本の「中心」

皆さまからご意見ご感想を
募集しています
QRコードからアンケー
トにお答えいただけるほ
か、役場本庁、各支所にご
意見箱を設置しています
のでぜひ、お声をお聞か
せください。　



議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
民　　生
衛　　生
小　　計

一般行政計
教　　育
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

区　　分 令和3年度 令和4年度 増減

総 合 計
（令和4年度地方公共団体定員管理調査より抜粋）

区分
  一般行政職   技能労務職

   平均給料月額 平均年齢 平均経験年数 平均給料月額 平均年齢 平均経験年数
 令和4年度 305,000円 42歳6月 20年3月 329,100円 57歳1月 36年1月
 令和3年度 305,100円 42歳6月 20年7月 327,400円 56歳1月 35年1月

区分  初任給   採用2年経過日の給料月額
   大学卒 短大卒 高校卒 大学卒 短大卒 高校卒
 京丹波町 182,200円 163,100円 150,600円 193,900円 174,400円 158,900円
 国 182,200円 163,100円 150,600円 193,900円 174,400円 158,900円

【第6表】職員の初任給の状況（一般行政職：令和4年4月1日現在）

【第7表】職員手当の状況（令和4年4月1日現在）
国京丹波町区　　　分

扶養手当 本町と同じ

住居手当 本町と同じ

通勤手当
   本町と同じ

 本町と同じ

注）職制上の段階・職務の級などによる加算措置があります。

区分 京丹波町 国
勤続 応募認定・定年 応募認定・定年 自己都合

本町と同じ

定年前早期
退職特別措置
（2～30％加算）

退職手当
京丹波町の支給率

区分

本町と同じ

計勤勉手当期末手当勤勉手当期末手当 計

6月期

12月期

計

2．15月分

2．15月分

4．30月分

国の支給率

給料 

特別職

特別職
一般職

報酬

期末手当

全職員

平成18年度～
令和4年度

（令和２年６月期・令和２年12月期・
令和３年６月期を除く）

平成20年7月～

令和２年１２月期・
令和３年６月期

令和2年6月期

令和2年6月期

令和２年１２月期・
令和３年６月期

平成19年度～

職員区分 措置内容 施行期日

19．6695月分
28．0395月分
39．7575月分
47．709月分

24．586875月分
33．27075月分
47．709月分
47．709月分

1．6月分（10％減額支給）
1．6月分（10％減額支給）

3．2月分
1．6月分
1．6月分
3．2月分

注）職員数は、一般職に属する職員です。（地方公務員の身分のある休職者や派
遣職員も含みます。）

　京丹波町職員の給与は、「京丹波町職員の給与に関する条例」など関係諸規定の定めるところに
より支給されています。本年度における職員の給与などの状況について、広く町民のみなさんに
知っていただくため、そのあらましをお知らせします。なお、ここに公表する職員の給与は、いわゆ
る「手取り額」ではなく、すべて税金や社会保険料などを差し引く前の額です。

3
58
12
14
4
11
102
54
19
73
175
25
25
52
7
3
14
76
276

3
54
12
14
8
10
101
60
19
79
180
17
17
53
8
2
14
77
274

0
△4
0
0
4

△ 1
△ 1
6
0
6
5

△ 8
△ 8
1
1

△1
0
1

△2

注）京丹波町は、京都府内のほとんどの市町村が加入している「京都府
市町村職員退職手当組合」の条例に基づいて支給されます。 【第3表】部門別職員数の推移

職員数（人） 対前年増減数（人）

【第5表】職員の平均給料月額・平均年齢・平均経験年数（各年4月1日現在）

6,500円
10,000円

5,000円加算
6,500円

配偶者　 
子 
　 16歳から22歳までの子の加算（1人につき） 
配偶者・子以外 

家賃額に応じて28,000円を支給限度として支給 
運賃など相当額（55,000円が支給限度） 
片道2km以上で5kmごとに定める定額（60km以上31,600円が支給限度） 

借家
交通機関利用者
交通用具利用者

期末勤勉手当（令和4年度）

一般職
管理職
一般職
管理職
一般職
管理職

1.2月分
1.0月分
1.2月分
1.0月分
2.4月分
2.0月分

0．95月分
1．15月分
0．95月分
1．15月分
1．9月分
2．3月分

自己都合
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

その他の加算

区分 給料月額・支給率

【第8表】特別職の報酬などの状況（令和4年度）

町長
副町長
教育長
議長
副議長
議員

町長
副町長
教育長

議長
副議長
議員

675,000円
558,000円
504,000円

320,000円
250,000円
230,000円

10％減額後 減額前

750,000円
620,000円
560,000円

6月期
12月期
計
6月期
12月期
計

【第9表】給与の削減措置などの状況（令和４年度）

　現在の厳しい財政状況を考慮し、臨時、緊急の措置として次
のとおり削減措置などを講じています。

注）時間外勤務手当の抑制のため、「ノー残業デー」の導入や、休日出勤・代休
制度の見直しを図っています。

※令和4年6月期の期末手当は、人事院勧告に準じた条例改正によ
り、令和3年12月期の支給額に調整率を乗じて得た額が減額さ
れています。

町長
副町長
教育長

・議員が町の付属機関の委員などに
　就任した場合に受ける報酬の廃止
・本会議および委員会出席費用弁償
　の廃止

・給料・期末手当10％減額

・期末手当を町長40％、副町長30％、
　教育長20％減額
・期末手当を町長30％、副町長20％、
　教育長10％減額

・旅費の支給基準の見直し
・府内出張の日当の廃止
・借上車賃の単価の見直し

議会議員

一 般 行 政
（福祉関係を除く）

福 祉 関 係

特 別 行 政

公営企業など

注）①普通会計とは、一般会計・町営バス運行事業特別会計・土地取得特別会計・育英資金給付事業特別会計の合計を指します。
②実質収支とは、歳入歳出差引額から、翌年度に繰り越された事業に充当すべき財源を除いた決算額をいいます。

注）職員数は、「行政職給料表」の適用を受ける職員で、給与条
例に基づく給料表の級区分によるものです。

　 職員給与費の状況
　令和4年度当初予算（一般会計）に計上された一般職員の給与費および一人当たりの給与費は第2表のとおりです。

【第2表】職員給与の状況（令和４年度：一般職員給のみ）

　 人件費の状況
　令和３年度決算（普通会計（注①））における人件費および人件費率は次のとおりです。なお、この人件費には、特別職に
支給された給与および報酬を含みます。
【第1表】人件費の状況（令和3年度：普通会計決算）

 区分 標準的な職務分類 職員数 構成比

  　　合　　計

令和3年度 13,218人 136億2,034万8千円 3億6,574万3千円 19億2,857万2千円 14.16%（令和4年3月31日現在）

 令和4年度 208人 7億3,227万5千円 4億497万6千円 11億3,725万1千円 546万8千円

区分 住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

区分 職員数（Ａ） 給料 職員手当（期末・勤勉手当を含む） 合計（Ｂ） 一人あたりの給与費（Ｂ/Ａ）

1

2

【第4表】級別職員数の状況（令和4年4月1日現在） 

　一般行政職などの給料月額は、６の級で構成さ
れる行政職給料表を適用することにより支給され
ています。それぞれの級の標準的な職務分類、職
員数および構成比は第４表のとおりです。（再任用
職員を含む）
（医師、医療技術員、看護師などは、医療職給料表（一）

（二）（三）を適用しています）

1級

2級

3級

4級

5級

6級

主事補・技師補・主事・技師等　 

主事・技師等 

主査・係長・主任等 

課長補佐等　 

会計管理者・課長・主幹等 

議会事務局長・教育次長・部長

30人

25人

94人

36人

31人

5人

221人

13.58%

11.31%

42.53%

16.29%

14.03%

2.26%

100%

京丹波町職員の
給与の状況を公表します。

※

※

※

※

※令和4年6月期の期末手当は、人事院勧告に準じた条例改正により、令和
3年12月期の支給額に調整率を乗じて得た額が減額されています。

・期末手当を10％減額

・期末手当を20％減額

（注②）

（注）
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京丹波町にお住いの皆さんが健やかに幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。

Wellnessコラム

国保京丹波町病院　新たな対応を始めています

今日は京丹波町病院での発熱外来の現状につい
てお知らせいたします。
7月から急激に増加してきた新型コロナウイルス
感染症に対して京丹波町病院でも発熱外来を行っ
ています。しかし、希望される患者さんの数が余りに
も多く、毎日何名かはお断りしている状況です。
また、発熱外来に医師や看護師などのスタッフも
人員を取られて、コロナ感染症以外の救急が診られ
なくなっていることも多くあります。
住民の皆さまには大変ご不便やご心配をおかけ

しますが、コロナ感染症の患者さんが減少するまで、
いましばらく現状が続くことをご理解いただきます
ようお願いいたします。
また、症状が軽い方や基礎疾患のない64歳以下

の方で、自分で検査をして陽性となった場合は、陽
性者登録センターに連絡すると医療機関を受診せ
ずにすみます。
医療機関のひっ迫を防ぐためにも、そういった方
法もご検討いただければと思います。
詳しくは、「京都府新型コロナウイルス感染症陽性
者登録センター」で検索してください。

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

病 院 紹 介

院 長 先 生 の

国保京丹波町病院和知診療所
水曜日の内科担当

吉岡 聖将 医師
よし  おか　 まさ  ゆき

入浴時の事故に注意！
夏場は熱中症のリスクがあります

い き い き 健 康 術

皆さんもご存じと思いますが、マイナンバーカード
を保険証としても利用できます。
国保京丹波町病院でも、昨年10月1日から資格確
認ができるシステムを導入しました。
マイナンバーカードを取得されたときの暗証番号
が必要ですが、病院で受診いただく時に保険証の提
示にあわせてカードを利用していただくと、次回か
らカードのシステム確認だけで、受診時の保険証確
認は不要となります。
また、ご要望がありましたクレジット払いの対応

を、6月1日から始めています。
会計窓口において現金受け渡しの接触が避けら

れるなど、感染対策の一つともなっており、手持ちの
現金が無くてもクレジットカードさえあれば診察料
金などのお支払いができます。
京丹波町病院への診察
料金や入院料金など全て
の支払いで、クレジット
カードをご利用の場合は、
窓口にお申し出ください。

毎日のお風呂は日本人にとって大切な習慣です。
風呂の最中、頭が「くらくら」したことはないでしょう
か。入浴中に意識を失い、そのまま浴槽内で溺れて
亡くなるという不慮の事故が増加しています。特に
65歳以上の高齢者の死亡事故が多く、毎年11月か
ら4月にかけて多く発生しています。厚生労働省人口
動態統計（令和2年）によると、高齢者の浴槽内での
不慮の溺死および溺水の死亡者数は4,724人で、交
通事故死亡者数2,199人のおおよそ2倍です。
入浴時の事故が多くなる原因の一つは、急な温度
差による血圧の急激な変化が挙げられます。浴室と
脱衣所の寒暖差がある冬場は注意が必要ですが、
実は夏にも注意が必要です。入浴時に熱中症を起こ
すことがあるからです。（長湯をすると冬でも熱中症
になり得ます。）　
日々の入浴に死亡事故のリスクがあることを知っ

ていただき、事故のないように入浴を楽しむ方法を
ご紹介します。

 
　　　　　　　　　　　　　　

（政府広報オンラインより）

今回は入浴時の熱中症予防の観点から、②⑤⑥
を強調したいと思います。

②湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分まで
を目安にする
例えば、42度のお湯で10分入浴すると、体温が
38度近くに達し、高体温などによる意識障害を起こ
す危険が高まります。お湯の温度は41度以下にし、
お湯につかる時間は10分までを目安にし、長時間の
入浴は避けましょう。
また、かけ湯をしてからお湯に入りましょう。心臓
から遠い足先のほうから肩まで徐々にお湯をかけて
お湯の温度に体を慣らすと、心臓に負担がかからず
血圧の急激な変動を防げます。
⑤お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける
入浴中に体調の悪化などの異変があった場合は、
家族などの同居者に早く発見してもらうことが重要
です。そのためにも入浴前に家族にひと声かけてか
ら入浴するようにしましょう。
⑥家族は入浴中の高齢者の動向に注意する
家族は高齢者が入浴していることを気にかけてお

き、「時間が長い」、「音が全くしない」、「突然大きな
音がした」など何か異常を感じたらためらわずに声
を掛けるようにしましょう。

入浴時の注意点6つ

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく（冬場）
②湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分
までを目安にする
③浴槽から急に立ち上がらない
④食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の
入浴は避ける
⑤お風呂に入る前に、同居する家族にひと声か
ける
⑥家族は入浴中の高齢者の動向に注意する
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★=特集本 ☆=行事

町内の図書室では、さまざまな行事の開催や特集
本の展示を予定しています。図書室で「読書の秋」を
楽しんでいただきたいと思います。

「夜に星を放つ」
窪 美澄 著／文藝春秋

かけがえのない人間関
係を失い、傷ついた者たち
が、再び誰かと心を通わ
せることができるのかを
問いかける短編集。第167
回直木賞受賞作。

　「にらめっこしましょ　むっしっし 」　
よこた いくこ ぶん／よこた きょうご え／金木犀舎

虫ってどんな顔をしているか、
知っていますか？ よく知っている
あの昆虫も顔だけ見るとすごく怖
かったり、かっこよかったり、目が
いっぱいあったりと、発見がいっ
ぱいあります！

食
糧
危
機
の
サ
バ
イ
バ
ル　

 

　
ゴ
ム
ド
リ
c
o
.
文
／
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日
新
聞
出
版

電
車
の
顔
図
鑑
３

江
口 

明
男 

著
／
天
夢
人

の
ぞ
く
図
鑑 

穴　

宮
田 

珠
己 

編
・
著
／
小
学
館

夏
井
い
つ
き
の「
今
日
か
ら
一
句
」

　

夏
井 

い
つ
き 

著
／
第
三
文
明
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ス
マ
ホ
に
な
じ
ん
で
お
り
ま
せ
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群 

よ
う
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著
／
文
藝
春
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自
閉
症
の
ぼ
く
は
書
く
こ
と
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を
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ナ
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テ
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宮
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み
ゆ
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著
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W
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ほ
か
に
も
続
々
入
荷
中

★「直木賞･芥川賞の本」　　　　   　　
☆「おはなし会」
　10月21日（金）午前10時30分～
　 乳幼児向け
　手遊び・絵本の読み聞かせ等

★「お金の本」 

中央公民館
図書室

桧山公民館
（山村開発センターみずほ）

図書室

★「10月22日は図鑑の日　図鑑の本」 
☆「和楽器×おはなし会」
　10月9日(日)午前10時30分～11時30分
　（上記参照）

★「人気の時代小説の第1巻を集めました！」
☆「音読の会」
　10月27日(木)午後1時30分～2時30分
　（上記参照）

交流ラウンジ
「こだち」
図書コーナー

和知公民館
（和知ふれあいセンター）

図書室

町　民　大　学
「毎日がもっと楽しくなる図書室活用講座」
日　時　10月30日（日）午前の部　10時～11時30分

午後の部　1時30分～3時
場　所　役場 2階 大会議室
内　容　日々の生活が楽しくなる図書室活用術をご

提案。「こだち」の図書コーナーの利用方法
などもご紹介します。役場庁舎の見学もして
いただけます。

対　象　町内在住・在勤者
申込先　社会教育課　 ℡84－0028

TOMORROW京丹波町教育委員会 
生涯学習通信 トゥモロー VOL.41

10月の特集本＆行事    

新しい本

おすすめの本

9月30日(金）・10月28日(金）は、町内全ての図書室において、蔵書整理等を行うため臨時休室とします。ご理解とご協力をお願いします。

「和楽器×おはなし会」
日　時　10月９日（日）　午前10時30分～11時30分
場　所　役場 ２階 大会議室
いつも大好評のおはなし会に、プロの和楽器奏者出演決定！

おはなし会と和楽器のコラボに加え、和楽器ミニコンサート
も開催します。本物の音に触れることができる貴重な機会で
すので、子どもはもちろん大人の方もぜひきてください！

「音読の会」
　和知ふれあいセンター図書室にて初開催！

日　時　10月27日（木）　午後1時30分～2時30分
詩や昔話などを、みんなで一緒に声に出して読む会です。

声に出して読むことで、脳が活性化すると言われています。ど
なたでも参加していただけます。　　　
申込先　和知ふれあいセンター図書室　℡84－2081

納沙布岬にて
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京
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波
町
民
大
学
講
座
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７
月
３０
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と
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月
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日
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２
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庫
前
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わ
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ま
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ま
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知
中
学
校
フ
リ
ー
ス
ポ
ー

ツ
部
の
生
徒
ら
が
７
月
２５
日
、８
月
１

日
と
１０
日
の
３
日
間
、カ
ヌ
ー
体
験
を

行
い
ま
し
た
。昨
年
経
験
し
た
２
年
生

和
知
地
区
の
美
し
い
景
観
と
カ
ヌ
ー
の
魅
力
を
満
喫

京
丹
波
町
民
大
学
講
座「
布
ぞ
う
り
作
り
体
験
会
」

が
１
年
生
を
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
な
が

ら
、カ
ヌ
ー
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。３

日
間
の
体
験
を
終
え
た
生
徒
は
、「
カ

ヌ
ー
体
験

が
楽
し
か
っ

た
。高
校
進

学
を
考
え

る
際
の
一

つ
の
材
料

に
し
た
い
」

と
語
っ
て
い

ま
し
た
。

京
丹
波
町
民
大
学
講
座「
布
ぞ
う
り

作
り
体
験
会
」が
８
月
７
日
、午
前
と

午
後
の
２
回
、京
丹
波
町
役
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。参
加
者
は
、京
丹
波
町
ふ
る

さ
と
体
験
資
料
館
運
営
委
員
か
ら一
人

ひ
と
り
丁
寧
に
作
り
方
を
教
わ
り
な
が

ら
、各
々
が
選
ん
だ
柄
の
布
生
地
を

使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
布
ぞ
う
り
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。布
ぞ
う
り
作
り
を
通

し
て
、伝
統
的
な
文
化
に
触
れ
る
と
と

も
に
、参
加
者
の
交
流
が
深
ま
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

京
丹
波
子
ど
も
合
唱
団
に
よ
る
ミ
ニ

ラ
イ
ブ
が
８
月
３
日
、京
丹
波
町
役
場

前
の
芝
生
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
」「
や
さ
し
さ
に
包
ま

れ
た
な
ら
」「
ふ
る
さ
と
」な
ど
の
歌
の
披

露
や
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
澄
ん
だ
美
し
い
歌
声
が

京
丹
波
子
ど
も
合
唱
団
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

「
自
分
事
」と
し
て
領
土
問
題
を
考
え
る
！

北
方
領
土
青
少
年
等
現
地
事
業
へ
の
参
加

会
場
全
体
に

響
き
渡
り
、

見
学
に
来
た

人
た
ち
を
温

か
く
包
み
こ
ん

で
い
ま
し
た
。

蒲
生
野
中
学
校
の
生
徒
３
人
が
、８
月

８
日
か
ら
４
日
間
、北
海
道
で
行
わ
れ
た

北
方
領
土
問
題
に
関
す
る
研
修
会
に
参

加
し
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、京
都

府
北
方
領
土
教
育
者
会
議
な
ど
が
主
催

す
る
も
の
で
、今
回
は
京
都
府
か
ら
１４
人

の
中
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

納
沙
布
岬
か
ら
3.7
㎞
の
距
離
に
あ
る

貝
殻
島
灯
台
を
見
て
、あ
る
生
徒
は
「
こ

ん
な
に
近
い
と
は
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
。

で
も
、目
の
前
に
あ
る
島
に
も
行
け
な
い

な
ん
て…

」と
領
土
問
題
の
難
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、択
捉
島
元
島
民
の
鈴
木
咲
子

さ
ん
か
ら
、終
戦
後
ま
も
な
く
島
を
離

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
当
時
の
様

子
を
聴
い
た
生
徒
た
ち
は
、「
お
墓
参
り

に
も
自
由
に
行
け
な
い
鈴
木
さ
ん
の
気

持
ち
が
痛
い
ほ
ど
わ
か
っ
た
」「
こ
れ
か

ら
、自
分
た
ち
が
こ
の
問
題
を
積
極
的

に
発
信
し
て
い
き
た
い
」と
そ
れ
ぞ
れ
に

思
い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
会
を

通
し
て
、参
加
し

た
生
徒
た
ち
は
領

土
問
題
だ
け
で
な

く
、人
権
や
国
際

交
流
、そ
し
て
課

題
を
「
自
分
事
」

と
し
て
捉
え
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学

ん
だ
よ
う
で
す
。

す
ず  

き  

さ
き  

こ

の  

さ
っ   

ぷ

か
い 

が
ら 

じ
ま

え
と
ろ
ふ



�����› �/�0�������� ����


Æ�;
¼�w�s	)�•	r
ü�›�T�‰�q�V�x

	G
ü�¬�Ý�`�‡� �̀•�O

�,�B�O�T�B�J

�6�O�J�W�F�S�T�J�U�Z

�4�F�S�J�F�T������
�l�„ �q� † 	 ú � y � y � � � (� “

�̃�n�þ�Ê�w�®�†
¶�~�†	ú�‡�j�n�X�“�̄�›�§�	�̀�o�M�”

��
b�G�¶�þ�q�†
¶�¶
æ�w	��“
Ê�̂ �›
5�Ì�S�;�Q�̀�‡�b

�¿�C�˜�n�þ�/�P���������� �¢��
R�����å���D�ø�£�T�’�z�\�w�®�†	ú�„�l�q�(�“� �̄w�³�æ�”�¶�U�x�a�‡�“�‡� �̀h�{

�H���ø�p�x�z� �P�w�;	ú�$�.�¡�w
M�^�U�
�����Š�›�Ò�Q�h�*�|�w
`�›���L� �̀o�M�‡� �̀h�{

�K�•�T� ’� ��å�~�~�~�{� � �å�w�F�t�x�z
 ï � - � � � � � � �Š�›�¥
 �� �̀‡�`�h� ‚�y	Z� �� `�o�X� i� �̂ l�h�T�h�w� �w� ‚ 
 �


:�¡�‹��������
��›
:�Q�”�„�r�t�s�“�‡� �̀h�{	��“
Ê�ˆ�w�¿�U�“�q�°�ˆ�›�ò�a�‡�b�{

� \�•�T� ’�‹�˜ �n�þ�Ê�w�ˆ�s� �̂‡�w�w�B�—�U�²	Í�b�”� ‘�O�t�z
 ��—�`�o�‡�M�“�‡�b�{�¾�V���V�z� ‘�–� �̀X

�S�&�M�̀ �‡�b�{

�\�w� �̄”�Æ�”�z�S�T�[� �̂‡�p�³�æ�”�¶�H�����ø�p�b���?�P�?��

�e�{�z
�� �p�w�B�¶	6�›�‚

	–�¶�Í �ô�¶�å�²�Z�w�w�B�¿�‰�­�P�›� � 	 .�`�o�z�Ç�•	{�w	Z
[�þ�T�’� ��m�³�æ�”�¶�p�å�æ� �̀‡�`�h�{

� �̂ l�f�X�z�þ	Ô�¦�v�å�¢�ï� �́®�\�i� j� �̄w
$	{�¯�”�Æ�”�t�z�]�/���^�d�o�M�h�i�V�‡� �̀h�{

�B�•�x�s�e�I�\�”�w�T�z�r�O�b�•�y�0�f�p�V�”�w�T�z� �å�µ�Ä�•�ø
��›�~�œ�i�œ�t�–�;�`�o�z�\�r�‹�h

�j�U�ß�Q�”�V�l�T�Z�t�s�”�‘�O�t�Ï
R�̀ �o�M�‡�b�{�f�̀ �o�‹�j�–�œ�z�G
��w�¶�|�Ú�̀ �t�‹�þ�q�j�‡�b�{

�e�{�z
�� �p�w�B�~�n�B�›�¶�|�ù�O�;�q�›�S�Ë�j�X�i�^�M�{

�æ�<��	� �^�œ

�X �’ ���` ���w ���¨ ���  ���Å

�®�Ä�å�¿�«�g�Š�L�J�����
����������̄U�z����
��Ž	Í�w�‹�ˆ�t� ‚

�y� �ï�»�”�É�¿�Ä�p�®�������Ä�ï�Ä�å�¿�«�t�g�Š�L�J�����
����������̄q�M�O�¿��

�›�_�o
Æ�;
¼�w�s	)�›
��`���œ�i�{�^�À�p�Ô�z
u�ˆ���ˆ�™�t�Ä�À	��T�’

�–	)	{�•�w�±� �ï�›�{�Š�’�•�z�Ú�¹�›�¬�Ý�b�”�q�����ª���i�l�h�{
Æ�;
¼

�›	r
ü� �̀o�‹�’�˜�s�M�q���”�w�p�z�•�‰�›�˜�c�±� �ï�›�`�h�U�z�^�À
²

�t�Ú�¹�t�m�M�o
†�Ì�x	!�Z�o�S�’�c�z�§
÷�M�h�X�s�M�{�y�y

�Ä�«

�®� �ï�»�”�É�¿�Ä�•�½�å�³�p�H�?
a
¼�•�H�é�s�r�w
Æ�;
¼�›�¨�†�p�s	)�~	r
ü�b�”�q�¿��� �̀o�M�”�À	��t


Æ�;
¼�w	r
ü�›�‘�T�`�h�’�z�Ä
²�t���Ô�^�•�h�A�¨�‘�“�ô�¹�s�‰�Ú�›
e�{�^�•�h��̄q�M�O�ä	Ø�U	«
…
\�Æ�·

�ï�»�”�t��
:�/�d�’�•�o�M�‡�b�{�‘�X�K�”�Ä�å�Ò�ç�w�Ä�«�q�«�™�b�‚�V�Ù� �ï�Ä�›�S�Œ�’�d�`�‡�b�{

�°	«
…
\�Æ
ì�Š
í�±�±�˜�n�þ�Ê�p�x�z	«
…
\�Æ�t���b�”
ì�Š�•	Ø�C���™�›�S	!�Z� �̀o�M�‡�b�{

	«
…
\�Æ�t���b�”�È�W�~
ì�Š
Œ �y �Þ�Ý�”�ç�p�w
ì�Š�x�S	!�Z� �̀o�M�‡�d�œ�{

�˜�n�þ�Ê	«
…
\�Æ
ì�Š
í�±
�w�•���������µ�����µ���������y
ì�Š�Ô�•
+�~�æ�5�Ô

�Æ�n�¢	Ž�»�]�º
�w�•���������µ�����µ���������y
ì�Š�Ô�•�D�~�P�~�Ú�5�Ô

�°
��p�ð�‡�c�t

�>�0�t
ì�Š

�̀ �o�X�i�̂ �M

�Æ�n�¢�w
ì�Š
í�±�‹
�b�;�̀ �o�M�h�i�Z�‡�b�{

�f�w�Ä�À	��G	Î
É�p�b�T�•��

�Ä�å�Ò�ç�t�s�l�o�M�”�Ä�À	��w�¤�t�x�Á�•�D�p�æ�À� �̀o�M�”�Ä�À	��‹

�K�“�‡�b�{ �H�	�]��̂¢�°
`
��:
ú�£�w	)	B�á
V�•�D�Ä�À	��t�m�M�o�x�z�®�]

�ˆ�w
Y�`�M
ü�Z�M�q	Z�`�M��̄w�m� �w���Ö�”�´�è�›�¬�Ý�`�‡� �̀•�O�{ �y

�H�?
a
¼�x�O�o�p�>�Š�’�•�h�M�O�p	r
ü�`�‡� �̀•�O��

�H�?�æ�±� �«�ç�O�p���Š�’�•�o�M�” ��
¼�è�¢�¤�ž�¯�ï�z�Â�è�Ï�z�¬���•�~

�¬�Z�•�z
š�U�;�~�¥�¨�á
é�;�£�t�m�M�o�x�z�‰�Ú�›�§
÷�l�o�¾�V	��l�o�‹�’

�M�‡�̀ �•�O�{ 
Æ�;
¼�›	r
ü�b�”�q�V�x�ç�”�ç�t	H�l�o	r
ü�̀ �‡�̀ �•�O�{

�ô�¹�s�‰�Ú�›
e�{�^�•�h�’�b�Y�t
ì�Š�`�‡� �̀•�O��

�¿���~�½�å�³�t	{�T�•�h�‰�Ú�Ž�Ž�t �ô�¹�s
…�;�›
e�{�^�•�h�s�r�z�S

�T�̀ �M�q�¥�l�h�’�b�Y�t
ì�Š�̀ �‡�̀ �•�O�{

��
�Ö�”�́

�]�ˆ�w
Y�`�M


ü�Z�M�q	Z�`�M


