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想
い
を
伝
え
る

想
い
を
伝
え
る

ー
元
気
、希
望
、笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ
ー

木下　弱　 畠中源一木下　弱　 畠中源一
地域おこし協力隊

町
長

　

今
年
度
の
町
政
懇
談
会
は
、畠
中
源
一
町
長
が
地
域
に
お
伺
い
し
、丹
波
・
瑞
穂
・
和

知
地
区
の
計
３
会
場
で
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考

慮
し
、京
丹
波
町
自
主
放
送
特
別
番
組
で
放
送
し
ま
し
た
。

　

８
月
９
日
、役
場
大
会
議
室
で
公
開
収
録
を
行
い
、畠
中
町
長
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
木
下
弱
さ
ん
が
、ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

は
た
け
な
か
げ
ん 

い
ち

き
の
し
た 

じ
ゃ
く

木
下　

す
ご
い
歴
史
を
感
じ
る
写
真
で

す
ね
。

町
長　

趣
が
あ
り
ま
す
ね
。私
は
当
時
６

歳
で
し
た
。夏
祭
り
で
須
知
を
訪
れ
る
と
、

大
勢
の
人
で
、活
気
が
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。　
　
　
　

　

ま
た
、マ
ツ
タ
ケ
が
た
く
さ
ん
採
れ
て
、

秋
に
は
毎
日
の
よ
う
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。

瑞
穂
地
区
は
全
国
一
の
マ
ツ
タ
ケ
出
荷
量

を
誇
り
、遠
方
か
ら
買
い
求
め
に
来
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、地
域
の
つ
な
が
り
が
強
か
っ
た

で
す
。助
け
合
い
な
が
ら
、み
ん
な
仲
良
く

過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

木
下　

昭
和
50
年
ご
ろ
は
、ま
さ
に
高
度

経
済
成
長
期
。た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

が
写
っ
て
い
ま
す
ね
。

町
長　

京
都
市
内
へ
の
直
通
バ
ス
が
運
行

し
て
い
て
、何
度
か
利
用
し
ま
し
た
。昭
和

50
年
に
入
る
と
、景
気
は
上
向
き
は
じ
め

ま
し
た
。
都
市
部
の
発
展
が
顕
著
に
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、多
く
の
人
が
希
望
や

憧
れ
を
も
っ
て
、都
会
へ
繰
り
出
し
ま
し
た
。

木
下　

平
成
７
年
で
す
。

町
長　

交
通
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
が
行
わ
れ

て
き
た
時
代
で
し
た
。京
都
縦
貫
自
動
車

道
の
整
備
や
、Ｊ
Ｒ
嵯
峨
野
線
の
電
化
が

行
わ
れ
ま
し
た
。ま
さ
か
こ
こ
に
電
車
が

走
る
と
は
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
。待

望
の
電
化
で
し
た
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
に

な
っ
た
と
感
動
し
た
も
の
で
す
。

　

便
利
に
な
る
一
方
、人
口
が
都
市
部
へ
吸

い
取
ら
れ
、「
ス
ト
ロ
ー
現
象
」
と
い
う
言

葉
で
呼
ば
れ
ま
し
た
。

木
下　

そ
し
て
平
成
27
年
。町
長
は
当
時
、

京
丹
波
副
町
長
を
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

町
長　

交
通
イ
ン
フ
ラ
の
完
成
の
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。京
都
縦
貫
自
動
車
道
が

全
線
開
通
し
、道
の
駅
「
京
丹
波　

味
夢

の
里
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。こ
の
ま
ち

に
、３
つ
も
高
速
道
路
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
が
で
き
て
、全
国
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
と

思
い
、夢
の
よ
う
で
、わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。

木
下　

そ
し
て
現
在
、イ
ン
フ
ラ
が
整
っ
て

住
み
や
す
い
ま
ち
に
な
り
ま
し
た
。便
利
に

な
り
ま
し
た
が
、人
口
は
減
っ
て
い
ま
す
ね
。

町
長　

大
都
市
へ
の
一
極
集
中
が
進
ん

で
き
ま
し
た
が
、近
年
で
は
、田
舎
の
よ
さ

が
見
直
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
認

識
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
魅
力
を
今
こ
そ

発
信
す
る
と
き
。ま
さ
に
地
方
の
時
代
が

到
来
し
つ
つ
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、ま
ち
の
魅
力
を
大
い
に
発
信
す

る
力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

昭和30年（25,564人）昭和50年（19,381人）平成7年　　　（18,785人）平成27年（14,453人）現在（13,087人）

京都縦貫自動車道 三日市交差点 旧須知町役場京都縦貫自動車道　　　　（亀岡ー丹波間）開通式京丹波町役場

人口
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木
下 

弱
さ
ん
へ
聞
く

町
長　

弱
さ
ん
は
な
ぜ
京
丹
波
町
に
移

住
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？

木
下　

都
会
に
住
ん
で
い
る
と
、時
間
に

追
わ
れ
て
せ
か
せ
か
し
て
い
た
り
、建
物
や

道
路
も
ぎ
ゅ
っ
と
し
て
い
て
ゆ
と
り
が
な
か

っ
た
で
す
。で
も
、京
丹
波
町
に
は
ゆ
と
り

も
あ
り
、心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
な
気
が
し

た
の
で
、移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

町
長　

京
丹
波
町
の
魅
力
は
？

木
下　

自
然
が
豊
か
で
、野
菜
も
お
い
し

い
と
こ
ろ
で
す
。そ
し
て
、人
の
つ
な
が
り

が
濃
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
近
所

さ
ん
と
か
、皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
が
深

く
て
、あ
た
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
京
丹
波
町
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
高
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
歴
史
と
人
口
推
移



元気、希望、笑顔の

あふれるまちへむけた3つの柱
健やかで幸せな食のまち
教育と子育てのまち
人のふれあいを感じるまち
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健
や
か
で
幸
せ
な

 

食
の
ま
ち

健
幸
〜
ウ
ェ
ル
ネ
ス
〜

町
長　

元
気
に
な
る
に
は
、心
と
体
の
健

康
が
大
切
で
す
。「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」
は
、体

と
心
が
同
時
に
健
康
で
、い
き
い
き
と
輝
い

て
い
る
状
態
の
こ
と
を
さ
し
ま
す
。ウ
ェ
ル

ネ
ス
な
ま
ち
を
目
指
す
う
え
で
、町
内
に

は
素
晴
ら
し
い
施
設
が
あ
り
ま
す
。
京
都

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
、国
保
京
丹

波
町
病
院
で
す
。と
も
に
連
携
し
て
健
や

か
で
幸
せ
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
。

食
の
ま
ち
、京
丹
波
町

町
長　

体
と
心
の
健
康
は
食
べ
物
が
大

切
。
素
晴
ら
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
と
れ

る
「
食
の
ま
ち
、京
丹
波
町
」
と
し
て
の

魅
力
を
発
信
し
、食
の
中
心
地
に
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

木
下　

私
も
家
庭
菜
園
「
じ
ゃ
く
ふ
ぁ
ー

む
」
で
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
土
地

が
良
い
か
ら
か
、す
ご
く
お
い
し
い
野
菜
が

で
き
る
ん
で
す
よ
。

町
長　

自
分
が
汗
を
流
し
て
土
を
耕
し

て
つ
く
る
野
菜
、何
に
も
代
え
難
い
、お
い

し
さ
や
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
京
丹
波
町

 

は
、春
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
な
ど
の
山
菜
、夏

は
ア
ユ
、秋
は
栗
や
枝
豆
、冬
に
は
脂
が
の

っ
た
猪
や
鹿
が
味
わ
え
ま
す
。
四
季

折
々
、素
晴
ら
し
い
食
が
あ
り
ま
す
。

木
下　

春
夏
秋
冬
、京
丹
波
町
に
は
お
い

し
い
も
の
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
ね
。

 

教
育
と

 

子
育
て
の
ま
ち

町
長　

町
の
魅
力
は
、や
は
り
「
人
」
。

町
民
の
皆
さ
ん
が
、町
に
と
っ
て
か
け
が

え
の
な
い「
宝
」
で
す
。
人
を
育
て
る
こ
と

は
大
切
な
投
資
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

〜
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く
り

　

ひ
と
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り
〜

町
長　

ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
者
は
幼
少

期
に
田
舎
で
過
ご
し
た
方
が
多
い
と
聞
き

ま
す
。
幼
少
期
か
ら
し
っ
か
り
と
関
わ
り

郷
土
愛
を
育
む
と
、大
き
く
な
っ
て
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
で
活
躍
し
、ま
ち
へ
帰
っ
て

き
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。お
お
ら
か
な

環
境
の
な
か
で
育
つ
と
、想
像
力
が
豊
か

に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
、ま
ち
づ
く
り
は
、ひ
と
づ
く

り
、ひ
と
づ
く
り
は
、ま
ち
づ
く
り
で
す
。

木
下　

京
丹
波
町
民
大
学
を
始
め
ら
れ

ま
し
た
ね
。

町
長　

町
民
の
皆
さ
ん
が
こ
の
ま
ち
に
、

誇
り
を
持
ち
、普
段
見
過
ご
し
て
い
る
魅

力
を
み
ん
な
で
再
発
見
し
た
い
と
願
い
、

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
町
民
の
皆
さ

ん
に
先
生
に
な
っ
て
も
ら
い
、お
互
い
に
理

解
を
深
め
て
い
く
こ
と
で
、「
京
丹
波
文

化
」が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
ま
ち
の
こ
と
を
学
ん
で
い

き
た
い
。
ま
た
、子
ど
も
の
教
育
は
、地

域
全
体
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

 

人
の
ふ
れ
あ
い
を

 

感
じ
る
ま
ち

町
長　

町
民
の
皆
さ
ん
が
、元
気
で
朗
ら

か
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
ま
ち

で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。一
人
ひ
と
り
を
大

事
に
し
て
孤
立
さ
せ
な
い
、お
互
い
に
ふ
れ

あ
い
、励
ま
し
あ
い
、褒
め
あ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
社
会
が
こ
の
ま

ち
で
で
き
た
ら
、気
持
ち
も
元
気
に
な
り

ま
す
よ
ね
。

　

弱
さ
ん
を
見
て
い
る
と
心
が
豊
か
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、笑
い
を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

木
下　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

元
気
、希
望
、笑
顔
の

 

あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

町
長　

元
気
な
人
が
た
く
さ
ん
い
る
町
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。
元
気
が
あ
れ
ば
考

え
方
が
前
向
き
に
な
り
、希
望
が
持
て

る
。
希
望
を
持
つ
と
夢
を
語
る
。
夢
を
語

る
と
笑
顔
に
な
る
。
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
、

人
の
魅
力
満
載
の
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

人
口
が
減
っ
て
い
る
こ
と
は
事
実
で
す
が
、

そ
れ
に
と
ら
わ
れ
て
悲
観
し
て
い
れ
ば
ま

ち
づ
く
り
は
進
み
ま
せ
ん
。
人
口
が
減
っ

て
い
る
こ
と
を
事
実
と
し
て
受
け
止
め

て
、な
に
が
で
き
る
か
を
考
え
て
い
く
、こ

れ
が
ま
ち
づ
く
り
の
原
点
な
の
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
ふ
れ
あ
い
、は
げ
ま

し
あ
え
ば
苦
し
い
こ
と
も
乗
り
越
え
ら
れ

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ん
が
誇
り
を
持
つ
こ

と
が
大
事
で
す
。

　

胸
を
張
っ
て「
私
は
京
丹
波
町
の
住
民

で
す
」と
言
っ
て
ほ
し
い
。　

　

物
事
は
考
え
方
が
大
事
で
す
。
京
丹

波
町
を
地
図
の
上
で
見
て
く
だ
さ
い
。
京

丹
波
町
は
京
都
府
の
ほ
ぼ
真
ん
中
。
北
へ

行
く
人
、南
へ
行
く
人
が
必
ず
通
り
ま

す
。
昔
も
今
も
交
通
の
要
衝
と
い
う
素
晴

ら
し
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
あ
り
ま
す
。
丹
波
の

中
心
、京
都
府
の
中
心
、そ
し
て
近
畿
、日

本
の
中
心
が
京
丹
波
町
な
の
で
す
。
誇
り

の
持
て
る
ま
ち
と
し
て
、基
盤
が
で
き
つ
つ

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

木
下　

さ
ら
に
私
も
ま
ち
の
魅
力
を

P
R
し
て
い
き
ま
す
。

京丹波町は
　　日本の「中心」

皆さまからご意見ご感想を
募集しています
QRコードからアンケー
トにお答えいただけるほ
か、役場本庁、各支所にご
意見箱を設置しています
のでぜひ、お声をお聞か
せください。　



議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
民　　生
衛　　生
小　　計

一般行政計
教　　育
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

区　　分 令和3年度 令和4年度 増減

総 合 計
（令和4年度地方公共団体定員管理調査より抜粋）

区分
  一般行政職   技能労務職

   平均給料月額 平均年齢 平均経験年数 平均給料月額 平均年齢 平均経験年数
 令和4年度 305,000円 42歳6月 20年3月 329,100円 57歳1月 36年1月
 令和3年度 305,100円 42歳6月 20年7月 327,400円 56歳1月 35年1月

区分  初任給   採用2年経過日の給料月額
   大学卒 短大卒 高校卒 大学卒 短大卒 高校卒
 京丹波町 182,200円 163,100円 150,600円 193,900円 174,400円 158,900円
 国 182,200円 163,100円 150,600円 193,900円 174,400円 158,900円

【第6表】職員の初任給の状況（一般行政職：令和4年4月1日現在）

【第7表】職員手当の状況（令和4年4月1日現在）
国京丹波町区　　　分

扶養手当 本町と同じ

住居手当 本町と同じ

通勤手当
   本町と同じ

 本町と同じ

注）職制上の段階・職務の級などによる加算措置があります。

区分 京丹波町 国
勤続 応募認定・定年 応募認定・定年 自己都合

本町と同じ

定年前早期
退職特別措置
（2～30％加算）

退職手当
京丹波町の支給率

区分

本町と同じ

計勤勉手当期末手当勤勉手当期末手当 計

6月期

12月期

計

2．15月分

2．15月分

4．30月分

国の支給率

給料 

特別職

特別職
一般職

報酬

期末手当

全職員

平成18年度～
令和4年度

（令和２年６月期・令和２年12月期・
令和３年６月期を除く）

平成20年7月～

令和２年１２月期・
令和３年６月期

令和2年6月期

令和2年6月期

令和２年１２月期・
令和３年６月期

平成19年度～

職員区分 措置内容 施行期日

19．6695月分
28．0395月分
39．7575月分
47．709月分

24．586875月分
33．27075月分
47．709月分
47．709月分

1．6月分（10％減額支給）
1．6月分（10％減額支給）

3．2月分
1．6月分
1．6月分
3．2月分

注）職員数は、一般職に属する職員です。（地方公務員の身分のある休職者や派
遣職員も含みます。）

　京丹波町職員の給与は、「京丹波町職員の給与に関する条例」など関係諸規定の定めるところに
より支給されています。本年度における職員の給与などの状況について、広く町民のみなさんに
知っていただくため、そのあらましをお知らせします。なお、ここに公表する職員の給与は、いわゆ
る「手取り額」ではなく、すべて税金や社会保険料などを差し引く前の額です。

3
58
12
14
4
11
102
54
19
73
175
25
25
52
7
3
14
76
276

3
54
12
14
8
10
101
60
19
79
180
17
17
53
8
2
14
77
274

0
△4
0
0
4

△ 1
△ 1
6
0
6
5

△ 8
△ 8
1
1

△1
0
1

△2

注）京丹波町は、京都府内のほとんどの市町村が加入している「京都府
市町村職員退職手当組合」の条例に基づいて支給されます。 【第3表】部門別職員数の推移

職員数（人） 対前年増減数（人）

【第5表】職員の平均給料月額・平均年齢・平均経験年数（各年4月1日現在）

6,500円
10,000円

5,000円加算
6,500円

配偶者　 
子 
　 16歳から22歳までの子の加算（1人につき） 
配偶者・子以外 

家賃額に応じて28,000円を支給限度として支給 
運賃など相当額（55,000円が支給限度） 
片道2km以上で5kmごとに定める定額（60km以上31,600円が支給限度） 

借家
交通機関利用者
交通用具利用者

期末勤勉手当（令和4年度）

一般職
管理職
一般職
管理職
一般職
管理職

1.2月分
1.0月分
1.2月分
1.0月分
2.4月分
2.0月分

0．95月分
1．15月分
0．95月分
1．15月分
1．9月分
2．3月分

自己都合
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

その他の加算

区分 給料月額・支給率

【第8表】特別職の報酬などの状況（令和4年度）

町長
副町長
教育長
議長
副議長
議員

町長
副町長
教育長

議長
副議長
議員

675,000円
558,000円
504,000円

320,000円
250,000円
230,000円

10％減額後 減額前

750,000円
620,000円
560,000円

6月期
12月期
計
6月期
12月期
計

【第9表】給与の削減措置などの状況（令和４年度）

　現在の厳しい財政状況を考慮し、臨時、緊急の措置として次
のとおり削減措置などを講じています。

注）時間外勤務手当の抑制のため、「ノー残業デー」の導入や、休日出勤・代休
制度の見直しを図っています。

※令和4年6月期の期末手当は、人事院勧告に準じた条例改正によ
り、令和3年12月期の支給額に調整率を乗じて得た額が減額さ
れています。

町長
副町長
教育長

・議員が町の付属機関の委員などに
　就任した場合に受ける報酬の廃止
・本会議および委員会出席費用弁償
　の廃止

・給料・期末手当10％減額

・期末手当を町長40％、副町長30％、
　教育長20％減額
・期末手当を町長30％、副町長20％、
　教育長10％減額

・旅費の支給基準の見直し
・府内出張の日当の廃止
・借上車賃の単価の見直し

議会議員

一 般 行 政
（福祉関係を除く）

福 祉 関 係

特 別 行 政

公営企業など

注）①普通会計とは、一般会計・町営バス運行事業特別会計・土地取得特別会計・育英資金給付事業特別会計の合計を指します。
②実質収支とは、歳入歳出差引額から、翌年度に繰り越された事業に充当すべき財源を除いた決算額をいいます。

注）職員数は、「行政職給料表」の適用を受ける職員で、給与条
例に基づく給料表の級区分によるものです。

　 職員給与費の状況
　令和4年度当初予算（一般会計）に計上された一般職員の給与費および一人当たりの給与費は第2表のとおりです。

【第2表】職員給与の状況（令和４年度：一般職員給のみ）

　 人件費の状況
　令和３年度決算（普通会計（注①））における人件費および人件費率は次のとおりです。なお、この人件費には、特別職に
支給された給与および報酬を含みます。
【第1表】人件費の状況（令和3年度：普通会計決算）

 区分 標準的な職務分類 職員数 構成比

  　　合　　計

令和3年度 13,218人 136億2,034万8千円 3億6,574万3千円 19億2,857万2千円 14.16%（令和4年3月31日現在）

 令和4年度 208人 7億3,227万5千円 4億497万6千円 11億3,725万1千円 546万8千円

区分 住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

区分 職員数（Ａ） 給料 職員手当（期末・勤勉手当を含む） 合計（Ｂ） 一人あたりの給与費（Ｂ/Ａ）

1

2

【第4表】級別職員数の状況（令和4年4月1日現在） 

　一般行政職などの給料月額は、６の級で構成さ
れる行政職給料表を適用することにより支給され
ています。それぞれの級の標準的な職務分類、職
員数および構成比は第４表のとおりです。（再任用
職員を含む）
（医師、医療技術員、看護師などは、医療職給料表（一）

（二）（三）を適用しています）

1級

2級

3級

4級

5級

6級

主事補・技師補・主事・技師等　 

主事・技師等 

主査・係長・主任等 

課長補佐等　 

会計管理者・課長・主幹等 

議会事務局長・教育次長・部長

30人

25人

94人

36人

31人

5人

221人

13.58%

11.31%

42.53%

16.29%

14.03%

2.26%

100%

京丹波町職員の
給与の状況を公表します。

※

※

※

※

※令和4年6月期の期末手当は、人事院勧告に準じた条例改正により、令和
3年12月期の支給額に調整率を乗じて得た額が減額されています。

・期末手当を10％減額

・期末手当を20％減額

（注②）

（注）
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京丹波町にお住いの皆さんが健やかに幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。

Wellnessコラム

国保京丹波町病院　新たな対応を始めています

今日は京丹波町病院での発熱外来の現状につい
てお知らせいたします。
7月から急激に増加してきた新型コロナウイルス
感染症に対して京丹波町病院でも発熱外来を行っ
ています。しかし、希望される患者さんの数が余りに
も多く、毎日何名かはお断りしている状況です。
また、発熱外来に医師や看護師などのスタッフも
人員を取られて、コロナ感染症以外の救急が診られ
なくなっていることも多くあります。
住民の皆さまには大変ご不便やご心配をおかけ

しますが、コロナ感染症の患者さんが減少するまで、
いましばらく現状が続くことをご理解いただきます
ようお願いいたします。
また、症状が軽い方や基礎疾患のない64歳以下

の方で、自分で検査をして陽性となった場合は、陽
性者登録センターに連絡すると医療機関を受診せ
ずにすみます。
医療機関のひっ迫を防ぐためにも、そういった方
法もご検討いただければと思います。
詳しくは、「京都府新型コロナウイルス感染症陽性
者登録センター」で検索してください。

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

病 院 紹 介

院 長 先 生 の

国保京丹波町病院和知診療所
水曜日の内科担当

吉岡 聖将 医師
よし  おか　 まさ  ゆき

入浴時の事故に注意！
夏場は熱中症のリスクがあります

い き い き 健 康 術

皆さんもご存じと思いますが、マイナンバーカード
を保険証としても利用できます。
国保京丹波町病院でも、昨年10月1日から資格確
認ができるシステムを導入しました。
マイナンバーカードを取得されたときの暗証番号
が必要ですが、病院で受診いただく時に保険証の提
示にあわせてカードを利用していただくと、次回か
らカードのシステム確認だけで、受診時の保険証確
認は不要となります。
また、ご要望がありましたクレジット払いの対応

を、6月1日から始めています。
会計窓口において現金受け渡しの接触が避けら

れるなど、感染対策の一つともなっており、手持ちの
現金が無くてもクレジットカードさえあれば診察料
金などのお支払いができます。
京丹波町病院への診察
料金や入院料金など全て
の支払いで、クレジット
カードをご利用の場合は、
窓口にお申し出ください。

毎日のお風呂は日本人にとって大切な習慣です。
風呂の最中、頭が「くらくら」したことはないでしょう
か。入浴中に意識を失い、そのまま浴槽内で溺れて
亡くなるという不慮の事故が増加しています。特に
65歳以上の高齢者の死亡事故が多く、毎年11月か
ら4月にかけて多く発生しています。厚生労働省人口
動態統計（令和2年）によると、高齢者の浴槽内での
不慮の溺死および溺水の死亡者数は4,724人で、交
通事故死亡者数2,199人のおおよそ2倍です。
入浴時の事故が多くなる原因の一つは、急な温度
差による血圧の急激な変化が挙げられます。浴室と
脱衣所の寒暖差がある冬場は注意が必要ですが、
実は夏にも注意が必要です。入浴時に熱中症を起こ
すことがあるからです。（長湯をすると冬でも熱中症
になり得ます。）　
日々の入浴に死亡事故のリスクがあることを知っ

ていただき、事故のないように入浴を楽しむ方法を
ご紹介します。

 
　　　　　　　　　　　　　　

（政府広報オンラインより）

今回は入浴時の熱中症予防の観点から、②⑤⑥
を強調したいと思います。

②湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分まで
を目安にする
例えば、42度のお湯で10分入浴すると、体温が
38度近くに達し、高体温などによる意識障害を起こ
す危険が高まります。お湯の温度は41度以下にし、
お湯につかる時間は10分までを目安にし、長時間の
入浴は避けましょう。
また、かけ湯をしてからお湯に入りましょう。心臓
から遠い足先のほうから肩まで徐々にお湯をかけて
お湯の温度に体を慣らすと、心臓に負担がかからず
血圧の急激な変動を防げます。
⑤お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける
入浴中に体調の悪化などの異変があった場合は、
家族などの同居者に早く発見してもらうことが重要
です。そのためにも入浴前に家族にひと声かけてか
ら入浴するようにしましょう。
⑥家族は入浴中の高齢者の動向に注意する
家族は高齢者が入浴していることを気にかけてお

き、「時間が長い」、「音が全くしない」、「突然大きな
音がした」など何か異常を感じたらためらわずに声
を掛けるようにしましょう。

入浴時の注意点6つ

①入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく（冬場）
②湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分
までを目安にする
③浴槽から急に立ち上がらない
④食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の
入浴は避ける
⑤お風呂に入る前に、同居する家族にひと声か
ける
⑥家族は入浴中の高齢者の動向に注意する
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★=特集本 ☆=行事

町内の図書室では、さまざまな行事の開催や特集
本の展示を予定しています。図書室で「読書の秋」を
楽しんでいただきたいと思います。

「夜に星を放つ」
窪 美澄 著／文藝春秋

かけがえのない人間関
係を失い、傷ついた者たち
が、再び誰かと心を通わ
せることができるのかを
問いかける短編集。第167
回直木賞受賞作。

　「にらめっこしましょ　むっしっし 」　
よこた いくこ ぶん／よこた きょうご え／金木犀舎

虫ってどんな顔をしているか、
知っていますか？ よく知っている
あの昆虫も顔だけ見るとすごく怖
かったり、かっこよかったり、目が
いっぱいあったりと、発見がいっ
ぱいあります！

食
糧
危
機
の
サ
バ
イ
バ
ル　

 

　
ゴ
ム
ド
リ
c
o
.
文
／
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日
新
聞
出
版

電
車
の
顔
図
鑑
３

江
口 

明
男 

著
／
天
夢
人

の
ぞ
く
図
鑑 

穴　

宮
田 

珠
己 

編
・
著
／
小
学
館

夏
井
い
つ
き
の「
今
日
か
ら
一
句
」

　

夏
井 

い
つ
き 

著
／
第
三
文
明
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ス
マ
ホ
に
な
じ
ん
で
お
り
ま
せ
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群 

よ
う
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著
／
文
藝
春
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自
閉
症
の
ぼ
く
は
書
く
こ
と
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を
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ナ
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テ
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宮
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み
ゆ
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著
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W
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ほ
か
に
も
続
々
入
荷
中

★「直木賞･芥川賞の本」　　　　   　　
☆「おはなし会」
　10月21日（金）午前10時30分～
　 乳幼児向け
　手遊び・絵本の読み聞かせ等

★「お金の本」 

中央公民館
図書室

桧山公民館
（山村開発センターみずほ）

図書室

★「10月22日は図鑑の日　図鑑の本」 
☆「和楽器×おはなし会」
　10月9日(日)午前10時30分～11時30分
　（上記参照）

★「人気の時代小説の第1巻を集めました！」
☆「音読の会」
　10月27日(木)午後1時30分～2時30分
　（上記参照）

交流ラウンジ
「こだち」
図書コーナー

和知公民館
（和知ふれあいセンター）

図書室

町　民　大　学
「毎日がもっと楽しくなる図書室活用講座」
日　時　10月30日（日）午前の部　10時～11時30分

午後の部　1時30分～3時
場　所　役場 2階 大会議室
内　容　日々の生活が楽しくなる図書室活用術をご

提案。「こだち」の図書コーナーの利用方法
などもご紹介します。役場庁舎の見学もして
いただけます。

対　象　町内在住・在勤者
申込先　社会教育課　 ℡84－0028

TOMORROW京丹波町教育委員会 
生涯学習通信 トゥモロー VOL.41

10月の特集本＆行事    

新しい本

おすすめの本

9月30日(金）・10月28日(金）は、町内全ての図書室において、蔵書整理等を行うため臨時休室とします。ご理解とご協力をお願いします。

「和楽器×おはなし会」
日　時　10月９日（日）　午前10時30分～11時30分
場　所　役場 ２階 大会議室
いつも大好評のおはなし会に、プロの和楽器奏者出演決定！

おはなし会と和楽器のコラボに加え、和楽器ミニコンサート
も開催します。本物の音に触れることができる貴重な機会で
すので、子どもはもちろん大人の方もぜひきてください！

「音読の会」
　和知ふれあいセンター図書室にて初開催！

日　時　10月27日（木）　午後1時30分～2時30分
詩や昔話などを、みんなで一緒に声に出して読む会です。

声に出して読むことで、脳が活性化すると言われています。ど
なたでも参加していただけます。　　　
申込先　和知ふれあいセンター図書室　℡84－2081

納沙布岬にて
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京
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波
町
民
大
学
講
座
「
Ｂ
&
Ｇ

カ
ヌ
ー
体
験
教
室
」が
７
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と
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月
６
日
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２
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庫
前
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わ
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ま
し
た
。初
め
て
カ

ヌ
ー
を
体
験
す
る
参
加
者
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
が
、京
丹
波
町
カ
ヌ
ー
協
会

員
や
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
指
導
の
も

と
、徐
々
に
コ
ツ
を
つ
か
み
、笑
顔
い
っ
ぱ

い
で
川
面
を
進
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
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知
中
学
校
フ
リ
ー
ス
ポ
ー

ツ
部
の
生
徒
ら
が
７
月
２５
日
、８
月
１

日
と
１０
日
の
３
日
間
、カ
ヌ
ー
体
験
を

行
い
ま
し
た
。昨
年
経
験
し
た
２
年
生

和
知
地
区
の
美
し
い
景
観
と
カ
ヌ
ー
の
魅
力
を
満
喫

京
丹
波
町
民
大
学
講
座「
布
ぞ
う
り
作
り
体
験
会
」

が
１
年
生
を
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
な
が

ら
、カ
ヌ
ー
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。３

日
間
の
体
験
を
終
え
た
生
徒
は
、「
カ

ヌ
ー
体
験

が
楽
し
か
っ

た
。高
校
進

学
を
考
え

る
際
の
一

つ
の
材
料

に
し
た
い
」

と
語
っ
て
い

ま
し
た
。

京
丹
波
町
民
大
学
講
座「
布
ぞ
う
り

作
り
体
験
会
」が
８
月
７
日
、午
前
と

午
後
の
２
回
、京
丹
波
町
役
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。参
加
者
は
、京
丹
波
町
ふ
る

さ
と
体
験
資
料
館
運
営
委
員
か
ら一
人

ひ
と
り
丁
寧
に
作
り
方
を
教
わ
り
な
が

ら
、各
々
が
選
ん
だ
柄
の
布
生
地
を

使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
布
ぞ
う
り
を
完

成
さ
せ
ま
し
た
。布
ぞ
う
り
作
り
を
通

し
て
、伝
統
的
な
文
化
に
触
れ
る
と
と

も
に
、参
加
者
の
交
流
が
深
ま
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

京
丹
波
子
ど
も
合
唱
団
に
よ
る
ミ
ニ

ラ
イ
ブ
が
８
月
３
日
、京
丹
波
町
役
場

前
の
芝
生
広
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
」「
や
さ
し
さ
に
包
ま

れ
た
な
ら
」「
ふ
る
さ
と
」な
ど
の
歌
の
披

露
や
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
澄
ん
だ
美
し
い
歌
声
が

京
丹
波
子
ど
も
合
唱
団
ミ
ニ
ラ
イ
ブ

「
自
分
事
」と
し
て
領
土
問
題
を
考
え
る
！

北
方
領
土
青
少
年
等
現
地
事
業
へ
の
参
加

会
場
全
体
に

響
き
渡
り
、

見
学
に
来
た

人
た
ち
を
温

か
く
包
み
こ
ん

で
い
ま
し
た
。

蒲
生
野
中
学
校
の
生
徒
３
人
が
、８
月

８
日
か
ら
４
日
間
、北
海
道
で
行
わ
れ
た

北
方
領
土
問
題
に
関
す
る
研
修
会
に
参

加
し
ま
し
た
。こ
の
取
り
組
み
は
、京
都

府
北
方
領
土
教
育
者
会
議
な
ど
が
主
催

す
る
も
の
で
、今
回
は
京
都
府
か
ら
１４
人

の
中
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

納
沙
布
岬
か
ら
3.7
㎞
の
距
離
に
あ
る

貝
殻
島
灯
台
を
見
て
、あ
る
生
徒
は
「
こ

ん
な
に
近
い
と
は
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
。

で
も
、目
の
前
に
あ
る
島
に
も
行
け
な
い

な
ん
て…

」と
領
土
問
題
の
難
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、択
捉
島
元
島
民
の
鈴
木
咲
子

さ
ん
か
ら
、終
戦
後
ま
も
な
く
島
を
離

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
当
時
の
様

子
を
聴
い
た
生
徒
た
ち
は
、「
お
墓
参
り

に
も
自
由
に
行
け
な
い
鈴
木
さ
ん
の
気

持
ち
が
痛
い
ほ
ど
わ
か
っ
た
」「
こ
れ
か

ら
、自
分
た
ち
が
こ
の
問
題
を
積
極
的

に
発
信
し
て
い
き
た
い
」と
そ
れ
ぞ
れ
に

思
い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
研
修
会
を

通
し
て
、参
加
し

た
生
徒
た
ち
は
領

土
問
題
だ
け
で
な

く
、人
権
や
国
際

交
流
、そ
し
て
課

題
を
「
自
分
事
」

と
し
て
捉
え
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学

ん
だ
よ
う
で
す
。

す
ず  

き  

さ
き  

こ

の  

さ
っ   

ぷ

か
い 

が
ら 

じ
ま

え
と
ろ
ふ
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不用品の回収や処分を頼むときは
十分確認しましょう

Kansai
University

Series 25
っほ と安心　　 便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします

広報京丹波No.153 （平成30年7月号）から、この「安心ほっと便り」のシリーズがはじまりました。
第2号では、“火の用心CM”の制作が１００本を超えた喜びの声を掲載していました。
あれから４年・・・。今年の夏には、総計300本を突破しました！　出演してくださったかたの“のべ人
数”も2500人を数えるほどになりました。取り組みの広がりと厚みを感じます。
これからも京丹波町のみなさまの防災力が向上するように、尽力してまいります。引き続き、よろしく
お願いします。

このコーナー、おかげさまでシリーズ第25号です ^o^/

ぜひ、親子で防災学習を！

小学校高学年向けの防災資料教材を監修して、児童書の出版社から４冊シリーズで刊行しました。
さっそく、役場交流ラウンジ「こだち」の図書コーナーに、ご寄贈させていただきました。
災害はなぜ起こるのか、どうすれば対策できるのか、イラストや写真をふんだんに使用して、こどもた

ちが考えるきっかけになるように構成しています。そしてもちろん、大人の学び直しにも役立ちます。
ぜひ、親子で防災・減災を学び合う機会をお持ちください。

木下 弱さん

くら し の ガ イ ド

「トラック詰め放題39,800円」が、10倍以上の値段に！

　インターネットで「1.5トントラックに詰め放題39,800円」という広告
を見て不用品の回収を申し込んだ。作業当日、積み込み後に事業者から
領収書へのサインを求められ、金額を確認すると65万円だった。不用品
を処分してもらわないと困るので、やむを得ずサインをしたが、作業前
に金額について説明は受けておらず、支払いたくない。　　

事例

「インターネットやチラシで家電製品や家具などの不用品を格安で回収・処分すると広告している業者に
不用品の処分を依頼したら、事前に提示された価格より高額な料金を請求された」という苦情が消費生活セ
ンターに多数寄せられています。よくあるトラブルの事例と注意すべきポイントをお知らせします。

『消費生活相談窓口』京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。

消費生活に関する連絡・相談先　※メールでの相談はお受けしていません。
京丹波町消費生活相談窓口
℡：0771－82－3803　相談日：水・木曜日

南丹市商工課内
℡：0771－68－0100　相談日：月・火・金曜日

一人で悩まずに
気軽に相談
してください

南丹市の相談窓口も
利用していただけます。

その事業者大丈夫ですか？1

トラブルになっている事業者の中には無許可で営業している事業者も
あります。家庭ごみ（一般廃棄物）の収集運搬許可事業者については、「ご
みの正しい分け方と出し方」の冊子の8ページ目を確認しましょう。　

家電製品は法律で決められた方法で処分しましょう2

家電リサイクル法で定められている４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）については、料金を支払って引き取ってもら
いましょう。不用品を処分するときはルールに従って処分しましょう。

高額な料金を請求されたらすぐに相談しましょう3

広告・チラシに書かれた料金以外に高額な費用を請求されたなど、お
かしいと思ったらすぐに相談しましょう。

8
ページ

ごみの正しい
分け方と出し方
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お知らせ版

町税などの納期限

税・案内

マイナンバーカード等交付夜間窓口

マイナンバーカードや証明書などの交付を行う夜
間窓口を開設します。平日の日中に来庁が困難な方
は、この機会をご利用ください。
●窓口開設日（いずれも木曜日）
住民課　　10月6日、10月20日
瑞穂支所　10月13日
和知支所　9月22日、10月27日

※毎月第1木曜日と第3木曜日に住民課で、第2木曜日に瑞穂支
所で、第4木曜日に和知支所で開設します。ただし、祝日およ
び年末年始は除きます。
●開設時間　午後5時30分～午後7時
●取扱内容　マイナンバーカード交付

証明書交付
（住民票、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書）
印鑑登録

※原則予約不要です。ただし、マイナンバーカード交付通知書
（はがき）に記載の交付場所と異なる窓口でのカード交付を
希望される方は、開設日の前々日（閉庁日除く）までに予約し
てください。

※マイナンバーカードに格納されている電子証明書の更新はで
きません。

※広域交付住民票、戸籍関係、税関係の証明書などは発行でき
ません。

※転入・転出などの住民異動届、健康保険の届出、町税の納付な
どはできません。

問・予約：住 民 課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

年金生活者支援給付金制度

日本年金機構からのお知らせ

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその
他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
●対象
○老齢基礎年金を受給しており、以下のいずれも満たす方
　・ 65歳以上で、世帯員全員が市町村民税が非課税
　・ 年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下
○障害基礎年金または遺族基礎年金を受給しており、
　前年の所得額が約472万円以下の方

●請求手続き
　新たに年金生活者支援給付金の対象となる方に
は、日本年金機構から簡易な年金生活者支援給付
金請求書（はがき型）が送付されますので、必要事
項を記入し提出してください。令和5年1月4日まで
に請求手続が完了すると、令和4年10月分からさか
のぼって受け取ることができます。
　年金を受給しはじめる方は、年金の請求手続き
と併せて年金事務所または市区町村で請求手続き
をしてください。

問：『給付金専用ダイヤル』
℡0570－05－4092（ナビダイヤル）

●日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や
案内にご注意ください。日本年金機構や厚生労働
省が、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証
番号を聞いたり、手数料などの金銭を求めたりする
ことはありません。

9月30日（金） 

令和4年度町立医療施設の診療体制について

【京丹波町病院】℡86－0220

【京丹波町病院質美診療所】℡86－0586

※都合により担当医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○受付時間：（初診）午前8時30分～11時30分　（再診）午前7時～11時30分
○診察時間：午前9時～（午後の内科予約診察、皮膚科、第2火曜日の精神神経科は以下のとおり）
○内科予約診察（午後）　診察時間：午後1時～
○皮膚科（第1・第3木曜日）受付時間：午後1時～3時30分　診察時間：午後2時45分～
○精神神経科（物忘れ外来）（第2火曜日）受付時間：午後1時～2時30分　診察時間：午後1時30分～
○小児科予防接種（予約制）診察時間：金曜日（午後1時～）、土曜日（午前10時～11時）
○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。

○診察日は、毎週火曜日の午後です。 ○受付時間：午後1時～3時30分 ○診察時間：午後1時30分～4時

○診察時間：午前9時～正午／午後1時～4時30分
○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします（急患の場合も含む）。

吉岡賢一
（総合内科）

第2土曜日
吉岡賢一（総合内科）関　知嗣

（府立医大/
循環器）

丸尾和也
（総合内科）

横井大祐
（府立医大
北部医療
センター/
総合内科）

井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

垣田秀治
（総合内科）

第4土曜日
垣田秀治（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

吉岡賢一
（総合内科）

吉岡賢一
（総合内科）

前川　平
（血液内科）

竹浦信明
（府立医大）

北村一将
（府立医大）

祖父江秀晃
（府立医大/
内分泌・
膠原病）

祖父江秀晃
（府立医大/
内分泌・
膠原病）

担当医 担当医 担当医

北村一将
（府立医大）

外園晃弘
（府立医大）

松浦　周
（府立医大）

北村一将
（府立医大）
（午後1時ー3時）

第1木曜日
大西友理
第3木曜日
大下彰史

石川雅裕
毎月第2火曜日

（午後1時30分ー3時30分）

精神神経科
（物忘れ外来）

（第2火曜日・第2土曜日）

小児科予防接種
（予約制）

小児科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

皮膚科
（第１・第３木曜日）

整形外科

外科・肛門科

予約診察
（午後）

予約診察
（午前）

一般外来

内
　
科

垣田秀治
（総合内科）

林  靖彦
（総合内科）

前田武昌
（消化器）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

医　　師

小藤和孝
（明治国際医大）

北村一将
（府立医大）

第2・第4土曜日
竹下直樹
（府立医大）

毎月第2土曜日
石川雅裕

（午前9時ー終了時）

竹下直樹
（府立医大）

（午前10時ー11時）

院長＝垣田秀治

所長＝北村一将

北村一将

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

歯　科 担当医 担当医

土曜日

担当医三浦博人 三浦博人
濵岡秀樹

【京丹波町病院和知診療所】℡84－1112

○受付時間：午前8時30分～11時30分(受付順番表は午前7時から記入できます）
○診察開始時間：午前9時～（毎週月曜日の夜間診察、火曜日午前外科の診療時間は上記表記載のとおり）
○夜間診察（内科）の受付時間：午後3時～6時30分（毎週月曜日（祝日を除く））     
 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内科
（午前）

所長＝庄林　智

前川　平
（血液内科）

庄林　智
（外科一般）

前田武昌
（外科一般）

（午前10時-終了時）

林　大智
(明治国際/
整形外科）

前川　平
（血液内科）

丸尾和也
（総合内科）

花谷望都子
（府立医大/
内分泌・膠原病）

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
(午前）

吉岡聖将
（府立医大/
内分泌・膠原病）

担当医
（午後5時30分-終了時）

【京丹波町病院和知歯科診療所】℡84－1154 所長＝三浦博人

濵岡秀樹

各施設の敷地内は全面禁煙となっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

広報
京丹波

今のままの君がいい
三笠書房「こころが楽になるほっとする言葉」より

今月のほっとする言葉

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少している方へ

令和3年1月以降に収入が減少した場合、令和4年度
（令和4年7月から令和5年6月まで）の国民年金保険料
の臨時特例免除を申請できます。令和3年度に特例免
除を受けている方も、引き続き免除を希望される方は、
再度申請が必要となりますのでご注意ください。

国民年金保険料の
免除期間・納付猶予期間がある方へ

●固定資産税（第3期）
●国民健康保険税（第6期）
　問：税務課　℡82－3802
●後期高齢者医療保険料（普通徴収・第3期）
　問：住民課　℡82－3803
●介護保険料（普通徴収・第4期）
　問：福祉支援課　℡82－1800
●水道使用料（8月使用分）
●下水道使用料（8月使用分）
　問：上下水道課　℡83－9105
納税は納期限までに済ませましょう。納期限を過ぎる

と、督促手数料および延滞金が加算されます。なお、未納
の税で納期限から一定期間経過したものについては、広
域連合「京都地方税機構」において徴収業務を行います。

国民年金保険料の追納をおすすめします
免除または納付猶予の承認を受けた期間がある

場合は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受
け取る年金額が少なくなります。将来受け取る年金
額を補うために、10年以内であれば、後から保険料
を納めることができます。

各制度の申請方法や申請書などは、日本年金機構の
HP（https：//www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。
問：ねんきん加入者ダイヤル
　　℡0570－003－004（ナビダイヤル）
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道路上に張り出している樹木などの
伐採について（お願い）

道路に面した住宅の敷地内に植えられた庭木や生
垣、または個人が所有する山林の樹木や竹の枝葉な
どが、境界を越えて道路上にはみ出していると、歩行
者や自動車の通行に支障をきたし、道路標識やカー
ブミラーを覆うことにより、交通事故発生のおそれが
あります。
道路上にはみ出した樹木などの枝葉により交通事

故が誘発された場合は、樹木の所有者に賠償責任が
問われることがあります。
※民法第717条　土地の工作物等の占用者及び所有者の責任
※道路法第43条　道路に関する禁止行為

所有されている道路沿いの樹木などで、道路の通
行に支障をきたすことが予想される場合は、事前に伐
採をお願いします。
なお、緊急の場合は、道路通行の支障となる樹木や

竹の枝葉などを予告なく伐採・撤去することがありま
すので、ご理解いただきますようお願いします。

問：土木建築課　℡82－3806

個人のプライバシーなどの
権利侵害を防ぐため

事前登録型本人通知制度の登録を

住民票の写しなどの不正取得による個人の権利侵
害の抑止・防止を図るため、「事前登録型本人通知制
度」があります。この制度は、事前に登録をした人の住
民票の写しや戸籍謄本などを代理人などの第三者に
交付した場合に、交付の事実を登録者本人にお知ら
せするものです。
※第三者などに交付できないようにする制度ではありません。
●登録できる方
京丹波町に住民登録や戸籍がある方（あった方も含
まれます）

●通知の対象となる証明書など
・ 住民票の写し（除かれたものを含む）
・ 住民票記載事項証明書
・ 戸籍の附票の写し（除かれたものを含む）
・ 戸籍謄本および抄本（除かれたものを含む）
・ 戸籍記載事項証明書
●登録に必要なもの
・ 申請書（住民課または各支所の窓口にあります。町
HPにも掲載しています。）

・ 申請者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバー
カード、パスポートなど）

・ 法定代理人が申請する場合は、戸籍謄本など法定
代理人の資格を証明するもの（京丹波町に本籍が
あり、資格の確認ができる場合は不要）

・ 任意の代理人が申請する場合は、委任状（申請者と
代理人が同一世帯または同一戸籍で、申請者が申
請書の署名欄に自署する場合は不要）
登録を希望される方は、住民課または各支所の窓

口で手続きをしてください。郵送での申請も可能で
す。町HPにも制度の概要などを掲載しています。

　問：住 民 課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

戦没者遺骨のＤＮＡ鑑定

京丹波町避難行動要支援者台帳を
一斉更新します

京丹波町では、地震や風水害などの災害時に備え、
障害のある方やひとり暮らしの高齢者などを対象に、
災害時の安否確認や避難支援をするため、避難行動
要支援者台帳を作成しています。
今年度は、３年ごとに実施している台帳一斉更新の

年に当たるため、新規対象者に加え、すでに登録いただ
いている方、前回までに登録に同意されていなかった
方に対しても、改めて申請書を送付します（10月上旬に
お手元に届くように申請書を発送します）。
申請書が届いた方は、登録希望の有無などを記入

のうえ、同封の返信用封筒にて返送ください。
●対象者
・ 65歳以上ひとり暮らしの方
・ 65歳以上の高齢者のみの世帯の方
・ 身体障害者手帳の交付を受けている方のうち、
障害等級１級～２級に該当する方

・ 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
のうち、障害等級１級～２級に該当する方

・ 療育手帳の交付を受けている方のうち、障害の
程度がAの方

・ 要介護認定を受けている方
・ その他、町長が支援を必要と認める方
●申請方法
届いた申請書に必要事項を記入、押印のうえ、提出
してください。

※登録を希望されない場合も、申請書に記名・押印のうえ、「希
望しません」の欄にチェックを入れて返送ください。
●申請期間　10月7日（金）～10月31日（月）

問：福祉支援課　℡82－1800
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

お知らせ版広報
京丹波

福祉医療費助成制度

京丹波町では次の方を対象とした医療費の助成を
実施しています。
受給対象者の認定を受けた場合、医療機関などで

受給者証または対象者証を提示することで、医療費の
一部負担金を公費で負担します（負担する割合、金額
は制度によって異なります）。
新たに認定を受けるには、健康保険証、対象者であ

ることが確認できる書類などを持参のうえ、住民課ま
たは支所で申請してください。
●障害（児）者医療制度
（次のいずれかに該当する方）
・ 身体障害者手帳１級から３級の方
・ 身体障害者手帳４級で下記に該当する方
※音声機能または言語機能の障害の方
※両下肢のすべての指を失われている方
※一下肢を下腿の２分の１以上失われている方
※一下肢の機能に著しい障害がある方
※両耳の聴力レベルが80デシベル以上の方

・ 療育手帳Ａ判定またはＢ判定の方
・ 精神障害者保健福祉手帳１級または２級の方
・ 障害基礎年金１級または２級を受給されている方
●ひとり親家庭医療制度
・ ひとり親家庭の児童とその親
・  両親のいない児童
●老人医療制度
・ 65歳以上70歳未満で、所得税非課税世帯の方
●子育て支援医療
・ 出生から高校生等までの子ども

　問：住民課　℡82－3803

厚生労働省では、戦没者遺骨について、遺留品など
の手がかり情報からご遺族が推定される場合、ご遺
族からの申請に基づきＤＮＡ鑑定を行い、親族関係が
判明した場合、ご遺骨をご遺族に返還しています。
下記の戦没者遺骨を収集できた地域のご遺骨につ

いて、ご遺族と思われる方からの申請を募りＤＮＡ鑑
定を実施します。鑑定を希望される方は下記問合わ
せ先に申請書を請求いただくか、厚生労働省のHPか
ら申請書をダウンロードしてください。
戦没者遺骨の身元特定のためのＤＮＡ鑑定対象地域
・ 硫黄島　・ インド　・ インドネシア　・ 沖縄
・ 樺太　・ 旧ソ連等（旧ソ連、モンゴル）　・ タイ
・ 中部太平洋地域（ウエーク島、ギルバート諸島、
ツバル、トラック諸島、パラオ諸島、
マーシャル諸島、マリアナ諸島、メレヨン島）

・ 東部ニューギニア　・ ノモンハン
・ ビスマーク・ソロモン諸島　・ フィリピン
・ ミャンマー　　　　　　　　　　　　　 （50音順）

　問：厚生労働省　社会・援護局事業課
戦没者遺骨鑑定推進室
〒100-8916 東京都千代田区霞が関1-2-2
℡（代表）03－5253－1111
（直通）03－3595－2219

京丹波町国際交流協会
日本語教室

日本語学習支援ボランティア募集

京丹波町には、さまざまな国から多くの方々が、仕
事や結婚などで来られ、生活されていることをご存知
でしょうか。
日本語教室は、地域で暮らす外国人の方が生活に

困らないために日本語を習得したり、地域の方々とつ
ながったりする大切な場所となっています。
日本語教室ではそれぞれ、日本語を母語としない

方の日本語学習をご支援いただくボランティアを募
集しています。日本語で教えますので、外国語が話せ
る必要はありません。
まずはお気軽に、見学にお越しください。

※見学を希望される場合は、事前に協会事務局まで連絡して
　ください。
たんば教室　毎週土曜日　午前10時～正午

生涯学習センター 1階 学習室
みずほ教室　毎週日曜日　午前10時～正午

山村開発センターみずほ 2階 視聴覚室
わち教室　　毎週日曜日　午前10時～正午

わーふ館

　問・見学申込：京丹波町国際交流協会事務局
℡0771－82－2778
Email: kyotamba.iea@gmail.com

京都中部総合医療センターから
選定療養費改定のお知らせ

当院は、「かかりつけ医」と連携する地域の中核病
院として地域医療支援病院の認定を受けています。
国の診療報酬改定に伴い、10月1日より初診時に

紹介状をお持ちでない方にご負担いただいている「選
定療養費」が次のとおり改定されます。
今後も地域医療の発展に貢献できるよう一層努力

してまいりますので、ご理解いただきますようお願い
します。
改定後の選定療養費(税込)
医科：7,700円　歯科：5,500円

　問：京都中部総合医療センター 医事課
℡0771－42－2510
HP
https://www.kyoto-chubumedc.or.jp
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スリーＡ（エー）教室

認知症予防ゲームの教室です。どなたでも参加いた
だけます。
●日　時　10月6日、10月20日（いずれも木曜日）

午前10時～11時30分
●場　所　京丹波町役場庁舎内
●利用料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク
※感染症拡大状況によって中止する場合がありますので、下記
まで確認してください。

問：京丹波町地域包括支援センター
℡82－0001

体操教室（月1の会）

椅子に座って行う体操教室です。どなたでも参加い
ただけます。
●日　時　10月11日（火）　午前9時30分～11時
●場　所　京丹波町役場庁舎内
●利用料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク
※感染症拡大状況によって中止する場合がありますので、下記
まで確認してください。

問：京丹波町地域包括支援センター
℡82－0001

なんたん元気づくり体操体験教室

要介護の原因となる転倒を予防する「なんたん元
気づくり体操」の体験教室を行います。
初心者の方でも楽しく参加いただけます。

●日　　時　9月29日（木）　午後1時30分～3時
●場　　所　クアスポくちたん　体育館

（南丹市八木町西田金井畠9）
●対 象 者　健康体操に興味のある方
●内　　容　体験教室「なんたん元気づくり体操」

講師　大阪滋慶学園
教員　山口典孝先生

●定　　員　50人（先着順）
●申込方法　9月26日（月）までに、氏名、住所、電話

番号を、電話またはFAXで申込み。

問：京都府南丹保健所保健課
健康・母子保健支援係
℡0771－62－4753 　℻0771－63－0609

自殺予防週間

９月10日から９月16日までの1週間は
「自殺予防週間」です。「心がもやもやしたり、ざわつ
いたら、ひとりで悩まず伝えて欲しい。」
こんな不調や悩みを感じたら相談してください。

眠れない、怒りやすくなった、口数が減った、食欲が
ない、不安に感じる、ひきこもりがち

相談先はこちら
●いのちＳＯＳ
℡0120－061－33８　月・木　24時間
火～水/金～日　午前8時～午後12時

●よりそいホットライン
℡0120－279－338 　年中無休・24時間

●いのちの電話
℡0120－783－556
毎日　午後4時～9時　　毎月10日　24時間
℡0570-783-556
毎日　午前10時～午後10時

●こころの健康相談統一ダイヤル
℡0570－064－556（おこなおう まもろうよ こころ）
月曜～金曜　午前9時30分～午後５時
※祝日・年末年始除く

●京丹波町こころの健康相談（月2回第2第4木曜）
℡0771-86-1800　（予約）月曜～金曜
午前8時30分～午後5時

●ＳＮＳでの相談は
　まもろうよこころ　で検索

林家たい平さん講演会
「笑顔のもとに笑顔が集まる」

●日　時
　10月26日（水）
　午後1時30分～3時
●場　所
　京都市呉竹文化センター
●定　員
　150人（定員を超える
　申し込みは抽選）
●参加費　無料
●申　込　10月10日（月・祝）午後5時までに、厚生会

のHPから。

問：（一財）京都府市町村
職員厚生会
℡075－411－0081
HP：https://www.kyoto-

koseikai.or.jp

きょうと探検ウォーキング事業
【ある古っ都】

京都府では府民の「働き盛り世代」や「健康無関心
層」がウォーキングなどの健康づくりに継続的に取り
組むためのきっかけをつくることを目的とした「きょ
うと探検ウォーキング事業」を実施します。
気軽に歩いてプレゼントをＧＥＴしましょう！

●イベント実施期間　9月1日（木）～11月30日（水）
●参加条件
京都府在住・在勤・在学の方（スマートフォンをお持
ちの方ならだれでも参加できます）

●参加方法
「ａｒｕｋｕ＆（あるくと）」アプリをダウンロード
●参 加 費　無料
※詳しくは、京都府HPまたは町HPをご覧ください。

問：京都府健康対策課　℡075－414－5686

10月のごみ収集日のご案内̶ 混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に ̶

収集日当日の午前8時30分までに 指定の集積場へ出してください。

可燃ごみ(生ごみ) 収集日
3日（月）、6日（木）、10日（月・祝）、13日（木）、17日（月）、20日（木）、24日（月）、27日（木）、31日（月）

丹波地区1
丹波地区2
丹波地区3
丹波地区4
丹波地区5
瑞穂地区1
瑞穂地区2
瑞穂地区3
瑞穂地区4
和知地区1
和知地区2
和知地区3

ビニール類
ペットボトル

紙パック／雑がみ
ダンボール

ビン／ガラス
陶磁器類／電池

金属／家電
アルミ／粗大ごみ

有害ごみ／蛍光灯
鏡ほか

6日(木) 20日（木） 19日（水） 12日（水） 3日（月）

4日（火）
6日（木）
7日（金）
11日（火）
17日（月）
13日（木）
14日（金）

5日（水）
4日（火）

4日（火）

18日（火）

18日（火）

11日(火) 25日（火） 26日（水） 13日（木）

6日(木) 20日（木） 19日（水） 7日（金）

11日(火) 25日（火） 26日（水） 4日（火） ̶

ごみは分別して正しく出しましょう

廃棄物を適正に処理せず、みだりに道路や山林、空
き地など（自分の占有地、管理地を含む）に捨てたり埋
めたり焼却したりする行為（不法投棄）は、法律で禁
止されており、５年以下の懲役もしくは１千万円以下
の罰金に処され、またはこれを併科されます（法人の
場合は、３億円以下の罰金）。
また、通常のごみを出す場合でも、故意に分別しな

かったり、対象とならないごみを出す行為は、不法投
棄となる場合があります。
不法投棄（ポイ捨て）をすることにより、地域の景観

を損なうだけでなく、さらなる不法投棄を誘発した
り、土壌や地下水、河川が汚染されるなどの環境問題
につながります。
ごみは、分別して決められた日に決められた場所へ

出しましょう。
※自分の土地にごみなどを不法投棄された場合は、最終的には
土地所有者自らの責任で適正に処理しなければなりません。
日頃から土地の草刈りや周囲に柵を設置するなど、ごみを捨
てられない環境を作ることが大切です。

　問：船井郡衛生管理組合　℡0771－42－3425
住民課　℡82－3803
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　自然文化事業
●キッズ天文教室
日　時：10月15日（土）  午後1時30分～3時30分ごろ
場　所：公園管理棟3階　無料休憩室
内　容：太陽や月について学ぼう
対象者：幼児（4歳～）～小学校低学年

※保護者同伴

参加料：300円
定　員：20人程度
申　込：9月15日（木）～10月8日（土）

当日参加の事業、イベントなどについては参加される前
に必ず開催状況を確認ください。状況により、開催時刻
の変更や開催を中止する場合があります。

試験・求人

お知らせ版広報
京丹波

　スポーツ事業［教室］
●グラウンド・ゴルフのつどい
日　時：10月7日（月例大会）、

14日、21日、28日（各金曜日）
午前9時～11時45分

場　所：球技場　※雨天時は中止する場合あり
対象者：どなたでも
内　容：グラウンド・ゴルフを楽しむ（3コート）
参加料：300円　
申　込：当日受付

●エンジョイテニス（夜の部）
日　時：10月3日、17日（各月曜日）

午後６時～９時
場　所：テニスコート（雨天時体育館）
対象者：18歳以上の方
参加料：400円　
申　込：当日受付

●レディーススポーツデー
日　時：10月5日、12日、26日(各水曜日)

午前9時30分～11時30分
場　所：体育館
対象者：18歳以上女性の方
参加料：300円
内　容：健康体操、軽スポーツ　
申　込：当日受付

●テニス教室　2期（昼の部）
日　時：10月5日～12月7日（毎週水曜日、全８回）

※10月19日（水）、11月23日（水・祝）を除く

午後1時30分～3時30分
場　所：テニスコート（雨天時体育館）
対象者：18歳以上の方（初心者・初級者対象）
参加料：5,000円
定　員：50人
申　込：9月5日（月）～10月5日（水）

●障がい者スポーツのつどい
日　時：10月11日（火）　午後1時30分～3時30分
場　所：体育館
内　容：卓球バレー、ボッチャ、フライングディスク、

グラウンド・ゴルフなど
対象者：障がいのある方、介護者およびその家族
参加料：無料
申　込：当日受付

●太極拳教室
日　時：10月14日、28日（各金曜日）　午後2時～4
時
場　所：体育館
内　容：太極拳の基礎を学ぶ
対象者：どなたでも
参加料：500円
申　込：当日受付

●ツリークライミング教室
日　時：11月3日（木・祝）

午前10時～午後3時30分頃
①午前10時～　②午後0時15分～
③午後2時～　※体験時間約90分

場　所：こどもの広場
内　容：専用のロープを使って大きな木に登ります。
対象者：小学生以上
参加料：2,000円　
定　員：各回10人（予定）
申　込：10月3日（月）～11月3日（木・祝）

※空き状況により当日受付可

　
　大会
●第45回テニス大会
日　時：10月19日（水）　午前９時～
対象者：18歳以上
定　員：男女別ダブルス/各32組
参加料：2,000円（1ペア）
申　込：9月19日（月・祝）～10月12日（水）

●第26回　ゲートボール大会
日　時：10月25日（火）　午前9時～
場　所：陸上競技場
対象者：どなたでも
定　員：20チーム
参加料：2,000円（１チーム）
申　込：9月25日（日）～10月18日（火）

　
　自然文化事業
●キノコ教室
日　時：10月6日（木）　午後1時30分～４時
場　所：公園管理棟3F会議室 
内　容：毒キノコの見分け方などを学ぶ
対象者：どなたでも
参加料：500円
定　員：40人
申　込：9月29日（木）まで

文化・スポーツ
丹波自然運動公園からお知らせ

丹波自然運動公園からお知らせ

伝統芸能常設館からのご案内

詳しい内容は求人者欄の担当まで
掲載申込先：商工観光課　℡82－3809

●株式会社京丹波製作所
(京丹波町大朴西道ノ下2番地)
　℡0774－25－7710/担当　秋永
職　　種　製造職
賃　　金　180,000円
就労日数　週５日程度
就労時間　午前8時20分～午後5時20分

●㈱魚国総本社京都支社（綾部市宮代町土代6-3-2）
℡0773－43－0943／担当　上條
職　　種　京丹波町病院厨房調理（資格・経験不問）
賃　　金　200,000円～／月（経験者優遇）
就労日数　週5日
就労時間　午前5時～午後2時30分、

午前10時30分～午後7時30分の交代勤務
調理補助（資格・経験不問）もあわせて募集してい
ます。詳しくは、お問い合わせください。

町の雇用対策の一環として、町内事業所などから
情報提供のあったものを掲載しています。

京都府立農業大学校
令和５年度学生募集

収益性の高い京野菜や宇治茶の生産と経営を学
び、農業に従事する意欲ある学生を募集しています。
●募集人数　20人程度（推薦入学を含む）
●出願資格
学校教育法に規定する高等学校もしくは中等教育学
校の卒業者（令和5年3月卒業見込み）または同等の
学力がある方で令和5年4月1日時点で40歳未満の方

●願書受付期間および試験日程
推薦入学試験※

受付期間　9月20日（火）～10月4日（火）
試験日　　10月28日（金）

一般入学試験（前期）
受付期間　12月1日（木）～12月14日（水）
試験日　　令和5年1月12日（木）

一般入学試験（後期）
受付期間　令和5年1月20日（金）～2月1日（水）
試験日　　令和5年2月17日（金）

※推薦入学試験：条件を満たす場合は、高校、大学、市町村、JA
などの長の推薦による出願が可能です。

問：京都府立農業大学校　℡0773－48－0321

道の駅「和」道路情報センター「伝統芸能常設館」の
定期公演・発表会および展示コーナーについてご案
内します。
　定期公演・発表会
●9月24日（土）　開演　午後1時30分
【伝統芸能】和知人形浄瑠璃会

和知太鼓保存会
【文化サークル】苑の会

なみすい～京丹波吹奏楽団～

　申込：はがき、FAX、メールで住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号・希望の事業名を記入
のうえ申込み。

　問：丹波自然運動公園
℡0771－82－1045　℻0771－82－0480
E-mail : kouen@kyoto-tanbapark.or.jp
公園HP
http://www.kyoto-tanbapark.or.jp/

●10月22日（土）　開演　午後1時30分
【伝統芸能】和知人形浄瑠璃会

和知太鼓保存会
 小畑万歳保存会

【文化サークル】なみすい～京丹波吹奏楽団～

　展示コーナー
●9月　   前期　スカイアートクラブ

   後期　墨書会
●10月　 フォトクラブ夢限　写真展

求人
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認知症介護相談会

最近物忘れが多くなった、認知症かもしれないけれ
ど、どの医療機関を受診すればいいのかや、認知症の
本人にどのように接すればよいのか、どんな介護サー
ビスがあるのかなど、自身や家族などが相談、交流を
行える場です。どなたでも気軽にお越しください。
また、ご自宅への訪問相談をご希望の場合は、訪問

日時を別途調整し対応しますので、下記まで連絡くだ
さい。
●日　時　10月11日（火）　午後1時30分～4時　
●場　所　瑞穂保健福祉センター
●費用等　無料。秘密は固く守られます。

問・申込：京丹波町地域包括支援センター
℡82－0001

女性のための相談

女性が元気でイキイキと毎日が過ごせるよう、女性の
専門相談員による「女性のための相談」を実施します。
夫婦や親子･親戚・地域･職場などの人間関係、育

児や教育、老後のこと、夫や恋人からの暴力･暴言、
その他自分がつらいと思っていること、どんなことで
も結構です。ひとりで悩まないでお気軽にご相談く
ださい。相談は無料で、秘密は守られます。
●10月の相談日　10月21日（金）
①午前11時30分～午後０時20分
②午後1時30分～2時20分
③午後2時30分～3時20分

※相談は事前予約が必要で、詳細は予約時にお伝えします。

問・申込：住民課　℡82－3803

「チーム絆」による不登校・ひきこもり相談

くらしの困りごと相談（法律・人権・行政など）

●くらしの困りごと（人権・行政等）相談
日時　10月3日（月）　午後1時～3時
場所　京丹波町健康管理センター

●無料法律相談
日時　10月3日（月）　午後1時～3時30分
場所　京丹波町健康管理センター

※いずれも無料。弁護士法律相談は予約が必要。社会福祉協議
会丹波支所まで。

※就労に向けてさまざまな問題を抱え、生活に困窮されている
方の相談も受け付けています。

　問：京丹波町社会福祉協議会丹波支所
 ℡82－0126

きこえと補聴器の相談会

社会福祉法人 京都聴覚言語障害者福祉協会による「き
こえと補聴器の相談会」が下記のとおり開催されます。
●相談内容
きこえの相談…福祉機器・福祉制度などの相談
補聴器の相談…補聴器の調整・修理・電池交換・

購入・試聴などの相談　
聴力測定…予備検査程度の簡単な聴力測定

●対象者
南丹市、京丹波町や近隣にお住まいの難聴者・中途
失聴者、そのご家族など障害者手帳は無いが、きこ
えにくい方や補聴器を必要とされている方

●相談料
無料（ただし、補聴器修理費用・電池代などは実費
負担です）

●開催日時・会場
10月26日（水）　午後1時～3時
南丹市日吉生涯学習センター（遊youひよし）
11月22日（火）　午後1時～3時
京丹波町中央公民館

※きこえの相談と聴力測定は予約が必要です。
※障害者手帳・補聴器をお持ちの方は持参してください。
※言語聴覚士による相談をご希望の方は、下記まで連絡してく
ださい。

　問・予約：ふない聴覚言語障害センター
℡0771－63－6447
℻0771－63－6448

相談 消費生活専門相談員による
消費生活相談

消費生活に関するさまざまな相談を消費生活専門
相談員がお受けします。電話による相談のほか、面談
相談（要予約）もできます。
メールでの相談はお受けしていません。

●相談事例
商品の契約に係るトラブル、クーリングオフの方
法、販売業者とのトラブル、借金問題など

●10月の相談日
5日（水）、6日（木）、12日（水）、13日（木）、19日（水）、
20日（木）、26日（水）、27日（木）

●相談受付時間　午前9時30分～午後4時
●相談場所　住民課
●相談電話番号　℡82－3803
南丹市の相談窓口も利用できます
●相　談　日　月曜日・火曜日・金曜日
●受 付 時 間　午前９時～午後４時
●相談電話番号　℡0771－68－0100

（南丹市商工課内）

　～消費者ホットライン　188番（局番なし）～

男女共同参画推進委員による
人権特設相談

●日　時　10月6日（木）午後1時～4時
●場　所　京都府園部総合庁舎１階

　問：京都府南丹広域振興局　園部地域総務防災課
　　総合案内相談コーナー　℡0771-62-0360

行政書士による無料相談会

●日　時　10月5日（水）　午前9時30分～正午
※相談無料、予約不要

●場　所　京丹波町中央公民館２階　第２会議室

　問：京都府行政書士会　℡075－692－2500

司法書士による
登記・法律・多重債務相談

●日　時　10月1日、10月15日（いずれも土曜日）
　　　　午後1時～4時（事前予約制）

●場　所　道の駅「丹波マーケス」コミュニティホール
●内　容　登記・法律・多重債務の相談（無料）　

　　問：京都司法書士会総合相談センター
℡075－255－2566

膠原病、神経・筋疾患個別医療相談

専門医による個別医療相談を開催します。
（無料・要申込）
【膠原病相談】
●日　時　10月27日（木）　午後1時～4時30分
●対　象
膠原病で療養中の方、または次の気になる症状な
どがある方
・寒冷刺激による手指の蒼白化(レイノー現象)
・手指等の関節炎、関節痛、皮膚が硬くなる
・日光による皮膚過敏
・頬の赤い発疹(蝶形紅斑)
●担当医
京都府立医科大学附属病院　大村 知史 医師

●場　所　京都府南丹保健所
【神経・筋疾患相談】
●日　時　①11月2日（水）   午後1時～4時30分

②11月11日（金） 午前11時～午後3時30分
●対　象
神経・筋疾患で療養中の方、または次の気になる症
状などがある方
・手足が震える　　　　　　・力が入りにくい
・筋肉がやせる　　　　　　・足がふらつく
・最初の一歩が出にくい　　 ・話しにくい
●担当医　国立病院機構宇多野病院　脳神経内科

①冨田 聡 医師　　②須藤 慎治 医師
●場　所　①京都府南丹保健所　　②亀岡総合庁舎
〈共通事項〉
●申込期限　
　10月７日（金）までに電話で申込み。
●定　　員
　5人程度（申込状況によりお断りすることがあります）

問：京都府南丹保健所保健課　℡0771－62－2979

おおむら   さと  し

とみ  た  さとし す どう   しん じ

●目　　的　不登校やひきこもり傾向にある方とその
家族に、個別で相談できる機会を提供
し、社会的自立を支援するため

●対 象 者　不登校やひきこもり状態にある方とその
家族

●相談日時　10月27日（木）
午後3時～5時（事前予約制）

●相談場所　瑞穂保健福祉センター1階相談室

問・申込：地域活動支援センターさんぽ
℡86－0062

いやや！

無料税務相談

税金に関する相談を無料で税理士に相談できる
「無料税務相談」を毎週木曜日の午後に、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止策を講じたうえで、実施してい
ます。相談は多くの方にお応えするため、完全予約制
で一人あたり30分まで。また、相談についてはパソコ
ンによるウェブ会議システムを活用した税務相談（非
対面型）となります。
●日時場所
　10月6日（木）亀岡商工会議所（ガレリアかめおか内）
　13日（木）園部納税協会　１階　会議室
　20日（木）亀岡商工会議所（ガレリアかめおか内）
　27日（木）園部納税協会　１階　会議室

※時間はいずれも　午後1時30分～4時30分
※予約は前週木曜日の午前中まで。
●担　　当　近畿税理士会園部支部会員

　問・予約：℡0771－62－0039

公証相談所開設

10月1日から7日までは「公証週間」です。
公証役場は国の機関で、法務大臣から任命された

公証人が遺言や各種契約に関する公正証書の作成
などの公証事務を行っています。
遺言や任意後見契約、離婚に伴う養育費の支払いなど

の大切な契約は公正証書にしておくと安心・確実です。
老後の安心や将来のトラブル防止のため、遺言など

に関する公証相談を実施します。相談は事前予約が必
要。電話などで公証役場に申込み。
●日時　10月15日（土）　午後1時30分～4時
●場所　京丹波町中央公民館　1階　第1会議室

問・申込：福知山公証役場　℡0773－23－6309
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子育て

図書室のご案内
●開室日時

図書室 開室曜日 開室時間

①中央公民館

②和知公民館
（和知ふれあいセンター）

③桧山公民館
（山村開発センターみずほ）

④梅田公民館
（旧梅田保育所）

⑤三ノ宮公民館
（三ノ宮基幹集落センター）

⑥質美公民館
（質美振興センター）

⑦交流ラウンジ
　こだち
（京丹波町役場）

※9月30日（金）は蔵書整理のため全室休室
※9月より一部図書室の開室時間を変更しています
問：①℡82－0988　②℡84－2081　③℡88－0506
④⑤⑥℡84－0028　⑦℡82－3850

火～土曜日

月・水～土曜日
（土曜日は第2・第4）

第1・第3
火・土曜日

第2・第4
火・土曜日

第1・第3
火・土曜日

火・水・金曜日

木・土・日曜日

午前9時～午後5時

午前9時30分～
11時30分

午後1時30分～
4時30分

午後1時30分～
4時30分

午前9時～午後5時
（昼休み午前11時30分～
午後0時30分は閉室）

午前9時～午後7時

午前9時～午後5時
（日曜日のみ昼休み午前11時30分～

午後0時30分は閉室）

午後2時～5時
土曜日は

午後1時～5時

弁護士による多重債務法律相談

多重債務でお困りの方のために、弁護士による無
料法律相談を開催します。
●日　時　10月25日（火）　午後5時～6時30分　
●場　所　南丹市園部文化会館

（南丹市園部町上本町南２番地２２）
●費用等　無料
※ 開催日の前日までに要予約。

問・申込：京丹波町消費生活相談窓口（住民課内）
℡82－3803
京都府南丹広域振興局  商工労働観光係
℡ 0771－23－4438

お知らせ版広報
京丹波

こどもの居場所づくり　学習会

京丹波町母子寡婦福祉会では、町内にお住まいのひ
とり親家庭、または学習支援が必要な小学４年生から
６年生を対象に学習会を開催します。
学習会は、午前10時から11時30分までで、京丹波町

中央公民館で行います。参加費は無料で、筆記用具、宿題
や教材、飲み物をご持参ください。母子寡婦福祉会の会
員・非会員を問いませんのでお気軽にご参加ください。 問・申込：福祉支援課　℡82－1800

学習会開催日

10月1日（土）

10月15日（土）

11月5日（土）

申込期日

9月23日（金・祝）

10月7日（金）

10月28日（金）

身体障害者巡回更生相談

京都府家庭支援総合センターによる身体障害者
巡回更生相談が開催されます。今回は整形外科およ
び耳鼻科の医療相談・補装具相談です。
なお、身体障害者手帳をお持ちでない方も相談を

受けていただけますが、手帳の申請のための診断は
できませんのでご注意ください。
●日　　時　11月8日（火）　午前10時～11時30分
●場　　所　日吉はーとぴあ保健センター（南丹市）
●内　　容　整形外科医療相談・補装具相談
●申込期限　11月１日（火）　※予約制

●日　　時　11月17日（木）　午前10時～11時30分
●場　　所　瑞穂保健福祉センター
●内　　容　耳鼻科医療相談・補装具相談
●申込期限　11月１0日（木）　※予約制

問・申込：福祉支援課　℡82－1800

10月の健康カレンダー

日（Sun） 月（Mon） 火（Tue） 水（Wed） 木（Thu） 金（Fri） 土（Sat）
【注】「○○○セ」は「○○○センター」の略

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定される事業が延期または中止となる
　場合があります。当日参加の事業については、参加される前に問合わせてください。

問：健康推進課　℡86－1800
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リフレッシュ体操教室
午後1時30分～
健康管理セ

乳児前期健診
午後１時～
瑞穂保健福祉セ

離乳食教室（前期）
（要予約）
午前9時45分～
瑞穂保健福祉セ

ベビーマッサージ教室
（要予約）
午前10時～
子育て支援セ

リフレッシュ体操教室
午後1時30分～
健康管理セ

リフレッシュ体操教室
午後1時30分～
健康管理セ

こころの健康相談
（要予約）
午前9時30分～
瑞穂保健福祉セ

こころの健康相談
（要予約）
午前9時30分～
瑞穂保健福祉セ

2歳児健診
午後1時～　瑞穂保健福祉セ

1歳6カ月児健診
午後１時～
瑞穂保健福祉セ

妊婦・乳幼児相談
午前10時～
子育て支援セ

献血
午前10時～
京丹波町役場

献血
午前10時30分～　わち林業セ

子育て支援センター事業

子育て支援ルーム開放日
●京丹波町子育て支援センター
日　　時　毎週火・木・金曜日

午前9時30分～午後2時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター

（旧上豊田保育所）
●たんばこども園
日　　時　毎週水曜日　午前9時30分～午後2時30分
場　　所　たんばこども園 

●わちこども園
日　　時　毎週木曜日　午前9時30分～午後2時30分
場　　所　わちこども園 

●みずほこども園
日　　時　毎週金曜日　午前9時30分～午後2時30分
場　　所　山村開発センターみずほ 

●京たんばっこひろば・わち
日　　時　10月13日（木）　午前10時～11時
場　　所　わちこども園
内　　容　わちこども園開放日
申込期限　10月7日（金）

●京たんばっこひろば・みずほ
日　　時　10月14日（金）　午前10時～11時
場　　所　みずほこども園
内　　容　みずほこども園開放日
申込期限　10月11日（火）

にこにこひろばのびのびこそだて
●にこにこひろば　芸術鑑賞会（人形劇）　
日　　時　10月6日（木）午前10時30分～11時30分
場　　所　京丹波町役場防災会議室
参 加 費　無料
申込期限　15組（定員になり次第締切り）

●のびのびこそだて　体を動かして遊ぼう
日　　時　10月17日（月）　午前10時～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター

（旧上豊田保育所）
対 象 児　10カ月から満２歳６カ月まで
参 加 費　無料
申込期限　10組（定員になり次第締切り）

●にこにこひろば　芋ほり
日　　時　10月中旬～下旬
場　　所　須知高校農場
持 ち 物　長靴、軍手、スコップ、芋を入れる袋

帽子、着替え、お茶、タオル など
参 加 費　200円

※日時が決まり次第、京丹波町子育て支援センターにてお知らせします。
※参加申込みや問合わせは、京丹波町子育て支援センターまで。
京丹波町子育て支援センターの開放日、事業の日程は
「子育てるんるんカレンダー」にて随時更新しています。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、事業が中止に
なることがあります。

　問：京丹波町子育て支援センター
℡090－1892－2774

自然との共生を感じる森
わち山野草の森情報コーナー

【催しのご案内】
◆野の花めぐり 10月2日(日)　午前10時30分～
◆山野草展示即売　10月8日(土)～16日(日)
◆サボテン・多肉植物展示即売　10月20日(木)～23日(日)
◆秋冷の山野草展　10月28日(金)～11月3日(木・祝)
【園内見ごろ情報】アケボノソウ・カリガネソウ・ツクバネ
(実)・ナツハゼ(実)・ツワブキ・ハギ・ホトトギス・ミズヒ
キ・フユノハナワラビ・クコなど
【山野草の紹介】アケボノソウ
水辺近くや、ジュクジュクした土地
に生えている植物で、発芽して1年目
は葉だけで生長し、2年目に花を咲
かせて枯れてしまう2年草と呼ばれ
る植物です。2年目は草丈1メートルぐらいになり、白色に斑
点を散らばせた花を咲かせます。花の見た目からこの名前
がつけられたそうです。園内には少ししかありませんが、毎
年花を咲かせ花が少ない時期を楽しませてくれています。
【施設の概要】
開園時間：午前9時～午後5時（入園は午後3時まで）
休園日：毎週火曜日
（火曜日祝日の場合は営業、翌水曜日が休園となります）
入園料：大人310円、子ども210円
※山野草苗・野菜苗・花苗の販売、寄せ植え・苔玉などの体験教
室などもできます（体験教室は予約をお願いします）。
当施設は、管理棟および温室までは無料です。

　問：わち山野草の森　℡84-2041
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 人　口 13,087 （－48）
 男 6,247 （－27）
 女 6,840 （－21）
 世帯数 6,179 （－22）
9月 1日現在／（    ）は前月比
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＊寄付者の了解を得ている方のみ掲載しています。
 

ふるさと応援寄付金
［令和４年7月］ 6,694千円/465件

［令和４年度累計］ 19,613,498円/1,243件

7月の寄付者　＊敬称略

片山 山治 神野 浩一 井上 智雄
伊地知 孝彰 川崎 瑞己 福原 卓也
喜友名 志織 堀内 沙羅 前田 利行
小澤 邦夫

編集後記
涼しく爽やかな風が吹きはじめ、季節
の移り変わりを感じます。食欲の秋と行
楽の秋を堪能したいです。

S.U.
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ウクライナ人道危機救援金受付状況
［受付金額］　82,215円（令和4年8月31日現在）
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訂正とお詫び
広報京丹波8月号の9ページにおいて誤りがありましたので訂正し、お詫び
します。
「この世界からサイがいなくなってしまう」の著者、出版社
●誤 荒船　良孝　構成・文／岩崎書店　●正味田村　太郎　文／学研プラス
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町消防団出場隊
２部門で優勝
京都府消防操法大会
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丹波支団第四分団　優勝 瑞穂支団第一分団　優勝

指揮者　谷山 勝彦
たにやま  かつひこ

指揮者　薬師川 敦
やく  し がわ あつし

一番員　武内 洋太
たけうち ようた　
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三番員　中井 悠貴
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一番員　山田 幸裕
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二番員　田畑 拓人
たばた たく と

三番員　山内 陽介
やまうちようすけ

四番員　村井 大樹
むらい  だいき
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