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・新玉ねぎ …………………… 160g
・ミニトマト ……………………6個
・とけるチーズ ……………… 30g
・コショウ …………………… 少々
・パセリ ……………………… 約1g
　【ツナマヨたれ】
　　ツナ（無塩水煮缶）… 1缶（70g）
　　マヨネーズ ……… 大さじ１
　　粒マスタード …… 大さじ１
　　コショウ………………… 少々
　　

作
り
方

１234

玉
ね
ぎ
は
く
し
形
に
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半
分
に
切

る
。パ
セ
リ
は
細
か
く
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

＊
ツ
ナ
マ
ヨ
た
れ
を
作
る
。

ツ
ナ
缶
の
水
気
を
軽
く
切
り
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、粒

マ
ス
タ
ー
ド
、コ
シ
ョ
ウ
を
加
え
、し
っ
か
り
混
ぜ

あ
わ
せ
る
。

耐
熱
容
器
に
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、玉
ね
ぎ
を
置
き
、

コ
シ
ョ
ウ
を
振
り
、軽
く
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ

ン
ジ
６
０
０
Ｗ
で
３
分
加
熱
す
る
。

ア
ル
ミ
の
カ
ッ
プ
に
❶
の
玉
ね
ぎ
を
入
れ
、周

り
に
ト
マ
ト
を
置
き
、ツ
ナ
マ
ヨ
た
れ
を
全
体

に
か
け
る
。

❷
に
上
か
ら
チ
ー
ズ
を
散
ら
し
、チ
ー
ズ
に
焼

き
色
が
付
く
ま
で
ト
ー
ス
タ
ー
で
約
５
〜
６
分

加
熱
す
る
。

焼
け
た
上
か
ら
パ
セ
リ
を
散
ら
し
て
で
き

あ
が
り
。

エネルギー：161kcal　　たんぱく質：11.4g
脂質：10.0g　　カルシウム：122mg
食物繊維（総量）：1.4g　　食塩相当量：0.9g

栄養価（1人分）

季節の食材を使った「くるみの会」のお手軽料理レシピ〈 第52回〉

●
玉
ね
ぎ
は
野
菜
の
中
で
も
糖
質
が
高
く
、加
熱
す
る
こ
と
で
自

然
の
甘
味
が
出
ま
す
。ま
た
、食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。

●
ツ
ナ
と
チ
ー
ズ
に
は
た
ん
ぱ
く
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

●
じ
ゃ
が
芋
や
夏
野
菜
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

材料（2人分）

ポ
イ
ン
ト
！

玉ねぎ料理のワンポイント！！

玉ねぎの刺激成分「硫化アリル」は動脈硬化を防ぐ効
果があります。水と熱に弱いため、辛みを取るにしても
水にさらすのは２～３分にしておきましょう。

下準備

新
玉
ね
ぎ
の

　
ツ
ナ
マ
ヨ
焼
き

95

やってきた
！移動図

書館車や
～ !

本で心が笑顔に
02 特集

京丹波町どこでも図書館構想

りゅうか どうみゃくこうか



京丹波町 図書館構想
本で心が笑顔に ～読書じかんのすすめ～

絵
本
で
に
っ
こ
り
笑
顔

絵
本
を
目
で
追
い
な
が
ら
、に
っ
こ
り
笑
顔
の
有
真

ち
ゃ
ん
。生
後
５
カ
月
の
有
真
ち
ゃ
ん
は
乳
幼
児
健
診

で
、た
く
さ
ん
の
絵
本
と
出
会
い
ま
し
た
。

健
診
会
場
に
は
、面
白
そ
う
な
本
を
た
く
さ
ん
積

ん
だ
カ
ラ
フ
ル
な
車「
移
動
図
書
館
車
」が
停
ま
っ
て

い
て
、子
ど
も
向
け
の
絵
本
が
た
く
さ
ん
積
ま
れ
て
い

ま
す
。お
母
さ
ん
は
乳
幼
児
向
け
の
絵
本
を
一
冊
手

に
取
り
、有
真
ち
ゃ
ん
に
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
優
し
い
声
で
絵
本
を
読
ん
で
も
ら
い
な

が
ら
、に
っ
こ
り
と
微
笑
む
有
真
ち
ゃ
ん
。絵
本
で
、家

族
み
ん
な
の
笑
顔
が
膨
ら
ん
で
い
ま
し
た
。

ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
読
み
聞
か
せ

乳
幼
児
は
、言
葉
を
完
全
に
は
理
解
で
き
ま
せ
ん

が
、大
好
き
な
家
族
の
声
を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
感
じ

て
い
ま
す
。愛
情
の
こ
も
っ
た
家
族
の
声
を
聞
き
な
が

ら
、少
し
ず
つ
言
葉
を
吸
収
し
て
い
き
ま
す
。だ
っ
こ

や
膝
の
上
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
こ
と
で
、

家
族
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
は
成

長
し
ま
す
。

本
で
心
が
笑
顔
に

京
丹
波
町
で
は
、子
ど
も
と
そ
の
家
族
が
本
に
ふ

れ
あ
う
き
っ
か
け
を
作
ろ
う
と
、乳
幼
児
健
診
で
、絵

本
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
や
小
学
１

年
生
へ
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
が
取

り
組
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

ど
こ
で
も
本
が
読
め
る

京
丹
波
町
ど
こ
で
も
図
書
館
構
想

京
丹
波
町
で
は
、ど
こ
で
も
本
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
仕
組
み
と
し
て
、「
京
丹
波
町
ど
こ
で
も
図

書
館
構
想
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
色
の
移
動
図
書
館
車
に
は
、約
５
０
０
冊
の

本
が
積
ま
れ
て
お
り
、乳
幼
児
健
診
や
、認
定
こ
ど
も

園
、小
学
校
へ
出
向
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、サ
ロ
ン
や
イ
ベン
ト
な
ど
、地
域
へ
も
移
動
図

書
館
車
が
出
向
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
本
を
届
け
て
い
ま
す
。

「
図
書
室
と
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
、わ
く
わ
く
す

る
」「
い
ろ
い
ろ
な
本
に
出
会
え
て
楽
し
い
で
す
」と

目
を
輝
か
せ
な
が
ら
本
を
選
ぶ
姿
が
町
内
で
見
ら

れ
ま
す
。

ジ
ャ
ン
ル
は
さ
ま
ざ
ま

５
０
０
冊
の
本
を
積
ん
で
地
域
へ

　

移
動
図
書
館
車
に
は
、約
５
０
０
冊
の
本
が
並
び
ま

す
。子
ど
も
た
ち
向
け
に
は
、絵
本
や
小
説
に
実
用

書
。大
人
向
け
に
は
、新
書
か
ら
歴
史
や
哲
学
、思
想

の
本
ま
で
。さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
皆
さ
ん
に
本
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
世

代
の
人
々
が
本
に
親
し
み
、心
が
笑
顔
に
な
る
取
り

組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

どこでも

あ
る 

ま

03｜NO.200 02

積んでいる本は
およそ５００冊！



京丹波町 図書館構想どこでも

オ
ン
ラ
イ
ン
で
本
を
探
し
て
予
約
も

〜
ほ
ん
サ
ー
チ
〜

忙
し
い
方
に
お
す
す
め
の
サ
ー
ビ
ス
は
ど
こ
で
も
い

つ
で
も
本
の
お
取
り
寄
せ
が
で
き
る
「
ほ
ん
サ
ー
チ
」

で
す
。

図
書
室
で
ゆ
っ
く
り
本
を
選
ぶ
時
間
が
な
い
方

は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
ど
こ
か
ら
で
も

全
図
書
室
の
蔵
書
が
検
索
・
予
約
で
き
ま
す
。

京
都
府
立
図
書
館
と
連
携
し
、
府
内
の
図
書
館

蔵
書
約
７
５
０
万
冊
の
中
か
ら
お
好
き
な
本
を
取
り

寄
せ
、
各
図
書
室
や
図
書
コ
ー
ナ
ー
で
受
け
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

京
丹
波
町
に
は
、京
丹
波
町
役
場
交

流
ラ
ウ
ン
ジ「
こ
だ
ち
」の
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

を
含
め
て
７
つ
の
図
書
室
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
図
書
室
に
は
、司
書
や
専

門
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
は
皆
さ
ん
の
調
べ
物
や
読
書
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
ジ

ャ
ン
ル
の
本
を
、ど
の
よ
う
に
並
べ
た
ら

読
ん
で
も
ら
え
る
か
考
え
た
り
、本
に

ポ
ッ
プ
を
付
け
て
、手
に
取
っ
て
も
ら
い

や
す
い
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
本
を
読
ん

だ
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、あ
な

た
に
ぴ
っ
た
り
の
１
冊
を
探
し
ま
す
。

全
国
的
に
、読
書
離
れ
が
深
刻
で
、

文
化
庁
の
調
査
で
は
、１
カ
月
に
１
冊

も
本
を
読
ま
な
い
人
が
半
数
近
く
い

る
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

本
を
読
む
こ
と
で
、多
く
の
言
葉
に

ふ
れ
視
野
が
広
が
り
ま
す
。人
と
話

す
と
き
に
、話
題
が
広
が
る
こ
と
で
、

豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、幅
広
い

世
代
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
、読
書
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

京
丹
波
町
役
場
交
流
ラ
ウ
ン
ジ「
こ
だ
ち
」

ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
で
く
つ
ろ
ぎ
を

京
丹
波
町
役
場
の
交
流
ラ
ウ
ン
ジ「
こ
だ
ち
」に

は
、ブ
ッ
ク
カ
フ
ェが
あ
り
ま
す
。

飲
み
物
や
軽
食
を
と
り
な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
と
本

を
読
み
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
絵
本
、あ
そ
び
コ
ー
ナ

ー
も
充
実
し
て
お
り
、Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
完
備
で
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
や
ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
も
し
て
い
た
だ
け
る
ス

ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。木
の
ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る

空
間
で
、読
書
や
勉
強
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

読書を支える図書室スタッフ（中央公民館図書室より）
左　湯浅真弓（ゆあさまゆみ）さん　右　宇野二美さん（うのまさみ）　

　

心が笑顔になる本、さがします
～図書室スタッフの思い～

①中央公民館

②和知公民館（和知ふれあいセンター）

③桧山公民館（山村開発センターみずほ）

④梅田公民館（旧梅田保育所）

⑤三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）

⑥質美公民館（質美振興センター）

⑦交流ラウンジ「こだち」（京丹波町役場）

図書室 開室曜日 開室時間

火～土曜日

月・水～土曜日
（土曜日は第２・第４）

第1・第3火曜日・土曜日

第2・第4火曜日・土曜日

第1・第3火曜日・土曜日

火・水・金曜日

木・土・日曜日

9:00～17:00
（和知公民館は11：30～12：30閉室）

14：00～17：00
（土曜日は13：00～17：00）

9:00～12:00

13:00～17:00

13：30～17：30
（土曜日は13：00～17：00）

9：00～19：00

9：00～17：00
（日曜日は11：30～12：30閉室）

※月１回蔵書整理のため全館休室。詳細はホームページをご参照ください。
【問】①電話：82-0988　②電話：84-2081　③電話：88-0506　④⑤⑥電話：84-0028　⑦電話：82-3850

蔵書検索サイト「ほんサーチ」はこちら⇒
もしくは、「ほんサーチ」で検索　　　

05｜NO.200 04

いろんな方に本を楽しんでも
らえるように、みんなで話し合い
ながら本を選んでいます。おすす
めした本が「面白かった」と言っ
てもらえると嬉しいです。ぜひ図
書室にあそびに来てくださいね。
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歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す
！

6
月
4
日
か
ら
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」は
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を

行
い
、歯
周
病
・
む
し
歯
な
ど
の
予
防
や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
自

分
の
歯
と
口
を
守
り
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

は
じ
ま
り
は
昭
和
3
年「
６
４
歯
」に
ち
な
ん
で
６
月
4
日
を「
む
し
歯
予
防
デ
ー
」と

し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
名
称
を
変
え
、現
在
実
施
し
て
い
る「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

に
な
り
ま
し
た
。

京
丹
波
町
で
は
毎
年
、６
月
〜
12
月
に
成
人
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度
の
成
人
歯
科
健
診
の
受
診
者
数
は
2
3
9
人
で
し
た
。

歯周ポケット 進行度

４ｍｍ以上 中等度

７ｍｍ以上 重　度

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
は
？

歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
は「
歯
肉
溝
」と

い
う
、歯
と
歯
肉
の
間
に
溝
が
あ
り
ま
す
。歯

肉
溝
は
健
康
な
状
態
の
と
き
は
1
〜
2
ｍｍ
で

す
が
、歯
磨
き
が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
と
、

歯
周
病
菌
な
ど
の
細
菌
が
こ
の
歯
肉
溝
か
ら

炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
が「
歯
周

ポ
ケ
ッ
ト
」で
す
。

歯
周
病
の
原
因

口
の
中
に
は
お
よ
そ
4
0
0
〜
７
0
0
種

類
の
細
菌
が
い
ま
す
。

普
段
は
悪
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
が
、歯
磨

き
が
十
分
で
な
か
っ
た
り
、間
食
が
多
か
っ
た

り
す
る
と
細
菌
が
ね
ば
ね
ば
し
た
物
質
を
作

り
出
し
、歯
の
表
面
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
く
っ

つ
き
ま
す
。こ
れ
を「
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）」と

い
い
ま
す
。粘
着
性
が
強
く
、う
が
い
を
し
た

程
度
で
は
落
ち
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。歯

垢
は
歯
磨
き
で
取
り
除
け
な
い
と
硬
く
な

り
、「
歯
石
」に
変
化
し
ま
す
。「
歯
石
」は
歯

磨
き
で
は
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

歯
垢
や
歯
石
は
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
、

炎
症
が
起
こ
り
や
す
い
環
境
で
す
。そ
の
た

め
、放
置
し
て
い
る
と
、歯
周
病
が
悪
化
し
、

ど
ん
ど
ん
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
り
、歯

を
失
う
原
因
に
な
り
ま
す
。

歯
周
病
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
？

歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
見
ら
れ
な
い
こ

と
が
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
５
ｍｍ
程
度
の
深
さ
の
炎

症
が
28
本
す
べ
て
の
歯
に
あ
る
と
手
の
ひ
ら

サ
イ
ズ
の
炎
症
に
相
当
し
て
い
ま
す
。こ
の

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
炎
症
か
ら
は「
炎
症
性

サ
イ
ト
カ
イ
ン
」と
い
う
炎
症
に
関
係
す
る

化
学
物
質
が
出
続
け
て
い
ま
す
。こ
の「
炎

症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
」は
、体
の
中
で
血
糖

値
を
下
げ
る
役
割
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
効
き
に

く
く
す
る
た
め
、糖
尿
病
が
発
症
・
進
行
し

や
す
く
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、歯
周
病

に
な
る
と
歯
を
失
う
だ
け
で
は
な
く
、全
身

状
態
に
ま
で
影
響
し
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、

歯
の
状
態
を
知
る
た
め
、自
分
で
は
行
き

届
か
な
い
ケ
ア
を
す
る
た
め
、身
体
の
健
康

診
断
と
同
じ
よ
う
に
、歯
の
健
診
も
毎
年

行
い
、自
分
の
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

６
月
1
日
〜
12
月
31
日
ま
で
無
料
で
成

人
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。健
診
を
お

申
し
込
み
の
方
は
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
が
ま
だ
の
方
は
、健
康
推
進
課

8
6-

1
8
0
0
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

受
診
者
の
約
6
割
の
方
は
要
精

密
検
査
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

内
訳
を
見
て
み
る
と
、歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
が
４
ｍｍ
以
上
と
診
断
さ
れ

た
方
が
６２
．５
％
、む
し
歯
と
診
断

さ
れ
た
方
が
３４
．８
％
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

し  

に
く
こ
う

む  

し

要精密検査者の内訳判定結果（割合）

歯周ポケット４mm以上
むし歯
その他

2.7%

62.5%18.0%61.9%

20.1%

34.8%

■歯周炎の進行度

※厚生労働省：歯周病検診
　マニュアル2015より

異常なし
要指導
要精密検査

受診結果

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

第 回

花谷　望都子 医師
国保京丹波町病院　和知診療所　　金曜日の内科外科担当
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『手を洗おう
～もう一度、手洗いの重要性を確認～』

『手を洗おう
～もう一度、手洗いの重要性を確認～』

新型コロナウイルス感染症の流行で外出先でもアル
コール消毒が常備され、手を洗う回数も増えたという
人は多いのではないでしょうか。手洗いや手指の消毒
は、ウイルス・細菌感染対策にはとても重要です。その
理由は、手指消毒が「接触感染」を防ぐ手段のひとつだ
からです。「接触感染」とは、感染者がくしゃみや咳を手
で押さえたあと、その手で直接ほかの人やモノと接触
することで手にウイルスや細菌が付着し、そのウイルス
や細菌の付いた手で口や鼻や目に触れることにより、
粘膜から感染することをいいます。手指消毒はこの感
染経路を断ち切るために非常に重要です。

手洗いの使い分け
手には、見た目でわからない通常は害を与えない常
在菌、細菌やウイルスで病原体となりうる通過菌、見
た目でわかる汚れがあります。手洗いは、「日常手洗
い」「衛生的手洗い」「手術時手洗い」の3つに分けられ
ます。「日常的手洗い」は流水と石けんで見た目にわか
る汚れを落とすことを主としています。「衛生的手洗
い」は感染予防や食中毒予防のために、通過菌をすべ
て除去することを目的としています。「手術時手洗い」
は字の通り、
手術前手洗
いで常在菌
数を減らして
術中の細菌
増殖を減らす
目的です。

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。
ご理解とご協力をお願いします。
京丹波町病院　電話 0771-86-0220

手の洗い方
「衛生的手洗い」には流水による手洗いとアルコール
消毒剤を用いた手指消毒が行われます。手が目に見え
て汚れていない場合は、アルコール手指消毒剤を用い
た手指消毒が推奨されます。その理由として、（1）短時
間でできる（2）携帯可能でどこでも消毒可能（3）手荒
れしにくいことが挙げられます。しかし、アルコール手
指消毒剤には洗浄効果はないため、手が目に見えて汚
れている場合は流水による手洗いを行いましょう。
手は、顔・口・髪・マスクなどに不必要に触ってしま

います。マスクをしていても、人混みを避けたとしても、
知らず知らずに手についた菌は顔に付着します。石鹸
やハンドソープを使い30秒以上の丁寧な手洗いを心
がけましょう。

はなだに　　 も   と   こ

（公社）日本食品衛生協会発行
「食中毒・感染症を防ぐ！！衛生的な手洗い」より

国民の皆様へ（新型コロナウイルス感染症関連）（厚生労働省ホームページ）

手洗いの、5つのタイミング

公共の
場所から
帰ったとき

咳や
くしゃみ、
鼻を

かんだとき

ご飯を
食べるとき
前と後！

病気の
人のケアを
したとき

外にある
ものに
触ったとき
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第 17 回京丹波町ホッケーフェスティバル

４
月
29
日（
金
・
祝
）、３０
日（
土
）の
２

日
間
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
ホ
ッ

ケ
ー
場
で
第
１７
回
京
丹
波
町
ホ
ッ
ケ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、チ
ー
ム
数
の
制

限
や
会
場
へ
の
入
場
制
限
な
ど
を
行
う
な

か
、３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、各
地
か
ら

３６
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。２９
日

は
、中
学
生
の
部
、３０
日
は
、小
学
生
の
部

と
一
般
男
子
の
部
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２９
日
の
開
会
式
で
は
、畠
中
源
一
町

長
が「
選
手
の
皆
さ
ま
に
は
、こ
れ
ま
で

の
練
習
の
成
果
を
思
う
存
分
発
揮
し
、

悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
全
力
で
プ
レ
ー

さ
れ
ま
す
と
と
も
に
、試
合
後
は
互
い
の

健
闘
を
た
た
え
合
い
、交
流
を
深
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」と
歓

迎
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。開
催
が
３

年
ぶ
り
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、ど
の
試

合
も
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、会
場
は

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

３０
日
の
一
般
男
子
の
部
は
、夜
間
の

開
催
で
、令
和
元
年
度
に
整
備
さ
れ
た

ナ
イ
タ
ー
設
備
を
初
め
て
使
用
し
て
の

の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
選
手
は
、日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
。ス
テ
ィ
ッ
ク
で
ボ
ー
ル
を

ヒ
ッ
ト
す
る
と
き
に
生
じ
る
激
し
い
音

が
響
き
渡
る
中
、白
熱
し
た
プ
レ
ー
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

は
た
け
な
か
げ
ん
い
ち

7月の特集本＆行事    ★=特集本 ☆=行事

めずらしい郵便ポストの写真が勢ぞろい！　
　７月1日(金)～31日(日)まで、京丹波町役場交流ラウンジ こだち図書・特集本コーナーで、「郵便ポスト＆手紙の
本」を展示します。本とともに、町内在住の太野正平さんが撮影されたさまざまな郵便ポストの写真も展示させてい
ただきます。めったに見られない郵便ポストの写真もありますので、お越しください。

おすすめの本

先生のあのね
ほたろう／著／ワニブックス

小学校教師になって子どもたちを教えていく、育
てていくつもりだったけど、気
づけば私が子どもたちから教
わり、育ててもらっていた…。
現役小学校教師が、子どもた
ちと過ごす日々で気づき、考え
たことを綴った絵日記。子育て
中の方や学校の先生はもちろ
ん、子どもと関わる全ての大人
におすすめの一冊です。

たびするてんとうむし
イザベル・シムレール／文・絵／岩波書店

緑ひろがる田園地帯で、卵をうむ場所をさ
がす真っ赤なてんとうむ
し。小枝そっくりのナナ
フシ、葉っぱによく似た
キリギリス、花びらみた
いなハナカマキリ。次々
と風変わりな虫に出会
います。やがてたどり着
いた先には…！？

　返却本の確認をしていると、セロハンテープで補修された本を
見つけます。せっかく貼ってくださったのですが、セロハンテープ
は、はがさなければなりません。数年で劣化し、変色してしまうから
です。図書室の本は、劣化しにくい専用のテープで修理をします。
　もし、本のページがはずれたりやぶれたりしているものを見か
けたらセロハンテープは貼らずに、そのままカウンターまでお持
ちいただき図書室スタッフまでお声掛けください。

おねがい

い
ち
・
に
の
・
さ
ん
か
ん
び

く
す
の
き
し
げ
の
り
／
著

／
東
洋
館
出
版
社

５
分
後
に
犯
人
に
迫
る
ラ
ス
ト

エ
ブ
リ
ス
タ
／
編
／
河
出
書
房
新
社

大
人
は
知
ら
な
い
今
な
い

仕
事
図
鑑
１
０
０

文
・
構
成
／
上
村
彰
子
／
講
談
社

傘
の
さ
し
方
が
わ
か
ら
な
い

岸
田
奈
美
／
著
／
小
学
館

と
ど
の
つ
ま
り
人
は
食
う

佐
野
洋
子
／
著

／
河
出
書
房
新
社

ヒ
ト
の
壁　
　

養
老
孟
司
／
著
／
新
潮
社

漆
花
ひ
と
つ

澤
田
瞳
子
／
著
／
講
談
社

新しい本
ほ
か
に
も
続
々
入
荷
中
。

★「あ・つ・い・本」
☆おはなし会
　７月15日（金）午前10時半～

★「なっとう　まめ・まめ」

中央公民館
図書室

桧山公民館
（山村開発センターみずほ）

図書室

★「ポスト・お手紙の本（上記参照）」他
☆音読の会
　７月１日（金）午後1時半～2時半　
申込制／申込先・こだち図書TEL82-3850

★「イケメン・イケジョ パラダイス①」
※８月は第２弾を予定しています。

交流ラウンジ
「こだち」
図書コーナー

和知公民館
（和知ふれあいセンター）

図書室
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ワクチン接種に関する問い合わせ
京丹波町コールセンター　電話：0120-690-200

新型コロナウイルスワクチン追加接種
４回目接種について

FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2022

町内でカフェを経営する魅力を熱く語るパネリスト

自
然
と
触
れ
合
う

●タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験

丹
波
自
然
運
動
公
園
が
４
月
２７
日
、

み
ず
ほ
こ
ど
も
園
の
園
児
を
招
い
て
タ

ケ
ノ
コ
掘
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

ス
テ
キ
な
カ
フ
ェ
が
集
合

●第
10
回
京
丹
波
町
観
光
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

京
丹
波
町
観
光
協
会
が
主
催
す
る

観
光
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、４
月
19
日
、京

丹
波
町
役
場
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し

た
。　
　

第
10
回
目
と
な
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で

は「
な
ぜ
、田
舎
の
カ
フ
ェ
に
人
が
集
ま

る
の
か
」を
テ
ー
マ
に
、京
丹
波
町
で
カ

フ
ェ
を
営
む
オ
ー
ナ
ー
ら
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
招
か
れ
た
の
は
、町

同
公
園
で
は
、自
然
文
化
推
進
事
業

の
一
貫
と
し
て
、毎
年
こ
の
時
期
に
町
内

の
こ
ど
も
園
の
園
児
を
招
い
て
、体
験
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。園
児
た
ち
は
、

地
面
か
ら
頭
を
出
し
た
タ
ケ
ノ
コ
を
見

つ
け
る
と
、力
い
っ
ぱ
掘
り
起
こ
し
収
穫

の
喜
び
を
味
わ
い
ま
し
た
。園
児
た
ち

は
、「
大
き
い
タ
ケ
ノ
コ
を
掘
る
の
が
楽

し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、４
月
２５
日
に
は
た
ん
ば
こ
ど
も

園
、５
日
６
日
に
は
わ
ち
こ
ど
も
園
の
園

児
た
ち
が
招
か
れ
、同
様
に
体
験
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

内
に
拠
点
を
置
き
な
が
ら
カ
フ
ェ
を
営

む
オ
ー
ナ
ー
４
人
。地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
木
下
弱
さ
ん
が
司
会
進
行
し
な

が
ら
、町
で
カ
フ
ェ
を
経
営
す
る
こ
と
の

魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

将
来
的
に
カ
フ
ェ
を
経
営
し
た
い
と

い
う
夢
を
抱
く
参
加
者
は「
カ
フ
ェ
オ

ー
ナ
ー
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

る
貴
重
な
機
会
。勉
強
に
な
り
ま
し

た
」と
話
し
ま
し
た
。

シンポジウムを真剣な眼差しで聞く参加者

タケノコを掘り起こす園児たち

大きなタケノコを収穫して喜ぶ園児

一生懸命タケノコを押す園児

　予防接種法施行規則および予防接種実施規則の一部改定の省令が交付され、新型コロナウイルス
ワクチン第二期追加接種（４回目接種）の実施が示されました。4回目のワクチン接種は重症化予防を
目的として実施します。

   対象者　3回目接種を終了した方で、
①60歳以上の方（努力義務の適用）
②18歳以上59歳以下の方で、基礎疾患がある方または医師が重症化リスクが高いと判断した方
（努力義務の適用はありません。）

   対象者の把握　接種券発行申請書の提出
18歳以上59歳以下の方は、基礎疾患の有無などを把握し、接種券を発行しますので、事前に接種
券発行申請書を提出いただき、対象者の把握を行います。

   実施期間　令和4年5月25日（水）～9月30日（金）（期間が延長される可能性があります。）

   接種間隔　3回目接種日から5か月以上経過後から接種が可能

   接種回数　1回

   接種方式
①集団接種…3会場（京丹波町役場、山村開発センターみずほ、和知ふれあいセンター）を巡回し実

施します。
②個別接種…町内医療機関（国保京丹波町病院、国保和知診療所、丹波笠次病院）で実施します。

高齢者施設は巡回接種します。

   対象者ごとの調整
①65歳以上の方で、３回目接種を集団接種会場で接種された方には、日時指定の通知書を送付します。
個別接種で接種された方は、各医療機関に申し込みいただき、接種の予約を行っていただくこと
になります。

②64歳以下の方は、自身で集団接種または個別接種の予約を行っていただくことになります。

   使用ワクチン　ファイザー社（0.3㎖）

   周知
接種日程および予約開始などにつきましては、案内通知や町ホームページなど
でお知らせしています。

＊努力義務とは（予防接種法　第3章　第9条）
特定の予防接種について接種の対象者は「受けるよう努めなければならない」、また保護者は
「受けさせるため必要な措置を講ずるよう努めなければならない」と定める規定のこと。

き
の
し
た
じ
ゃ
く

11｜NO.200
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上級生に和知太鼓を教わる様子 バルーンアートを楽しむ子どもたち

ツリークライミングの様子

にぎわいを見せるこどもの広場

人形の操りを学ぶ児童

伝
統
文
化
を
受
け
継
ぐ
た
め
に

●和
知
小

和
知
太
鼓
と
和
知
人
形
浄
瑠
璃
を
学
ぶ

和
知
小
学
校
で
は
、地
域
の
伝
統
文

化
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
、総
合
学
習
の

時
間
に
、和
知
太
鼓
と
和
知
人
形
浄
瑠

璃
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。５
月
１７
日
、

３
、４
、５
、６
年
生
が
、授
業
に
参
加
し
、

太
鼓
や
浄
瑠
璃
の
稽
古
を
行
い
ま
し
た
。

写
真（
上
）は
、和
知
人
形
浄
瑠
璃
を

体
験
す
る
６
年
生
。人
形
の
重
さ
に
苦
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風
に
ゆ
ら
れ
て
ピ
チ
ピ
チ
と
！

●ア
ユ
の
ぼ
り
お
目
見
え

本
庄
区
で
４
月
30
日
、「
ア
ユ
の
ぼ

り
」が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の「
ア
ユ
の
ぼ
り
」は
、有
志
団
体

「
大
空
の
会
」が
、住
民
の
心
と
元
気
と

活
力
を
育
み
、地
域
の
活
性
化
と
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
し
て
い

る
も
の
で
す
。設
置
さ
れ
た
20
匹
の「
ア

ユ
の
ぼ
り
」は
、風
に
ゆ
ら
れ
て
ピ
チ
ピ

チ
と
泳
い
で
い
ま
し
た
。同
会
会
長
の

吉
田
昭
さ
ん
は「
コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態

宣
言
も
明
け
、よ
し
、今
年
こ
そ
は
！

田植えをする５年生

泥
ま
み
れ
で
挑
戦

●和
知
小
農
園
で
田
植
え

和
知
小
学
校
５
年
生
が
、学
校
近
く

の
体
験
農
園
の
水
田
で
田
植
え
を
行
い

ま
し
た
。

こ
の
田
植
え
は
、自
然
環
境
に
つ
い
て

学
ぶ
た
め
、総
合
学
習
の
時
間
に
行
わ

れ
た
も
の
で
す
。

児
童
た
ち
は
、学
習
支
援
を
行
う

「
う
ら
ら
会
」の
片
山
俊
明
さ
ん
、春
田

貢
さ
ん
か
ら
、苗
の
植
え
方
に
つ
い
て
教

わ
っ
た
あ
と
、お
よ
そ
１
０
０
㎡
の
水
田

に
入
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
満
喫

●丹
波
ち
び
っ
こ
ま
つ
り

丹
波
自
然
運
動
公
園
で
５
月
５
日
、

丹
波
ち
び
っ
こ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。毎
年
こ
ど
も
の
日
に
行
わ
れ
て

お
り
、今
年
は
約
６
千
人
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
の
ほ
か
、ス

テ
ー
ジ
で
は
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
演
奏

を
楽
し
む
催
し
が
行
わ
れ
、子
ど
も
た

ち
は
春
の
日
差
し
を
浴
び
な
が
ら
、思

い
っ
き
り
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

と
思
い
設
置
し
ま
し
た
。よ
い
風
を
受

け
て
泳
い
で
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、同
会
で
は
、「
ア
ユ
の
ぼ
り
」と

一
緒
に
30
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
を
設
置
。新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
の
あ
っ
た
令

和
２
年
、３
年
を
除
き
、１０
年
以
上
続
け

ら
れ
て
お
り
、見
る
人
を
楽
し
ま
せ
て
き

ま
し
た
。

ま
た
、同
会
で
は
、６
月
の
ア
ユ
漁
の

解
禁
に
あ
わ
せ
て
、再
び「
ア
ユ
の
ぼ

り
」を
道
の
駅「
和
」付
近
に
設
置
す
る

予
定
で
す
。

由良川に吹く風に揺られて泳ぐアユのぼり

児
童
ら
は
、泥
ま
み
れ
に
な
り
な
が

ら
も
、「
冷
た
く
て
気
持
ち
良
い
」「
足

が
抜
け
へ
ん
」な
ど
と
泥
の
感
触
を
楽

し
み
な
が
ら
、コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
一
株

一
株
丁
寧
に
手
植
え
し
ま
し
た
。水
田

の
半
分
あ
た
り
ま
で
田
植
え
が
進
む
と
、

子
ど
も
た
ち
も
慣
れ
、横
一
列
に
並
び

な
が
ら
、手
際
よ
く
、作
業
を
行
い
ま

し
た
。

植
え
ら
れ
た
稲
は
、９
月
上
旬
に
収

穫
さ
れ
る
予
定
で
す
。

苗の数を確認しながら田植えをする児童

か
た 

や
ま  

と
し 

あ
き

よ
し  

だ  

あ
き
ら

は
る  

た

み
つ
ぐ

戦
し
な
が
ら
、人
形
を
操
る
方
法
を
学

び
ま
し
た
。２
年
間
語
り
部
を
経
験
し

た
６
年
生
の
溝
上
さ
ん
は
、「
今
年
は
人

形
の
操
り
に
挑
戦
す
る
の
で
人
形
の
動

作
に
慣
れ
て
い
き
た
い
。下
級
生
に
も
教

え
て
あ
げ
な
が
ら
、和
知
の
伝
統
文
化

を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

伝
統
文
化
に
つ
い
て
学
ぶ
子
ど
も
た

ち
は
、文
化
祭
な
ど
で
の
発
表
へ
向
け
て

練
習
に
励
み
ま
す
。

み
ぞ  

か
み



15｜NO.200

FLASHKYOTAMBA TOWN ALBUM 2022

14

わ
ら
は
、区
民
総
出
で
大
し
め
縄
に
作

り
上
げ
ら
れ
、八
坂
神
社
本
殿
へ
奉
納

さ
れ
ま
す
。祭
り
に
出
席
し
た
八
坂
神

社
宮
司
の
野
村
明
義
さ
ん
は「
日
本
の

伝
統
行
事
田
植
え
を
形
に
し
た
御
田
祭
。

京
丹
波
町
で
し
か
で
き
な
い
稲
づ
く
り

の
伝
統
を
守
り
続
け
て
ほ
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。ま
た
、尾
長
野
区
長
の
藤
田

昭
さ
ん
は「
３
年
ぶ
り
の
早
乙
女
に
よ

る
御
田
祭
が
執
り
行
え
て
う
れ
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

 人　口 13,165 （－30）
 男 6,292 （－ 8）
 女 6,873 （－22）
 世帯数 6,189 （＋ 1）
6月 1日現在／（    ）は前月比
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お
い
し
い
お
酒
に

●細
谷
区
で
酒
米「
五
百
万
石
」の
田
植
え

４
月
３０
日
、細
谷
区
の
水
田
で
、酒
米

の
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。三
共
ラ

イ
ス
セ
ン
タ
ー
が
管
理
す
る
水
田
に
、京

都
市
内
の
酒
造
会
社
の
関
係
者
約
５０

人
が
訪
れ
、酒
米「
五
百
万
石
」の
苗
を

手
植
え
し
ま
し
た
。な
る
べ
く
農
薬
を

使
わ
ず
に
酒
米
を
栽
培
し
て
酒
造
り
を

し
た
い
と
い
う
思
い
で
始
ま
っ
た
こ
の
取

り
組
み
。参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、京
丹
波

町
の
大
自
然
を
味
わ
い
な
が
ら
、酒
米

を
手
植
え
し
ま
し
た
。植
え
ら
れ
た
苗

は
、９
月
に
収
穫
時
期
を
迎
え
ま
す
。

三
共
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
会
長
の
山
口

正
幸
さ
ん
は「
地
域
に
と
っ
て
、と
て
も

良
い
こ
と
で
、し
っ
か
り
酒
米
を
管
理
し

て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

２
０
０
年
の
歳
月
を
経
て

●祇
園
祭「
鷹
山
」試
し
引
き

５
月
４
日
、多
く
の
関
係
者
や
報
道

陣
が
集
ま
る
中
、今
年
の
祇
園
祭
・
後

祭
で
巡
行
す
る
山
鉾「
鷹
山
」の
試
し

引
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。地
域
の
皆
さ

ん
も
参
加
し
な
が
ら
、音
頭
取
り
の
掛

け
声
に
合
わ
せ
て
綱
を
引
き
ま
し
た
。

「
鷹
山
」は
、江
戸
時
代
の
災
害
で
破

損
し
、２
０
０
年
も
の
間
、祇
園
祭
で
の

巡
行
が
途
絶
え
て
い
ま
し
た
。京
都
市

内
の
鷹
山
保
存
会
の
呼
び
か
け
で「
鷹

山
」を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、京
丹
波
町

内
の
工
務
店
で
復
元
作
業
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

五
穀
豊
穣
を
願
っ
て

●京
都
八
坂
神
社
御
田
祭

下
山
地
内
に
あ
る
京
都
八
坂
神
社
の

神
饌
田
で
５
月
22
日
、御
田
祭
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

す
げ
笠
に
白
と
赤
の
着
物
で
金
色
の

帯
を
締
め
た
早
乙
女
が
、雅
楽
の
調
べ

と
巫
女
の
舞
に
合
わ
せ
て
、稲
の
苗
を

一
株
ず
つ
手
植
え
し
ま
し
た
。

祭
礼
で
植
え
つ
け
ら
れ
た
稲
は
、７

月
に
行
わ
れ
る
祇
園
祭
で
神
輿
に
厄
除

け
と
し
て
取
り
付
け
ら
れ
る
ほ
か
、稲

＊寄付者の了解を得ている方のみ掲載しています 

ふるさと応援寄付金
［令和４年4月］　421万5千円/247件

小泉 丹二
片山 山治

関口 武彦
安藤 稔文

柿本 遼平
芹澤 幸蔵

４月の寄付者　＊敬称略

赤ちゃん紹介コーナー 

訂正とお詫び
広報京丹波５月号の９ページにおいて誤りがあり
ましたので訂正し、お詫びします。
9ページ　消防団　丹波支団　副分団長
●誤 樹山敦史　　●正 樹山淳史

編集後記
見上げるような背丈にまで成長し、茎の下の方か
らてっぺんまで、順に色鮮やかな花を咲かせる立葵。
その姿は存在感抜群です。今春、昨年咲いていた場
所に、小さな立葵の茎を見つけました。花が咲いたと
きのような存在感はないけれど、懸命に成長しよう
とする姿に元気と喜びをもらいました。    S.U.

わたしたちの町

し
ん
せ
ん  

で
ん

み     

こ

の   

む
ら
あ
き
よ
し

あ
き
ら

ふ
じ  

た

や
ま   

だ  

じ
ゅ
ん
じ

神饌田で苗を手植えする早乙女

一列に並んで苗を植える早乙女

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

●京
丹
波
ス
ポ
オ
カ
オ
ー
プ
ン

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設

「
京
丹
波
ス
ポ
オ
カ
」が
５
月
14
日
、質

美
地
区
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。４
月

29
日
に
行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
に
は
、畠
中
源
一
町
長
が
出
席
す

る
中
、日
本
を
代
表
す
る
プ
ロ
ス
ケ
ー

タ
ー
チ
ー
ム
に
よ
る
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。施
設
に
は
、

全
長
７
５
０
ｍ
の
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
コ

ー
ス
の
ほ
か
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
や
散

歩
道
が
あ
り
、レ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ア

ウ
ト
ド
ア
体
験
が
楽
し
め
る
施
設
と
な

っ
て
い
ま
す
。

五百万石の苗を手植えする参加者

ライブパフォーマンスの様子

「広報京丹波お知らせ版」は
広報紙「広報京丹波」と統合します。
これまで発行してきました「広報京丹波
お知らせ版」は、6月号をもって終了します。
7月号からは「広報京丹波お知らせ版」に
掲載していた情報を広報紙1冊に集約して
お届けします。

橋本　麻ちゃん
（Carl Bergman ・ 明朱花）

西階／R4.4.21生

はし   もと　             あさ

「ようこそ！
来てくれてありがとう！」

ひらの

平野　莉大ちゃん
（広大・渚）

中村／R4.4.1生

り         おひら     の

鷹
山
保
存
会
理
事

長
の
山
田
純
司
さ
ん

は
、「
地
域
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
を
い
た
だ

い
て
、よ
う
や
く
鷹
山

が
こ
こ
ま
で
復
活
し

た
。
社
会
情
勢
や
疫

病
な
ど
、不
安
が
絶
え

な
い
世
の
中
だ
が
、平

穏
な
暮
ら
し
を
願
い
、

祇
園
祭
で
鷹
山
を
引

き
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

は
た
け
な
か
げ
ん
い
ち

お
ん   

だ  

さ
い

や
ま
ぐ
ち

ま
さ  

ゆ
き

こんにちは赤ちゃん
いわさき　 しゅうか
岩崎　朱華ちゃん
（須知／
令和4年5月3日）
「産まれてきてくれ
てありがとう
自分らしく元気に
育ってね」
良治 ・ 夏希

た
か
や
ま
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・新玉ねぎ …………………… 160g
・ミニトマト ……………………6個
・とけるチーズ ……………… 30g
・コショウ …………………… 少々
・パセリ ……………………… 約1g
　【ツナマヨたれ】
　　ツナ（無塩水煮缶）… 1缶（70g）
　　マヨネーズ ……… 大さじ１
　　粒マスタード …… 大さじ１
　　コショウ………………… 少々
　　

作
り
方

１234

玉
ね
ぎ
は
く
し
形
に
、ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半
分
に
切

る
。パ
セ
リ
は
細
か
く
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

＊
ツ
ナ
マ
ヨ
た
れ
を
作
る
。

ツ
ナ
缶
の
水
気
を
軽
く
切
り
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、粒

マ
ス
タ
ー
ド
、コ
シ
ョ
ウ
を
加
え
、し
っ
か
り
混
ぜ

あ
わ
せ
る
。

耐
熱
容
器
に
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、玉
ね
ぎ
を
置
き
、

コ
シ
ョ
ウ
を
振
り
、軽
く
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ

ン
ジ
６
０
０
Ｗ
で
３
分
加
熱
す
る
。

ア
ル
ミ
の
カ
ッ
プ
に
❶
の
玉
ね
ぎ
を
入
れ
、周

り
に
ト
マ
ト
を
置
き
、ツ
ナ
マ
ヨ
た
れ
を
全
体

に
か
け
る
。

❷
に
上
か
ら
チ
ー
ズ
を
散
ら
し
、チ
ー
ズ
に
焼

き
色
が
付
く
ま
で
ト
ー
ス
タ
ー
で
約
５
〜
６
分

加
熱
す
る
。

焼
け
た
上
か
ら
パ
セ
リ
を
散
ら
し
て
で
き

あ
が
り
。

エネルギー：161kcal　　たんぱく質：11.4g
脂質：10.0g　　カルシウム：122mg
食物繊維（総量）：1.4g　　食塩相当量：0.9g

栄養価（1人分）

季節の食材を使った「くるみの会」のお手軽料理レシピ〈 第52回〉

●
玉
ね
ぎ
は
野
菜
の
中
で
も
糖
質
が
高
く
、加
熱
す
る
こ
と
で
自

然
の
甘
味
が
出
ま
す
。ま
た
、食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。

●
ツ
ナ
と
チ
ー
ズ
に
は
た
ん
ぱ
く
質
と
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

●
じ
ゃ
が
芋
や
夏
野
菜
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

材料（2人分）

ポ
イ
ン
ト
！

玉ねぎ料理のワンポイント！！

玉ねぎの刺激成分「硫化アリル」は動脈硬化を防ぐ効
果があります。水と熱に弱いため、辛みを取るにしても
水にさらすのは２～３分にしておきましょう。

下準備

新
玉
ね
ぎ
の

　
ツ
ナ
マ
ヨ
焼
き

95

やってきた
！移動図

書館車や
～ !

本で心が笑顔に
02 特集

京丹波町どこでも図書館構想

りゅうか どうみゃくこうか
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