
令和７年度

ウェルネス京丹波ポイント

参加の手引き

〈京丹波町〉 令和７年３月作成
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◆参加者の皆さまの健康寿命の延伸と運動・スポーツの習慣化等を図り、「健やか」で
「幸せ」な生活を送っていただくことを目的に、本事業を実施します。

さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
事業の概要

◆お持ちのスマートフォンにアプリをダウンロードいただければ、毎日の歩数や町主催
 事業への参加状況等に応じてポイントが貯まります。

◆貯まったポイントで、景品に応募（抽選等）することができます。

いつでも、どこでも、気軽に取り組んでいただけます。

◆この事業では、スマホアプリ「スポーツタウンWALKER」を使用します。
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
事業の概要

◆主催
 京丹波町・京丹波町教育委員会

※４月１日から、毎日の歩数に応じてウォーキングポイントが貯まります。
※景品の応募（交換）やイベントポイント申請については、６月１日から開始します。

◆事業実施期間
 令和７年４月１日（火）～令和８年３月３１日（火）

◆参加対象
 京丹波町民又は町内在勤・在学者（参加料無料・年齢は問わない）

◆参加条件
 スポーツタウンWALKERアプリが使用できる環境にあること
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
アプリのダウンロード

◆この事業では、
 スマホアプリ「スポーツタウンWALKER」を使用します。

◆アプリをダウンロードし、必要な手続きを行ってください。

iOS版 Android版

アプリは以下のＱＲコードからダウンロードできます。ダウンロード方法等の詳細は、株式会社アー
ルビーズ作成の別資料「スポーツタウンWALKERアプリ操作ガイド」をご確認ください。

◆令和６年度にウェルネス京丹波ポイント事業にご参加いただいた方は
 アプリのダウンロードや設定の必要はありません。
 引き続きアプリをご使用ください（ポイントは繰り越して使用可）。

https://apps.apple.com/jp/app/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%BF%E3%82%A6%E3%83%B3walker/id1457920092
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.runners.runnetwalker&hl=ja
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
居住地情報等の登録

◆スポーツタウンWALKERのダウンロードやSports net ＩＤ登録が完了しま
 したら、アプリにログインして居住地情報等を登録してください。

ニックネームを入力し「利用開
始」を押下

京丹波町を選択居住地を設定 「スポーツタウン京丹波」に
登録されていることを確認
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
居住地情報等の登録

◆生年月日や性別等、必要事項を入力してください。

生年月日・性別を登録画面左上の設定をタップ 申込完了！！

スポーツタウン京丹波であることを確認
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
スポーツタウンWALKERアプリの操作方法等

◆ポイント獲得から景品応募（抽選等）までの流れは次のとおりです。

アプリで活動を記録 ポイントが貯まる
景品に応募する

応募者の中から

抽選等により

当選者を決定
ウェルネス京丹波ポイント
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 

◆スポーツタウンWALKERアプリの基本操作

ウェルネス京丹波ポイント

歩数

申請・応募ページ ポイント履歴の確認

「地域ポイント」
をタップ

スポーツタウンWALKERアプリの操作方法等

ポイント付与申請
や景品応募、ポイ
ント履歴の確認
ページに移ります。
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
ポイントの獲得方法（ウォーキングポイント）

◆毎日の歩数に応じてポイントが獲得できます。 ※４月１日開始

歩数や歩行距離はiOSの場合はヘルスケア、Androidの場合はGoogle Fit及びGoogleコネクトが自動で
取得を行いますので、歩行の際にアプリを起動する必要はありません。
スポーツタウンWALKERと上記アプリを必ず連携して使用してください。

・最大で１日５０ポイントを獲得できます。
・ポイントは、基準歩数に達した約１時間後に付与されます。
・令和８年３月末までの歩数がポイント付与の対象です。

４，０００歩で  １０ポイント  ８，０００歩で  ＋５ポイント
５，０００歩で  ＋５ポイント  ９，０００歩で  ＋５ポイント
６，０００歩で  ＋１５ポイント １０，０００歩で ＋５ポイント
７，０００歩で  ＋５ポイント
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
ポイントの獲得方法（イベントポイント）

◆町主催事業等に参加すると、ポイントが獲得できます。 ※６月１日開始

・対象イベント等の情報は、定期的に更新します。

・ポイントは、申請いただいた翌日に付与されます。

・獲得できるポイント数は、イベント毎に異なりますのでご注意ください。

・令和８年３月末までに開催するイベント等がポイント付与の対象です（予定）。

ポイント付与申請をタップ 参加したイベント等を選択 規約等を確認し、申請する 申請完了
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
景品の応募

◆貯まったポイントで、景品に応募できます（抽選等）。

・景品の応募（交換）については、６月１日から開始する予定です。

・景品内容等の詳細が決まり次第、改めてお知らせします。

※写真は景品イメージです。詳細については現在調整中です。
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
景品の応募

◆スポーツタウンWALKERから景品に応募してください。 ※６月１日開始

・景品の当選者は抽選等で決定します。景品は、申込締切の翌月末頃に発送します。
・当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。
・景品の応募にはポイントを使用します（抽選で落選した場合もポイントは戻りません）。

ポイントで応募するをタップ 応募する景品を選択 規約等を確認後、申し込む 応募完了住所等を入力（確認）
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さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリー手順書 さつき・ラン＆ウォーク 2021 企業対抗戦 エントリーフロー 
その他

 教育委員会 TEL:84-0028（和知支所内）
 住 民 課 TEL:82-3803（京丹波町役場本庁舎内）
 健康推進課 TEL:86-1800（瑞穂保健福祉センター内）

◆スポーツタウンWALKERの機能紹介
ウェルネス京丹波ポイントの他にも、様々な機能があります。

◆お問い合わせ先

参加者①
●●●歩

参加者③
●●●歩

参加者⑤
●●●歩

参加者⑦

参加者②
●●●歩

参加者④
●●●歩

参加者⑥
●●●歩

日常の
歩数管理

歩数に応じて選択した
キャラクターが成長
（キャラクターは随時
増えていきます）

全国・京都府内に加え、
京丹波町内の歩数ラン
キングが確認可能。

ご家族、ご友人競い合
いながらウォーキング
を続けることができま
す。

アプリ内で開催される
オンラインイベント等
に参加できます。


