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「
今
ま
で
の
苦
労
が
報
わ
れ
る
。が
ん

ば
っ
て
き
た
か
い
が
あ
っ
た
」と
商
品

開
発
に
参
画
し
た
生
産
者
の
一
人
、中

村
勇
治
さ
ん（
蒲
生
）。荒
れ
て
い
た
雑

木
林
を
コ
ツ
コ
ツ
と
整
備
し
、竹
林
に

整
え
た
の
は
約
10
年
前
の
こ
と
。「
車
道

か
ら
京
都
市
近
郊
の
竹
林
が
宅
地
化
さ

れ
て
い
く
の
を
見
て
、チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
っ
た
」。タ
ケ
ノ
コ
は
収
穫
時
期
が
限

ら
れ
、他
の
作
物
の
栽
培
と
組
み
合
わ

せ
や
す
い
と
考
え
ま
し
た
。「
整
備
し
な

い
と
良
い
タ
ケ
ノ
コ
が
出
な
い
」と
冬
場

に
古
い
竹
を
間
引
き
、掘
っ
た
跡
に
は

肥
料
を
入
れ
埋
め
戻
し
ま
す
。翌
年
も

美
味
し
い
タ
ケ
ノ
コ
が
育
つ
よ
う
に
と

の
願
い
を
込
め
て
。

　

石
井
食
品
株
式
会
社（
長
島
雅
社
長

／
本
社
・
千
葉
県
船
橋
市
）は
、食
材
の

持
ち
味
を
生
か
す
た
め
無
添
加
調
理
の

商
品
作
り
を
進
め
て
お
り
、近
年
は
全

国
の
地
域
食
材
に
着
目
。昨
年
度
は
丹

波
ク
リ
の
き
ん
と
ん
な
ど
を
試
作
し
、

東
京
都
内
で
他
産
地
商
品
と
の
食
べ
比

べ
を
行
い
、丹
波
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
確
か

め
ま
し
た
。さ
ら
に
地
域
と
連
携
し
た

事
業
へ
進
め
よ
う
と
今
年
１
月
、本
町

へ
商
品
開
発
事
業
を
提
案
。町
は
、地
元

食
材
を
活
用
し
た
地
域
経
済
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
と
考
え
、生
産
者
と
の
仲

介
役
を
道
の
駅
連
絡
協
議
会
へ
打
診
し

ま
し
た
。各
駅
は「
ま
さ
に
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
と
し
て
の
役
割
」と
各
出
荷
者

団
体
へ
参
画
者
を
募
り
、毎
日
の
工
場

搬
入
な
ど
を
担
い
ま
し
た
。生
産
者
10

戸
が
取
り
組
み
、タ
ケ
ノ
コ
約
３
㌧
が

使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
京
丹
波
産
の
タ
ケ
ノ
コ
は
軟
ら
か

く
、え
ぐ
み
が
な
く
香
り
も
良
い
」と

石
井
食
品（
株
）の
石
井
健
太
郎
会
長
。

「
今
後
、黒
大
豆
や
米
の
活
用
も
考
え

ら
れ
る
。生
産
・
流
通
・
加
工
が
一
体
と

な
っ
た
取
り
組
み
が
、地
域
の
活
性
化

に
つ
な
が
れ
ば
」と
食
の
宝
庫
京
丹
波

で
の
味
の
開
拓
は
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
す
。

三
者
四
脚
の
商
品
開
発
、
京
丹
波
産
の
味
を
全
国
へ

 

な
か 

い
し   

い     

け
ん     

た    

ろ
う

▼期間限定「まぜごはんの素 京都
京丹波の筍」

▼「京都京丹波の筍がつまったハ
ンバーグ」

石
井
食
品
（
株
）、
地
元
生
産
者
、
京
丹
波
町
道
の
駅
連
絡
協
議
会
が
共
同
し
、

地
元
産
の
タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
新
商
品
を
開
発
。
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
ま
で
、

大
阪
・
京
都
の
百
貨
店
や
町
内
道
の
駅
で
販
売
し
ま
し
た
。

人と人 地域と世界をつなぐ みんなの手
〝地域の課題解決〟〝暮らしを楽しく〟さまざまな
目的で地域運営や活性化に取り組む皆さまの活動が
つながって未来の京丹波をつくります

 

む
ら   

ゆ
う    

じ

な
が
し
ま 

た
だ
し

02　特集 第2次京丹波町総合計画
　　　　 ～私たちが目指すまちの将来像
06　京丹波町地域福祉計画を策定
08　地域熱供給システム運転開始
10　旧和知第二小学校跡地活用「わち夢広場」オープン
13　くらしのガイド
14　人の動き
16　まちの話題
18　いきいき健康術
19　お茶の間
20　人と人 地域と世界をつなぐ みんなの手

旧質美小学校きのこ文庫で、町CATV
と防災啓発を行う関西大学社会安全学
部の学生らが「つなげてつながる。笑顔

とだるまの写真展」を開催しています。友好町・福島
県双葉町の伝統工芸品「双葉だるま」にちなみ、折り
紙のだるまにメッセージを添え、来年の双葉町だる
ま市へ届けるプロジェクト。目標１,０００個です。
あなたの声が復興の追い風になります。

絆



03｜NO.139 02

日
本
の
ふ
る
さ
と
。

自
給
自
足
的

循
環
社
会

特集　第２次京丹波町総合計画～私たちが目指すまちの将来像 特集　第２次京丹波町総合計画～私たちが目指すまちの将来像

　

京
丹
波
町
の
こ
れ
か
ら
の
10
年
の

指
針
と
な
る
第
２
次
京
丹
波
町
総
合

計
画
を
３
月
22
日
に
策
定
し
、新
た

な
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

計
画
は
、ま
ち
の
将
来
像
を
定
め
た

基
本
構
想
と
施
策
の
体
系
的
な
枠

組
み
を
定
め
た
基
本
計
画
を
本
計
画

と
し
、実
施
計
画
に
主
な
事
業
を
定

め
ま
し
た
。計
画
期
間
は
、平
成
29

年
度
か
ら
38
年
度
ま
で
の
10
年
間
。

長
期
に
渡
る
た
め
、平
成
34
年
度
ま

で
の
６
年
間
を
前
期
、平
成
35
年
度

以
降
の
４
年
間
を
後
期
と
し
、社
会

情
勢
の
変
化
へ
対
応
す
る
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、実
施
計
画
は
、毎
年
度
策
定

し
、進
捗
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

将
来
人
口
は
、京
丹
波
町
創
生
戦

略
に
定
め
る
人
口
と
の
整
合
性
を
図

り
、２
０
２
６
年（
平
成
38
年
）に
１
万

２
千
人
の
確
保
を
目
標
に
し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
を
明
確
な
方
向
性
を
持
っ

て
戦
略
的
に
進
め
る
た
め
、３
つ
の
主

要
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
基
づ
い
て
取
り
組

み
ま
す
。本
町
の
強
み
で
あ
る「
子
育

て
力
」「
地
元
力
」「
食
」「
森
林
」を

元
に「
情
報
」「
集
客
・
交
流
」の
視
点

を
加
え
て
定
め
ま
し
た
。（
３
頁
）

潮
流
の
先
へ

　

今
後
の
町
人
口
の
動
向
を
推
計
す
る

と
、２
０
３
５
年
に
１
万
人
を
下
回
り
、

以
後
５
年
お
き
に
１
千
人
程
度
の
減
少

が
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。時
代
の
潮
流

と
し
て
、人
口
減
少
や
少
子
化
・
高
齢

化
の
進
行
だ
け
で
な
く
、自
然
災
害
や

事
故
な
ど
へ
備
え
る
安
心
・
安
全
意
識

の
高
ま
り
、環
境
問
題
の
深
刻
化
、情

報
化
社
会
の
高
度
化
、協
働
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
の
進
展
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
、

一
定
の
人
口
を
維
持
し
な
が
ら
、持
続

的
に
活
力
を
生
み
出
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
方
向
性
と
は
何
か
と
考
え
、総
合
計

画
審
議
会
は
ま
ず
、「
あ
る
も
の
探

し
」か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

町
に〝
あ
る
も
の
〞探
し

　

京
丹
波
町
の
強
み
で
あ
り
財
産
は

「
森
林
」「
食
」「
子
育
て
力
」「
地
元

力
」で
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。先
人
か

ら
引
き
継
い
で
き
た
豊
か
な
森
林
資

源
、第
一
次
産
品
を
生
産
す
る
優
れ
た

技
術
、町
・
地
域
で
子
を
守
り
育
て
る

力
、人
を
つ
な
い
で
き
た
地
域
の
習

慣
。こ
れ
ら
を
社
会
の
移
り
変
わ
り
に

合
わ
せ
て
編
み
直
し
て
い
く
こ
と
で
、

心
の
豊
か
さ
や
地
域
へ
の
誇
り
を
感
じ

な
が
ら
暮
ら
せ
る
町
と
な
り
、住
む
人

の
満
足
感
が
元
気
で
楽
し
い
雰
囲
気

を
醸
し
出
し
、人
を
呼
び
込
む
原
動
力

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
に
潜
在
す
る
資
源
や
人
材
を
地

域
内
で
循
環
す
る
こ
と
を
本
町
で
は

「
自
給
自
足
的
循
環
社
会
」と
表
現
し

ま
す
。そ
し
て
、穏
や
か
で
安
心
で
、持

続
的
な
暮
ら
し
が
で
き
る
、未
来
の

「
日
本
の
ふ
る
さ
と
」を
目
指
し
ま
す
。

「食」「森」など本町の地域資源の連携・循環
により、地域における営みや経済の循環を高め、
力強い地域産業に支えられた活力のあるまちづ
くりを目指します。

地域が育てた人材は、やがて地域をはぐくむ人材
に。子育て力と地元力を発揮する取り組みが連携
し、郷土愛をもつ人材育成は、将来にわたり安心
ある暮らしを支え合う人材の循環につながります。

京丹波町の存在を知らせる幅広い情報
発信と各プロジェクトの連携による町の魅
力・求心力を背景に、集客と交流を循環
させて賑わいを生み出します。

地域資源を実らす
「緑」プロジェクト

安心して暮らす
「人」プロジェクト

　町の子育て支援や人材育成事業、学校・家
庭・地域が総がかりで取り組む子育て

　地域包括ケアシステムの構築と
推進、自助・共助・互助・公助が
連携する地域力の醸成

地
元
力

魅力を知らす　
出会いをもたらす
「風」プロジェクト

　ＩＣＴを基盤とする戦略的な情報発信の推
進、京丹波町タウンプロモーション機構の
設立

　京丹波町創生戦略と京丹波
映画の里づくりプロジェクトを着実に推進し
ます。３つのプロジェクトの効果が関連しあ
うことで、より大きな効果を生み出します。

交
流

集
客

情
報

広域的な人・モノ・情報の循環

地域内の循環

　畜産バイオガスエネルギーの活用など食と
農のエネルギー循環プロジェクトの推進。食
の６次産業化や農業・料理体験のツアー化な
ど町固有の観光資源の発信力を高め、交流人
口の増加や地域経済の活性化を図り、食の生
産体制の安定化を図ります。

　木質バイオマスの活用など森林
資源のフル活用を推進し、食関連産業や木材
関連産業の集積を図ります。

食 森
林

子
育
て
力

目
指
す
ま
ち
の
将
来
像
は
「
日
本
の
ふ
る
さ
と
。
自
給
自
足
的
循
環
社
会
」。

一
見
し
て
時
代
の
回
帰
を
思
わ
せ
る
フ
レ
ー
ズ
で
す
が
、

そ
の
主
旨
は
、こ
れ
か
ら
の
農
村
に
お
け
る
新
た
な
価
値
観
の
創
造
を
目
指
す
も
の
で
す
。

【
特
集
】 

第
２
次
京
丹
波
町
総
合
計
画

 

私
た
ち
が
目
指
す
ま
ち
の
将
来
像

【
特
集
】 

第
２
次
京
丹
波
町
総
合
計
画

 

私
た
ち
が
目
指
す
ま
ち
の
将
来
像

目
指
す
ま
ち
の
将
来
像
は
「
日
本
の
ふ
る
さ
と
。
自
給
自
足
的
循
環
社
会
」。

一
見
し
て
時
代
の
回
帰
を
思
わ
せ
る
フ
レ
ー
ズ
で
す
が
、

そ
の
主
旨
は
、こ
れ
か
ら
の
農
村
に
お
け
る
新
た
な
価
値
観
の
創
造
を
目
指
す
も
の
で
す
。
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日
本
の
ふ
る
さ
と
。

自
給
自
足
的
循
環
社
会京都府立大学　宗田好史副学長

（工学博士）
生命環境学部環境デザイン学科
都市計画研究室

新
し
い
価
値
観
で
ま
ち
を
つ
く
り

子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
を
増
や
す

京丹波町総合計画審議会
アドバイザー

古
い
価
値
観
が
今
、

急
速
に
変
わ
っ
て
い
る
ん
で
す

変
わ
っ
て
い
く
こ
と
で

ま
ち
は
生
き
残
る

特集　第２次京丹波町総合計画～私たちが目指すまちの将来像 特集　第２次京丹波町総合計画～私たちが目指すまちの将来像

　
「
先
祖
伝
来
の
土
地
を
息
子
や
孫
に

引
き
継
ぐ
こ
と
が
大
切
だ
」と
い
う
考

え
方
が
、変
わ
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
よ
。

今
や
、子
ど
も
は
親
の
家
に
は
住
ま
な

い
も
の
、親
の
職
業
は
継
が
な
い
も
の
な

ん
で
す
。全
国
の
保
存
地
区
で
も
同
じ

家
族
が
住
み
続
け
る
こ
と
は
あ
き
ら
め

て
い
ま
す
。家
族
が
、そ
の
家
族
の
文
化

を
受
け
継
い
で
い
く
時
代
は
終
わ
っ
た

ん
で
す
。

　

そ
の
こ
と
を
高
齢
の
方
ほ
ど
認
め
た

が
ら
な
い
。私
の
父
も
古
い
価
値
観
を

持
っ
た
ま
ま
亡
く
な
り
ま
し
た
。父
は

私
た
ち
夫
婦
が
定
年
後
、戻
っ
て
く
る

は
ず
だ
、戻
っ
て
く
る
べ
き
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

家
制
度
は
１
８
９
８
年（
明
治
31
年
）

に
制
定
さ
れ
た
民
法
に
規
定
さ
れ
、こ

の
と
き
「
婿
養
子
」と
い
う
言
葉
が
生

ま
れ
ま
し
た
。１
９
４
７
年
（
昭
和
22

年
）に
は
、民
法
改
正
で
家
制
度
が
廃

止
さ
れ
、結
婚
し
た
ら
ど
ち
ら
か
の
戸

籍
に
入
る
の
で
は
な
く
、夫
も
妻
も
親

の
戸
籍
か
ら
抜
け
て
、新
し
い
戸
籍
が

生
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

を
核
家
族
と
い
い
ま
す
。婿
養
子
と
い

う
言
葉
は
、法
律
用
語
と
し
て
は
存
在

し
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
70
年
間
、「
娘
し

か
い
な
い
か
ら
婿
養
子
を
も
ら
う
」と

い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。意

識
の
改
革
が
全
然
追
い
つ
い
て
い
な
い
。

社
会
の
方
は
完
全
に
変
化
し
て
し
ま
っ

て
、核
家
族
が
当
た
り
前
。ま
ず
は
、自

分
が
新
し
い
価
値
観
を
理
解
で
き
る
か

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

核
家
族
制
度
が
70
年
経
っ
て
、墓
地

や
葬
儀
の
多
様
化
・
簡
素
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。都
会
で
は
家
族
葬
ば
か
り
で
す
。

京
丹
波
町
で
も
、家
や
お
寺
で
は
な
く
葬

祭
会
館
で
行
う
よ
う
に
な
っ
た
で
し
ょ

う
。法
事
も
三
回
忌
は
家
族
だ
け
と
い
う

パ
タ
ー
ン
が
増
え
ま
し
た
ね
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
経
験
し
て
い
る
の
で
す

が
、ま
ず
は
家
で
葬
儀
を
せ
ず
、葬
祭

会
館
で
行
う
よ
う
に
な
り
、病
院
で
亡

く
な
っ
て
も
自
宅
に
戻
ら
ず
、そ
の
ま
ま

葬
祭
会
館
へ
と
、ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
、

喪
服
を
着
な
く
な
り
ま
し
た
。「
送
る

気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
い
い
」と
な
っ
た
ん

で
す
。「
高
齢
者
が
着
替
え
る
手
間
を

か
け
る
く
ら
い
な
ら
、10
分
で
も
長
く

そ
ば
に
い
て
あ
げ
よ
う
」「
悲
し
む
遺
族

の
そ
ば
に
１
分
で
も
早
く
駆
け
つ
け
よ

う
」と
。そ
う
す
る
と
、家
族
は
葬
儀
の

負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
よ
ね
。負
担
が

軽
く
な
れ
ば
、亡
く
な
っ
た
家
族
の
こ

と
を
思
い
出
す
時
間
も
増
え
ま
す
。家

族
の
絆
も
固
ま
り
ま
す
よ
ね
。良
い
方

向
に
時
間
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え
ば
い

い
わ
け
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。古
い
風
習
が
衰
退
し
て
、新
し

い
価
値
観
が
広
が
っ
て
い
く
も
の
な
ん

で
す
。変
わ
る
と
い
う
こ
と
で
町
は
生

き
残
る
わ
け
で
す
。

　

移
住
し
て
く
る
人
は
新
し
い
価
値
観

を
持
ち
込
ん
で
き
ま
す
。皆
さ
ん
、こ
の

町
が
良
い
と
思
っ
て
来
て
い
ま
す
が
、地

元
の
人
の
中
に
は
、「
何
で
こ
ん
な
と
こ

来
た
ん
だ
」と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る
。

「
自
然
が
豊
か
で
良
い
」と
言
わ
れ
る

と
、「
俺
た
ち
が
ど
れ
だ
け
苦
労
し
て
い

る
と
思
っ
て
い
る
ん
だ
」と
な
る
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、良
い
と
思
う
人

と
悪
い
と
思
う
人
の
二
通
り
い
る
こ
と

を
知
ら
せ
た
い
も
の
で
す
。ち
ょ
っ
と
社

会
に
出
た
ら
、世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

人
が
い
て
標
準
的
な
人
な
ど
い
な
い
こ

と
に
気
が
つ
き
ま
す
。料
理
の
上
手
い

人
は
た
く
さ
ん
い
る
し
、ま
っ
た
く
で
き

な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
る
。で
き
な
い
こ

と
を
責
め
る
必
要
も
な
い
と
。大
事
な

こ
と
は
、物
事
に
は
両
面
あ
っ
て
、自
分

は
ど
ち
ら
側
か
と
考
え
る
こ
と
で
す
。

本
当
に
自
分
が
心
地
よ
い
生
き
方
を
探

す
中
に
は
、「
ふ
る
さ
と
で
生
き
る
」と

い
う
選
択
肢
も
あ
る
わ
け
で
す
。

　

移
住
し
て
く
る
人
に
は
、町
の
資
源

を
使
っ
て
新
し
い
こ
と
に
熱
心
に
取
り

組
む
人
が
い
ま
す
。伝
統
食
材
を
使
っ

て
地
産
地
消
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
る
と

か
、景
色
の
い
い
場
所
で
小
さ
な
宿
泊

施
設
を
営
む
と
か
。そ
こ
に
、ふ
る
さ
と

に
対
す
る
新
し
い
見
方
、外
か
ら
得
ら

れ
る
新
し
い
知
識
と
い
う
も
の
が
加
わ

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
新
た
な
価
値
観

で
町
を
つ
く
り
、子
ど
も
た
ち
が
自
分

ら
し
い
人
生
を
そ
の
中
に
当
て
は
め
て

い
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
の
が
、子
ど

も
に
と
っ
て
自
分
の
未
来
を
拓
く
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

町
民
の
転
出
超
過
や
過
疎
化
が
進

行
す
る
一
方
で
、ロ
ハ
ス（※

）で
持
続

可
能
な
暮
ら
し
に
憧
れ
る
人
び
と
が
、

地
方
を
目
指
す
動
き
も
あ
り
ま
す
。そ

れ
を
い
ち
早
く
京
丹
波
町
に
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
し
て
、移
住
し
て
き
た
若
い
人
た

ち
と
一
緒
に
活
動
で
き
る
ま
ち
づ
く
り・

地
域
づ
く
り
へ
と
、や
り
方
を
変
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、

新
た
な
価
値
観
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
に
意
識
を
変
え
な
く
ち
ゃ
い
か
ん
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

変
わ
っ
て
い
け
る
と
い
う
こ
と
は
、と

て
も
大
事
な
ん
で
す
。そ
う
し
な
い
と

恐
竜
に
な
っ
ち
ゃ
う
。化
石
に
な
っ
ち
ゃ

う
ん
で
す
よ
。

新
た
な
ま
ち
の
将
来
像
「
日
本
の
ふ
る
さ
と
。
自
給
自
足
的
循
環
社
会
」
は
、

地
域
内
の
資
源
・
人
・
地
域
力
の
循
環
と
、

地
域
外
の
人
・
も
の
・
情
報
と
の
広
域
的
な
循
環
を
軸
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
発
想
で
す
。

あ
な
た
は
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
の
ふ
る
さ
と
像
を
ど
の
よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？

ま
ち
づ
く
り

私
の
視
点

 むね　た　よし ふみ

※ロハス…地球環境保護と健康を重視する生活の仕方。
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京
丹
波
町
地
域
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

京
丹
波
町
で
は
、住
民
が
地
域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
取
組
の
方
向
性
を
示
す
計
画
と
し
て
、

「
き
ず
な
の
輪
を
広
げ
　
地
域
で
培
う
　
京
丹
波
の
地
元
福
祉
力
」を

基
本
理
念
と
し
た
、「
京
丹
波
町
地
域
福
祉
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

地
域
福
祉
計
画
と
は

…
 

地
域
に
お
け
る

福
祉
の
し
く
み
づ
く
り
を

行
う
た
め
の
計
画
で
す

　
地
域
福
祉
と
は
、京
丹
波
町
で
暮
ら

す
、す
べ
て
の
人
が
生
き
生
き
と
心
豊

か
に
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、地
域
住
民
を
主
体
と
し

て
、住
民
自
治
組
織
や
行
政
、社
会
福

祉
協
議
会
等
の
福
祉
関
連
団
体
に
加

え
、企
業
や
商
店
、教
育
機
関
と
い
っ
た

地
域
社
会
を
構
成
す
る
多
様
な
主
体

が
協
力
し
合
い
、と
も
に
支
え
合
い
、助

け
合
う
こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
を

築
い
て
い
こ
う
と
す
る
取
組
や
し
く
み

づ
く
り
の
こ
と
で
す
。

…
従
来
の
対
象
者
別
の

福
祉
計
画
の
枠
組
み
を
越
え
た

内
容
を
扱
う
計
画
で
す

　
本
町
に
お
け
る
地
域
福
祉
計
画

は
、福
祉
の
計
画
で
あ
る
一
方
、ま
ち

自　助　個人・家族が自発的に生活課題を解決する力。

互　助　個人的な関係性を持つ人同士が助け合い、生活課題
をお互いが解決し合う力。

共　助　社会保険制度、医療や年金、介護保険等の制度化さ
れた、相互扶助。

公　助　自助・共助（互助）では支えることができない問題に、
最終的に対応する制度。

京
丹
波
町
に
お
け
る

地
域
福
祉
計
画

　
本
計
画
と
並
行
し
て
策
定
が
進
め

ら
れ
た「
第
2
次
京
丹
波
町
総
合
計

画
」の
内
容
や
、地
域
の
課
題
・
特
性

を
踏
ま
え
、本
計
画
の
め
ざ
す
基
本

理
念（
ビ
ジ
ョ
ン
）を
以
下
の
よ
う
に

設
定
し
ま
す
。

基
本
理
念（
ビ
ジ
ョ
ン
）

と
理
念
実
現
の
た
め

の
基
本
目
標

　
計
画
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、住
民

や
地
域
の
多
様
な
団
体
、行
政
と
い
っ

た
そ
れ
ぞ
れ
の
主
体
が
、自
助
・
共
助

（
互
助
）・
公
助
の
中
で
担
う
べ
き
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
踏
ま
え
、取
組
を

進
め
て
い
く
と
と
も
に
、そ
う
し
た
取

組
を
評
価
・
検
証
す
る
し
く
み
を
構

築
し
ま
す
。

計
画
の
推
進
体
制

きずなの輪を広げ
地域で培う

京丹波の地元福祉力

基本理念〈ビジョン〉

基本理念の実現に向けた3つの基本目標を設定

地域福祉の要となる
“担い手”を育てる
●子どもの頃から日常的
に地域とのつながりを
つくる機会の提供
●それぞれのライフス
テージにおける意識の
啓発
●地域の多様な団体の育
成・支援

きずなの輪を広げ
“地元福祉力”を培う
●共通の課題や目的を
持った地域・団体が、そ
れぞれの分野を超えて
連携
●住民パワーの受け皿と
なる多様な“場づくり”

多様な活動を支える
“福祉基盤”をつくる
●多様化する地域の福祉
課題に対して、それぞれ
の担う役割を明確化、
効果的な対応を推進
●福祉や地域に関連する
様々な情報発信と住民
や地域の声の把握

基本目標 1 基本目標 2 基本目標 3

　
地
域
福
祉
計
画
は
、「
自
助
」「
共
助

（
互
助
）」「
公
助
」を
基
本
と
し
て
、地

域
に
お
け
る
多
様
な
主
体
が
、そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
の
中
で
お
互
い
に
力
を
合

わ
せ
る
関
係
を
つ
く
り
、地
域
に
お
け

る
福
祉
の
し
く
み
づ
く
り
を
行
う
た

め
の
計
画
で
す
。

づ
く
り
や
教
育
・
生
涯
学
習
と
い
っ
た

従
来
の
福
祉
の
枠
組
み
を
越
え
た
内

容
を
扱
う
計
画
で
あ
り
、総
合
計
画
を

踏
ま
え
つ
つ
、個
別
の
法
定
計
画
等
を

横
断
的
な
視
点
か
ら
補
完
す
る
こ
と

に
よ
り
、多
様
な
福
祉
施
策
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
、地
域
住
民
等
に
よ
る
福
祉

活
動
を
相
互
に
つ
な
ぐ
役
割
を
果
た
す

計
画
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

京
丹
波
町
｜
地
域
福
祉
計
画
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京
丹
波
町
地
域
熱
供
給
施
設
の
竣

工
式
が
３
月
28
日
、同
施
設
で
行
わ
れ
、

京
丹
波
町
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル

ギ
ー
活
用
推
進
委
員
会
や
事
業
の
関

係
者
が
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、木
質
チ
ッ
プ
を
燃
焼

さ
せ
、そ
の
燃
焼
エ
ネ
ル
ギ
ー（
熱
）を

暖
房
設
備
や
給
湯
設
備
へ
供
給
す
る
も

の
。木
質
バ
イ
オ
マ
ス
活
用
の
試
み
と
し

て
、大
倉
の
町
有
地
に
計
画
し
、平
成

28
年
６
月
に
工
事
着
手
。今
年
２
月
20

日
に
完
成
し
、竣
工
式
を
契
機
に
わ
ち

エ
ン
ジ
ェ
ル
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

長
老
苑
へ
の
熱
供
給
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

熱
源
と
な
る
建
屋
は
１
８
０
平
方
㍍

で
、チ
ッ
プ
サ
イ
ロ
（
32
立
方
㍍
）と
木

質
ボ
イ
ラ
（
５
０
０
㌔
㍗
）１
基
を
配

備
。木
質
チ
ッ
プ
を
サ
イ
ロ
か
ら
ボ
イ
ラ

内
へ
搬
送
し
、チ
ッ
プ
の
燃
焼
熱
で
温
め

た
温
水
を
道
路
下
に
埋
設
し
た
パ
イ
プ

で
各
施
設
へ
送
る
仕
組
み
で
す
。パ
イ
プ

の
敷
設
距
離
は
計
８
３
０
㍍
、工
事
費

は
約
２
億
５
千
万
円
。環
境
省
が
低
炭

素
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
交
付
す
る
補

助
金
、グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
・パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
事
業
を
活
用
し
ま
し
た
。

　

一
年
間
の
木
質
チ
ッ
プ
使
用
量
は
約
４

７
０
㌧
で
、原
木
量
に
し
て
年
間
約
６
６

０
立
方
㍍
。京
丹
波
森
林
組
合
な
ど
が

搬
出
す
る
林
地
残
材
な
ど
を
半
年
間
ほ

ど
土
場
乾
燥
さ
せ
、製
材
所
で
切
削
チ
ッ

プ
に
し
て
熱
供
給
施
設
へ
搬
入
し
ま
す
。

熱
供
給
施
設
か
ら
送
ら
れ
る
熱
は
、わ
ち

エ
ン
ジ
ェ
ル
の
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
や
床
暖

房
、長
老
苑
の
パ
ネ
ル
ヒ
ー
タ
ー
や
入
浴

施
設
の
給
湯
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

同
日
、社
会
福
祉
法
人
わ
ち
福
祉
会

が
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
老
苑
の
入

浴
施
設
「
長
老
の
湯
」の
竣
工
式
を
実

施
。４
月
３
日
か
ら
営
業
し
て
い
ま
す
。

江
本
正
昭
理
事
長
は
、「
た
っ
ぷ
り
の
お

湯
で
気
持
ち
よ
く
団
ら
ん
の
ひ
と
時
を

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
場
に
な
れ
ば
」と

希
望
し
て
い
ま
す
。

　

同
法
人
は
平
成
27
年
６
月
、町
木
質

バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
事
業
へ
の

参
画
を
決
定
し
、高
齢
者
福
祉
の
充
実

と
森
林
資
源
の
活
用
と
し
て
、新
た
に一

般
開
放
で
き
る
入
浴
施
設
の
建
設
に
向

け
着
手
し
ま
し
た
。「
長
老
の
湯
」は
、既

存
施
設
の
南
側
に
、木
造
平
屋
建
て
１

４
１
・
75
平
方
㍍
を
増
築
。専
用
玄
関

か
ら
ラ
ウ
ン
ジ
、脱
衣
所
、浴
室
２
室
ま

で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
で
す
。浴
室
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
向
け
と
一
般
向
け

に
分
か
れ
、洗
い
場
６
席
に
か
け
流
し
の

湯
船
を
備
え
て
い
ま
す
。利
用
で
き
る

人
は
、65
歳
以
上
で
自
宅
の
風
呂
に
入

り
に
く
い
方
。浴
室
な
ど
に
ナ
ー
ス
コ
ー

ル
が
設
置
さ
れ
、体
調
不
良
な
ど
の
緊

急
時
は
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
初
日
に
駆
け
つ
け
た
長
田

和
行
さ
ん
（
下
山
）は
、「
営
業
開
始
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
た
。湯
加
減
が
上

等
で
木
の
香
り
が
と
て
も
良
く
、か
け

流
し
で
ぜ
い
た
く
な
気
分
を
味
わ
え

た
」と
満
喫
。「
町
内
に
バ
イ
オ
マ
ス
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
施
設
が
で
き
て

喜
ん
で
い
る
。永
続
性
の
あ
る
町
民

サ
ー
ビ
ス
が
定
着
し
て
ほ
し
い
」と
期

待
し
ま
す
。今
後
も
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

に
よ
る
公
共
施
設
へ
の
熱
供
給
を
進
め

る
た
め
、平
成
29
年
度
は
可
能
性
調
査

を
行
い
ま
す
。

建屋の外観（手前）▼

燃焼炉のある建屋内▶
　木質チップが隣室の
サイロからボイラー燃
焼炉（手前）へ送られ、
燃焼炉で空気量とチッ
プ量を自動調節しなが
ら燃焼させます。この時
に発生する熱を利用し
て温水を作ります。温水
の熱は、熱交換器を通
して、各施設の暖房・給
湯設備に利用できるよ
うになります。

木質チップを保管するサイロ▶
　林地残材などを町内の製材
所が木質チップにしてサイロへ
搬入します。

木
質
チ
ッ
プ
の
燃
焼
熱
を
暖
房
・
給
湯
設
備
で
使
う
仕
組
み

「長老の湯」の浴室
【営業日】男湯：月・水・金／女湯：火・木・土　【利用時間】午後３時～６時

京
丹
波
の
木
と
水
が
届
け
る

癒
し
と
温
も
り

京
丹
波
の
木
と
水
が
届
け
る

癒
し
と
温
も
り

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
老
苑
「
長
老
の
湯
」

高
齢
者
の
使
い
や
す
さ
に
配
慮

た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
団
ら
ん
の
ひ
と
時
を

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
長
老
苑「
長
老
の
湯
」

高
齢
者
の
使
い
や
す
さ
に
配
慮

た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
団
ら
ん
の
ひ
と
時
を

お
さ  

だ

か
ず 

ゆ
き

え  

も
と 

ま
さ 

あ
き

木質燃料
チップ 蓄熱タンク

2000ℓ

熱交換器木質バイオマスボイラー
500kw/h

長老苑　暖房

長老苑　給湯

わちエンジェル
暖房

長老苑　暖房

長老苑　給湯

わちエンジェル

暖房

【木質バイオマスボイラー系統図】

木質燃料サイロ
32㎥



地
域
の
シ
ン
ボ
ル
を

自
分
た
ち
の
手
で

　

旧
和
知
第
二
小
学
校
は
明
治
37
年

に
開
校
し
、長
く
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
住
民
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
で
し
た

が
、児
童
数
の
減
少
に
よ
り
平
成
13
年

に
閉
校
。歴
史
と
伝
統
を
残
す
校
舎
の

活
用
が
望
ま
れ
な
が
ら
も
、経
年
劣
化

が
著
し
く
平
成
22
年
度
に
一
部
を
残
し

て
解
体
し
ま
し
た
。跡
地
活
用
を
推
進

す
る
会
は
、住
民
ニ
ー
ズ
と
し
て
全
天

候
型
の
施
設
整
備
を
町
へ
要
望
。「
冬

場
は
積
雪
が
多
く
、屋
内
ス
ポ
ー
ツ
の

機
会
が
限
ら
れ
て
い
た
。近
場
で
年
中

楽
し
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
」と
願
い
、平

坦
で
広
い
立
地
の
活
用
条
件
に
も
一
致

し
ま
し
た
。

 

屋
内
多
目
的
広
場「
わ
ち
夢
広
場
」は

全
天
候
型
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、ス
ポ
ー

ツ
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
、災
害
時
の
避
難

場
所
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。幅
約
24

㍍
、長
さ
約
54
㍍
、高
さ
10
㍍
の
膜
構

造
鉄
骨
造
り
で
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
コ
ー

ト
３
面
を
確
保
で
き
る
広
さ
。日
中
は

自
然
光
を
取
り
入
れ
て
明
る
く
、夜
間

照
明
も
設
置
。屋
外
ト
イ
レ
一
棟
を
新

設
し
ま
し
た
。工
事
費
は
約
１
億
８
千

５
百
万
円
、財
源
の
一
部
に
ス
ポ
ー
ツ

振
興
く
じ
助
成
金（※

）を
受
け
ま
し

た
。和
知
第
二
小
学
校
跡
地
活
用
を
推

進
す
る
会
の
大
田
治
行
会
長（
下
粟

野
）は
式
典
で
、「
念
願
の
施
設
が
完
成

し
て
う
れ
し
い
。ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技

や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
多
く
の
人
に
利
用
し

て
も
ら
い
た
い
」と
感
謝
し
ま
し
た
。
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み

キヌヒカリのおにぎりを受け取るイベント客。京都丹波良
食味米推進協議会が「森の京都」テイク・オフイベント
（3/20）会場でその美味しさをPRした。

篠
原
の
旧
和
知
第
二
小
学
校
の
校
舎
跡
地
に
整
備
し
て
き
た
屋
内
多
目
的
広
場
が
完
成
し
、
４
月
14
日
に
披
露
式
を
開
催
。

関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
３
月
に
公
募
し
た
愛
称
を
発
表
し
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
で
交
流
し
ま
し
た
。

屋
内
多
目
的
広
場
〝
わ
ち
夢
広
場
〞 

と
命
名 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト
会
場
、
避
難
場
所
に

町
民
の
新
た
な
交
流
の
場
が
オ
ー
プ
ン

前面の芝生広場３５００㎡と合わせてご利用ください。
利用に関するお問い合わせは、役場和知支所（電話０７７１-８４-０２００）まで。

　

同
会
は
併
設
す
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
用

途
を
広
げ
る
た
め
、芝
生
化
を
計
画
。

平
成
26
年
度
に
２
０
０
人
を
超
え
る

住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
手
作
業
で
芝
を

植
え
、日
々
の
管
理
は
同
会
と
共
同
作

業
所「
と
も
ど
も
」や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

協
力
し
て
行
い
ま
し
た
。芝
生
の
状
態

は
良
好
で
、昨
年
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
や
イ
ベ
ン
ト
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

夢
持
ち
楽
し
む
場
に

　

愛
称
は
約
60
点
の
応
募
の
中
か
ら
、

審
査
会
が
決
定
し
ま
し
た
。利
用
者
に

「
夢
を
持
っ
て
日
々
を
楽
し
く
過
ご
す
こ

と
で
健
康
や
幸
福
感
に
つ
な
げ
て
ほ
し

い
」と
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

披
露
式
後
、「
わ
ち
夢
広
場
」で
は
、

京
都
府
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
京
丹
波

支
部
が
交
流
試
合
を
行
い
、コ
ー
ト
の

感
触
を
楽
し
み
ま
し
た
。参
加
者
に
は

「
土
の
硬
さ
が
ち
ょ
う
ど
良
く
、平
坦

で
使
い
心
地
が
良
い
」と
好
評
。滝
本

實
支
部
長（
実
勢
）は
、「
こ
れ
か
ら
積

極
的
に
利
用
し
た
い
。完
成
を
祝
い
、京

丹
波
支
部
の
大
会
を
計
画
し
て
い
る
。

近
隣
市
を
招
待
す
る
交
流
試
合
な
ど

も
開
催
し
た
い
」と
考
え
て
い
ま
す
。

（※）スポーツ振興くじ助成金
　スポーツ振興くじtotoは、スポーツ環境の整備・充実などスポーツ振興施策を
実施するための財源確保を目的に導入されました。平成１４年度からtotoの販売
収益を活用し、スポーツに親しめる環境づくりから第一線で活躍するアスリート
選手の育成まで、地方公共団体やスポーツ団体が行うスポーツ振興事業に対す
る助成が行われています。

愛称に込めた思いを発表
　大田会長と寺尾豊爾町長が息を
合わせて愛称を披露。「夢を持って
日々を楽しく過ごして健康に」との
思いが込められている。

来賓など関係者の打初式
　一斉にスティックを振るい、グラ
ウンドの感触を実感。わちエンジェ
ル５歳児も練習の成果を披露した。

競技しながら会話も弾ませた

2016年産米の食味ランキング

京都・丹波キヌヒカリ
が念願の「特Ａ」獲得
お墨付きの食味、販売戦略の道筋に

　日本穀物検定協会が行う2016年産
米の食味ランキングで、京都・丹波の「キ
ヌヒカリ」が、食味が最も良いとされる
「特Ａ」を獲得しました。評価対象となっ
た４４道府県１４１産地品種銘柄の内、初
めて「特Ａ」ランクに入ったのは当地域を
含む計１１産地品種銘柄。京都府内では
丹後地域に次ぐ獲得となりました。
　この検定は１９７1（昭和４6）年産から毎
年、全国規模の産地品種に対して実施さ
れています。当地域では平成26年産が上
位「Ａ」評価を得て以降、地元産米の付加
価値をより高めようと、「特Ａ」獲得に向け
て良質米の生産に取り組んできました。
京都丹波良食味米推進協議会事務局の
福井敏之係長は、「平成３０年産米から国
が配分面積を示さず、生産者が市場の動
向をみながら生産・販売することが求めら
れる。管内生産量の５割を占めるキヌヒカ
リが最上位を獲得したことは、販売戦略
の一つの道筋になる」と力を入れます。

お
お   

た    

は
る 

ゆ
き

た
き 

も
と

み
の
る

ふく   い   とし ゆき
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施設の老朽化と使いづらさ
　道の駅「瑞穂の里・さらびき」（大朴）の
トイレ及び付帯施設整備工事が完成し、本
町とグリーンランドみずほ株式会社は４月２２
日、関係者を招いて竣工式を行いました。
　同駅は平成１１年４月、府内７番目の道の
駅としてオープン。国道９号と国道１７３号が
交わる地域に位置し、年間利用者数は開設
時の１０万人から１６万人へと増加し、着実に
業績を伸ばしてきましたが、施設の老朽化
が課題となっていました。特に需要が大き
いトイレは、和式のみで個室数が少なく、３
年前のバスツアー客への調査で、「休憩時
間の大半をトイレの待ち時間に費やしてしま
い、買い物を楽しめない」との声が多数寄
せられました。また、京都縦貫自動車道京
丹波みずほＩＣの供用開始による利用者の増
加も考えられることから、施設管理者である
京都府南丹土木事務所が、機能を強化して
利用客の利便性を良くするため、改修事業に
着手しました。

道の駅「瑞穂の里・さらびき」一部リニューアル
トイレ棟を新しく、駐車場を再配置
利用者ニーズに応えた最新設備で５月連休前に供用開始

利用者の休憩ニーズに対応
　新しいトイレ棟は便器を増設し、バリアフ
リー対応を強化。近年の自転車やバイクツー
リング客の利用増加に対応し、専用駐車場を
設け、自動車の駐車スペースを再整備しまし
た。案内サイン１基も新設。今後、特産品販
売施設とトイレ棟を結ぶ屋根付き通路を整備
し、旧トイレ棟を撤去して芝生広場にします。
全体事業費は約１億２千万円で、平成２９年内
にすべての改修を終えます。
　藤田保駅長は、「行楽シーズンには一日に
１０台以上のツアーバスを迎える。快適になっ
た設備を大いに利用していただきたい」と
５月の連休前の完成を喜びました。式典後、
農林産物等販売部会が豚汁をふるまい、
来場者を喜ばせました。

暖かい豚汁に舌鼓。
ハタケシメジの唐揚
げの試食や柚子サイ
ダーの試飲、もえぎ
の和菓子販売も行わ
れた。

12

くらしのガイド

　
訪
問
販
売

　
電
話
勧
誘

「
電
気
の
基
本
料
金
が
今
よ
り

も
安
く
な
る
」
と
勧
誘
電
話

が
か
か
る

「
古
着
は
な
い
か
」
と
の
電
話

の
後
、「
貴
金
属
は
な
い
か
」

と
訪
問
が
あ
っ
た

レ
ン
タ
ル
オ
ー
ナ
ー
に
な
れ
ば

高
額
配
当
が
得
ら
れ
る
と
勧

誘
さ
れ
た

　
突
然
か
か
っ
て
く
る
電
話
や
訪
問
な

ど
の
勧
誘
に
は
、
即
答
せ
ず
、
よ
く
考

え
て
か
ら
返
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
架
空
請
求

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
お
試

し
１
回
５
０
０
円
」
の
注
文

を
し
た
ら
定
期
購
入
契
約

だ
っ
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
ダ
ル

ト
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た

ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
鳴
っ
た

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け

た
消
費
者
相
談
窓
口
が
探
偵

業
者
だ
っ
た

サ
イ
ト
業
者
か
ら
請
求
を
受

け
、
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ

ド
カ
ー
ド
を
購
入
し
て
暗
証

番
号
を
教
え
て
し
ま
っ
た

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
た
い
へ
ん
便
利
で

す
が
、
思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
要
な
サ
イ

ト
に
は
近
づ
か
な
い
、
契
約
す
る
と
き

は
よ
く
確
か
め
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
製
品
事
故
な
ど
の

　
危
険
情
報

「
蜂
蜜
」
に
よ
る
乳
幼
児
の
死

亡
事
故

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を
２
つ
並
べ
て

出
火
し
た

　
正
し
い
製
品
の
使
い
方
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

　
特
殊
詐
欺

　

京
都
府
内
で
も
振
込
め
詐
欺
な
ど
の

特
殊
詐
欺
被
害
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
公
的
機
関
の
職
員
を

名
乗
っ
て
「
医
療
費
の
還
付
が
あ
る
」
と

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
さ
せ
る
還
付
金
詐
欺
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

　
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察

か
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
！

行
動
し
よ
う 

消
費
者
の
未
来
へ

消
費
者
庁
で
は
、
安
全
・
安
心
で
豊
か
な
暮
ら
し
が
実
現
さ
れ
る
未
来
に
向
け
て
、

「
行
動
し
よ
う
　
消
費
者
に
未
来
へ
」
を
平
成
29
年
度
の
統
一
テ
ー
マ
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひとりで悩まず、
お気軽にご相談ください
京丹波町消費生活相談窓口
　電　話：０７７１-８２-３８０３　
　相談日：水・木曜日
南丹市の相談窓口も利用できます
南丹市商工観光課内
　電　話：０７７１-６８-０１００　
　相談日：火・金曜日

事例
1

事例
2

事例
3

事例
1

事例
2

事例
2

事例
1

事例
3

事例
4

身近な消費者問題について
考えてみませんか。

ふじ   た  たもつ

新しいトイレ棟
ツーリング客の増加に対応した
バイクや自転車専用の駐車エリア

旧トイレ棟は年内に
撤去して芝生広場に
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▼
丹
波
地
区

【
笹
尾
】一
谷　

徹

【
中
畑
】今
西
照
治

【
辻
村
】山
鳥
治
男

【
中
村
】藤
原
喜
代
実

【
下
村
】山
田
信
司

【
鎌
倉
】野
田
寿
之

【
西
階
】舩
越
正
明

【
水
戸
】渡
邉
由
美
子

【
新
水
戸
】德
島
悦
男

【
須
知
】湊　

嘉
秀

【
市
森
】岩
崎
浩
和

【
上
野
】山
崎　

正

【
蒲
生
】山
崎
俊
雄

【
蒲
生
野
】今
川
敏
夫

【
曽
根
】岩
崎
雅
人

【
院
内
】生
田　

均

【
幸
野
】南　

剛

【
森
】森　

長
夫

【
塩
田
谷
】谷
口
公
一

【
安
井
】村
山
滋
郎

【
富
田
】太
田
誠
一

【
豊
田
】小
林　

薫

【
上
豊
田
】竹
口
忠
義

【
実
勢
】篠
塚
信
太
郎

【
下
山
】松
村
康
弘

【
白
土
】𠩤
田　

豊

【
尾
長
野
】木
村
智
史

【
蕨
】大
槻
利
秀

【
黒
瀬
】前
村
康
雄

【
駅
前
】奥
戸　

章

【
知
野
辺
】松
岡
弘
幸

【
下
新
田
】髙
井
行
雄

【
上
新
田
】大
嶋
昭
治

【
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
】川
合
正
裕

▼
瑞
穂
地
区

【
中
台
】谷
山
恒
司

【
橋
爪
】八
木
光
悦

【
和
田
】井
上
正
幸

【
井
脇
】上
西
利
秋

【
大
朴
】松
村
道
夫

【
井
尻
】田
口　

治

【
八
田
】森
下
義
之

【
小
野
】谷
内
誠
樹

【
長
谷
】井
上　

勉

【
坂
井
】上
田
隆
男

【
水
原
】塩
谷
文
雄

【
上
大
久
保
】谷
垣
昌
也

【
下
大
久
保
】畠
中
源
一

【
鎌
谷
下
】村
上
和
輝

【
鎌
谷
中
】松
木
祐
司

【
鎌
谷
奥
】上
田　

隆

【
東
又
】太
野
義
昭

【
保
井
谷
】真
野　

明

【
粟
野
】山
内　

清

【
妙
楽
寺
】城
崎
正
継

【
水
呑
】山
元
貴
人

【
三
ノ
宮
】小
山
正
幸

【
質
志
】北
村
吉
一

【
戸
津
川
】後
藤
和
司

【
猪
鼻
】宇
野
德
太
郎

【
行
佛
】松
永
博
志

【
中
村
】三
好
悦
夫

【
庄
ノ
路
】林　

幸
男

【
和
田
】上
林
太
志

【
上
野
】竹
野
和
宣

【
下
村
】大
西
弘
二

【
北
久
保
】山
下　

徹

▼
和
知
地
区

【
中
山
】宇
野
浩
史

【
升
谷
】野
間
和
幸

【
市
場
】前
林
二
朗

【
大
倉
】出
野
健
司

【
篠
原
】中
尾
昭
弘

【
大
迫
】堀　

廣
巳

【
長
瀬
】山
口
文
昭

【
塩
谷
】栗
林
耕
治

【
上
乙
見
】片
山
文
生

【
下
乙
見
】澤
田　

清

【
西
河
内
】藤
田
正
之

【
下
粟
野
】山
口
正
幸

【
細
谷
】𠮷
田　

学

【
上
粟
野
】梅
原
房
雄

【
仏
主
】梅
原
健
一

【
本
庄
】春
田　

貢

【
坂
原
】和
田
法
広

【
中
】片
山　

守

【
角
】藤
山
丁
則

【
広
瀬
】片
山
栄
治

【
才
原
】片
山
敏
和

【
大
簾
】山
内
貞
男

【
広
野
】樋
口
敬
次

【
出
野
】片
山
順
治

【
稲
次
】十
倉
済
夫

【
安
栖
里
】樋
口
義
昭

【
小
畑
】尾
池
吉
嗣

【
笹
尾
】今
西
恵
一

【
中
村
】山
本
浩
生

【
新
水
戸
】長
谷
川
美
登
利

【
須
知
】平
尾
隆
幸

【
須
知
】岡　

秀
樹

【
上
野
】平
井
𠮷
昭

【
蒲
生
野
】田
端
賴
子

【
院
内
】野
間
裕
貴

【
安
井
】松
本
功
三

【
富
田
】猪
阪
義
人

【
豊
田
】森
瀧
展
夫

【
実
勢
】森
内　

博

【
上
豊
田
】吉
岡
晃
代

【
下
山
】山
内
秀
文

【
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
】川
合
芳
章

【
中
台
】庄
林　

誠

【
和
田
】太
田
季
好

【
長
谷
】神
社
秀
信

【
水
原
】小
川
大
啓

【
上
大
久
保
】谷
掛　

壽

【
鎌
谷
中
】山
田
俊
隆

【
三
ノ
宮
】上
林　

篤

【
粟
野
】岼　

建
三

【
質
美
・
行
佛
】上
田
大
輔

【
質
美
・
上
野
】竹
野
和
宣

【
下
粟
野
】大
熊
明
宏

【
上
乙
見
】榎
川
勝
夫

【
中
山
】覀
田
和
志

【
坂
原
】和
田
法
広

【
本
庄
】尾
嵜
哲
夫

【
広
瀬
】白
波
瀬
敏
男

【
稲
次
】下
村
孝
康

区
長

交
通
指
導
員

任
期  

平
成
29
・
30
年
度

人の動き29年度の町内役員・委員を紹介します
行政区で表記しています（敬称略）

【
小
畑
】尾
池
吉
嗣

【
和
田
】折
竹
禮
子

【
和
知
中
】小
森　

誠

【
竹
野
小
】高
光
宗
是

【
本
庄
】高
桺
秀
文

【
鎌
倉
】堀
林
さ
ち
代

【
井
脇
】松
野
美
代
子

▼
入
団
者

【
丹
波
支
団
】

　

樋
口
節
雄
、谷　

健
人

　

德
島
翔
太
、湊　

晃
一

　

森
﨑
健
太
、奥
西
浩
典

　

木
戸
瞬
介
、樹
山　

光

　

谷
原
一
優
、山
﨑
宏
樹

　

田
中　

翼
、山
森
和
也

　

鳥
井
孔
貴

【
瑞
穂
支
団
】

　

髙
畑
滉
平
、古
川　

修

　

宮
野
敏
樹
、勝
田
雅
洋

　

稲
元
春
喜
、井
尻　

大

　

細
見
圭
亮
、川
田
了
一

　

川
邉　

樹
、谷
岡　

慎

【
和
知
支
団
】

　

石
黒
幹
朗
、髙
﨑
則
兎

　

藤
本
拓
磨
、村
上
翔
也

　

山
岸
知
博
、波
々
伯
部　

慎

　

山
祥
規

▼
退
団
者

【
丹
波
支
団
】

　

平
井
法
夫
、堀
林　

宏

　

森
本
和
広
、荒
井
伸
治

　

由
良　

渉
、樹
山
耕
二

　

山
東
満
洋
、福
林
康
弘

　

出
野
雅
之
、山
本
忠
明

　

小
林
洋
祐
、人
西　

崇

　

竹
下
三
好
、野
口
彰
夫

　

溝
口
克
幸
、山
田
健
太

　

今
中
孝
雄
、藤
本
信
之

【
瑞
穂
支
団
】

　

稲
元
好
治
、石
田
信
彦

　

中
村
浩
樹
、阪
本　

圭

【
和
知
支
団
】

　

藤
井
直
樹
、西
山　

渉

　

高
橋
達
仁
、山
田
龍
太
郎

　

梅
原
信
明
、正
田
哲
也

　

　
山
和
次

社
会
教
育
委
員

任
期  

平
成
29
・
30
年
度

行
政
相
談
委
員

任
期  

平
成
29
・
30
年
度

　京丹波町消防団は平成２９年度の入退
団及び役員任命式を４月１日、蒲生野中学
校体育館で実施。新たに部長・班長とな
る団員と新入団員の任命、退団者への辞
令交付、平成２８年度消防定例表彰の伝
達が行われました。
　初任者及び指導者の訓練は４月８日、
グリーンランドみずほで実施されました。

入団者を代表して勝田雅洋さん（瑞
穂支団）が「良心に従って忠実に消
防の義務を遂行することを厳粛に
誓います」と宣誓。

京
丹
波
町
消
防
団

公益財団法人日本消防協会長表彰
【功績章】堀　敬之（支団長）
【精績章】前田和彦（分団長）
　　　　古宮幸憲（同）
　　　　川邉智行（同）
【勤続章】長澤　誠（副団長）
　　　　栗林英治（同）
　　　　木戸律夫（団員）
　　　　前林二朗（同）
　　　　松下圭一（同）

＊階級は表彰時点　

　平成２１年度から４期８
年間、行政相談委員を
務め、平成２８年度末日
に退任した片山俊明さん
（本庄）へ４月１１日、総

務大臣の感謝状が贈られました。
　寺尾豊爾町長は「幅広い人脈と多くの
経験により住民の信頼を築き、町行政に
大きく貢献いただいた」とねぎらい、片山
さんは「相談者に納得してもらえるよう心
がけてきた。活動を通して多くの人と交流
できたことは私自身の宝になった」と振り
返りました。

行政相談委員の長年の貢献に感謝

片山俊明さんへ
総務大臣の感謝状を贈呈

新入団員迎え使命感新たに

平成２９年度京丹波町消防団
入退団及び役員任命式

野
間
広
和（
坂
原
・
新
任
）

長
谷
川
博
文（
水
原
・
２
期
目
）

山
田　

進（
高
岡
・
２
期
目
）

【
退
任
】

片
山
俊
明（
本
庄
・
４
期
）

【
上
豊
田
】中
野　

昭

【
橋
爪
】太
田
明
平

【
質
美
・
行
佛
】澤
井
安
子

【
蒲
生
】猪
田
浩
和

【
下
粟
野
】江
本
範
子

かた  やま   とし  あき

てら　お　とよ　 じ
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は
る
い
ろ
さ
く
ら
ま
つ
り

●自
然
と
の
共
生
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

森
林
の
魅
力
を
食
や
芸
術
を
通
し
て

発
信
す
る「
は
る
い
ろ
さ
く
ら
ま
つ
り
２

０
１
７
」が
４
月
８
日
・
９
日
、わ
ち
山

野
草
の
森
で
開
催
さ
れ
、町
内
外
か
ら

一
千
人
以
上
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
は
、自
然
食
や
自
然
素

材
を
扱
う
屋
台
が
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ

い
、杵
つ
き
餅
や
イ
ノ
シ
シ
肉
料
理
も

完
売
。山
野
草
の
専
門
家
と
園
内
を
巡

る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
や
山
野
草
の
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
も
人
気
を
得
ま
し
た
。

　

森
林
内
で
は
、自
然
の
中
に
造
形
作
品

を
展
示
す
る「
森
の
展
示
室
」や
特
設
カ

フ
ェ
が
開
か
れ
、鑑
賞
者
は
時
間
の
経
過

や
天
候
で
変
化
す
る
作
品
の
見
え
方
、作

り
手
と
の
対
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

人
形
の
表
情
豊
か

●第
　
回
ふ
る
さ
と
人
形
展

　

約
２
千
体
の
雛
人
形
な
ど
を
展
示
す

る
第
26
回
ふ
る
さ
と
人
形
展
が
４
月
１

日
か
ら
５
日
間
、「
み
ず
ほ
人
形
の
家
み

や
び
」で
開
催
さ
れ
、延
べ
８
１
６
人
が

訪
れ
ま
し
た
。町
ふ
る
さ
と
体
験
資
料

館
運
営
委
員
会
と
町
教
育
委
員
会
は
、

人
び
と
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
き
た

人
形
を
受
け
継
ご
う
と
、平
成
４
年
か

ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、休
憩
所
を
増
設
し
、人
形

の
配
置
を
見
や
す
く
工
夫
し
ま
し
た
。

来
場
者
は
節
句
の
思
い
出
を
振
り
返
り

な
が
ら
、華
や
か
な
雰
囲
気
を
満
喫
。地

元
有
志
に
よ
る
模
擬
店
は
２
日
間
、す

ぐ
に
完
売
す
る
人
気
ぶ
り
で
し
た
。

新
メ
ン
バ
ー
迎
え
校
舎
に
活
気

●町
立
小
中
学
校
な
ど
入
学
・
入
園
式

　

門
出
を
祝
う
桜
が
満
開
の
４
月
12

日
、町
立
中
学
校
で
入
学
式
が
行
わ

れ
、計
99
人
（
蒲
生
野
51
人
、瑞
穂
３２

人
、和
知
16
人
）が
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。蒲
生
野
中
学
校
で
は
、先

輩
ら
の
歓
迎
を
受
け
た
入
学
生
を
代
表

し
、小
野
そ
ら
さ
ん
が
「
努
力
を
忘
れ

ず
、先
生
の
ご
指
導
や
先
輩
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
、仲
間
と
協
力
し
過
ご
し

て
い
き
た
い
」と
宣
誓
。前
日
の
11
日
に

は
町
立
小
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
、

計
８３
人
（
竹
野
４
人
、丹
波
ひ
か
り
３４

人
、下
山
６
人
、瑞
穂
２４
人
、和
知
15

人
）が
門
を
く
ぐ
り
ま
し
た
。

　

須
知
幼
稚
園
の
入
園
式
は
13
日
、１６

人
が
仲
間
入
り
し
、町
立
保
育
所
の
入

所
式
は
６
日
、計
６9
人
（
上
豊
田
２７
人
、

み
ず
ほ
27
人
、わ
ち
１５
人
）が
集
団
生
活

の一歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

入所式で歓迎を受けた親子
（みずほ保育所）

先生とゲームで緊張をほぐして（和知小学校）

入学生を代表して宣誓する小野さん（蒲生野中学校）

放課後に由良川（坂原）で練習する和知ジュニアカヌークラブの児童ら

森林の静かで澄んだ空気にコーヒーの香り
漂わせ語らいのひと時

各時代の雛人形、五月人形、土人形などが並んだ20年間でサクラが成長してトンネルのよう

作業にいそしむボランティアの皆さん

道
路
を
き
れ
い
に

●ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ロ
ー
ド
丹
波

　

平
成
29
年
度
第
１
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・ロ
ー
ド
丹
波
が
４
月
23
日
に
実
施

さ
れ
、地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
１
４
４

人
が
参
加
。国
道
９
号
の
丹
波
自
然
運

動
公
園
付
近
か
ら
京
都
縦
貫
道
丹
波

イ
ン
タ
ー
付
近
ま
で
の
区
間
で
清
掃
や

除
草
を
行
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・ロ
ー
ド
は
、住
ん
で
い

る
と
こ
ろ
を
き
れ
い
に
し
た
い
と
い
う

自
然
な
気
持
ち
を
形
あ
る
も
の
に
し
よ

う
と
考
え
出
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

同
区
間
で
は
４
月
下
旬
を
皮
切
り
に
年

間
計
３
回
実
施
し
ま
す
。

　

参
加
者
は
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

作
業
を
開
始
。車
道
沿
い
の
歩
道
で
、安

全
に
注
意
し
な
が
ら
ご
み
を
拾
い
、植

栽
や
歩
道
の
雑
草
を
引
い
た
り
、落
ち

葉
を
掃
き
集
め
た
り
し
ま
し
た
。

　
カ
ヌ
ー
競
技
の
普
及
や
振
興
を
目
指

す
京
丹
波
町
カ
ヌ
ー
協
会
（
片
山
幸

男
会
長
）が
４
月
20
日
に
設
立
。道
の
駅

「
和
」道
路
情
報
セ
ン
タ
ー
で
設
立
総
会

を
開
き
ま
し
た
。

　

昭
和
63
年
の
京
都
国
体
で
本
町
が
カ

ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
・ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー

タ
ー
競
技
会
場
に
な
っ
た
こ
と
を
契
機

に
、自
然
地
形
を
生
か
し
た
地
域
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
定
着
。和
知
ジ
ュ
ニ
ア
カ

ヌ
ー
ク
ラ
ブ
（
吉
尾
裕
子
主
宰
）が
競

技
の
普
及
や
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
育
成
母

体
と
な
り
、全
国
で
活
躍
す
る
選
手
や

指
導
者
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

協
会
の
構
成
員
は
選
手
や
指
導
者
、

関
係
者
な
ど
75
人
、１
団
体
。今
後
、町

体
育
協
会
や
町
教
育
委
員
会
と
連
携

し
て
、競
技
力
の
向
上
な
ど
若
い
選
手

の
支
援
体
制
を
強
化
し
、体
験
教
室
へ

の
指
導
者
の
派
遣
な
ど
カ
ヌ
ー
競
技
の

継
続
し
た
発
展
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

京
都
府
カ
ヌ
ー
協
会
の
荒
巻
隆
三
会

長
は
、リ
オ
五
輪
の
カ
ヌ
ー
競
技
に
お
け

る
日
本
人
選
手
の
活
躍
な
ど
に
触
れ
、

「
カ
ヌ
ー
へ
の
関
心
が
高
ま
る
中
、良
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
設
立
」と
期
待
を
寄

せ
ま
す
。片
山
会
長
は
会
員
へ
、「
会
員

相
互
の
交
流
を
深
め
、

カ
ヌ
ー
を
楽
し
み
、ま

ち
づ
く
り
に
も
貢
献
で

き
る
よ
う
取
り
組
も

う
」と
呼
び
か
け
、会
場

は
拍
手
で
応
え
ま
し

た
。

ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ
ち

●雨
後
の
青
空
に
サ
ク
ラ
映
え

　

下
粟
野
の
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
ウ
ッ

デ
ィ
パ
ル
わ
ち
で
４
月
15
日
、「
さ
く
ら

ま
つ
り
」が
催
さ
れ
、地
元
有
志
の
模
擬

店
や
手
品
シ
ョ
ー
、カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ
ち
管

理
委
員
会
は
３
月
、開
園
20
年
の
節
目

と
し
て
施
設
の
外
壁
塗
装
を
完
了
し
、

そ
の
披
露
を
兼
ね
て
、「
施
設
の
良
さ
を

積
極
的
に
発
信
し
て
利
用
者
を
増
や
し

た
い
」と
開
催
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
、サ
ク
ラ
の
ト
ン
ネ
ル
を
散

策
し
、「
近
く
に
住
ん
で
い
る
が
訪
れ
た

の
は
初
め
て
。き
れ
い
で
良
い
と
こ
ろ
」

と
眺
め
て
い
ま
し
た
。

選
手
の
活
動
支
援
や
競
技
の
振
興
に
向
け
て

●京
丹
波
町
カ
ヌ
ー
協
会
設
立
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お    

の

か
た  

や
ま 

ゆ
き

よ
し　
お   

ひ
ろ   

こ
あ
ら 

ま
き 

り
ゅ
う
ぞ
う

お
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【例題】西＋木＝栗

ヒント☆組み合わせると、
ぼくになるんだム

ワ＋未＋四＋サ＋口＋タ＝

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第117回

『たかが便秘されど便秘』
京丹波町病院　福井　勇人 医師

 ふく  い          はや　と

「
お
茶
が
入
っ
た
よ
」の
一
声
で
家
族
が
集
ま
り

心
通
わ
せ
た
〝
お
茶
の
間
〞
の
よ
う
な
ペ
ー

ジ
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

便秘の原因はいろいろ
　便秘に悩んでいる方は多いと思います。便秘と

は、３日以上排便がない場合や排便があっても残便

感があるような状態とされています。一口に便秘と

いってもいくつか種類があります。腸が押し出す力

が弱くて出ない場合、便が肛門まで来ていても排便

を促す機能が正常に働かず便が停滞する場合、大

腸のぜん動運動が強すぎるため起こる場合などが

あります。

まずは生活習慣・食生活習慣の改善を
　いずれの状態にせよ、まず生活習慣や食生活の

改善を行うことが重要となります。例えば、１日の

中で決まったタイミングでトイレに行く習慣をつけ

ることが大切です。また、トイレに行きたくなったと

きは我慢せず行くようにしましょう。運動も腸の運

動を活発にして便秘が改善する場合があります。

　次に食生活の改善も重要です。朝食をきちんと

取り、規則正しい生活を送るようにしましょう。規

則正しく食事が腸に入ることで腸のぜん動運動が

起こり便を運ぶようになります。食事の内容として

は食物繊維をとるようにしましょう。食物繊維が多

い食品としては野菜類、海藻類、豆類、穀類、いも

類、きのこ類などがあります。

便秘が続く場合は医師に相談
　もちろんこういったことに気を付けていても便

秘になる方も多くいらっしゃいます。便秘が続く場

合は、それが原因で重症になることもあり注意が

必要です。そういった場合は薬を用いることもあ

ります。薬の種類としては便を軟らかくするものや

腸の動きをよくするものなど、いろいろあります。

　最後に、便秘が最近になってひどくなってきたと

いう方は、一度大腸カメラなどの検査を受けるこ

とをお勧めします。病院で遭遇する便秘の中で大

腸がんなどにより大腸が狭くなり便秘を引き起こ

していることも、まれではありますが存在します。

「たかが便秘されど便秘」ですので、便秘で困ったこ

とがあれば病院で受診することをお勧めします。

マンガで描く、ある地域おこし協力隊の日々

木との対話

わたしたちの町

人　口 14,729 （－41）
　男　 6,982 （－20）
　女 7,747 （－21）
世帯数 6,327 （－11）
5月1日現在／（    ）は前月比

片山　山治 １０万円
保坂　一之 １万円

ふるさと応援寄付金のお礼

＊敬称略
＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

熊本地震義援金 1,838,447円

福島県双葉町復興支援募金
 7,078,869円

義援金などの受付状況

頭の体操クイズ

　宮本　輝・作／新潮社

　熊吾という破天荒な商売人が50歳に
して初めて息子を授かり、戦後間もない

大阪で再起をかけ奮闘する物語。商売や日常において、さまざま
な人と関わっていく様子が、わが子への深い愛情を通して描か
れています。車社会への変化、メートル法への移行、東京オリン
ピックの開催など時代背景も細かく表現されています。憲法や教
育、幸福のあり方を今一度考えてみる機会にしてはいかがでしょ
う。1982年から35年間かけて8部まで発刊。次回作9部で完結の
大作です。 （桧山公民館図書室：谷澤智子さん）

こんなときの、この一冊

『 流転の海 第１部～第８部 』

図書室がおすすめする

　図書室ご案内　　中央公民館（蒲生）、桧山公民館（大朴）、梅田公民館
（鎌谷下）、三ノ宮公民館、質美振興センター、ふれあいセンター（本庄）
   貸出期間　 ２週間 　   1回の貸出冊数　  1人５冊

チャレンジ！ 頭の体操クイズ

〈掲載例〉

（平成29年4月30日現在）

「こんにちは赤ちゃん」コーナーに
お子さまの笑顔をお寄せください
〈対象者〉町内在住の生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写真に氏名などを
記入する申込書を添えて、役場または支所ま
で、持参か郵送で届けてください。メールの場
合、写真を添付し、件名を「こんにちは赤ちゃ

ん」として、申込書に記載する必要事項をメー
ル本文に記載して下記アドレスへ送付してく
ださい。
【問】京丹波町企画政策課  広報広聴係
電話 82－3801／FAX 82－2500
Ｅメール  kikaku30@town.kyotamba.lg.jp
※申込書は役場・支所窓口にあるほか、町ホーム
ページからダウンロードできます。

京丹波町病院　電話0771-86-0220　町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします

本紙4月号の訂正とお詫び
　８ページ３段目、６行目の「【係長・

主任】」を削除。８ページ４段目、13行

目の「室長」を「主査」に訂正。

　以上の通り訂正し、お詫び申し上

げます。

京丹波町地域包括医療発表会で発表する福井医師

たに   さわ   とも    こ

みや   もと　         てる

くま     ご

作・
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「
今
ま
で
の
苦
労
が
報
わ
れ
る
。が
ん

ば
っ
て
き
た
か
い
が
あ
っ
た
」と
商
品

開
発
に
参
画
し
た
生
産
者
の
一
人
、中

村
勇
治
さ
ん（
蒲
生
）。荒
れ
て
い
た
雑

木
林
を
コ
ツ
コ
ツ
と
整
備
し
、竹
林
に

整
え
た
の
は
約
10
年
前
の
こ
と
。「
車
道

か
ら
京
都
市
近
郊
の
竹
林
が
宅
地
化
さ

れ
て
い
く
の
を
見
て
、チ
ャ
ン
ス
だ
と

思
っ
た
」。タ
ケ
ノ
コ
は
収
穫
時
期
が
限

ら
れ
、他
の
作
物
の
栽
培
と
組
み
合
わ

せ
や
す
い
と
考
え
ま
し
た
。「
整
備
し
な

い
と
良
い
タ
ケ
ノ
コ
が
出
な
い
」と
冬
場

に
古
い
竹
を
間
引
き
、掘
っ
た
跡
に
は

肥
料
を
入
れ
埋
め
戻
し
ま
す
。翌
年
も

美
味
し
い
タ
ケ
ノ
コ
が
育
つ
よ
う
に
と

の
願
い
を
込
め
て
。

　

石
井
食
品
株
式
会
社（
長
島
雅
社
長

／
本
社
・
千
葉
県
船
橋
市
）は
、食
材
の

持
ち
味
を
生
か
す
た
め
無
添
加
調
理
の

商
品
作
り
を
進
め
て
お
り
、近
年
は
全

国
の
地
域
食
材
に
着
目
。昨
年
度
は
丹

波
ク
リ
の
き
ん
と
ん
な
ど
を
試
作
し
、

東
京
都
内
で
他
産
地
商
品
と
の
食
べ
比

べ
を
行
い
、丹
波
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
確
か

め
ま
し
た
。さ
ら
に
地
域
と
連
携
し
た

事
業
へ
進
め
よ
う
と
今
年
１
月
、本
町

へ
商
品
開
発
事
業
を
提
案
。町
は
、地
元

食
材
を
活
用
し
た
地
域
経
済
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
と
考
え
、生
産
者
と
の
仲

介
役
を
道
の
駅
連
絡
協
議
会
へ
打
診
し

ま
し
た
。各
駅
は「
ま
さ
に
プ
ラ
ッ
ト

ホ
ー
ム
と
し
て
の
役
割
」と
各
出
荷
者

団
体
へ
参
画
者
を
募
り
、毎
日
の
工
場

搬
入
な
ど
を
担
い
ま
し
た
。生
産
者
10

戸
が
取
り
組
み
、タ
ケ
ノ
コ
約
３
㌧
が

使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
京
丹
波
産
の
タ
ケ
ノ
コ
は
軟
ら
か

く
、え
ぐ
み
が
な
く
香
り
も
良
い
」と

石
井
食
品（
株
）の
石
井
健
太
郎
会
長
。

「
今
後
、黒
大
豆
や
米
の
活
用
も
考
え

ら
れ
る
。生
産
・
流
通
・
加
工
が
一
体
と

な
っ
た
取
り
組
み
が
、地
域
の
活
性
化

に
つ
な
が
れ
ば
」と
食
の
宝
庫
京
丹
波

で
の
味
の
開
拓
は
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
す
。

三
者
四
脚
の
商
品
開
発
、
京
丹
波
産
の
味
を
全
国
へ

 

な
か 

い
し   

い     

け
ん     

た    

ろ
う

▼期間限定「まぜごはんの素 京都
京丹波の筍」

▼「京都京丹波の筍がつまったハ
ンバーグ」

石
井
食
品
（
株
）、
地
元
生
産
者
、
京
丹
波
町
道
の
駅
連
絡
協
議
会
が
共
同
し
、

地
元
産
の
タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
新
商
品
を
開
発
。
４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
ま
で
、

大
阪
・
京
都
の
百
貨
店
や
町
内
道
の
駅
で
販
売
し
ま
し
た
。

人と人 地域と世界をつなぐ みんなの手
〝地域の課題解決〟〝暮らしを楽しく〟さまざまな
目的で地域運営や活性化に取り組む皆さまの活動が
つながって未来の京丹波をつくります

 

む
ら   

ゆ
う    

じ

な
が
し
ま 

た
だ
し

02　特集 第2次京丹波町総合計画
　　　　 ～私たちが目指すまちの将来像
06　京丹波町地域福祉計画を策定
08　地域熱供給システム運転開始
10　旧和知第二小学校跡地活用「わち夢広場」オープン
13　くらしのガイド
14　人の動き
16　まちの話題
18　いきいき健康術
19　お茶の間
20　人と人 地域と世界をつなぐ みんなの手

旧質美小学校きのこ文庫で、町CATV
と防災啓発を行う関西大学社会安全学
部の学生らが「つなげてつながる。笑顔

とだるまの写真展」を開催しています。友好町・福島
県双葉町の伝統工芸品「双葉だるま」にちなみ、折り
紙のだるまにメッセージを添え、来年の双葉町だる
ま市へ届けるプロジェクト。目標１,０００個です。
あなたの声が復興の追い風になります。

絆
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