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広報 京丹波9
日本のふるさと。自給自足的循環社会

NO.143　2017.9.15 発行 TOWN KYOTAMBA き
の
こ
の

寒
天
寄
せ

〈材　料〉　2人分
ハタケシメジ…30g　　　
シイタケ…25g　　　　　　　
マイタケ…30g      　　　
エリンギ…25g　　　　　　　
マッシュルーム…30g　　　　　
ゆで枝豆…35g　　　　　　　
冷凍小エビ…25g　　
粉寒天…2g
すだち…1個

酒…小さじ1
みりん…小さじ1
塩…小さじ1／2
だし汁（昆布3cm・かつお節6g）…300cc

〈作り方〉
1．ハタケシメジ、マイタケは食べやすい大きさにほ
ぐす。エリンギ、シイタケ、マッシュルームは4～6等
分に切る。
2．冷凍小エビはサッとゆでて冷ましておく。
3．鍋に分量のだし汁と酒、みりんを入れ、きのこ
を加えて中火で煮る。
4．3のアクを取り、塩を入れて味を整え、水溶きし
た粉寒天を加えて混ぜ、火を止める。
5．型にエビを並べ、4をゆっくりと流し入れ、ゆで枝
豆を散らして冷蔵庫で15分程度冷やし固める。
6．固まれば型から取り出し、食べやすい大きさに
切って器に盛り、すだちを添える。

＊1人分で約70gのきのこが摂れます。
＊食物繊維が豊富な食材をたっぷり使いました。
＊エビや枝豆の色が上に出るように盛り付けるときれ
いです。

＊他にも栗やさつま芋、黒豆など秋の食材を入れてみ
てください。

★

1人分の栄養価　　
熱量62kcal・たんぱく質7.2g・脂質1.4g・
カルシウム26mg・食物繊維3.6g・塩分1.6g

き
の
こ
の
旨
味
を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
ま
し
た

す
だ
ち
果
汁
を
か
け
て
さ
っ
ぱ
り
と

【写真は1人分です】

季節の食材を使ったお手軽料理レシピ〈 第34回 〉
（掲載月6・9・12・3月）

食生活改善推進員は、

「私たちの健康は私たちの手で」を

スローガンに食生活を通して

健康づくりに取り組んでいます。

特
集も

の
を
生
か
せ
る

工
夫
を
楽
し
む

06　夏休みの体験！［子どもベンチャースクール]
　　［下川町・京丹波町の子ども交流］［キッズボランティア ］
08　まちの動き
09　受賞報告
10　くらしのガイド
11　いきいき健康術
12　まちの話題
14　まちの元気人
16　季節の食材を使ったお手軽料理レシピ

9
月
24
日
〜
10
月
1
日
　
環
境
衛
生
週
間
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あ
る
も
の
を

効
率
よ
く
使
う
工
夫

　
晴
耕
社
ガ
ラ
ス
工
房
の
荒
川
尚
也
さ

ん（
中
山
）は
３
年
前
、作
業
炉
の
バ
ー

ナ
ー
を
改
造
し
、燃
料
の
約
半
分
を
灯
油

か
ら
使
用
済
み
食
用
油
に
替
え
ま
し
た
。

　
食
用
油
は
、道
の
駅「
和
」か
ら
回
収

し
ま
す
。「
熱
量
は
灯
油
に
負
け
な
い
。

『
和
』で
は
こ
ま
め
に
油
を
交
換
さ
れ
る
の

で
食
材
か
ら
出
る
成
分
が
少
な
く
き
れ
い

だ
し
、少
し
ず
つ
た
ま
る
の
で
使
い
や
す

い
」。ポ
リ
タ
ン
ク
に
回
収
し
た
食
用
油

を
灯
油
で
割
り
、ペ
ー
パ
ー
フ
ィ
ル
タ
ー
な

ど
で
こ
し
て
燃
焼
さ
せ
て
い
ま
す
。タ
ン

ク
の
底
に
沈
殿
す
る
残
さ
は
、『
新
聞
で

作
っ
た
薪
』で
吸
収
し
て
ス
ト
ー
ブ
の
燃

料
に
。「
資
源
活
用
は
良
い
と
こ
ろ
取
り

を
せ
ず
、す
べ
て
き
れ
い
に
使
う
こ
と
。こ

れ
も
そ
の
工
夫
の
一
つ
。趣
味
み
た
い
な
も

の
だ
け
ど
」。

　
道
の
駅「
和
」を
運
営
す
る
一
般
財
団

法
人
和
知
ふ
る
さ
と
振
興
セ
ン
タ
ー
の

藤
田
義
幸
常
務
は
、「
廃
棄
し
て
い
た
食

用
油
の
処
分
費
用
が
必
要
な
く
な
り
、作

品
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
が
う
れ

し
い
」と
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
あ
る
も
の
を
効
率
よ
く
使
い
、で
き
る

だ
け
化
石
燃
料
を
使
い
た
く
な
い
と
い

う
思
い
は
ず
っ
と
頭
の
中
に
あ
っ
た
と
の

こ
と
。荒
川
さ
ん
が
工
房
を
立
ち
上
げ

た
当
時
、ガ
ラ
ス
工
芸
用
の
窯
は
市
販

さ
れ
て
お
ら
ず
、ガ
ラ
ス
を
溶
か
す
熔
解

炉
や
作
業
炉
、燃
料
設
備
な
ど
を
自
分

で
造
り
ま
し
た
。「
そ
の
経
験
が
あ
る
か

ら
、食
用
油
に
対
応
す
る
設
備
に
改
造

で
き
た
。時
間
は
か
か
っ
て
も
失
敗
し
て

も
、装
置
を
作
る
こ
と
は
と
て
も
勉
強
に

な
る
。上
手
く
い
か
な
か
っ
た
ら
、ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
工
夫
す
る
。で
き
た
も

の
が
使
い
づ
ら
い
な
ら
、使
い
や
す
い
よ

う
工
夫
す
る
。そ
う
い
う
過
程
で
人
間

が
鍛
え
ら
れ
、別
の
場
面
で
も
対
応
で
き

る『
工
夫
し
て
つ
く
る
人
』に
な
っ
て
い

く
」と
考
え
て
い
ま
す
。

【工夫例】新聞の薪を作る装置。ガラス製品の梱
包資材などとして使用し終わった古新聞や段ボ
ールに水を含ませ、かき混ぜて粘土状になったも
のを圧縮する。作業炉の熱気を利用して完成。ぬ
れた新聞のかたまりは乾きにくいが、窯のある環
境を活用。

【工夫例】作品の素
材となる金属を切
るため、古くなった
マッサージ機の動力
や自転車の部品を
再利用した電動ノ
コギリ装置。

道
の
駅「
和
」で
惣
菜
調
理
に

使
っ
た
食
用
油
。

あ
ら
か
わ 

な
お  

や

ふ
じ  

た  

よ
し 

ゆ
き

特
集
　

も
の
を
生
か
せ
る

工
夫
を
楽
し
む

　剪定した枝や竹、笹、建築廃材などでも粉砕して
チップにして乾燥したり、ペレットにすればストー
ブの燃料にできます。それを事業化して利益をあげ
ようとすると、設備の規模や品質の均質化、材料の
安定供給と需要のバランスなど難しい問題がある
と思いますが、自家で出る剪定した枝や紙ごみなど
を燃料化することは、ストーブの選び方で可能で
す。市販のペレットと比べ、質が悪く発熱量が低くて
も、ゴミを処理している『おまけ』だと思うと不満もな
く、ペレットを購入する費用のささやかな節約になる
可能性はあります。燃料を得るというよりも、ごみを
処理するという気持ちでやればいいと思います。
　金額で表される省エネでは、燃料費が高騰したと
きだけ取り組むということになりがちです。窯の燃料
消費量を減らしたり、排熱の有効利用を進めるなど
の工夫をすることは、金額で示せばわずかなものだ
としても、実現すれば楽しいことです。

捨てずに使えた、小さな満足感
アイデアを試行錯誤

薪とペレットを燃料にできるストーブを使う荒川さん。
切り枝などをペレット化できないかと考えます。

▼さらりとした灯油に比べ、とろみのある使用
済み食用油が使えるよう改造したバーナー。

荒川 尚也さん

せん

せん

9
月
24
日
〜
10
月
1
日
　
環
境
衛
生
週
間

ざ
ん
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一
人
当
た
り
の
ご
み
排
出
量
は

京
都
府
内
で
最
小

　

環
境
省
が
取
り
ま
と
め
た
平
成
27
年

度
の
全
国
の一
般
廃
棄
物
の
排
出
・
処
理

状
況
な
ど
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、ご
み

総
排
出
量
は
４
３
９
８
万
㌧
で
国
民
一
人

一
日
当
た
り
９
３
９
㌘
。本
町
の
ご
み
総

排
出
量
は
３
０
１
４
㌧
で
一
人
一
日
当

た
り
に
し
て
全
国
平
均
の
６
割
弱
と
な
る

５
３
８
㌘
と
、京
都
府
内
で
も
最
小
量
で
す
。

　
そ
の
理
由
の
一
つ
は
、分
別
収
集
が
き
ち

ん
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
。そ
し
て
、「
ご
み
分

析
の
結
果
、食
べ
残
し
が
少
な
く
、食
品
残

さ
の
肥
料
化
や
余
分
な
買
い
物
を
控
え
る

習
慣
が
普
及
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」と

船
井
郡
衛
生
管
理
組
合
の
白
井
久
義
事

業
課
長
は
見
立
て
ま
す
。「
分
別
す
れ
ば
ご

み
で
は
な
く
資
源
に
な
る
。分
別
を
徹
底

す
る
た
め
に
違
反
ご
み
の
不
回
収
や
ご
み

袋
の
有
料
化
な
ど
を
導
入
し
て
き
た
が
、

何
よ
り
も
環
境
衛
生
委
員
の
皆
さ
ま
の
力

が
大
き
い
。継
続
し
た
住
民
理
解
と
協
力

が
な
け
れ
ば
、資
源
循
環
の
社
会
は
維
持

も
推
進
も
で
き
な
い
」。

資
源
化
の
鍵
は

住
民
相
互
の
協
力

　

環
境
衛
生
委
員
は
、正
し
い
分
別
収
集

の
普
及
の
た
め
、収
集
日
に
集
積
場
の
管

理
や
違
反
ご
み
の
防
止
、鳥
獣
に
よ
る
ご
み

の
散
乱
防
止
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。収
集

日
は
可
燃
ご
み
が
月
８
〜
９
回
、ビ
ニ
ー
ル

な
ど
５
品
目
が
月
計
４
〜
６
回
。本
町
で
は

計
93
人
の
方
に
、祝
日
を
問
わ
ず
年
間
通

じ
て
活
動
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
平
成
21
年
度
か
ら
上
大
久
保
の
環
境
衛

生
委
員
を
務
め
る
伴
田
和
子
さ
ん
は
、拠

点
と
な
る
集
積
場
と
可
燃
ご
み
の
集
積
庫

２
箇
所
を
管
理
し
て
い
ま
す
。「
可
燃
ご
み

の
集
積
庫
は
月
１
回
巡
回
し
て
い
る
が

周
辺
の
方
が
き
ち
ん
と
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
」と
地
域
の
協
力
が
あ
り
、「
出
し

方
が
違
っ
て
い
た
ら『
そ
れ
は
ビ
ニ
ー
ル
、

こ
れ
は
ビ
ン
じ
ゃ
な
い
よ
、粗
大
ご
み
は

何
日
よ
』と
声
を
か
け
て
い
る
」と
の
こ

船
井
郡
の
分
別
収
集

１
９
７
９（
昭
和
54
）年

▼
可
燃
ご
み
と
不
燃
ご
み
の
分
別

開
始
。鉄
類
と
ビ
ン
類
が
不
燃
ご

み
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
９
０（
平
成
２
）年

▼
水
銀
な
ど
の
有
害
物
質
を
含
む

乾
電
池
や
蛍
光
灯
を
有
害
ご
み

と
し
て
収
集
開
始
。

１
９
９
８（
平
成
10
）年

▼
燃
焼
時
に
発
生
す
る
有
害
物

質
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
に
よ
る
環
境
汚

染
問
題
を
受
け
て
、ペッ
ト
ボ
ト
ル

と
ビ
ニ
ー
ル
類
を
リ
サ
イ
ク
ル
類

と
し
て
収
集
開
始
。

１
９
９
９（
平
成
11
）年

▼
紙
パ
ッ
ク
を
リ
サ
イ
ク
ル
類
と

し
て
収
集
開
始
。

２
０
０
３（
平
成
15
）年

▼
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル
類

と
し
て
収
集
開
始
。

と
。ま
た
、ビ
ン
類
の
日
は
水
バ
ケ
ツ
を

用
意
し
て
、そ
の
場
で
洗
え
る
よ
う
に

す
る
な
ど
、で
き
る
範
囲
で
対
応
し
て

い
ま
す
。

「
捨
て
る
」で
は
な
く
、

「
送
り
出
す
」気
持
ち
で

　

私
た
ち
が
分
別
し
た
ご
み
の
一
部
は
現

在
、カ
ン
ポ
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
南
丹
市
）

に
集
め
ら
れ
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
固
形
燃

料
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。冷
蔵
庫

や
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
は
有
害
な
フ
ロ
ン
を

処
理
し
、再
利
用
で
き
る
部
品
を
回
収
。

可
燃
ご
み
な
ど
の
焼
却
時
に
発
生
す
る
熱

は
農
業
用
温
室
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル
の
技
術
や
再
利
用
の
方
法

が
多
様
化
し
て
お
り
、分
別
収
集
は
、使
っ

た
も
の
を「
捨
て
る
」の
で
は
な
く「
送
り

出
す
」気
持
ち
で
行
え
ば
、さ
ら
に
環
境
が

良
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ち
ょっ
と
し
た
工
夫
や
小
さ
な
心
が
け
が
、

ご
み
を
減
ら
し
、リ
サ
イ
ク
ル
を
進
め
、余

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま

す
。環
境
週
間
を
き
っ
か
け
に
生
活
を
振

り
返
って
み
ま
せ
ん
か
。

環境省は９月24日を「清掃の日」、10月１日を
「浄化槽の日」とし、これを結ぶ週間を環境衛生
週間と定めています。

運動目標

ごみの排出抑制、リユース、リサイクルなどの推進

清掃の徹底・清潔の保持と
ごみの散乱防止に対する住民意識の啓発

住民の理解と協力による
市町村の廃棄物処理事業の推進

産業廃棄物の減量化と
不法投棄防止など適正処理の推進

浄化槽の適正な管理の推進と
合併処理浄化槽の普及促進

　今日まで分別方法は状況
に応じて見直され、環境衛生
委員や住民一人ひとりの協
力で定着を図ってきた。

▼

ば
ん  

だ  

か
ず  

こ

し
ら  

い   

ひ
さ 

よ
し

ざ
ん

ものを生かせる工夫を楽しむ
9月24日～10月1日 環境衛生週間

ものを生かせる工夫を楽しむ
9月24日～10月1日 環境衛生週間
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み
ず
ほ
夕
涼
み
大
会
実
行
委
員
会
が

催
し
の
一
つ
と
し
て
実
施
す
る「
子
ど
も
ベ

ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」に
小
学
５・６
年
生

12
人
が
参
加
。イ
ベ
ン
ト
で
の
出
店
を
目

指
し
て
、商
品
作
り
や
資
金
調
達
、広
告

活
動
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
事
前
学
習
で
２
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、社
長
、専
務
な
ど
の
役
割

を
分
担
。町
内
の
起
業
家
な
ど
の
講
師
か

ら
商
品
づ
く
り
の
コ
ツ
や
値
段
の
付
け
方

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
当
日
は

開
店
１
時
間
で
完
売
。も
の
づ
く
り
や
商

品
販
売
の
た
い
へ
ん
さ
、楽
し
さ
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

林
業
で
ま
ち
の
発
展
を
目
指
す
北
海

道
下
川
町
と
本
町
は
、友
好
協
定
を
結

び
、両
町
の
自
然
や
産
業
、文
化
を
学
ぶ

交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。小
学
生
に
よ
る

「
子
ど
も
交
流
」は
７
月
28
日
、下
川
小

５・６
年
生
６
人
が
本
町
を
訪
れ
、和
知

小
学
校
を
訪
問
。同
小
６
年
生
が
ク
ラ
ブ

活
動
や
学
校
施
設
を
紹
介
し
、一
緒
に
わ

ち
山
野
草
の
森
や
ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ
ち
で

野
外
活
動
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

森
林
と
渓
流
は
遊
び
の
宝
庫
。友
達
と

一
緒
な
ら
苦
手
な
魚
つ
か
み
に
も
挑
戦
で

き
ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
連
絡
先
を
交
換

し
、再
会
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
募
集
し
た
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
町

内
の
小
学
生
１４
人
が
参
加
。子
ど
も
た
ち

は
夏
休
み
中
の
２
週
間
、瑞
穂
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
職
員
と
一

緒
に
、利
用
者
と
交
流
の
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、今
年
の
春
休
み
に

瑞
穂
地
区
の
児
童
生
徒
を
対
象
に
実
施

し
、積
極
的
な
参
加
を
得
て
、町
内
全
域

へ
呼
び
か
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。子
ど
も
た

ち
は
利
用
者
に
寄
り
添
い
、積
極
的
に
話

し
か
け
る
な
ど
、家
族
の
よ
う
に
過
ご
し

ま
し
た
。

社長役の山下陽世さん（井脇）
「皆の意見をまとめるのが難しかった。商品
の値段を高すぎず低すぎず工夫した。銀行で
はとても緊張したけど、ちゃんとできた」

売り上げ目標をめざして
皆で商品や看板づくり。

「社長」役と「専務」役は、皆で話し
合った事業計画書を持って京都北都
信用金庫へ融資を依頼。

「営業部長」役らは、近隣の商店な
どへポスター掲示を依頼。

起業体験！
「子どもベンチャー

スクール」
起業体験！
「子どもベンチャー

スクール」

社長役の西田桜基さん（下大久保）
「売り上げ目標を達成できた。最
後まであきらめず、皆が一つに
なって取り組めた」

京都北都信用金庫　澤田俊也支店長
「この体験をきっかけに仕事や社会
の仕組みに興味を広げてほしい」

夏休みだからこそできる体験。
それは新しい自分を発見するチャンス

新しい体験には緊張や不安がつきものだけど、踏み出した一歩はきみたちの宝物

下
川
町
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
森
の
生
活
」
大
西
遼
佑
さ
ん

「
文
通
な
ど
で
友
達
関
係
を
続
け
て

ほ
し
い
」

デイサービス担当の山﨑史陽さん
「子どもたちと利用者さまの距離感
が日々近づいていると感じた。
このようなふれあいの場面が町内
に増えるきっかけになればうれしい」

ビンゴゲームのカードを一緒にチェック

福祉体験！
「デイサービスのキ

ッズボランティア」
福祉体験！
「デイサービスのキ

ッズボランティア」

▼
子ども交流！
「北海道下川小の仲

間との出会い」
子ども交流！
「北海道下川小の仲

間との出会い」

出 店 ま で の 日 々

 やま した  ひ   よ

さわ  だ  とし  や

にし  だ  おう き

やまざき ふみはる

さ   さ   き  れい な
春休みに続いて2回目の参加
佐々木零菜さん（八田）
「皆さんの助けになればと思っ
て参加した。楽しんでもらえて
うれしい」

和知小の子どもたち
「仲良くなれてうれしい」
「下川町のことをもっと知りたい」

下川小の子どもたち
「アユつかみが楽しかった」
「京丹波町と下川町は森林の量は
同じくらいだけど気温差が大きい」

商品づくりに協力

お
お
に
し
り
ょ
う
す
け
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受賞報告
　

京
丹
波
町
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

（
春
田
貢
会
長
）は
７
月
31
日
、町
農
業

委
員
会
委
員
及
び
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
報
酬
額
に
つ
い
て
、寺
尾
豊
爾

町
長
へ
答
申
し
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
の
改

正
に
よ
り
、農
業
委
員
会
に
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
新
設
な
ど
が
決
定
し

た
こ
と
を
受
け
、農
業
委
員
会
の
組
織
改

革
に
対
応
す
る
た
め
、推
進
委
員
の
報
酬

額
の
決
定
や
農
業
委
員
の
報
酬
額
の
見

直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

答
申
で
は
、農
業
委
員
の
報
酬
額
を
一

　

本
町
で
は
、バ
イ
オ
マ
ス
産
業
都
市
構

想
に
基
づ
く
木
質
資
源
の
利
用
を
進
め

る
た
め
、京
丹
波
森
林
組
合
が
搬
出
し
た

間
伐
材
を
町
内
の
木
材
業
者
が
木
質

チ
ッ
プ
に
加
工
し
、地
域
熱
供
給
施
設
で

燃
料
と
し
て
使
用
し
て
い
る
ほ
か
、一
部

は
製
紙
事
業
者
な
ど
へ
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、公
共
施
設
や
一
般
家
庭
へ
の

薪
ス
ト
ー
ブ
の
設
置
を
促
進
し
て
お
り
、

そ
の
燃
料
と
な
る
薪
は
森
林
組
合
な
ど

が
加
工
、製
造
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、木
材
加
工
へ
の
関
わ
り
を

町
内
に
広
げ
よ
う
と
、共
同
作
業
所
に
油

圧
式
薪
割
り
機
を
導
入
。８
月
10
日
に
作

業
所
の
担
当
者
が
農
林
振
興
課
職
員
か

ら
作
業
の
流
れ
や
機
械
操
作
の
説
明
を

受
け
、実
践
し
ま
し
た
。森
林
組
合
か
ら

納
入
さ
れ
た
丸
太
を
約
40
㌢
長
さ
に
切

断
し
、薪
割
り
機
で
４
等
分
し
ま
し
た
。

薪
は
、町
内
の
公
共
施
設
の
薪
ス
ト
ー
ブ

で
使
い
ま
す
。

　

福
井
朗
所
長
は
、「
木
材
の
切
断
、運

搬
、機
械
操
作
、納
品
な
ど
の
工
程
を
皆

で
分
担
す
る
こ
と
を
検
討
し
た
い
。他
の

農
業
委
員
会
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
報
酬
額

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
が
答
申

切
る
・
作
る
・
使
う
、
木
づ
か
い
文
化
の
広
が
り
へ

共
同
作
業
所
和
知
支
所
で
間
伐
材
の
薪
加
工
始
ま
る

業
務
と
組
み
合
わ
せ
、作
業
を
定
着
さ

せ
た
い
」と
好
感
触
。今
冬
ま
で
の
品
質

や
製
造
量
な
ど
を
見
て
、来
年
以
降
の

一
般
販
売
を
検
討
し
ま
す
。

定
基
準
で
引
き
上
げ
、年
額
２
０,
０
０
０

０
円（
役
員
除
く
）と
し
、推
進
委
員
の
報

酬
額
は
、現
場
活
動
の
重
要
性
を
踏
ま

え
、想
定
で
き
る
年
間
の
活
動
量
を
積
算

し
、農
業
委
員
と
同
額
と
し
て
い
ま
す
。

　本町では、太陽光発電施設等の設
置及び管理に関し、災害の防止、良
好な景観の形成、生活環境の保全、
また地域住民との合意形成等を図
り、安全で安心な地域社会を構築す
ることを目的とし、設置事業者に対
し、太陽光発電施設の適正な導入、
管理を促すため、このたび、「太陽光
発電施設の設置に関するガイドライ
ン」を策定しました。
　今後、発電設備の出力が、１０ｋＷ
以上または、設置区域が３，０００㎡以
上の設置事業を行う設置者等は、届
出が必要となります。

太陽光発電施設の設置
に関するガイドラインを
策定

　

平
成
29
年
度
京
都
府
防
犯
ま
ち
づ
く

り
賞
は
９
人
、14
団
体
が
受
賞
し
、本
町

で
は
南
丹
船
井
防
犯
推
進
委
員
協
議
会

瑞
穂
支
部
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。塩
田
滿
義

支
部
長（
鎌
谷
中
）は
、「
推
進
委
員
一

同
、励
み
に
な
る
」と
喜
び
ま
す
。

　

同
支
部
は
平
成
６
年
４
月
に
設
立
し
、

現
在
は
22
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。子
ど

も
の
登
下
校
の
見
守
り
活
動
や
青
色
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、防
犯
訓
練
や
防

犯
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
地
域
住
民
と
の

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
始
め
た
悪
質
商
法

の
被
害
防
止
の
寸
劇
は
好
評
で
、町
内
外

か
ら
公
演
依
頼
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
推
進
委
員
そ
れ
ぞ
れ
に
仕
事
が

あ
る
が
、『
よ
く
分
か
っ
た
』と
言
っ
て
も
ら

い
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。な
か
で
も一

人
で
家
に
い
る
高
齢
者
や
女
性
が
標
的
に

な
り
や
す
い
実
態
を
台
本
に
入
れ
て
い

る
」と
工
夫
し
て
い
ま
す
。昨
年
度
に
は

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
の
効
果
に
着

目
し
、車
両
や
人
員
体
制
を
強
化
し
ま
し

た
。塩
田
支
部
長
は「
こ
れ
か
ら
も
啓
発

に
努
め
、子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
登
下

校
で
き
、高
齢
者
が
詐
欺
な
ど
の
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
が
ん
ば
り
た
い
」と
気
を

引
き
締
め
ま
し
た
。

　

優
秀
な
実
践
活
動
を
行
う
Ｐ
Ｔ
Ａ
に

贈
ら
れ
る
、平
成
29
年
度
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文

部
科
学
大
臣
表
彰
を
町
立
須
知
幼
稚
園

Ｐ
Ｔ
Ａ
が
受
賞
。神
谷
宣
行
会
長（
実
勢
）

は
、「
子
ど
も
や
園
の
た
め
に
、こ
れ
ま
で

積
み
上
げ
ら
れ
て
き
た
活
動
が
評
価
さ

れ
た
」と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

　

同
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
は
48
家
庭
と
教
諭
が
協

力
し
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
と

よ
り
良
い
園
生
活
を
積
極
的
に
支
援
し

て
い
ま
す
。各
種
行
事
の
実
施
や
警
察
と

連
携
し
た
親
子
交
通
安
全
教
室
の
開
催
、

ま
た
、園
児
の
家
庭
で
の
過
ご
し
方
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、過
ご
し
方
の

ア
イ
デ
ア
を
保
護
者
が
共
有
す
る
な
ど
、

会
員
間
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。28
年
度「
な
ん
た
ん
子
育

て
フ
ォ
ー
ラ
ム
」で
は
、意
欲
的
な
活
動
に

つ
な
が
る
雰
囲
気
づ
く
り
に
つ
い
て
実
践

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
積
み
重
ね
に
よ
り
、Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
に
前
向
き
な
雰
囲
気
が
で
き
て
お

り
、子
育
て
に
つ
い
て
情
報
交
換
で
き
る

関
係
づ
く
り
に
も
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

神
谷
会
長
は「
幼
稚
園
で
の
ふ
れ
あ
い
と

家
庭
で
の
ふ
れ
あ
い
を
つ
な
げ
る
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
を
目
標
に
、さ
ら
に
絆
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
」と
考
え
て
い
ま
す
。

親子交通安全教室 園児がままごとに使う机やイスを制作

京
都
府
防
犯
ま
ち
づ
く
り
賞
に

南
丹
船
井
防
犯
推
進
委
員
協
議
会
瑞
穂
支
部

優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
部
科
学
大
臣
表
彰
に

須
知
幼
稚
園
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

まちの動き

受賞報告

春田会長が答申書を提出

　 丸太をセットしてゆっ
くりと切断する。

▲

ふ
く  

い  

あ
き
ら

は
る　
た 

み
つ
ぐ

て
ら   

お  

と
よ   

じ

し
お  

た    

み  

よ
し

か
み    

や  

た
か 

ゆ
き

特殊詐欺などの被害防止を寸劇で啓発
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「注文された商品を送る」などと
電話があり、断っても強引に健康
食品を送りつけられたという相談

が後を絶ちません。申し込んだ覚えがなく、
購入するつもりもなければ、電話を受けた時
にきっぱりと断りましょう。商品が届いても
代金を支払ってはいけません。事業者名、住所、
電話番号をメモしたうえで、「受け取り拒否」
をしましょう。自分だけで判断できない場合
は、家族などに相談することも大切です。

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第121回

『 

お
薬
手
帳
を
使
っ
て
い
ま
す
か 

』

和知診療所　電話 0771-84-1112　

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。

ご理解とご協力をお願いします

気がつけばたくさんの薬が…

　医療の進歩によって、以前より病気のこと
がより詳しくわかるようになり、これまでな
かなか治療しにくかった病気もその領域の
専門の医師に診てもらうことにより診断が
付き、治療に結びつくようになることも多く
なってきています。しかし、それぞれの専門
の医師が良いと思って処方した薬も、年齢を
重ねてかかっている病気の数が多くなってし
まった人では、薬の数が増えてしまったり、
ときには違う医師が同じ効果の薬を重ねて
処方してしまっていたり…こんなことがとき
どき起きてしまいます。

年齢に応じて適正な薬の量はちがいます！

　年を重ねると、それだけで腎臓の機能や肝
臓の機能が低下します。これは病気ではなく
だれでも起きてくる現象です。
　このため、5～10年前に処方してもらった
薬の量や内容が、現在の体には合わなくなっ
ているときもあります。
　「ずっと前から飲んでいる薬だから」と安
心せず、今の自分にとって合っている薬なの
か、ちょうどいい量なのかを定期的に考える
必要があります。

お薬手帳はとても大事です！

　複数の医療機関で薬をもらっている場合
は、医師が薬の飲み合わせを考えたり、医師
が主に治療している病気以外の病気の内容
を考えたり、病気のこれまでの治療経過を
知るうえで、お薬手帳がとても重要です。
　よりよい医療を受けるためにも、もらった
検査データ、健診の結果などとともに、たと
え処方内容に変更がなくても毎回お薬手帳
のシールを貼り付けて保存し、医療機関を
受診するときには毎回持って行くようにしま
しょう。

かかりつけ医を持ちましょう！

　お薬手帳を持っていても、体全体を診て薬
の飲み合わせを考えたり、副作用のチェック
をしたりは自分では難しいです。よって、この
ようなことを継続的にしてくれる内科のかか
りつけ医を持つようにし、こまめに薬のこ
と、体調のこと、健診の結果などを伝えてお
くようにしましょう。

わ    だ         まこと

和知診療所　和田　誠　医師

新聞広告を見て健康食品を電話で
注文した。１回限りだと思っていたら、翌月
同じ商品が届き、請求書が送られてきたの
で、驚いて連絡したら、いつの間にか「定期
購入」になっていた。

１人暮らしの高齢の方から、健康食品などの商品の購入に関する被害相談が増えています。
今一度、家族やご近所にお住まいの高齢の方への注意喚起と見守りにご協力ください。

突然の電話で、注文した覚えがない
健康食品を送りつけられた。金額が約２万５
千円と高額で一度断ったが、「すでに注文し
ているので受け取ってもらわないと困る」と
怖い言い方をされて断りきれず、代金を支
払ったが納得いかない。

　定期購入をめぐるトラブルでは、『消費者が自主
的に停止手続きをしないと自動で定期購入へ切り替
わってしまう』という事例や『解約を申し出たいが
事業者へ電話がつながらない』という相談がありま
す。可能であれば、留守番電話機能やナンバーディ
スプレイなどのサービス利用もご検討ください。ま
た、ひとりで悩まず気軽に相談してください。

トラブルを防ぐために

事例２

通信販売で、広告を見て１回限り
の購入だと思って申し込んでも、
実は定期購入の契約だったという

事例があります。
　通信販売などを利用する際には、商品の特
徴や価格だけでなく、購入や返品の条件、送
られてきた商品に同封された書類などについて
もしっかり確認しましょう。

事例１

助　言

助　言

１　契約内容や解約条件を確認しましょう。
２　定期購入が条件になっていないかなど
　　契約の内容を確認しましょう。

くらしのガイド

消費生活に関する相談や
情報提供をお受けしています。
　京丹波町消費生活相談窓口
　　（電　 話）82-3803
　　（相談日）水・木曜日

南丹市の相談窓口も利用できます

　南丹市商工観光課内
　　（電　 話）68-0100
　　（相談日）火・金曜日

10月は「くらしの安心・安全の見守り月間」です！
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木の特徴を生かしてていねいに仕上げた

本
庄
区
の
小
学
生
が
全
員
集
合

●傘
に
絵
付
け
楽
し
む
　

　

本
庄
区
の
小
学
生
が
８
月
９
日
、林

業
セ
ン
タ
ー
に
全
員
集
合
し
、ア
ニ
メ
鑑

賞
や
傘
に
描
く
パ
ラ
ソ
ル
ア
ー
ト
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。区
内
の
小
学
生
が
一
堂

に
集
ま
り
、夏
休
み
の
ひ
と
時
を
皆
で
楽

し
く
過
ご
そ
う
と
、本
庄
区
が
企
画
。子

ど
も
た
ち
は
、数
人
で
一
本
の
ビ
ニ
ー
ル

傘
に
イ
ラ
ス
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
描
き
入

れ
て
色
鮮
や
か
に
仕
上
げ
、昼
食
に
手
作

り
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し
た
。傘
は
区
の
行

事
な
ど
で
披
露
さ
れ
ま
す
。

郷
土
の
響
き
を
世
界
へ

●和
知
太
鼓
保
存
会「
ば
ち
供
養
」

　
和
知
太
鼓
保
存
会
は
８
月
12
日
、「
ば

ち
供
養
２
０
１
７
」を
道
の
駅
「
和
」で

開
催
。国
内
外
の
太
鼓
フ
ァ
ン
が
見
守
る

な
か
、古
く
な
っ
た
約
50
本
の
ば
ち
を
焼

納
し
ま
し
た
。ま
た
、同
保
存
会
名
誉
会

員
で
「
鼓
童
」創
始
者
の一人
、藤
本
吉
利

さ
ん
が
「
仲
間
と
共
に
太
鼓
の
魅
力
を

世
界
へ
伝
え
た
い
」と
、ふ
る
さ
と
を
慕
う

和
知
小
唄
や
気
迫
の
こ
も
っ
た
打
音
で
会

場
を
魅
了
。続
い
て
小
中
学
生
や
同
保
存

会
、三
宅
島
芸
能
同
志
会
な
ど
が
郷
土
の

音
色
を
響
か
せ
ま
し
た
。

吹
き
飛
ば
し
た
種
の
行
方
を
見
守
る

藤本さんの太鼓が観客を釘付けにした キャラクターや模様を描いていく子どもたち

夜
空
に
色
鮮
や
か

●京
た
ん
ば
花
火
大
会
　
　

　
８
月
５
日
、道
の
駅
「
丹
波
マ
ー
ケ
ス
」

横
の
水
辺
公
園
か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ
た

花
火
２
０
０
０
発
が
、夜
空
を
彩
り
ま
し

た
。見
物
客
は
、次
々
と
上
が
る
色
鮮
や
か

な
花
火
に
見
入
り
、カ
メ
ラ
に
収
め
る
な

ど
し
ま
し
た
。須
知
商
店
街
の
特
設
会
場

で
は
、屋
台
が
祭
り
客
を
迎
え
、踊
り
や

演
奏
、カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

浄
瑠
璃
の
技
と
心
を
み
が
き
合
う

●和
知
中
生
と
南
あ
わ
じ
市
三
原
中
生
　

　

人
形
浄
瑠
璃
を
継
承
す
る
和
知
中
学

校
と
兵
庫
県
南
あ
わ
じ
市
三
原
中
学
校

の
生
徒
が
８
月
４
日
、道
の
駅「
和
」伝
統

芸
能
常
設
館
で
交
流
会
を
開
催
。演
技
を

披
露
し
合
い
、練
習
方
法
な
ど
を
情
報
交

換
し
ま
し
た
。和
知
中
生
徒
を
指
導
す

る
和
知
人
形
浄
瑠
璃
会
が
南
あ
わ
じ
市

と
交
流
が
深
く
、両
校
の
交
流
が
実
現

し
ま
し
た
。

　
三
原
中
生
徒
は
淡
路
人
形
座
の
指
導

を
受
け
、市
内
外
で
の
公
演
活
動
は
年
間

約
30
回
を
数
え
ま
す
。３
年
生
の
和
田
恵

美
さ
ん
（
坂
原
）は
繊
細
な
演
技
を
鑑
賞

し
、「
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
感
じ
た
。私
た
ち

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
再
発
見

●み
ず
ほ
夕
涼
み
大
会
　
周
年
　

　
心
に
残
る
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
め
ざ
す

「
第
10
回
み
ず
ほ
夕
涼
み
大
会
」は
８
月

11
日
、み
ず
ほ
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開

催
。来
場
者
は
梅
干
の
種
飛
ば
し
大
会
や

瑞
穂
「
鼓
」太
鼓
な
ど
を
楽
し
み
、地
元

食
材
を
使
っ
た
屋
台
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し

た
。10
周
年
の
今
年
、瑞
穂
音
頭
の
仮
装

踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
、出
場
し
た
７

組
の
内
、観
客
の
投
票
に
よ
り
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
ふ
ん
し
た
「
か
わ
ゅ
〜
い
５
人
組
」

が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま
し
た
。

夏
の
森
林
で
学
び
と
木
工
体
験

●木
育「
な
つ
い
ろ
発
見
教
室
」

　
森
林
活
動
を
通
し
て
木
や
自
然
を
学

ぶ
木
育
「
な
つ
い
ろ
発
見
教
室
」は
８
月

６
日
、親
子
連
れ
15
組
が
参
加
。植
物
に

ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
、わ
ち

山
野
草
の
森
園
内
を
散
策
し
、木
工
や

竹
の
食
器
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
は
想
像
力
を
働
か
せ
、枝
の
形
や

厚
み
を
生
か
し
て
動
物
の
毛
並
み
や
か

わ
い
ら
し
さ
を
表
現
す
る
な
ど
工
夫
。動

物
や
人
形
な
ど
思
い
思
い
の
作
品
に
仕

上
げ
ま
し
た
。完
成
後
、流
し
そ
う
め
ん

で
暑
気
払
い
を
し
ま
し
た
。

文
七
踊
り
の
息
合
わ
せ

●鉄
道
開
通
記
念
わ
ち
ふ
る
さ
と
祭
り　

　

鉄
道
開
通
を
記
念
す
る
わ
ち
ふ
る
さ

と
祭
り
は
８
月
26
日
、Ｊ
Ｒ
和
知
駅
前
広

場
周
辺
で
開
催
。特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
郷

土
芸
能
や
同
好
会
の
発
表
に
続
き
、お
笑

い
ラ
イ
ブ
や
歌
謡
シ
ョ
ー
が
観
客
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。和
知
文
七
大
踊
り
は
、審

査
に
参
加
し
た
９
組
や
一
般
参
加
な
ど
約

１
０
０
人
が
音
頭
に
乗
っ
て
広
場
を
熱

気
で
包
み
、観
客
が
入
れ
替
わ
り
打
ち
続

け
る
送
り
太
鼓
で
熱
い
夜
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

幅
広
い
世
代
が
汗
流
す

●健
健
器
具
の
利
用
盛
況
　

　
体
力
に
合
わ
せ
て
健
康
器
具
を
使
用

で
き
る
運
動
事
業
は
、４
月
に
器
具
を
丹

波
自
然
運
動
公
園
か
ら
和
知
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
へ
移
設
。18
歳
か
ら
80
歳
代
ま

で
幅
広
い
利
用
者
が
、体
力
維
持
や
体
型

維
持
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。移
設
は
運

動
施
設
を
町
内
に
分
散
さ
せ
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
め

ざ
し
た
も
の
で
す
。２０
年
以
上
利
用
し
て

い
る
桐
野
哲
さ
ん
（
下
山
）は
、「
４
月
以

降
、す
ご
く
人
が
増
え
た
」と
盛
況
振
り

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

も
ま
ち
の
伝
統
芸
能
を
後
輩
に
引
き
継

げ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」と
気
を
引
き
締

め
ま
し
た
。

人
形
の
操
り
方
の
違
い
を
体
験

須知の夜空を鮮やかに彩った

ふ
じ
　
も
と 

よ
し   

か
ず

き
り
　 

の
　 

さ
と
し

FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2017 FLASHKYOTAMBA TOWN ALBUM 2017

浴衣や揃いの衣装で場を盛り上げた文七大踊り「体力づくりのコツは続けること」とのこと

10

わ
　
　
だ
　 

め
ぐ

み
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（平成29年8月31日現在）

わたしたちの町

  人　口　14,672  （－ 6）
  　男　　   6,969  （+  3）
  　女　      7,703  （－ 9）
  世帯数      6,370   （+  1）
   9 月 1 日現在／（    ）は前月比

片山山治　　１０万円

栁町能孝　　　１万円

ふるさと応援寄付金のお礼
　　　　　＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

熊本地震義援金 2,003,950円

福島県双葉町復興支援募金
7,421,227円

義援金などの受付状況
「こんにちは赤ちゃん」投稿募集

〈対象者〉町内在住の生後１歳未満
のお子さま〈申込方法〉お子さま
の顔写真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵送・メー
ルのいずれかで届けてください。
【問】京丹波町企画政策課

〇に入る言葉は何でしょ

うか？

「〇〇〇ティブシンドローム」
　筋肉、骨、関節といった運動器
のいずれか、もしくは複数に障害
が起き、日常生活の「立つ」、「歩く」
などの動作が困難になる状態のこ
と。運動器症候群、通称〇〇〇と
も呼びます。

Q
　インドのある地方に王様が住
んでいました。王様は人びとの
作ったお米を独り占めしていま
した。村では飢饉（ききん）が
起こり、村人はひもじい思いを
していました。ある日、ひょん

なことから村人の女性が王様から褒美をもらえることになりまし
た。女性がもらった褒美は、１日目には一粒のお米をもらい、
２日目には倍のお米をもらっていき、それを30日間続けること。
　さて、30日目には、お米の数はどうなっているでしょう。たっ
た一粒のお米でもあなどれない、また算数のことが楽しく学べる

お話です。　　　　　　　   （梅田公民館図書室：米倉妙子さん）

こんなときの、この一冊図書室がおすすめする

よねくら たえ  こ

  『 １つぶのおこめ　さんすうのむかしばなし 』 
　　　　　　　　デミ・作／さくま ゆみこ・訳／光村教育図書　

（答え）ろこも

　京丹波町は、私が今までに見たことのないくらい
緑が豊かな地域です。外を歩くたびに周りを囲む
山々の見事な美しさに驚かされます。私はもう何時間
も歩き回ったり探検したりして過ごしました。しかし、
京丹波町はその景色だけで語られるものではなく、
町の人びと自身が真にこの町を魅力的なものにして
いると思います。この町に来てふれあった親切で寛容
な皆さまのおかげで、早くもふるさとのように感じて
います。
　過去の外国語指導助手たちの仕事を引継いで、生
徒たちとのつながりをつくり、すでに築かれている国
際的なつながりを、私自身の経験や文化を共有する
ことでさらに強め、深めていきたいと考えています。
　地域の行事や活動などにも参加して住民の皆さま
と交流を深め、町の文化や歴史を学びたいです。でき
る限り多くの方と交流することは私の大きな目標の
ひとつです。これからのさまざまな体験をとても楽し
みにしています。

［経歴］７月24日に本町着任。アメリカ合衆国ニューヨー
ク市出身。米国アルカディア大学で日本の歴史、アメリカと
日本との関係などを学んだ。日本文化や日本語への関心
が高く、北海道でのホームステイ経験などから日本での長
期滞在を希望。キャンプカウンセラーやテニスコーチとし
て子どもたちと関わってきた経験も生かしたいとのこと。

チャレンジ！ 頭の体操クイズ頭の体操クイズ

  図書室ご案内   中央公民館（蒲生）、山村開発
センターみずほ（大朴）、旧梅田保育所（鎌谷下）、
三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、
和知ふれあいセンター（本庄）　貸出期間　2
週間　1回の貸出冊数　1人 5冊まで

kyotamba まちの元気人

　

今
年
６
月
、東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ベ
ラ
ル
ー

シ
共
和
国
で
行
わ
れ
た
世
界
ク
ラ
シ
ッ
ク

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
大
会
に
出

場
し
、女
子
63
㌕
級
の
種
目
別
で
銀
・
銅

メ
ダ
ル
、総
合
成
績
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
。

「
メ
ダ
ル
を
持
っ
て
帰
る
こ
と
が
で
き
て
、

す
ご
く
う
れ
し
い
」と
振
り
返
っ
た
。京
都

府
立
農
芸
高
校
の
３
年
生
。昨
年
、初
め

て
出
場
し
た
世
界
大
会
で
総
合
５
位
と

な
り
、結
果
に
納
得
が
い
か
ず
、「
メ
ダ
ル

を
絶
対
に
確
実
に
と
る
」と
必
死
に
練
習

し
、実
行
し
た
。

　

同
高
は
柔
道
を
続
け
る
た
め
に
選
ん

だ
進
路
。し
か
し
、学
校
見
学
会
で
偶
然

見
た
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
に
興
味
を
持

ち
、高
校
１
年
の
１
学
期
、「
女
性
が
高

重
量
に
取
り
組
む
姿
が
か
っ
こ
い
い
」と

転
部
を
決
意
し
た
。

　
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
、ベ
ン
チ
プ
レ

ス
、ス
ク
ワ
ッ
ト
、デ
ッ
ド
リ
フ
ト
の
３
種

目
で
持
ち
上
げ
た
総
重
量
を
競
う
。練

習
で
は
、持
久
力
や
筋
力
を
鍛
え
、

フ
ォ
ー
ム
に
意
識
を
集
中
す
る
。世
界

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が
在
籍
す
る
京
都

学
園
大
学
で
も
指
導
を
受
け
る
。休
み
は

土
曜
日
と
正
月
の
三
ヶ
日
の
み
。「
柔
道

は
、相
手
の
力
や
体
調
で
強
さ
が
変
わ
る

が
、パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
重
量
は
い
つ

も
同
じ
、１
０
０
㌔
は
１
０
０
㌔
。記
録

が
目
に
見
え
て
分
か
る
の
で
す
ご
く
や
り

が
い
が
あ
る
」と
打
ち
込
む
。

　
「
柔
道
を
し
て
い
た
の
で
筋
力
が
あ
り
、

体
の
使
い
方
を
知
っ
て
い
る
」と
同
高
の

菅
生
桃
子
コ
ー
チ
。「
真
面
目
に
コ
ツ
コ
ツ

と
努
力
で
き
る
。彼
女
が
一
所
懸
命
な
の

で
部
員
や
同
級
生
に
も
彼
女
を
盛
り
た
て

よ
う
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
る
」と
選
手
と

し
て
、人
と
し
て
の
成
長
を
見
守
る
。

　

世
界
大
会
で
は
相
手
の
闘
争
心
に
飲

ま
れ
な
い
精
神
力
を
養
っ
た
。少
し
自

分
に
自
信
が
持
て
た
と
感
じ
つ
つ
、「
私

は
ま
だ
ま
だ
。あ
こ
が
れ
の
先
輩
が
身

近
に
い
る
環
境
で
良
い
刺
激
を
も
ら
っ

て
い
る
」と
研
さ
ん
す
る
。目
標
は
世
界

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
。そ
の
た
め
、来
年
２
月

に
行
わ
れ
る
世
界
大
会
の
選
考
会
に
照

準
を
合
わ
せ
る
。「
達
成
感
を
得
る
た
め

に
は
き
つ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
耐
え
な

い
と
い
け
な
い
。練
習
は
楽
し
い
こ
と
よ

り
も
き
つ
い
こ
と
の
方
が
多
い
が
、後
に

は
必
ず
喜
び
を
得
ら
れ
る
。続
け
る
こ

と
が
大
事
」。弱
点
は
大
好
き
な
お
菓

子
を
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
る
こ
と…

と
、

は
に
か
ん
だ
。

野
村
　
優
さ
ん
（
蒲
生
）

の
　  

む
ら            

ゆ
う

あ
こ
が
れ
の
女
性
に

す  

ご
う 

も
も  

こ

は
じ
め
ま
し
て
！
外
国
語
指
導
助
手

ケ
ー
ラ
・
サ
マ
ー
で
す



発行／京丹波町　〒622-0292京都府船井郡京丹波町蒲生八ツ谷62番地6　TEL.（0771）82-0200（代表）・（0771）82-3801（直通）
企画・編集／企画政策課 ［ホームページアドレス］http://www.town.kyotamba.kyoto.jp　［電子メール］kikaku30@town.kyotamba.kyoto.jp
発行／京丹波町　〒622-0292京都府船井郡京丹波町蒲生八ツ谷62番地6　TEL.（0771）82-0200（代表）・（0771）82-3801（直通）
企画・編集／企画政策課 ［ホームページアドレス］http://www.town.kyotamba.kyoto.jp　［電子メール］kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

広報 京丹波9
日本のふるさと。自給自足的循環社会

NO.143　2017.9.15 発行 TOWN KYOTAMBA き
の
こ
の

寒
天
寄
せ

〈材　料〉　2人分
ハタケシメジ…30g　　　
シイタケ…25g　　　　　　　
マイタケ…30g      　　　
エリンギ…25g　　　　　　　
マッシュルーム…30g　　　　　
ゆで枝豆…35g　　　　　　　
冷凍小エビ…25g　　
粉寒天…2g
すだち…1個

酒…小さじ1
みりん…小さじ1
塩…小さじ1／2
だし汁（昆布3cm・かつお節6g）…300cc

〈作り方〉
1．ハタケシメジ、マイタケは食べやすい大きさにほ
ぐす。エリンギ、シイタケ、マッシュルームは4～6等
分に切る。
2．冷凍小エビはサッとゆでて冷ましておく。
3．鍋に分量のだし汁と酒、みりんを入れ、きのこ
を加えて中火で煮る。
4．3のアクを取り、塩を入れて味を整え、水溶きし
た粉寒天を加えて混ぜ、火を止める。
5．型にエビを並べ、4をゆっくりと流し入れ、ゆで枝
豆を散らして冷蔵庫で15分程度冷やし固める。
6．固まれば型から取り出し、食べやすい大きさに
切って器に盛り、すだちを添える。

＊1人分で約70gのきのこが摂れます。
＊食物繊維が豊富な食材をたっぷり使いました。
＊エビや枝豆の色が上に出るように盛り付けるときれ
いです。

＊他にも栗やさつま芋、黒豆など秋の食材を入れてみ
てください。

★

1人分の栄養価　　
熱量62kcal・たんぱく質7.2g・脂質1.4g・
カルシウム26mg・食物繊維3.6g・塩分1.6g

き
の
こ
の
旨
味
を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
ま
し
た

す
だ
ち
果
汁
を
か
け
て
さ
っ
ぱ
り
と

【写真は1人分です】

季節の食材を使ったお手軽料理レシピ〈 第34回 〉
（掲載月6・9・12・3月）

食生活改善推進員は、

「私たちの健康は私たちの手で」を

スローガンに食生活を通して

健康づくりに取り組んでいます。

特
集も

の
を
生
か
せ
る

工
夫
を
楽
し
む

06　夏休みの体験！［子どもベンチャースクール]
　　［下川町・京丹波町の子ども交流］［キッズボランティア ］
08　まちの動き
09　受賞報告
10　くらしのガイド
11　いきいき健康術
12　まちの話題
14　まちの元気人
16　季節の食材を使ったお手軽料理レシピ

9
月
24
日
〜
10
月
1
日
　
環
境
衛
生
週
間
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