
黒豆（甘煮）…50ｇ
はんぺん…70ｇ
玉子（M)…4個
サラダ油…少量

砂糖…大さじ3
塩…小さじ1⁄2
みりん…大さじ1

だし汁…大さじ3

食生活改善推進員は「私たちの健康は
私たちの手で」をスローガンに、食生活
を通して健康づくりに取り組んでいます。
（掲載月６・９・12・３月）

季節の食材を使った「くるみの会」のお手軽料理レシピ〈 第39回 〉 黒
豆
入
り
伊
達
巻

お
せ
ち
料
理
に
定
番
の

味
も
見
栄
え
も
豪
華
な
卵
焼
き
で
す
。

長
崎
に
お
い
て
は
カ
ス
テ
ラ
蒲
鉾
と
も
呼
ば
れ
お
や
つ
に
も
な
る一
品
で
す
。

【
作
り
方
】

は
ん
ぺ
ん
を
一
口
大
に
ち
ぎ
って
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。

①
に
玉
子
を
割
り
入
れ
、さ
ら
に
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

②
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、分
量
の
調
味
料
と
だ
し
汁
を
加
え

て
泡
立
て
器
で
よ
く
混
ぜ
る
。

熱
し
た
玉
子
焼
き
器
に
薄
く

油
を
引
き
、③
の
玉
子
液
を
全

部
流
し
入
れ
、黒
豆
煮
を
均
等

に
並
べ
て
か
ら
蓋
を
し
て
極
弱

火
で
約
２０
分
焼
く
。

表
面
が
固
ま
れ
ば
ひ
っ
く
り

返
し
て
更
に
片
面
を
約
５
分

焼
く
。

熱
い
う
ち
に
巻
き
簾
に
広
げ
手

前
か
ら
巻
い
て
い
き
、両
端
と

真
ん
中
の
３
箇
所
を
輪
ゴ
ム
で

止
め
て
そ
の
ま
ま
置
き
冷
ま

す
。

巻
き
簾
か
ら
は
ず
し
て
、８
等

分
に
切
り
器
に
盛
り
つ
け
る
。

＊
一
般
の
卵
焼
き
器
で
す
る
場
合
は
２
回
に

分
け
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
黒
豆
（
甘
煮
）
の
甘
さ
で
砂
糖
の
量
は
調

整
し
て
く
だ
さ
い
。

１234567

1人分の栄養価
熱量 209kcal
たんぱく質 12.9ｇ
脂質 9.3ｇ
カルシウム 61ｍｇ
食物繊維 2.1ｇ
塩分 1.4ｇ

【材料……１巻（４人分）】
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１１月３日、丹波自然運動公園を発着点に６種目で総勢３４９８人が、秋の丹波路を駆け抜けました。
京都丹波ロードレースは、前身の丹波高原マラソンから数えると３７回目を迎える歴史ある大会で、全国各地から毎年

多くのランナーが参加する人気の大会となっています。

屋台グランプリ入賞者料理教室

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
は
３
㌔
、３
㌔
フ
ァ
ミ
リ

ー
、５
㌔
、１０
㌔
、ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、５０
歳

以
上
の
ラ
ン
ナ
ー
限
定
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

の
６
種
目
を
年
齢
別
な
ど
６３
部
門
に
分
け

開
催
。公
園
管
理
棟
前
で
行
わ
れ
た
開
会

式
で
は
、一
谷
徹
大
会
委
員
長
に
よ
る
開

始
宣
言
の
後
、大
会
会
長
で
あ
る
太
田
昇

   参加者の声

「１０年ぶりに京丹波町の道を走りました
が、アップダウンがきついコースですね。
でも、風景を楽しみながら走れました。
また来年も参加したいです。」

大学生時代に箱根駅伝を走った経験があり、
ハーフマラソン男子２９歳以下の部１位でゴー
ルした森井悠磨さん（京都市中京区）

町
長
が「
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
、木
々
の
色
づ
き

始
め
た
丹
波
路
の
自
然
と
起

伏
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
を
楽
し
み

な
が
ら
交
流
の
輪
を
広
め
て
く

だ
さ
い
」と
選
手
を
歓
迎
し
ま

し
た
。

　
コ
ー
ス
沿
い
で
は
、懸
命

に
走
る
ラ
ン
ナ
ー
に
地
元
住
民

や
給
水
所
で
待
機
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

発
着
点
と
な
っ
た
会
場
で
は
、食
の
祭

典
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た
紀
陽
軒
の

「
京
た
ん
ば 

ぎ
ゅっ
と
つ
め
こ
み
お
こ
わ
丼
」

の
ほ
か
、丹
波
の
秋
の
味
覚
を
味
わ
え
る

もり い  ゆう ま

「
う
ま
い
も
の
市
」も
開
催
さ
れ
、ラ
ン
ナ

ー
や
応
援
に
訪
れ
た
人
た
ち
は
丹
波
の
秋

を
満
喫
し
ま
し
た
。

一斉に走り始めるランナーたち

丹波路を走るランナーたち

レースを完走して記念写真

丹
波
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニュ
ー
で
Ｎｏ
．１

を
競
い
合
う「
屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ
」に
８
者
、

８
作
品
が
エ
ン
ト
リ
ー
。今
回
の
テ
ー
マ
は
、京
丹
波
町

産
の
米
と
食
材
を
メ
イ
ン
と
し
た「
丼
物
」。出
展
者
は
、

京
丹
波
ポ
ー
ク
や
大
黒
本
し
め
じ
、京
か
ん
ざ
し
な
ど

豊
富
に
あ
る
京
丹
波
町
の
食
材
を
使
用
し
た
作
品
を
出

展
し
ま
し
た
。町
観
光
協
会
岩
田
惠
一
会
長
に
よ
る
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
で
ス
タ
ー
ト
し
、来
場
者
ら
は
早
速
目
当

て
の
屋
台
に
な
ら
び
作
品
を
味
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
で
は
、「
屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ
」の
ほ
か
町
内

外
か
ら
多
数
の
ブ
ー
ス
が
出
展
し
、完
売
す
る
ブ
ー
ス
も

あ
り
盛
況
を
博
し
ま
し
た
。

「
屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ
」の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ

グ
ラ
ン
プ
リ

紀
陽
軒

　
京
た
ん
ば 

ぎ
ゅっ
と
つ
め
こ
み
お
こ
わ
丼

準
グ
ラ
ン
プ
リ

京
都
府
立
丹
波
自
然
運
動
公
園
　

　
京
丹
波
し
め
じ
を
使
っ
た

　
デ
ミ
ハ
ヤ
ソ
ー
ス
の
オ
ム
ボ
ー
ル

サ
ン
ダ
イ
コ
ー
株
式
会
社 

n
o
m
a
d
o

　
京
丹
波
地
鶏
の
と
ろ
〜
り

　
あ
ん
か
け
親
子
丼

京
丹
波
ポ
ー
ク（（
株
）岸
本
畜
産
）

　
京
丹
波
ポ
ー
ク
丼

テ
ー
ジ
で
は
、京
丹
波 

味
夢
く
ん
を
は
じ
め
と
し

た
京
都
丹
波
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
シ

ョ
ー
や「
ロ
ケ
弁
」を
テ
ー
マ
に
京
丹
波
町
の
食
材
を
使
っ

た
メ
ニュー
を
考
え
る「
あった
ら
い
い
な
こ
ん
な
食
べ
物
ア

イ
デ
ア
コン
テ
ス
ト
」の
表
彰
式
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、京
丹
波
町
食
材
の
プ
レ
ミ
ア
ム
化
事
業
と
し
て
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
き
ょ
う
の
料
理
」な
ど
に
多
数
出
演
し
て
い
る

美
山
荘
当
主
の
中
東
久
人
さ
ん
と
自
然
薯
や
く
り
な
ど

を
栽
培
し
て
い
る
町
内
の
生
産
者
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
や
、中
東
さ
ん
に
よ
る
料
理
教
室
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な
食
べ
物
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス

ト
」の
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

京ス

い
わ  

た  

け
い  

い
ち

な
か
ひ
が
し
ひ
さ  

と

食のまち京丹波町に本町の「食」が一堂に集う秋の恒例イベント
「京丹波 食の祭典」が１０月２１日、丹波自然運動公園で盛大に開催
されました。祭典には、京丹波町の食を満喫しようと、約１万２千人
が訪れ、秋晴れのもと「食の祭典」は多くの人でにぎわいました。

あ
っ
た
ら
い
い
な

こ
ん
な
食
べ
物

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
賞

京
丹
波
バ
ー
ガ
ー

　
坂
本
　
恋（
瑞
穂
中
）

優
秀
賞

京
丹
バ
ー
グ
弁
当

　
岩
嵜
　
未
来（
須
知
高
校
）

サ
ラ
ダ
カ
ッ
プ
パ
ン

　
小
林
　
道
幸（
水
戸
）

京
丹
波
お
こ
わ
ず
し

　
安
部
　
松
代（
神
奈
川
県
）

特
別
賞

さ
く
っ
と
お
い
し
い

京
丹
波
の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
カ
ツ
カ
レ
ー

　
湊
　
楓
華（
丹
波
ひ
か
り
小
）

お
豆
た
っ
ぷ
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
弁
当
!!

　
太
田
　
梨
乃（
蒲
生
野
中
）

い
ち
た
に
と
お
る

お
お 

た 

の
ぼ
る
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こだわりの食が大集合

２０１８京都丹波
ロードレース大会

晩秋の丹波路を駆け抜ける
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CONGRATULATIONS

社
会
教
育
の
振
興
に
貢
献

中
野
昭
さ
ん
に
京
都
府
教
育
功
労
者
表
彰

表　彰
　

平
成
３０
年
秋
の
叙
勲
が
１１
月
３
日

に
発
表
さ
れ
、地
方
自
治
の
発
展
に
尽

く
し
た
松
原　
樹
さ
ん（
下
山
）に
、旭

日
双
光
章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
松
原
さ
ん
は
昭
和
５４
年
４
月
、住
民

の
推
挙
を
得
て
丹
波
町
議
会
議
員
に

当
選
し
て
以
来
、平
成
１７
年
１０
月
ま
で

の
６
期
２１
年
の
長
期
に
わ
た
り
議
員
と

し
て
活
躍
さ
れ
、平
成
１７
年
１１
月
か
ら

は
3
町
合
併
に
よ
り
発
足
し
た
京
丹

地
方
自
治
に
貢
献

元
町
長
の
松
原
茂
樹
さ
ん
に
旭
日
双
光
章

表　彰

太田町長へ受賞報告をした中野さん（右） 長期にわたり地方自治に貢献された松原さん

波
町
の
町
長
に
就
任
し
、平
成
２１
年
１１
月
ま

で
の
１
期
４
年
、地
方
自
治
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
。町
長
に
在
任
中
、平
成
１６
年
２
月
に

旧
丹
波
町
で
発
生
し
た
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
係
る
跡
地
利
用
問
題
を
は
じ

め
、旧
３
町
か
ら
持
ち
越
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
な
ど
の
解
決
に
尽
力
さ
れ
、新
町

「
京
丹
波
町
」の
礎
を
築
か
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、懸
案
で
あ
っ
た
旧
瑞
穂
町
４
小

学
校
の
統
合
と
新
た
に
発
足
す
る
瑞
穂
小

　

優
れ
た
見
識
と
情
熱
を
も
っ
て
京

都
府
の
社
会
教
育
の
振
興
に
貢
献
さ

れ
た
と
し
て
、中
野
昭
さ
ん（
上
豊
田
）

に
京
都
府
教
育
功
労
者
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

中
野
さ
ん
は
平
成
１３
年
か
ら
丹
波

町
社
会
教
育
委
員
を
務
め
、平
成
１７
年

１１
月
か
ら
は
3
町
合
併
に
よ
り
発
足
し

た
京
丹
波
町
の
社
会
教
育
委
員
と
し

て
活
躍
。平
成
２１
年
か
ら
は
代
表
を
務

め
、平
成
２５
年
か
ら
京
都
府
社
会
教
育

委
員
連
絡
会
の
監
事
、平
成
３０
年
か
ら

は
京
都
府
南
丹
地
区
社
会
教
育
委
員
連
絡

協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
な
ど
、優
れ
た
手

腕
と
情
熱
を
も
っ
て
社
会
教
育
の
振
興
に
尽

く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
２３
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

に
よ
り
被
害
を
受
け
た
友
好
町
双
葉
町
に
地

元
で
収
穫
し
た
く
り
や
黒
豆
な
ど
の
物
資
に

よ
る
復
興
支
援
を
３
年
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
は
双
葉
町
名
物
の
双
葉
だ
る
ま
を

題
材
に
し
た
切
り
絵
を
届
け
る
な
ど
互
い
の

想
い
を
届
け
る
心
の
交
流
に
切
り
替
え
、継

続
し
た
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

学
校
の
整
備
や
み
ず
ほ
保
育
所
の
建
設
を

推
進
し
、教
育
環
境
や
保
育
環
境
の
充
実

に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。「
合
併
後
に
持
ち
越

さ
れ
た
課
題
の
解
決
に
は
、多
く
の
住
民

や
議
員
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
一
緒
に
乗

り
越
え
る
こ
と
が
で
き
た
」と
話
し
、受
章

に
つ
い
て
、「
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
理
解

が
あ
っ
て
こ
そ
、支
え
て
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
と
共
に
い
た
だ
い
た
思
い
で
す
」と
感
謝

さ
れ
ま
し
た
。

　

社
会
教
育
は
幅
広
く
、子
ど
も
た
ち
の

登
下
校
の
見
守
り
活
動
も
こ
の
一
つ
、

「
最
初
、子
ど
も
た
ち
が
あ
い
さ
つ
で
き
な

か
っ
た
が
、今
で
は『
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
』、『
た
だ
い
ま
』と
声
を
か
け
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。こ
れ
も
社
会
教
育
の

力
だ
と
思
う
」と
中
野
さ
ん
、「
社
会
教

育
は
自
分
ひ
と
り
の
活
動
で
は
な
く
、地

域
の
連
携
が
必
要
で
す
。地
域
に
根
ざ
し

た
活
動
を
し
て
社
会
教
育
を
町
全
体
に

広
げ
て
い
き
た
い
」と
意
欲
を
新
た
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

ま
つ 

ば
ら 

し
げ  

き
な
か  

の 

あ
き
ら

ま
つ  

ば
ら 

し
げ  
き

な
か  

の 

あ
き
ら
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健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第136回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　和知歯科診療所　電話 0771-84-1154

 虫歯のなりやすさは生活習慣など環境に左右さ

れることがほとんどです。人によって虫歯になるリ

スクは異なるため、その人にあわせた予防策を講

じることが必要になります。

 虫歯は最初、保護者などの身近な人から｢感染｣す

ることが多いといわれています。そのため、保護者

の虫歯リスクが子どもに影響すると考えられます。

【原因の例】

食事のときに保護者がお箸をつけた
食べ物をそのまま子どもが食べるこ
とにより感染することがあります。

虫歯はどのようにして
できるのでしょうか。
歯の表面は「溶けたり戻ったり」を繰り返してい

ます。

『 虫歯はどこからやってくる？』

虫歯を予防しよう。　

三浦　博人   所長　和知歯科診療所
み   うら　     ひろ   と

食事をすると虫歯菌が食事の中に入っ

ている糖分を栄養に酸をだして歯の表

面を溶かします。

1

食後は唾液の力などにより酸が中和さ

れ溶けた表面を元に戻そうとする「再石

灰化」という作用が起きます。

2

だらだらとお菓子などをつまんでいる

と、再石灰化する時間がなく、歯に穴が

あいて虫歯になります。

3

食事やおやつは時間を決めてメリハリを

つけて食べましょう。

食後の歯磨きができないときは、唾液の

分泌を促すためにキシリトール配合のガ

ムを噛むと有効です。

再石灰化を促進するためにはフッ素を含

有している歯磨き粉を使用するとよいで

しょう。



お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画政策課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　知っているお話であっても、
いくつになっても読んで、見
て楽しい昔話。ハッピーに終
わるもの、少々厳しい結果で
終わるものとさまざまです。
　このお話は、福岡や新潟の
昔話として伝わっているよう
で、多くの作者や画家の作品があります。私は、今回紹介する「はなたれ
こぞうさま」のあどけなさと厳しさに心惹かれました。
　皆さまにも色々な作者によって描かれているこぞうさまに出合っていた
だけたらと思います。
　他の「はなたれこぞうさま」作品：川崎大治・作 大田大八・画／童話館、
長谷川摂子／岩波、千葉幹夫 荒井良一／こどもの童話館

　　　　　　　　　　　　　　　　　（質美公民館図書室　中西陽子さん）

  図書室ご案内  中央公民館（蒲生）、山村開発センターみずほ（大朴）、旧梅田保
育所（鎌谷下）、三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、和知ふれあいセンター
（本庄）　貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

なか  にし よう  こ

  『はなたれこぞうさま』
川村たかし・文　梶山俊夫・画／教育画劇

　

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

このコーナーは、「身近に起こった出来事」や「感動したこと」、「みんなに教えてあげたい・わ

たしの健康術」、「こんなサークル活動始めました」、「まちづくりについての意見」、「広報紙へ

の感想」、「イラスト・絵画・写真」、「エッセイ・詩・俳句、川柳」など、読者の皆さんの身近な情報

発信としてご利用ください。

はがきに住所・氏名・電話番号を記入のうえ、情報をお寄せください。匿名希望やイニシャ

ルの場合は、氏名を記入したうえで、その旨を明記ください。（お寄せいただいた情報は随時、

掲載します。）

【送り先】 
〒622―0292（住所不要）京丹波町企画政策課広報京丹波「わくわくBOX」係
ファックス／82―2500　Eメール／kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

地域の伝言板

わくわく
ＢＯＸ
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起
業
家
の
精
神
を
学
ぶ

●須
知
高
校「
起
業
家
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

　
起
業
家
か
ら
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ

教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
９
月
２８
日
か
ら
、
須

知
高
校
で
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
で
６
次
産
業
化
を
手
が
け
る
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
「
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｏ 

Ｓ
Ｏ
Ｕ

Ｐ
」（
東
京
都
）
を
立
ち
上
げ
た
北
川
智

博
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
来
年
１
月
ま
で

に
計
６
回
の
授
業
を
行
い
ま
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
中
小
企
業
庁
が
本
年
度

か
ら
全
国
４
自
治
体
と
６
校
で
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
近
畿
で
は
同
高
が
唯
一
選

ば
れ
、
食
品
科
学
科
３
年
生
の
２６
人
が

商品開発の説明をする北川さん

起
業
家
の
精
神
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

１０
月
２２
日
に
行
な
わ
れ
た
第
３
回
目
の

授
業
で
北
川
さ
ん
は
、「
自
分
が
や
り
た
い

こ
と
、一
番
価
値
の
あ
る
も
の
を
考
え
る
こ

と
、
そ
れ
が
ど
の
よ
う
に
社
会
に
貢
献
で

き
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
」
と
話
し
、

「
誰
に
評
価
さ
れ
た
い
か
対
象
を
し
ぼ
り
、

自
分
の
考
え
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
競
合

を
考
え
る
こ
と
も
大
切
」
と
商
品
開
発
に

必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
る
な
ど
生
徒
が

考
え
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
更
に
磨
き
上

げ
る
た
め
に
助
言
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
来
年
１
月
ま
で
北
川
さ
ん

と
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

き
た 

が
わ 

と
も

ひ
ろ心

と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

●森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
会

　
森
林
資
源
の
活
用
の一環
と
し
て
森
林

セ
ラ
ピ
ー
体
験
会
が
１１
月
７
日
、
升
谷

地
内
の
山
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内

外
か
ら
１０
人
の
参
加
が
あ
り
、
参
加
者

は
雑
踏
か
ら
離
れ
た
自
然
の
中
で
心
と
体

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、森
と
ふ
れ
あ
い
、

心
身
の
保
養
を
期
待
す
る
も
の
で
、
森

林
浴
を
科
学
的
に
裏
付
け
た
も
の
で
す
。

　
体
験
会
で
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
資

格
を
持
つ
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
渡
辺

晋
平
さ
ん
と
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
資

格
を
持
つ
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
岩
井

森の中でゆったりとした時間を過ごす参加者

悠
人
さ
ん
が
森
の
中
を
案
内
し
、
レ

ジ
ャ
ー
マ
ッ
ト
の
上
に
寝
そ
べっ
た
り
、
落

ち
葉
の
匂
い
を
嗅
い
だ
り
し
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
癒
さ
れ
た
」、「
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
っ
た
」、「
忙
し
い
日
々
か
ら

開
放
さ
れ
た
気
分
で
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
せ
た
」
な
ど
森
と
ふ
れ
あ
い
癒
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
企
画
者
の
一
人
、
岩
井
さ
ん
は
「
森

林
に
対
し
て
ニ
ー
ズ
が
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
た
。
今
後
も
京
丹
波
町
の
豊
富
な
森

林
資
源
を
生
か
し
て
活
用
し
て
い
き
た

い
」
と
手
ご
た
え
を
感
じ
、
意
欲
を
新

た
に
し
て
い
ま
し
た
。

わ
た 

な
べ

し
ん 

ぺい

い
わ   

い

ゆ
う   

と

表彰状を授与される受賞者

障
害
者
の
社
会
参
加
と
自
立
を
目
指
し
て

●身
体
障
害
者
福
祉
大
会

　

京
丹
波
町
身
体
障
害
者
福
祉
会
主
催

の
第
１３
回
京
丹
波
町
身
体
障
害
者
大
会

が
１１
月
１６
日
、京
丹
波
町
和
知
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、障
害
に
つ
い
て
理
解
と
関

心
を
深
め
、障
害
者
の
社
会
参
加
の
推
進

と
自
立
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

同
会
が
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

大
会
で
は
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

で
わ
ち
エ
ン
ジ
ェ
ル
の
５
歳
児
が
演
奏
や

歌
で
花
を
添
え
た
あ
と
、自
立
更
生
者
と

援
護
功
労
者
の
表
彰
、６
項
目
の
大
会
決

議
案
の
承
認
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
詐
欺
・
悪
質
商
法
に
ご
用

心
！
」と
題
し
て
、消
費
生
活
相
談
員
の

多
田
悦
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
。（
敬
称
略
）

第
13
回
京
丹
波
町
身
体
障
害
者
福
祉
大
会
会
長
表
彰

■
自
立
更
生
の
部
／
髙
橋　
一
心（
鎌
谷
中
）

■
援
護
功
労
の
部
／
下
林　
康
邦（
広
野
）

た
か
は
し  　
　
か
ず
み

た    

だ   

え
つ   

こ

し
た
ば
や
し  　
や
す
く
に
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な
ど
に
生
か
し
て
い
こ
う
と
、京
丹
波
町

教
育
委
員
会
と
町
内
３
つ
の
中
学
校
が

主
催
し
、初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
校
の
３
年
生
９
人
が
、京
丹
波
町
な

ら
で
は
の
伝
統
文
化
や
地
域
学
習
、部
活

動
な
ど
の
体
験
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
交
流
事
業
で
友
好
町
双
葉
町

を
訪
問
し
た
瑞
穂
中
学
校
３
年
生
の

田
中
夢
さ
ん
は
、「
あ
た
り
ま
え
が
あ
た

り
ま
え
で
な
く
な
る
こ
と
は
と
て
も
悲

し
い
こ
と
。私
た
ち
に
は
ふ
る
さ
と
の
土

地
が
あ
る
。ふ
る
さ
と
を
思
う
気
持
ち

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」と
改
め
て
感

じ
た
こ
と
を
語
り
ま
し
た
。
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京
丹
波
食
材
の
魅
力
を
発
見

●町
食
材
を
使
っ
た
調
理
実
習

　

地
元
食
材
の
魅
力
を
学
ぶ
調
理
実
習
が

１０
月
２６
日
、須
知
高
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
調
理
実
習
で
は
、京
丹
波
町
食
生
活
改

善
推
進
員（
く
る
み
の
会
）５
人
を
講
師

に
招
き
、本
紙
９
月
号
で
掲
載
し
た「
京

丹
波
秋
の
香
り
寿
し
」な
ど
３
品
を
調
理

し
ま
し
た
。調
理
コ
ー
ス
を
選
択
し
て
い

る
食
品
科
学
科
３
年
生
の
生
徒
６
人
が

参
加
し
、講
師
か
ら「
京
丹
波
町
に
は
豊

富
な
食
材
が
あ
り
ま
す
」と
黒
豆
や
く
り
、

本
シ
メ
ジ
な
ど
の
食
材
の
説
明
が
さ
れ
た

あ
と
、食
材
を
色
あ
ざ
や
か
に
見
せ
る
切

り
方
や
減
塩
を
意
識
し
た
出
汁
の
と
り

方
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

笠
井
直
樹
さ
ん
は「
減
塩
の
コ
ツ
な
ど

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。食
生
活
を
見
直
し
、

減
塩
の
だ
し
の
と
り
方
な
ど
実
践
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

心
を
一
つ
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

●京
都
丹
波
キ
ッ
ズ
ふ
れ
あ
い
駅
伝

　

京
都
丹
波
キ
ッ
ズ
ふ
れ
あ
い
駅
伝
が
１１

月
１７
日
、丹
波
自
然
運
動
公
園
で
行
な
わ

れ
、児
童
ら
は
思
い
を
込
め
た
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

駅
伝
で
は
、６
人
１
チ
ー
ム
で
、７
．５

㌔
を
６
区
に
分
け
て
走
る
駅
伝
競
走
の
部

と
１
．２
㌔
を
走
る
持
久
走
の
部
が
行
わ

れ
、京
丹
波
町
と
南
丹
市
、亀
岡
市
の
小

学
校
３０
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
他
校
に
負
け
じ
と
全
力
で

走
り
、み
ん
な
が
つ
な
い
だ
タ
ス
キ
を
受
け

取
り
懸
命
に
駆
け
抜
け
ま
し
た
。陸
上
競

技
場
の
場
内
で
は
、応
援
に
駆
け
つ
け
た

家
族
連
れ
な
ど
の
応
援
が
響
き
、児
童
ら

の
背
中
を
押
し
て
い
ま
し
た
。

　

駅
伝
競
走
の
部
で
丹
波
ひ
か
り
小
学

校
が
５
位
に
入
賞
。６
区
を
走
っ
た
丹
波

ひ
か
り
小
学
校
６
年
久
保
元
華
さ
ん（
豊

田
）は
、「
み
ん
な
が
つ
な
い
だ
タ
ス
キ
な
の

で
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
走
っ
た
。途
中
つ
ら

か
っ
た
け
ど
、み
ん
な
の
応
援
が
力
に
な
っ

た
」と
振
り
返
り
ま
し
た
。

くるみの会の方と調理をする生徒

思いを込めてタスキをつなぐ

学
び
の
成
果
を
発
表

●中
学
生
サ
ミ
ッ
ト

　

町
内
の
中
学
生
が
学
び
の
成
果
を
発

表
す
る
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
が
１１
月
１４
日
、

京
丹
波
町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、生

徒
と
教
育
関
係
者
ら
約
１
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
サ

ミ
ッ
ト
は
、生

徒
の
交
流
や

各
中
学
校
の

特
色
あ
る
取

り
組
み
を
共

有
し
、今
後
の

学
校
づ
く
り

協力してパン窯を作る参加者

お
と
な
の
木
育

●パ
ン
窯
づ
く
り
教
室

　
「
お
と
な
の
木
育
」事
業
と
し
て
１１
月

１７
日
と
２５
日
の
２
日
間
、ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ

ち（
下
粟
野
）で
パ
ン
窯
づ
く
り
教
室
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ
ち
に
は
パ
ン
窯
が
１
基

あ
り
ま
す
が
、宿
泊
者
に
好
評
で
持
ち
寄

っ
た
パ
ン
や
ピ
ザ
な
ど
を
焼
い
て
楽
し
ま

れ
て
お
り
、か

ね
て
か
ら
増
設

が
望
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、

本
町
に
豊
富
に

あ
る
森
林
資

源
を
活
用
し
た
、

木
の
ぬ
く
も
り

地
域
の
絆
育
む

●上
和
知
中
部
村
ま
つ
り

　

上
和
知
中
部
村
お
こ
し
委
員
会
が
主

催
す
る「
上
和
知
中
部
村
ま
つ
り
」が
１１

月
４
日
、和
知
第
二
小
学
校
跡
の
芝
生
広

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、ゴ
ム
長
靴
投
げ
や
５０
ｍ
走

の
記
録
測
定
な
ど
に
挑
戦
し
た
り
、グ
ラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
で
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
回
数

を
競
い
合
っ
た
り
し
ま
し
た
。ま
た
、同
委

員
会
を
組
織
す
る
６
集
落
の
住
民
や
有

志
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
模
擬
店
を
出
し
、石

窯
ピ
ザ
や
焼
き
芋
、か
や
く
ご
飯
な
ど
を

販
売
。買
い
求
め
る
住
民
ら
と
和
や
か
に

会
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
の
竹
内
浩
会
長（
上
乙
見
）

は
、「
平
成
３０
年
７
月
豪
雨
で
甚
大
な
被

害
が
出
た
が
、ど
の
区
も
欠
け
る
こ
と
な

く
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し

か
な
い
。地
域
の
良
さ
を
実
感
で
き
る
環

境
づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
進
め
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

軽食を囲んで和やかに会話をする住民ら

た
け
う
ち
ひ
ろ
し

地
域
住
民
の
親
睦
深
め
る

●北
部
合
同
サ
ロ
ン

　
住
民
自
治
組
織
の
京
丹
波
町
北
部
振
興

会
に
よ
る
合
同
サ
ロ
ン
が
１０
月
２４
日
、上
粟

野
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
北
部
振
興
会
は
、
運
動
会
や
交
流
会

な
ど
１
集
落
で
は
人
数
が
少
な
く
て
で
き

な
い
こ
と
を
、
複
数
集
落
で
行
い
、
地
域

活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
合
同
サ
ロ
ン
に
は
高
齢
者
ら
約
４０
人
が

参
加
し
、
談
笑
し
な
が
ら
牛
乳
パ
ッ
ク
と

折
り
紙
を
使
っ
た
紙
皿
作
り
に
挑
戦
し
た

り
、
体
操
で
体
を
動
か
し
た
り
し
て
盛

道
路
を
き
れ
い
に

●ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ロ
ー
ド
丹
波

　

清
掃
活
動
を
通
し
て
美
化
意
識
の
向

上
と
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
活

動「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ロ
ー
ド
丹
波
」が
１０
月

２８
日
、国
道
９
号
の
丹
波
自
然
運
動
公
園

前
か
ら
京
都
縦
貫
自
動
車
道
丹
波
イ
ン

タ
ー
付
近
ま
で
の
区
間
で
行
な
わ
れ
、関

係
者
や
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
３
３
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ロ
ー
ド
丹
波
は
、地
域
住

民
が
主
体
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
る
清
掃

活
動
で
、道
路
管
理
者
で
あ
る
国
土
交
通

省
と
京
丹
波
町
も
活
動
に
協
力
し
て
い

ま
す
。

　

参
加
者
は
、国
道
沿
い
の
植
樹
帯
や
歩

道
の
雑
草
を
引
い
た
り
、ゴ
ミ
を
拾
い
集

め
た
り
し
ま
し
た
。

植樹帯の草を引くボランティアの皆さん

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
来
て
よ
か
っ
た
」、「
若
返

る
わ
ぁ
」
と
感
想
を
述
べ
、
サ
ロ
ン
の
時

間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

あ
る
暮
ら
し
を
目
指
す
一
環
と
し
て
開
催

し
た
も
の
で
、１７
日
の
教
室
に
は
、募
集
し

た
参
加
者
の
ほ
か
ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ
ち
管
理

会
の
委
員
ら
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、講
師
の
岩
田
至
巨
さ
ん

（
中
村
）指
導
の
も
と
、耐
火
レ
ン
ガ
を
て

い
ね
い
に
積
み
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　
講
師
の
岩
田
さ
ん
は「
積
み
上
げ
の
際
、

少
し
の
ず
れ
が
完
成
し
た
と
き
に
大
き
な

ず
れ
と
な
る
。一
つ
ひ
と
つ
て
い
ね
い
に
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
篠
島
博
幸
さ
ん（
蒲
生
野
）

は「
パ
ン
窯
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
り
た

く
て
参
加
し
ま
し
た
。Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
木
は
使

う
が
、レ
ン
ガ
や
モ
ル
タ
ル
を
使
う
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、扱
い
が
む
ず
か
し
か
っ
た
。

ま
た
自
分
で
も
作
っ
て
み
た
い
」と
意
欲

に
燃
え
て
い
ま
し
た
。

ま
ち
の
魅
力
伝
え
一
打
一
響

●第
1９
回
Ｄ
Ｏ
Ｎ
と
来
い
／
丹
波
八
坂
公
演

　
丹
波
八
坂
太
鼓
保
存
会
に
よ
る「
第
１９

回
Ｄ
Ｏ
Ｎ
と
来
い
／
丹
波
八
坂
公
演
」が

１１
月
４
日
、下
山
小
学
校
体
育
館
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
「
一
打
一
響
」
を
テ
ー
マ
に
五

穀
豊
穣
を
願
う
曲
や
創
作
曲
な
ど
を
披

露
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
伝
統
を
受

け
継
ご
う
と
保
存
会
に
太
鼓
を
習
う
下

山
小
学
校
６
年
生
も
堂
々
と
太
鼓
を
打
ち

鳴
ら
し
ま
し
た
。

　
公
演
で
は
、約
４
０
０
人
の
来
場
者
が
、

打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
太
鼓
の
勇
壮
な
響
き
に

魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

来場者を魅了した丹波八坂太鼓
保存会の公演

し
の 

じ
ま  

ひ
ろ  

ゆ
き

い
わ   

た  

の
り  

ひ
ろ

町の施策を学び感じたことを発表する生徒たち

合同サロンを楽しむ参加者

か
さ   

い  

な
お   

き

く   

ぼ  

も
と 

は
な

た  

な
か 

ゆ
め
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片山　山治 １０万円

宮崎　浩司 １万円

ふるさと応援寄付金の
お礼 ＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

わたしたちの町

 人　口 14,268 （－18）
 男 6,793 （－ 11）
 女 7,475 （－  7）
 世帯数 6,320 （－  8）
12月 1日現在／（    ）は前月比

編集後記　
　今年も残すところ約
２週間となりました。
 あっという間の１年で
したが、皆さまのご協力
のおかげをもちまして
広報紙を発行すること
ができました。来年も地
域の情報を届けていき
たいと思います。
 新たしい年が皆さまに
とって幸多き１年であり
ますように、お祈り申し
上げます。  HB

は
Ｎ
Ｗ
Ｂ
Ａ（
全
米
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
協
会
）へ
参
戦
。現
在
は
、ス
ポ
ー
ツ

用
車
い
す
を
作
る
会
社
に
勤
め
な
が
ら

世
界
各
国
で
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
普
及
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、神
保
さ
ん
が「
何
で
も

挑
戦
す
る
こ
と
が
大
事
。知
識
や
経
験
を

た
く
さ
ん
積
む
こ
と
が
み
ん
な
の
宝
に
な

る
。思
い
を
貫
き
、行
動
し
て
い
れ
ば
夢
や

目
標
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
る
」と
自
身

の
半
生
を
振
り
返
り
な
が
ら
熱
い
思
い
を

伝
え
、生
徒
た
ち
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

何
で
も
挑
戦
が
大
事

●瑞
穂
中
学
校
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
講
演
会

　

京
都
府
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
教
育
推
進
事
業
が
１１
月
９
日
、瑞
穂
中

学
校
で
元
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
プ

レ
イ
ヤ
ー
の
神
保
康
広
さ
ん
を
講
師
に
招

い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

神
保
さ
ん
は
、１６
歳
の
と
き
に
バ
イ
ク

事
故
に
よ
り
車
い
す
生
活
に
な
る
。１８
歳

で
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
出
会
い
、１
９
９

２
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
か
ら
４
大
会
連
続
で

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
、２
０
０
０
年
に

「
助
け
合
い
と
活
力
の
あ
る

健
康
の
里
づ
く
り
」を
目
指
す

●国
道
９
号
な
ど
の
改
善
を
要
望

　
本
町
は
行
政
推
進
の
柱
の
一つ
と
し
て
、

安
心
安
全
な

住
民
生
活
の

基
盤
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
実
現
に

向
け
て
１１
月

１９
日
、太
田

昇
町
長
が
財

務
省
と
国
土

交
通
省
に
対

し
て
要
望
活

動
を
行
い
ま

教
育
委
員
の
中
野
昭
代
表
が
あ
い
さ
つ
で

「
今
日
ま
で
の
交
流
が
今
に
つ
な
が
っ
て
い

る
。今
後
も
交
流
を
続
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
う
」と
話
し
、双

葉
町
教
育
委
員
会
の
橋
本
仁
教
育
総
務

課
長
が
双
葉
町
の
現
状
を「
帰
還
困
難

区
域
が
町
の
９６
％
を
占
め
て
い
る
が
、今

後
５
年
間
で
Ｊ
Ｒ
双
葉
駅
を
中
心
に
人

が
住
め
る
よ
う
除
染
を
進
め
、避
難
指
示

解
除
を
目
指
し
ま
す
」と
報
告
し
ま
し
た
。

委
員
か
ら
は「
双
葉
音
頭
を
通
し
て
交
流

で
き
れ
ば
」、「
文
化
を
学
ん
で
つ
な
が
っ

支
え
合
い
つ
な
が
る

●双
葉
町
社
会
教
育
委
員
が
訪
問

　

友
好
町
双
葉
町
の
社
会
教
育
委
員
が

１１
月
１０
日
か
ら
３
日
間
、本
町
を
訪
れ
、

京
丹
波
町
社
会
教
育
委
員
と
交
流
を
行

い
ま
し
た
。

　

双
葉
町
社
会
教
育
委
員
ら
７
人
は
１１

日
、道
の
駅
や
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
、

京
都
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
町

文
化
祭
も
訪
れ
、本
町
の
取
り
組
み
を
視

察
し
ま
し
た
。

　

１２
日
に
は
役
場
議
場
で
両
委
員
の
意

見
交
換
会
が
行
な
わ
れ
、京
丹
波
町
社
会

な
か  

の 

あ
き
ら

は
し 

も
と 

じ
ん

意見交換会の様子（京丹波町役場議場）

じ
ん  

ぼ  

や
す 

ひ
ろ

た  

な
か 

ゆ
め

車椅子バスケットボールの出会いや
楽しさを語る神保さん

て
い
き
た
い
」な
ど
と
両
町
の
住
民
が一緒

に
取
り
組
む
機
会
を
持
ち
た
い
と
今
後

の
交
流
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、京
丹
波
町
か
ら
も
太
田
昇
町
長

ら
４
人
が
１１
月
６
日
か
ら
３
日
間
、双
葉

町
や
町
民
が
避
難
生
活
を
送
る
い
わ
き

市
な
ど
を
訪
れ
、復
興
を
目
指
す
町
の
取

り
組
み
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。双
葉
町

の
伊
澤
史
朗
町
長
ら
の
案
内
で
震
災
の

爪
あ
と
が
残
る
町
役
場
や
駅
舎
の
建
設

が
進
む
Ｊ
Ｒ
双
葉
駅
周
辺
な
ど
を
視
察

し
ま
し
た
。

　
３
年
生
の
田
中
夢
さ
ん（
鎌
谷
中
）は

「
神
保
さ
ん
の
経
験
し
た
つ
ら
さ
や
楽
し

さ
が
伝
わ
っ
た
。人
生
の
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た

と
き
今
日
の
話
を
思
い
出
し
乗
り
越
え

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

し
た
。

　

要
望
は
、京
都
縦
貫
自
動
車
道
の
４
車

線
化
の
早
期
着
工
、京
丹
波
Ｐ
Ａ
か
ら
府

道
桧
山
須
知
線
等
一
般
道
へ
の
出
入
り
が

可
能
と
な
る
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

の
整
備
、国
道
９
号
拡
幅（
４
車
線
化
）の

延
伸
、Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線
園
部
駅
以
北
の
複

線
化
な
ど
に
つ
い
て
行
い
ま
し
た
。

　

太
田
町
長
は
、国
の
予
算
や
決
算
、会

計
に
関
す
る
制
度
の
企
画
や
立
案
な
ど
を

行
う
財
務
省
主
計
局
の
岩
佐
理
主
計
官

（
国
土
交
通
担
当
）と
国
土
交
通
省
の
由

木
文
彦
国
土
交
通
審
議
官
に
対
し
て「
要

望
事
項
の
実
現
に
向
け
て
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」と
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

文
化
活
動
の
成
果
を
発
表

●京
丹
波
町
文
化
祭

　

京
丹
波
町
文
化
協
会
と
町
教
育
委
員

会
主
催
の
京
丹
波
町
文
化
祭
が
１１
月
１０

日
か
ら
１２
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。期

間
中
、桧
山
公
民
館
と
山
村
開
発
セ
ン

タ
ー
み
ず
ほ
で
は
展
示
の
部
が
開
催
さ

れ
、書
や
写
真
、絵
画
な
ど
の
展
示
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、友
好
町
双
葉
町
の
み
な
さ

ん
の
作
品
も
展
示
さ
れ
、一
目
見
よ
う
と

訪
れ
る
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

１１
日
に
は
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず

ほ
で
ス
テ
ー
ジ
の
部
が
行
な
わ
れ
、２３
団

体
が
歌
や
音
楽
演
奏
、舞
踊
な
ど
、日
ご

ろ
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
文
化
活
動
の
成

果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、１０
日
に
は
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

み
ず
ほ
で
「
京
丹
波
町
ま
ち
な
か
映
画

祭
」
が
同
時
開
催
さ
れ
、
府
内
で
撮
影

さ
れ
た
２
作
品
の
映
画
が
上
映
さ
れ
た
ほ

か
、「
笠
置
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
！
」
を
手
が
け

た
馬
杉
雅
喜
監
督
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

農
業
の
魅
力
を
伝
え
る

●農
山
村
教
育
民
泊

　
交
流
を
通
し
て
都
市
部
の
子
ど
も
た

ち
に
農
山
村
の
魅
力
を
伝
え
る
農
山
村

教
育
民
泊
が
１１
月
９
日
か
ら
２
日
間
、一

般
社
団
法
人
京
都
丹
波
・
食
と
森
の
交

流
協
議
会
の
主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
民
泊
に
は
、
京
丹
波
町
と
福
知
山
市

三
和
町
で
受
け
入
れ
家
庭
が
あ
り
、
京

丹
波
町
で
は
５
家
庭
が
京
都
学
園
中
学

校
の
１
、
２
年
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
受
け
入
れ
先
の
野
村
雅
浩
さ
ん
（
保

井
谷
）
の
家
庭
に
３
人
の
生
徒
が
訪
れ
、

ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い
る
水
菜
や
京
か
ん

ざ
し
な
ど
の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
学
生
ら
は
「
い
つ
も
や
ら
な
い
こ
と
な

音楽劇を披露する瑞穂小学校１年生

の
で
新
鮮
で
楽
し
か
っ
た
」、「
野
菜
に
虫

が
つ
か
な
い
工
夫
な
ど
教
え
て
も
ら
い
楽

し
み
な
が
ら
学
べ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

仕
事
の
厳
し
さ
学
ぶ

●蒲
生
野
中
職
場
体
験

　
蒲
生
野
中
学
校
２
年
生
が
１１
月
６
日

か
ら
８
日
ま
で
の
３
日
間
、
町
内
２０
の
事

業
所
で
職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
学
習
は
、
進
路
学
習
の一
環
と
し

て
、働
く
こ
と
の
意
義
や
尊
さ
を
理
解
し
、

進
路
や
職
業
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
上
豊
田
保
育
所
で
は
２
人
の
生
徒
が

保
育
士
の
指
導
の
下
、
園
児
と
関
わ
り

な
が
ら
普
段
の
仕
事
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
将
来
保
育
士
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
る
岸
本
綾
菜
さ
ん
（
蒲
生
野
）
は
、

「
子
ど
も
が
い
つ
ど
ん
な
行
動
を
す
る
か

分
か
ら
な
い
の
で
目
が
離
せ
な
く
て
大
変

だ
っ
た
。
実
際
体
験
し
て
保
育
士
の
大
変

さ
が
分
か
っ
た
」
と
仕
事
の
厳
し
さ
を
学

び
ま
し
た
。

教えてもらいながら水菜の収穫体験をする生徒職場体験の様子（上豊田保育所）

き
し 

も
と 

あ
や  

な

ま   

す
ぎ 

ま
さ 

よ
し

い
わ  

さ 

お
さ
む

き   

ふ
み 

ひ
こ

ゆ  

の   

む
ら 

ま
さ 

ひ
ろ

財務省主計官の岩佐さんに
要望書を提出する太田町長（左）

国土交通審議官の由木さんに
要望書を提出する太田町長（右）

い   

ざ
わ  

し   

ろ
う

お
お  

た 

の
ぼ
る

お
お  

た

の
ぼ
る
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黒豆（甘煮）…50ｇ
はんぺん…70ｇ
玉子（M)…4個
サラダ油…少量

砂糖…大さじ3
塩…小さじ1⁄2
みりん…大さじ1

だし汁…大さじ3

食生活改善推進員は「私たちの健康は
私たちの手で」をスローガンに、食生活
を通して健康づくりに取り組んでいます。
（掲載月６・９・12・３月）

季節の食材を使った「くるみの会」のお手軽料理レシピ〈 第39回 〉 黒
豆
入
り
伊
達
巻

お
せ
ち
料
理
に
定
番
の

味
も
見
栄
え
も
豪
華
な
卵
焼
き
で
す
。

長
崎
に
お
い
て
は
カ
ス
テ
ラ
蒲
鉾
と
も
呼
ば
れ
お
や
つ
に
も
な
る一
品
で
す
。

【
作
り
方
】

は
ん
ぺ
ん
を
一
口
大
に
ち
ぎ
って
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。

①
に
玉
子
を
割
り
入
れ
、さ
ら
に
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

②
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、分
量
の
調
味
料
と
だ
し
汁
を
加
え

て
泡
立
て
器
で
よ
く
混
ぜ
る
。

熱
し
た
玉
子
焼
き
器
に
薄
く

油
を
引
き
、③
の
玉
子
液
を
全

部
流
し
入
れ
、黒
豆
煮
を
均
等

に
並
べ
て
か
ら
蓋
を
し
て
極
弱

火
で
約
２０
分
焼
く
。

表
面
が
固
ま
れ
ば
ひ
っ
く
り

返
し
て
更
に
片
面
を
約
５
分

焼
く
。

熱
い
う
ち
に
巻
き
簾
に
広
げ
手

前
か
ら
巻
い
て
い
き
、両
端
と

真
ん
中
の
３
箇
所
を
輪
ゴ
ム
で

止
め
て
そ
の
ま
ま
置
き
冷
ま

す
。

巻
き
簾
か
ら
は
ず
し
て
、８
等

分
に
切
り
器
に
盛
り
つ
け
る
。

＊
一
般
の
卵
焼
き
器
で
す
る
場
合
は
２
回
に

分
け
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

＊
黒
豆
（
甘
煮
）
の
甘
さ
で
砂
糖
の
量
は
調

整
し
て
く
だ
さ
い
。

１234567

1人分の栄養価
熱量 209kcal
たんぱく質 12.9ｇ
脂質 9.3ｇ
カルシウム 61ｍｇ
食物繊維 2.1ｇ
塩分 1.4ｇ

【材料……１巻（４人分）】

46

か
ま 

ぼ
こ

2018京都丹波ロードレース大会
※3ページに掲載

02
　
食
の
祭
典

03
　
京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス 

大
会

04
　
表
彰

05
　
い
き
い
き
健
康
術

07
　
ま
ち
の
話
題

12
　
く
る
み
の
会
の

 

お
手
軽
料
理
レ
シ
ピ

晩秋の丹波路を
駆け抜ける

広報 京丹波12
日本のふるさと。自給自足的循環社会
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