
佳作
糸谷 徹さん（京丹波町広野）

黒田 寛さん（大阪市）

準特選
京丹波町観光協会長賞
「朝霧の京丹波晩秋」
山下 文行さん（亀岡市）

特選 京丹波町長賞「ツリークライミングは楽しいよ！」
白木 勇治さん（福知山市）

第
7
回 

京
丹
波
町
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト 

準特選 京都府観光連盟会長賞「さらびきの秋」
浅野 三雄さん（京丹波町橋爪）

準特選 京丹波町商工会長賞「あともう少し」
高橋 一甫さん（篠山市）

準特選 京丹波町教育長賞「初めてのお田植え」
海道 ただかずさん（亀岡市）

準特選 京都新聞賞「山里の秋祭り」
広瀬　誠さん（京丹波町角）

ふらっと空を見上げるとなんだか変わった雲が…珍しい雲と
思い携帯で撮影しました。「見た人は幸せが訪れる」とのこと
で、みなさんにおすそ分けしたいと思い投稿しました。

何か良いことがありそうですね。この投稿
写真をよく調べると「彩雲」と似て非なる「環水平アーク」という大
気光学現象があることが分かりました。今回の投稿写真はどちらに
なるのか編集子では分かりませんでした…

撮影日：５月２７日
撮影者：Ｋ・Ｔさん
蒲生から上野を望む

空に広がる彩り
彩雲？

投 稿

編集からのコメント
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わ
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03
　
表
彰
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ま
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の
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き
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く
ら
し
の
ガ
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ド

07
　
安
心
ほ
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と
便
り

08
　
い
き
い
き
健
康
術
　

10
　
生
涯
学
習
通
信 
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13
　
ま
ち
の
話
題

16
　
観
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写
真
コ
ン
テ
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夏
到
来
！

暑
さ
を
ぶ
っ
と
ば
せ
！

和知小プール
（15ページに掲載）
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昨年７月の避難誘導の様子

表彰状を持つ川邉分団長（左から２番目）

0
03｜NO.165 02

平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
お
い
て
、
被
害
の
軽
減
に
貢
献

町
消
防
団
和
知
支
団
第
２
分
団
に
土
砂
災
害
防
止
功
労
者
表
彰
と
河
川
功
労
者
表
彰

表　彰

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
へ！

水
害
・
土
砂
災
害
の
防
災
情
報
の
伝
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た

　

水
害
や
土
砂
災
害
に
つ
い
て
、市
町
村
が
出
す
避
難
情
報
と
国
や
都
道
府
県

が
出
す
防
災
気
象
情
報
が
整
理
さ
れ
、誰
も
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
５
段
階

に
レ
ベ
ル
化
さ
れ
ま
し
た
。

警
戒
レ
ベ
ル
❹
で

全
員
避
難
！！

　

今
年
の
６
月
か
ら「
警
戒
レ
ベ
ル
」を
用
い

た
避
難
情
報
を
発
令
し
て
い
ま
す
。

　
「
警
戒
レ
ベ
ル
③
、④
」が
発
令
さ
れ
た
ら

そ
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
人
は
、皆
さ
ん
で
声

を
か
け
あ
い
、安
全・確
実
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

※警戒レベルは、状況が急変することもあり、必ずしも順番に発表されるとは限りませんので、注意してください。

Q防災気象情報は出ているけど、避難情報が
出ていないときはどうすればいいの？
A市町村は、さまざまな情報をもとに、避難情
報を発令する判断を行うため、必ずしも防災
気象情報と同じレベルの避難情報が、同時に
発令されるわけではありません。

自らの命は自ら守る意識を持って、
防災気象情報も参考にしながら、
避難行動をとりましょう。

※防災気象情報は住民が自主的に避難行動をとるために参
考とする情報です

●Q＆●A

内閣府　避難勧告

詳しくは、内閣府防災情報のページ
http://www.bousai.go.jp/index.html

スマホ用
二次元コード

「警戒レベル」で避難のタイミングをお伝えします

警戒レベル❶

警戒レベル❷

心構えを高める 避難行動の確認 避難に時間を
要する人は避難

安全な場所へ避難

警戒レベル❸

警戒レベル❹

気象庁が発表 気象庁が発表
町が発令

町が発令

高
齢
者
等
は

避
難
！

高
齢
者
等
は

避
難
！

全
員
避
難
！

全
員
避
難
！

警戒レベル❺　　　　　 は　　　　　　　　　　　　　　　です 既に災害が発生している状態既に災害が発生している状態町が発令

京都大学の矢守克也教授から
受賞について、コメントをいただきました。

　このたびは、受賞おめでとうございます。
　住民自らが自分たちの判断で避難することができるのか？
全国で課題となっている中、自分たちの地域の危険を自分た
ち自身で察知して、自ら動いて避難するということを全国の人
が学ばれたと思います。情報だけに頼らず自分たち自身の力
で危険を察知して、住民に避難を呼びかける、住民さんはそ
れに応える、これがいかに大事かということを教訓として伝
えてもらっています。
　残念ながら昨年の災害が最後だったね、とはならないはず
ですので、今後も起こりうる災害への意識は持っていただき
たいと思います。

こ
の
た
び
、町
消
防
団
和
知
支
団
第
２
分
団
へ
、国
土
交

通
大
臣
か
ら
土
砂
災
害
防
止
功
労
者
表
彰
と
公
益
社
団

法
人
日
本
河
川
協
会
か
ら
河
川
功
労
者
表
彰
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

受
賞
し
た
和
知
支
団
第
２
分
団
は
、平
成
３０
年
７
月
豪

雨
に
お
い
て
、由
良
川
水
系
上
乙
見
川
の
水
位
の
上
昇
か

ら
危
険
を
察
知
し
、早
朝
に
一
軒
一
軒
住
民
に
声
を
か
け

避
難
誘
導
を
開
始
。土
砂
崩
れ
に
よ
り
集
落
が
孤
立
す
る

中
、住
民
の
命
を
守
る
と
と
も
に
避
難
路
を
切
り
ひ
ら
き
、

避
難
所
ま
で
無
事
に
住
民
を
誘
導
す
る
な
ど
被
害
の
軽
減

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。上
乙
見
地
区
は
、歴
代
の
分
団
長

か
ら
大
雨
の
際
に
は
特
に
注
意
す
る
よ
う
伝
え
ら
れ
て
き

ま
し
た
。

６
月
１７
日
、町
消
防
団
の
栗
林
英
治
団
長
と
堀
敬
之
副

団
長
、和
知
支
団
第
２
分
団
の
川
邉
智
行
分
団
長
が
町
長

室
を
訪
れ
、受
賞
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

報
告
を
受
け
太
田
昇
町
長
は
、「
消
防
団
の
お
か
げ
で

人
的
被
害
が
出
な
か
っ
た
こ
と
に
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
町
民
の
安
心
安
全
の
た
め
に
活
躍
を
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

川
邉
分
団
長
は
、当
時
を
振
り
返
り「
ま
ず
は
、住
民
の

避
難
と
い
う
の
が
頭
に
浮
か
び
消
防
団
が
動
き
ま
し
た
。

住
民
の
不
安
感
を
取
り
除
く
よ
う
な
言
葉
を
か
け
な
が
ら

避
難
誘
導
を
し
ま
し
た
」と
話
し
、「
昨
今
の
雨
の
降
り
方

は
異
常
な
の
で
、警
戒
に
努
め
、尽
力
し
て
い
き
た
い
」と

気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

CONGRATULATIONS

か
わ  

べ  

と
も 

ゆ
き

く
り
ば
や
し
ひ
で
は
る

ほ
り 

た
か
ゆ
き

お
お  

た 

の
ぼ
る

や もり かつ や

町が「警戒レベル❸、❹」を発
令した地域にお住まいの方
は、速やかに避難してください。



人
口
問
題
な
ど
の
課
題
解
決
に
向
け
て
　
第
１
回
京
丹
波
町
総
合
計
画
審
議
会

最
新
医
・
科
学
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果 

モ
ニ
タ
ー
町
民
が
挑
戦
中
！

町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
今
後
に
つ
い
て
審
議

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
の

あ
り
方
に
関
す
る
審
議
会

６
月
５
日
、
町
で
は
第
１
回
京
丹
波
町
総
合
計
画

審
議
会
を
中
央
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
審
議
会
は
、
平
成
28
年
度
に
策
定
し
た
第
二

次
京
丹
波
町
総
合
計
画
や
京
丹
波
町
創
生
戦
略
な
ど

の
実
効
性
を
高
め
て
い
く
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
捗

状
況
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
場
と
し
て
設
置

し
て
い
ま
す
。

審
議
会
で
は
、
太
田
昇
町
長
か
ら
委
員
を
代
表
し

て
京
都
銀
行
須
知
支
店
長
の
大
槻
文
憲
さ
ん
に
委
嘱

状
が
交
付
さ
れ
た
あ
と
、
会
長
に
中
西
和
之
さ
ん

（
中
畑
）、
副
会
長
に
山
内
英
紀
さ
ん
（
須
知
）
を

選
出
し
、
同
審
議
会
で
審
議
す
る
内
容
を
確
認
し
ま

し
た
。
全
体
会
の
あ
と
は
、
３
つ
の
部
会
に
分
か
れ
、

人
口
問
題
な
ど
の
解
消
の
た
め
に
京
丹
波
町
創
生
戦

略
を
策
定
し
て
か
ら
４
年
が
経
過
し
た
中
、
ま
ち
の

現
状
な
ど
を
踏
ま
え
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

ま
た
、
創
生
戦
略
が
本
年
度
末
で
終
期
を
迎
え
る

こ
と
か
ら
、
新
た
な
計
画
の
策
定
に
向
け
て
、
同
審

議
会
に
対
し
て
諮
問
が
行
わ
れ
ま
す
。

今
後
、
本
町
の
地
域
特
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
を
目
指
し
、
審
議
が
重
ね
ら
れ
ま
す
。

太田町長から委嘱状を受け取る大槻委員

ジュニアアスリート育成プロジェクトの体力測定の様子

健康・体力づくり検証プロジェクトの様子
６
月
19
日
、
第
１
回
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
あ
り
方
審

議
会
を
町
情
報
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
審
議
会
は
、
昨
今
の
情
報
通
信
環
境
の
急
速

な
変
化
を
踏
ま
え
て
、中
長
期
的
な
観
点
か
ら
、ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
審
議

す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

審
議
会
で
は
、
太
田
昇
町
長
か
ら
委
員
を
代
表
し

て
町
区
長
会
会
長
の
小
山
新
也
さ
ん
（
富
田
）
に
委

嘱
状
が
交
付
さ
れ
た
あ
と
、
会
長
に
町
議
会
議
員
の

梅
原
好
範
さ
ん
、
副
会
長
に
総
務
省
地
域
情
報
化
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
井
上
あ
い
子
さ
ん
を
選
出
し
ま
し
た
。

井
上
さ
ん
は
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
福
知
山
市

や
兵
庫
県
養
父
市
、
朝
来
市
な
ど
の
自
治
体
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
の
運
営
に
携
わ
っ
て
き
た
豊
富
な
経
験
を

持
た
れ
て
い
ま
す
。

太
田
町
長
か
ら
諮
問
を
受
け
た
委
員
ら
は
今
後
、

11
月
の
答
申
に
向
け
て
審
議
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

い
の 

う
え

う
め
は
ら
よ
し
の
り

や
ま 

う
ち 

ひ
で  

き

な
か 

に
し 

か
ず
ゆ
き

お
お 

た 

の
ぼ
る

お
お 

た 

の
ぼ
る

こ 

や
ま 

し
ん  

や

お
お
つ
き 

ふ
み
の
り

町
と
京
都
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

が
連
携
し
た
、
町
民
の
体
力
向
上
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
今
年
度
も
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
町
内
の
小
学
４
年
生
以
上
か
ら
中

学
生
ま
で
を
対
象
と
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
ア

ス
リ
ー
ト
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
最

新
の
医
・
科
学
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果

を
検
証
す
る
参
加
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
、

５
月
か
ら
４
人
が
、
最
新
技
術
を
用
い

た
総
合
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

参
加
児
童
は
、
前
期
（
５
月
か
ら
９

月
）、
後
期
（
11
月
か
ら
２
月
）
の
２
回

に
分
け
て
１
期
あ
た
り
計
12
回
の
講
習

を
実
施
し
ま
す
。
各
自
の
体
力
と
目
標

に
沿
っ
た
個
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け

な
が
ら
、
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
。

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
、
メ
ン
タ
ル
、
体
調
管

理
な
ど
に
つ
い
て
学
び
、
日
常
生
活
に

お
け
る
実
践
に
結
び
付
け
ま
す
。
５
月

29
日
に
は
、
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
の

た
め
、
基
礎
デ
ー
タ
と
な
る
体
力
測
定

を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
20
歳
以
上
の
町
民
を
対
象
に

し
た
健
康
・
体
力
づ
く
り
検
証
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
３
期
（
１
期
５
月
〜
７
月
、

２
期
10
月
〜
12
月
、
３
期
１
月
〜
２
月
）

に
分
け
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
受
講
者
は

基
本
講
習
を

受
け
、
各
自

の
ペ
ー
ス
で

同
施
設
の
機

器
を
使
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま

す
。
５
月
か

ら
の
第
１
期

生
と
し
て
10

人
が
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

各
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
検
証
結
果
は
統
計

資
料
と
し
て
公
表
し
、
広
く
体
力
づ
く

り
に
役
立
て
ま
す
。

な
お
、
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
育
成

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
後
期
が
定
員
に
達
し

て
い
ま
せ
ん
の
で
、
引
き
続
き
受
講
者

の
募
集
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
京
丹
波
町
教
育
委
員
会

 

電
話
８
４―
０
０
２
８

「
食
べ
コ
ン
」最
優
秀
賞
作
品
を
商
品
化

京
丹
波
町
の
食
材
を
使
っ
た
ア
イ
デ

ア
料
理
を
募
る
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
！

こ
ん
な
食
べ
も
の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス

ト
２
０
１
８
」
で
最
優
秀
に
輝
い
た
坂

本
恋
さ
ん（
瑞
穂
中
学
校
３
年
生
）の「
京

丹
波
バ
ー
ガ
ー
」
が
ロ
ケ
弁
当
と
し
て

商
品
化
さ
れ
、
４
月
27
日
か
ら
道
の
駅

「
京
丹
波　
味
夢
の
里
」
ロ
ケ
弁
販
売

ブ
ー
ス
に
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
京
丹
波
バ
ー
ガ
ー
」
は
、
町
内
で
生

産
さ
れ
た
バ
ン
ズ
を
使
い
、
パ
テ
と
ナ

ゲ
ッ
ト
に
京
丹
波
ぽ
ー
く
を
贅
沢
に
使

用
し
て
い
る
ほ
か
、
サ
イ
ド
に
ハ
タ
ケ

シ
メ
ジ
の
て
ん
ぷ
ら
と
京
か
ん
ざ
し
の

素
揚
げ
が
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
る
な
ど
、

京
丹
波
町
産
の
食
材
を
た
く
さ
ん
使
用

し
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
イ
デ

ア
を
商
品
化
し
た
の
は
町
内
事
業
者
の

「
カ
イ
ノ
キ
」
で
、
何
度
も
打
ち
合
わ
せ

や
試
作
、
改
良
を
重
ね
商
品
化
に
取
り

組
ま
れ
ま
し
た
。

「
京
丹
波
バ
ー
ガ
ー
」
は
、道
の
駅
「
京

丹
波　
味
夢
の
里
」
で
販
売
さ
れ
る
ほ

か
、
町
内
で
行
わ
れ
る
ロ
ケ
撮
影
時
に

ロ
ケ
事
業
者
向
け
に
ロ
ケ
弁
当
と
し
て

提
供
さ
れ
ま
す
。

TOPICS

2

TOPICS

1

さ
か

も
と
れ
ん

審議会の様子
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くら し の ガ イ ド

『消費生活相談窓口』 京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。

消費生活に関する連絡・相談先

京丹波町消費生活相談窓口
電　話：０７７１-８２-３８０３
相談日：水・木曜日

南丹市商工課内
電　話：０７７１-６８-０１００
相談日：月・火・金曜日

南丹市の相談窓口も
利用していただけます。

１人で悩まず、
気軽に相談して
ください。

※メールでの相談はお受けしていません。

Kansai

Universi
ty

Series 06
っほ と安心　　  便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします

豪雨災害・土砂災害にご留意ください
★「安心ほっとさん」・「安心ほっとコラム」
　京丹波ケーブルテレビでは、「安心ほっとさん」とい
うシリーズで、暮らしの安全・安心に結びつく“身近な
お手本”となる取り組みをしていらっしゃる町民さんを
紹介しています。
　先日、質美地域では、出水期を前に、自宅裏の崖に土
嚢を積み、雨水の流れを制御する事前対策を講じてい
るかたを取材しました。学生も、悪戦苦闘しながらその
作業を手伝いました。また、「安心ほっとコラム」というシ
リーズも本年度からスタートします。第１回目は、関西大
学社会安全学部の小山倫史准教授です。斜面災害の
研究が専門の小山先生に、身近な自然環境（の変状）に
普段から目を遣り関心を寄せることの重要性を解説して
いただきました。ぜひ、参考にしてください。

協働プロジェクト、ますます充実！
★全国広報コンクール 総務大臣賞！
　既報のとおり、京丹波町ケーブルテレビさんとの
協働プロジェクトが「全国広報コンクール・広報企画
部門」で、総務大臣賞に輝きました！　とっても光栄
なことです。でも、ここで事足れりと慢心せずに、もっ
と奮起してまいりたいと思います。

★須知高校２年３組とコラボレーション
　本年度から、須知高校の「総合的な学習の時間」
で防災プロジェクトを実施しています。具体的な取り
組み内容に関しては、次号以降でご報告いたします。
ご期待ください。

消費者契約法が一部改正されました！
＜2019年6月15日から、取消し・無効の範囲が拡大しました＞

　消費者契約法は、消費者を保護するために不当な契約の取り消しや、無効にで
きる法律です。2022年4月からの成年年齢引き下げに伴って、社会的な経験が浅
い若者などに配慮されたものになっています。

以下の条項は
取り消すことができます

● 就職セミナー商法など
　（不安をあおる告知）
● デート商法など
　（好意の感情の不当な利用）
● 高齢者などが不安をあおられる
　（判断力の低下の不当な利用）
● 霊感商法など
　（霊感などによる知見を用いた告知）
● 契約前なのに強引に代金を請求されるなど
　（契約締結前に債務の内容を実施など）
　

●事業者は責任を
　負わないとする
　条項

●消費者はどんな理由でもキャンセルできない
とする条項

●成年後見人を利用すると契約が解除されて
しまう条項

　（例：「アパートを出ていって」といわれたなど）

以下の条項は
無効にすることができます

また、消費者が誤解をしないように、わかりやすい契約条項を作成することや、消費者
の知識や経験を考慮して必要な情報を提供することなど、事業者の努力義務が求めら
れます。

事業者にはこのような義務が課されますが、私たち消費者も、

契約の際にはしっかりと内容を理解することが大切です。　

×キャンセ
ル

不可

う
ち
の
契
約
書
に

こ
う
書
い
て
あ
る
か
ら

守
っ
て
も
ら
う
！
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貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

お茶の間

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第143回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　国保京丹波町病院　電話 0771-86-0220

『 あなたの握力はどの程度ありますか』
佐々木　恭平   理学療法士　国保京丹波町病院　
さ    さ　 き　　  きょうへい

 握 力とは
　物を握るときに発揮する力のことで、主にうで
（前腕や上腕）の筋肉などの上半身によって力が
発揮されます。握力は簡便かつ安全に測定する
ことができることから、さまざまな測定に用いら
れます。また、握力は色々な力と関連している可
能性があるといわれており、文部科学省が実施
している体力・運動能力調査や、スポーツ庁が実
施する全国体力・運動能力、運動習慣などの調
査項目においても握力テストがあります。
また、厚生労働科学研究班の調査結果では、握
力が強い人は脳卒中になりにくいというデータ
があります。その他の研究でも握力が弱い人は
死亡リスクが高くなるといった報告があります。

 握 力と関連している可能性があると
いわれる身体の機能

● 手足、お腹や背中など全身の力と関連
● 立っている時のバランスと関連
● 歩く力と関連

❶速く歩くことができる
❷不安定な道を歩くことができる
❸長い距離を歩くことができる

 
年代別の握力平均値（㎏）

20代前半　　男性：46.38　女性：28.16
30代前半　　男性：47.50　女性：28.77
40代前半　　男性：46.95　女性：29.24
50代前半　　男性：45.79　女性：28.29
60代前半　　男性：45.79　女性：28.29
70代前半　　男性：38.06　女性：23.86

個人差はありますが、男性の握力は30代、女性
は40代をピークに年々衰えていきます。

自分自身の握力を知ることで日常生活の運動量
が適切かどうか知ることができます。
あなたの握力は平均値より上ですか、下ですか。
しっかりと運動することで健康なからだ作りを
行いましょう。
※握力が強いというのは日常の運動状況が背景にあるよう
です。握力だけ鍛えればいいというものではないようです。

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　平成の時代は自然災害が多数発生し、多
くの方が被災されました。
　令和の時代は、自然災害がなく安心して
暮らせるといいですね。
　この自衛隊防災BOOKには、いざという時
に私達を助けてくれるアイデアやテクニッ
ク、人命救助、食料の確保や給水、災害が発生する前に備えておきたい防災
食やアイテムなどが載っています。参考にされてはいかがでしょうか。　　

（和知公民館(和知ふれあいセンター)図書室　宇野二美さん）
う　 の   まさ  み

澤田　貫汰ちゃん
（橋爪／R1.5.16）
「かんちゃんの誕生を
みんな楽しみに待って
いたよ！生まれてきて
くれてありがとう♡」

 貴大・ 朋代

こんにちは
赤ちゃん

さわだ　   かんた

「自衛隊防災BOOK」
マガジンハウス
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TOMORROW京丹波町教育委員会 
生涯学習通信 トゥモロー VOL.4

令
和
元
年
度
京
丹
波
町

「
い
き
い
き
大
学
」「
ひ
ま
わ
り
学
園
」合
同
開
講
式

第14回 京丹波町グラウンド・ゴルフ大会

５
月
29
日
、中
央
公
民
館
を
会

場
に
令
和
元
年
度
の
京
丹
波
町

「
い
き
い
き
大
学
」（
高
齢
者
生
涯

学
習
講
座
）と「
ひ
ま
わ
り
学
園
」

（
障
が
い
者
生
涯
学
習
講
座
）の
合

同
開
講
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
講
の
あ
い
さ
つ
で
樹
山
静
雄

教
育
長
は
、「
京
丹
波
町
の
教
育
現

場
で
は
、『
出
会
い
、ふ
れ
あ
い
、学

び
あ
い
』を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
進
め
て

い
る
。い
き
い
き
大
学
、ひ
ま
わ
り

学
園
で
は
、さ
ら
に
、『
頭
を
つ
か

う
、体
を
動
か
す
、心
を
整
え
る
』

を
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
。教
育

と
い
え
ば
、学
校
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
が
、こ
の
大
学
、学
園
は
、社
会

教
育
の
一
環
で
あ
り
、歌
に
例
え
る

な
ら
、め
だ
か
の
学
校
。２
番
の
歌

詞
に
、『
誰
が
生
徒
か
先
生
か
』と

あ
る
。講
師
の
先
生
は
お
ら
れ
る

が
、み
ん
な
で
教
え
あ
い
、学
び
あ

う
場
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま

し
た
。

そ
の
後
、「
元
気
と
青
春
力
ア
ッ

プ
講
座
〜
童
謡
・
唱
歌
で
あ
の
日

の
あ
な
た
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
〜
」

と
題
し
て
講
座
が
行
わ
れ
ま
し

た
。講

師
に
米
村
博
実
さ
ん
を
迎

え
、楽
し
い
話
を
交
え
な
が
ら
、ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
を
演
奏
し
、童
謡
や

唱
歌
を
参
加
者
と
一
緒
に
歌
い
ま

し
た
。

米
村
さ
ん
は
演
奏
や
合
唱
の
合

間
に
、「
大
き
な
声
で
歌
え
ば
、呼

吸
が
大
き
く
な
り
、肺
や
体
が
動

く
こ
と
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
も
つ
な
が
る
。ま
た
、『
ラ
ラ

ラ
』と
ス
キ
ャ
ッ
ト
す
る
こ
と
で
、

舌
を
含
む
口
腔
内
の
筋
肉
を
鍛

え
、誤
嚥
を
防
ぐ
効
果
も
あ
る
」と

豆
知
識
を
加
え
な
が
ら
講
義
を
行

い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
楽
し
か
っ
た
」「
良

か
っ
た
」と
感
想
を
述
べ
、次
回
の

講
座
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
し

た
。

　

第
14
回
京
丹
波
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
が
６
月
９
日
、グ
リ
ー

ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
34
チ
ー
ム
２
０
４
人
の

参
加
者
が
あ
り
、「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ

ト
」な
ど
仲
間
の
声
援
を
受
け
な

が
ら
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

各
ゾ
ー
ン
の
優
勝
チ
ー
ム
に
は
賞

状
と
副
賞
が
、個
人
１
位
か
ら
３

位
ま
で
の
方
に
は
賞
状
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
に
つ
い
て
は
、京
丹
波

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ブランドン・ハリソンさん
京丹波町
スポーツ国際交流員

ブランドンのニュージーランド紹介

 Learn New Zealand 第4回

ニュージーランドの気候
　細長い国土のニュージーランドでは、ほとんどのまちが海岸近くに位

置しているため、全体的に温暖な気候に恵まれています。北島北部の夏

は、亜熱帯性気候の特徴が強い一方、南島内陸部の高山地帯では、冬に

なると－１０℃まで気温が下がることがあります。ニュージーランドの平

均気温は南に行くほど低くなります。年間で最も気温が高いのは１～２

月で、日中の最高気温は２０℃～３０℃。年間で最も気温が低いのは７月

ごろで、日中の最高気温は１０℃～１５℃ほどです。夏の間は、夜の９時３０

分ごろまで太陽が沈まないことがあるため、サマータイムの制度を取り

入れています。　

 

第１４回 南丹・船井中学校陸上競技選手権大会 日時：令和元年
５月２５日（土）

ト ラ ッ ク
 １年100ｍ １位　上村　叶和（瑞穂） 12秒99

 ２年100ｍ
 １位　川邉　勝哉（和知） 12秒25

  ３位　片山　力葉（和知） 12秒91

 ３年100ｍ ３位　西　匠心（蒲生野） 12秒96

 
共通400ｍ

 １位　久保田　幹太（蒲生野） 58秒80
　　　　　　 ３位　畠中　將（瑞穂） 1分２秒15

 共通1500ｍ
 ２位　梅原　一能（和知） 4分55秒36

  ３位　山田　達也（瑞穂） 4分55秒48

 共通3000ｍ
 １位　由良　健人（蒲生野） 11分51秒93

  ３位　森　陽希（蒲生野） 12分33秒54

 
低４×100ｍＲ

 ２位　瑞穂　52秒54
  庄林　武之介／上田　海地／上村　叶和／
  畠中　將

フ ィ ー ル ド
 
走高跳

 １位　前田　晃志（瑞穂） 1ｍ50㎝
  ２位　坂本　大翔（蒲生野） 1ｍ35㎝

 走幅跳 １位　坂本　大我（蒲生野） 5ｍ18㎝

 三段跳 １位　庄林　武之介（瑞穂） 9ｍ69㎝

 砲丸投 ２位　樹山　大督（蒲生野） 8ｍ44㎝

 四種競技 ３位　松本　涼（蒲生野） 938点

ト ラ ッ ク
 １年100ｍ ２位　片山　梨衣奈（和知） 14秒86

 ２年100ｍ
 １位　片山　來葉（和知） 14秒82

  ２位　細井　玲寧（瑞穂） 14秒91

 共通100ｍＨ ２位　樹山　莉咲（蒲生野） 18秒89

 低４×100ｍＲ
 １位　和知　56秒78

  津田　怜衣／片山　梨衣奈／片山　那美／
  片山　來葉　

フ ィ ー ル ド
 走高跳 ３位　藤田　杏花（蒲生野） 1ｍ25㎝

 走幅跳 ２位　津田　怜衣（和知） 4ｍ33㎝

 円盤投 １位　三宅　風音（蒲生野） 18ｍ82㎝

 四種競技 ２位　木戸　陽花（蒲生野） 1129点

男子 女子

き 

や
ま 

し
ず 

お

よ
ね 

む
ら 

ひ
ろ  

み
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昨年の応援デーの様子

FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2019

写
真
で
町
の
魅
力
を
表
現

●多
彩
な
作
品 

８６
点

　

京
丹
波
町
観
光
協
会
主
催
「
第
７

回
京
丹
波
町
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
表
彰
式
が
６
月
２４
日
、
道
の
駅
「
丹

波
マ
ー
ケ
ス
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ン

テ
ス
ト
は
、「
わ
た
し
が
見
つ
け
た
京
丹

波
の
観
光
資
源
」
を
テ
ー
マ
に
写
真
を

募
り
、
町
内
外
か
ら
京
丹
波
町
の
景
観

や
伝
統
行
事
な
ど
を
題
材
に
し
た
８６
点

が
集
ま
り
、
３
月
２０
日
の
審
査
会
で
入

賞
作
品
８
点
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
橋
本
健
次
審
査
委
員

長
（
写
真
家
）
が
「
今
回
の
応
募
作
品

は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
自
然
や
神

社
、
仏
閣
、
祭
り
な
ど
多
く
の
作
品
が

届
き
ま
し
た
。
個
人
的
に
も
京
丹
波
町

に
は
よ
く
写
真
を
撮
り
に
来
ま
す
。
今

年
も
良
い
作
品
が
出
て
く
る
こ
と
に
期

待
し
た
い
」
と
講
評
し
ま
し
た
。

※

入
賞
作
品
を
１６
ペ
ー
ジ
に
掲
載

み     

こ

須
知
高
校
生
が
町
議
会
で
学
習
成
果
を
報
告

●私
た
ち
が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

　

須
知
高
校
の
教
育
振
興
の
一
環
と

し
て
６
月
７
日
、
同
高
の
生
徒
７
人

が
学
習
成
果
を
京
丹
波
町
議
会
で
報

告
し
ま
し
た
。

　

報
告
は
、
生
徒
の
学
習
成
果
を
広

め
る
機
会
と
し
て
、
起
業
家
か
ら
起

業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
起
業
家
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
た
生
徒
や
、
探
求

学
習
ゼ
ミ
で
本
町
の
人
口
減
少
の
課

題
解
決
に
取
り
組
ん
だ
生
徒
、
硬
式

野
球
部
の
生
徒
ら
が
、
町
議
会
議
員

や
町
職
員
、
町
内
教
育
関
係
者
に
活

動
を
紹
介
し
ま
し
た
。
昨
年
、
探
求

学
習
ゼ
ミ
に
参
加
し
た
生
徒
は
、「
京

丹
波
町
の
一
番
の
魅
力
は
”食
べ
も
の
“

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
学
び
を
深
め
、

話
し
合
う
中
で
、
京
丹
波
町
に
は
他

の
地
域
に
は
無
い
唯
一
無
二
の
魅
力
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
今
後
は
、

こ
の
深
め
た
知
識
を
行
動
に
起
こ
し
、

町
外
に
情
報
発
信
を
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

五
穀
豊
穣
を
願
い

●京
都
八
坂
神
社
御
田
祭

　

下
山
地
内
に
あ
る
京
都
祇
園
八
坂

神
社
の
神
撰
田
で
５
月
２６
日
、
御
田

祭
が
行
わ
れ
、
８
人
の
早
乙
女
が
神

撰
田
に
苗
を
手
植
え
し
ま
し
た
。

　

下
山
に
京
都
祇
園
八
坂
神
社
の
分

社
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
昭
和
４５
年
か

ら
始
ま
り
、
今
年
で
４９
回
目
。
祭
礼

で
は
、
田
長
か
ら
苗
を
受
け
取
っ
た

早
乙
女
が
多
く
の
人
が
見
守
る
中
、

雅
楽
の
調
べ
と
八
坂
舞
の
巫
女
の
踊

り
に
合
わ
せ
て
、
一
株
ず
つ
手
植
え
を

行
い
ま
し
た
。

　

植
え
付
け
後
は
、
同
神
社
青
年
部

に
よ
る
獅
子
舞
の
演
舞
や
、
丹
波
八

坂
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
太
鼓
演
奏
が

奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
祭
礼
で
植
え
つ

け
ら
れ
た
稲
は
、
７
月
に
行
わ
れ
る
祇

園
祭
で
神
輿
に
厄
除
け
と
し
て
取
り

付
け
ら
れ
る
ほ
か
、
稲
わ
ら
は
、
１２

月
に
祇
園
八
坂
神
社
本
殿
の
し
め
縄

と
し
て
、
区
民
が
総
出
で
作
り
上
げ

て
奉
納
さ
れ
ま
す
。

神撰田で苗を手植えする早乙女

特選・京丹波町長賞を受ける白木さん

活動成果を発表する生徒

TEAMホームタウン
応援デーの開催について

VOL.4TOMORROW京丹波町教育委員会生涯学習通信 トゥモロー

８月10日（土）19:00キックオフ
京都サンガF.C. vs 栃木ＳＣ
京都市西京極総合運動公園
陸上競技場兼球技場

　８月10日（土）に開催される2019明治安田生命
Ｊ２リーグ第27節・栃木ＳＣ戦において、京丹波町
を含む京都サンガF . C .ホームタウンによる
「TEAMホームタウン応援デー」を開催します。
　京丹波町民の皆さまの参加をお待ちしてます。

対象試合

京丹波町では、８月10日（土）のTEAMホームタウン
応援デーで試合開始前にピッチに入場し、応援フラッ
グを披露するフラッグベアラーを募集しています。
　普段はめったに入ることのできない、試合直前の
西京極のピッチに入るチャンスですので、ぜひこの機
会に応募してください。

参加対象
京丹波町にお住まいの小学生　※募集人数６人

（応募者多数の場合は抽選）

試合当日集合時間
キックオフ１時間前（詳細は当選者に別途連絡します）

応募条件
●試合当日、集合時間までに集合場所に集合できること
●試合当日保護者が付き添えること
●当日の試合を観戦いただけること
●フラッグベアラー、保護者ともに観戦チケットの購入が必要 
　になります。観戦チケット特別優待企画を活用してください。

応募方法
京丹波町教育委員会社会教育課に問い合わせてください

応募締切
７月２６日（金）

※当選者には８月２日（金）までに連絡します

注意事項
●イベント中の写真や映像は京丹波町のＨＰや京都サンガ
　F.C.で使用する場合がありますので、予めご了承ください。
●保護者の方はピッチへ入れません。

お問い合わせ先
京丹波町教育委員会社会教育課

電話:０７７１－８４－００２８　FAX:０７７１－８４－２１００

上記ＱＲコードにより、
お申し込みをお願いします。

ホームタウン住民特別割引にて観戦チケットをご優待
（応募１件につき４人まで）
京丹波町にお住まいの方は、ぜひこの機会に申し込
みしてください。

【SB自由席】
●大 人:1,500円
　（一般当日：2,570円）
●小中高校生: 700円
　（一般当日：1,280円）

申込締切

８月９日（金）
　定　員

先着 500人

フラッグ
ベアラーの募集について

ホームタウン住民特別優待企
画

日時

対戦

会場

京都
サンガF.C.
応援企画

し
ん 

せ
ん 

で
ん

は
し 

も
と 

け
ん  

じ
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盛り上がる会場

FLASHKYOTAMBA TOWN ALBUM 2019

片山　山治 10 万円
小畑　忠夫 3 万円
上田　直也 3 万円
小山　健一 1 万円
天羽　　登 1 万円

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

わたしたちの町

 人　口 14,056 （－11）
 男 6,691 （－14）
 女 7,365 （＋  3）
 世帯数 6,303 （＋  1）
7月 1日現在／（    ）は前月比

FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2019

ふるさと応援寄付金のお礼　＊敬称略

ご寄付ありがとうございました。

ルーフゲート株式会社 ２００万円
　６月１４日、同社の寺尾純代表取締役が来庁
され、太田昇町長に目録を贈呈されました。
　同社が運営する「道の駅　京丹波味夢の
里」では地元の農産品などを直売しており、来
客者の好評を得ています。寺尾さんは「地元農
家の供給があってこそ、今まで安定した経営が
できています。農家の皆さまに恩返しができれ
ば」と思いを語りました。寄付金は、寄付者の
意向により本町で深刻となっているサルやシカ
などの有害鳥獣による農作物被害を減らす対
策費として活用します。

ご寄付のお礼　＊敬称略

み
ん
な
で
　
火
の
用
心

●須
知
幼
稚
園
に
拍
子
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
　

　

５
月
２２
日
、須
知
幼
稚
園
に
拍
子
木

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
、出
生
し
た
赤
ち
ゃ
ん
に
町

内
産
の
ヒ
ノ
キ
材
で
製
作
し
た「
ぬ
く
森

の
イ
ス
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

今
回
贈
ら
れ
た
拍
子
木
は
、そ
の
製
作

過
程
で
発
生
す
る
端
材
な
ど
を
活
用
し

て
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
職
員

が
須
知
幼
稚
園
を
訪
れ
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
お
な
じ
み
と
な
っ
て
い
る「
火
の
用

心
Ｃ
Ｍ
」の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
拍
子
木
を
手
に
す
る
と

カ
ン
カ
ン
と
打
ち
鳴
ら
し「
火
の
用
心

火
遊
び
は
し
ま
せ
ん
」と
大
き
な
声
で

撮
影
に
挑
み
ま
し
た
。

　

拍
子
木
は
今
後
、幼
年
消
防
隊
な
ど

の
啓
発
活
動
で
使
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、今
後
各
保
育
所
に
順
番
に
配

布
さ
れ
る
計
画
を
し
て
い
ま
す
。

待
ち
に
待
っ
た
プ
ー
ル
開
き

●町
内
小
学
校
で
プ
ー
ル
開
き

　

６
月
に
入
り
、町
内
の
各
小
学
区
が

プ
ー
ル
開
き
を
迎
え
ま
し
た
。

　

和
知
小
学
校
で
は
、６
月
１７
日
が
待

ち
に
待
っ
た
プ
ー
ル
開
き
の
日
で
し
た
が
、

天
候
に
恵
ま
れ
ず
１
日
遅
れ
で
プ
ー
ル

開
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２０
日
に
は
、３
、４
年
生
の
初
め
て
の

プ
ー
ル
の
授
業
が
行
わ
れ
、水
し
ぶ
き
に

歓
声
を
あ
げ
ま
し
た
。こ
の
日
は
気
温

２８
度
、水
温
２４
．８
度
で
、晴
天
に
恵
ま

れ
た
プ
ー
ル
日
よ
り
と
な
り
、水
中
ジ
ャ

ン
ケ
ン
や
宝
探
し
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

し
た
。

ケーブルテレビの「火の用心CM」撮影に挑む園児

水しぶきに歓声をあげる児童たち

太田町長（左）、寺尾代表取締役（右）

編集後記　

　暑い夏がやってきま
した。
　今年も小学校のプー
ル開きの取材に行かせ
てもらいました。歓声を
上げ水をかけ合う児童
たち。やっぱりプールは
楽しいですね。
　我が家もそろそろプ
ール開きをしようかな。

ＨＢ

炎
天
の
中 

盛
り
上
が
る

●黒
豆
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　

音
楽
と
食
を
楽
し
む「
黒
豆
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
５
月
２６
日
、グ
リ

ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
野
外
ス
テ
ー
ジ
で

行
わ
れ
、町
内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪

れ
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、本
町
出
身
の
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
コ
バ
タ
ヨ
シ
タ
ネ
さ
ん
が
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
ほ
か
、α
ス
テ
ー
シ

地震ついて授業をする大学院生

満点地震計のメンテナンスをする児童たち

ョ
ン
の
Ｄ
Ｊ
ら
が
加
わ
る
グ
ル
ー
プ
を
は

じ
め
と
し
た
８
組
の
演
奏
が
行
わ
れ
、

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、会
場
で
は
、町
内
産
の
食
材

を
使
っ
た
屋
台
や
地
元
産
の
野
菜
販
売

な
ど
の
出
店
が
あ
り
、多
く
の
方
が
買

い
求
め
て
い
ま
し
た
。来
場
者
は
、自
然

に
包
ま
れ
た
京
丹
波
で
音
楽
と
食
を
楽

し
み
ま
し
た
。

地
震
に
つ
い
て
学
ぶ

●下
山
小
　
満
点
学
習

　
地
震
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
が
、
６
月
１８

日
、
下
山
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
授
業
は
、
京
都
大
学
防
災
研
究

所
が
、
断
層
帯
が
と
お
っ
て
い
る
地
区
な

ど
全
国
各
地
に
地
震
計
を
設
置
し
、
分

析
や
解
析
を
し
て
今
後
の
地
震
学
に
繋

げ
て
い
く
「
満
点
計
画
」
の一
環
で
行
わ

れ
て
お
り
、
下
山
小
学
校
に
は
全
国
で

唯
一
校
内
に
地
震
計
が
設
置
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
平
成
２１
年
度
か
ら
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
講
師
に
同
研
究
所
の
矢

守
克
也
教
授
と
大
学
院
生
３
人
を
招
き
、

５
年
生
９
人
が
地
震
の
仕
組
み
や
校
内

に
設
置
さ
れ
て
い
る
地
震
計
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　
授
業
で
は
大
学
院
生
が
、「
皆
さ
ん
が

気
づ
か
な
い
小
さ
な
地
震
が
、
こ
の
地
域

で
は
１
カ
月
で
約
７
０
０
回
起
こ
っ
て
い

ま
す
」
と
説
明
し
、「
皆
さ
ん
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
お
か
げ
で
小
さ
な
地
震
を
観
測

す
る
こ
と
が
で
き
て
、
地
面
の
中
の
活
動

が
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。　

　
そ
の
後
、
校
内
に
あ
る
地
震
計
の
電

池
や
デ
ー
タ
カ
ー
ド
の
交
換
な
ど
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
学
院
１
年
の
原
夕
紀
子
さ
ん
は「
子

ど
も
た
ち
が
防
災
に
関
心
を
持
ち
、
日

常
で
も
災
害
や
防
災
に
つ
い
て
考
え
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

や

も
り 

か
つ 

や

は
ら   

ゆ   

き  

こ
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佳作
糸谷 徹さん（京丹波町広野）

黒田 寛さん（大阪市）

準特選
京丹波町観光協会長賞
「朝霧の京丹波晩秋」
山下 文行さん（亀岡市）

特選 京丹波町長賞「ツリークライミングは楽しいよ！」
白木 勇治さん（福知山市）

第
7
回 

京
丹
波
町
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト 

準特選 京都府観光連盟会長賞「さらびきの秋」
浅野 三雄さん（京丹波町橋爪）

準特選 京丹波町商工会長賞「あともう少し」
高橋 一甫さん（篠山市）

準特選 京丹波町教育長賞「初めてのお田植え」
海道 ただかずさん（亀岡市）

準特選 京都新聞賞「山里の秋祭り」
広瀬　誠さん（京丹波町角）

ふらっと空を見上げるとなんだか変わった雲が…珍しい雲と
思い携帯で撮影しました。「見た人は幸せが訪れる」とのこと
で、みなさんにおすそ分けしたいと思い投稿しました。

何か良いことがありそうですね。この投稿
写真をよく調べると「彩雲」と似て非なる「環水平アーク」という大
気光学現象があることが分かりました。今回の投稿写真はどちらに
なるのか編集子では分かりませんでした…

撮影日：５月２７日
撮影者：Ｋ・Ｔさん
蒲生から上野を望む

空に広がる彩り
彩雲？

投 稿

編集からのコメント

02
　
水
害
・
土
砂
災
害
の

　
　
防
災
情
報
の
伝
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た

03
　
表
彰

04
　
ま
ち
の
動
き

06
　
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

07
　
安
心
ほ
っ
と
便
り

08
　
い
き
い
き
健
康
術
　

10
　
生
涯
学
習
通
信 

T
O
M
O
R
R
O
W

13
　
ま
ち
の
話
題

16
　
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

夏
到
来
！

暑
さ
を
ぶ
っ
と
ば
せ
！

和知小プール
（15ページに掲載）

広報 京丹波7
日本のふるさと。自給自足的循環社会
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