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手
作
り
の
し
め
縄
飾
り
で
新
年
を
祝
う

手
作
り
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し
め
縄
飾
り
で
新
年
を
祝
う

思
い
を
込
め
た
た
す
き
を
つ
な
ぐ

●京
丹
波
町
駅
伝
大
会

　

第
１５
回
京
丹
波
町
駅
伝
競
走
大

会
が
１２
月
８
日
、和
田
の
森
の
ふ
れ
あ

い
広
場
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
、３５

チ
ー
ム
２
２
９
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

選
手
ら
は
熱
い
声
援
を
追
い
風
に
、桧

山
商
店
街
を
周
回
す
る
コ
ー
ス
を
全

力
で
駆
け
抜
け
、た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

各
部
の
１
位
は
次
の
と
お
り
で
す
。

力
合
わ
せ「
大
し
め
縄
」を
な
う

●京
都
祇
園
八
坂
神
社
本
殿
の
大
し
め
縄
作
り

　
下
山
地
内
の
尾
長
野
区
で
１２
月
８
日
、

地
区
住
民
に
よ
る
京
都
祇
園
八
坂
神
社

に
奉
納
す
る
大
し
め
縄
作
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、同
神
社
の
分
社
と

神
撰
田
が
あ
る
尾
長
野
区
で
４９
年
前
か

ら
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、神
撰
田

や
地
元
の
田
で
収
穫
し
た
稲
わ
ら
を
使

っ
て
奉
納
す
る
し
め
縄
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、住
民
ら
約
２０
人
が
集
ま

り
、長
さ
３
〜
３
．５
㍍
、大
し
め
縄
３

本
を
含
む
１６
本
の
し
め
縄
を
、力
を
合

わ
せ
作
り
上
げ
ま
し
た
。

  

今
回
作
ら
れ
た
し
め
縄
の
内
１１
本
は
、

京
都
祇
園
八
坂
神
社
へ
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。

地
域
の
活
性
化
に
向
け
て

●住
民
自
治
組
織
の
情
報
交
換

　

北
部
振
興
会
と
桧
山
地
域
振
興
会

の
交
流
会
が
１１
月
３０
日
、西
河
内
集
落

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
、活
動
内
容
や
地
域
の
課

題
な
ど
を
情
報
共
有
す
る
こ
と
で
、今

後
の
各
振
興
会
の
活
性
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、各
振
興
会
が
行
っ

て
い
る
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
た
あ

と
、北
部
振
興
会
が
、災
害
時
の
問
題

や
対
策
な
ど
、平
成
３０
年
７
月
豪
雨
の

被
害
の
経
験
を
基
に
話
し
ま
し
た
。

意
見
交
換
の
あ
と
、被
害
の
あ
っ
た
上

乙
見
区
や
長
老
山
の
ふ
も
と
と
な
る
仏

主
区
な
ど
北
部
振
興
会
の
集
落
を
視

察
し
ま
し
た
。

　

桧
山
地
域
振
興
会
の
山
﨑
建
男
会

長
は「
同
じ
町
内
に
い
な
が
ら
知
ら
な

い
地
域
や
環
境
が
あ
り
、知
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
。自
分
た
ち
が
住
む
地

域
を
改
め
て
見
直
す
良
い
機
会
と
な
っ

た
」と
話
し
、北
部
振
興
会
の
藤
田
正

之
会
長
は「
交
通
面
や
過
疎
化
な
ど
温

度
差
が
あ
り
、考
え
方
の
違
い
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。桧
山
地
域
振

興
会
の
活
動
を
参
考
に
、み
ん
な
で
協

力
で
き
る
組
織
体
制
を
目
指
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

１
㌔
６
区
間
の
部

「
小
学
生
男
子
」須
知
ビ
ク
ト
リ
ー
ズ
Ａ

「
小
学
生
女
子
」京
丹
波
フ
レ
ン
ズ
Ａ

１
．６
５
㌔
５
区
間
の
部

「
中
学
生
男
子
」 ゴ
ン
タ
ー
ズ
高
原

 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

「
中
学
生
女
子
」蒲
生
中
バ
レ
ー
部

「一
般
男
子
」実
勢

「一
般
男
女
混
合
」中
学
校
教
員
チ
ー
ム

「一
般
宣
言
タ
イ
ム※

」マ
マ
ゴ
ン
タ
！！

※

事
前
の
申
告
タ
イ
ム
と
実
記
録
の
差
を
競
う

や
ま 

ざ
き 

た
て  

お

ふ
じ  

た  

ま
さ

ゆ
き
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力を合わせ大しめ縄をなう住民ら

情報交換をする振興会の役員たち



のごあいさつ

町
民
の
皆
さ
ま
、明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。令
和
２
年
の
輝
か
し

い
新
春
を
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
、

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

町
長
就
任
か
ら
２
年
が
経
過
い
た
し

ま
し
た
。こ
の
間
、町
政
を
円
滑
に
推
進

で
き
ま
し
た
こ
と
は
、ひ
と
え
に
町
民
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
で

あ
る
と
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
に
つ
き
ま
し
て
も
、助
け
合
い
と
活

力
あ
る「
健
康
の
里
づ
く
り
」の
基
本
理

念
の
も
と
、「
町
行
政
の
公
正
化
」「
環
境

整
備
」「
暮
ら
し
の
安
心・安
全
」「
子
育

て
支
援
」「
産
業
振
興
」の
５
つ
の
柱
に
重

点
を
置
き
、町
民
の
皆
さ
ま
が
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、昨
年
に
町
組
織
を
改
編
し
、人

口
減
少
対
策
な
ど
町
の
活
性
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

移
住
定
住
に
向
け
て
は
、伴
走
支
援
が

大
切
で
あ
る
こ
と
か
ら
、地
域
の
機
運
醸

成
を
目
的
に
地
域
で
移
住
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
人
た
ち
と
の
、連
携
体
制
の
構
築
に

向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、平
成
28
年
度
か
ら
進
め
て
き
ま

し
た
新
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
は
、令
和
３

年
８
月
末
の
完
成
を
目
指
し
て
本
格
的

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。新
庁
舎
は
、

先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
ら
れ
た
本
町
の

豊
富
な
森
林
資
源
を
活
用
し
て
建
築
し
、

ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
全
国
に
発
信
し

て
い
き
ま
す
。年
末
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
イ
ン
会
場
と
な

る
新
国
立
競
技
場
が
木
を
使
っ
た「
杜
」

の
ス
タ
ジ
ア
ム
と
し
て
完
成
す
る
な
ど
木

の
文
化
が
再
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

環
境
問
題
に
関
心
が
集
ま
る
な
か
、パ
リ

協
定
を
背
景
に
木
材
の
利
用
が
社
会
貢

献
の
手
段
に
な
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

森
林
の
保
全
や
環
境
問
題
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
課
題
と
向
き
合
い
、本
町
な
ら
で
は

の
森
林
の
歴
史
を
未
来
に
つ
な
げ
て
ま
い

り
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
の
設
置
に
つ
い
て
は
、

令
和
４
年
度
の
開
園
を
目
指
し
、建
設
基

本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。園
舎
も
町
内

産
木
材
を
活
用
し
、子
ど
も
た
ち
に
ま
ち

の
自
然
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

地
元
愛
を
育
め
る
よ
う
な
施
設
と
し
ま
す
。

さ
ら
に
、観
光
分
野
で
は
、本
年
秋
に
、

道
の
駅「
京
丹
波　
味
夢
の
里
」敷
地
内

に
民
間
事
業
者
に
よ
る
宿
泊
施
設
が
完

成
い
た
し
ま
す
。こ
の
宿
泊
施
設
を
拠
点

と
し
て
、新
た
な
観
光
ル
ー
ト
の
形
成
に

向
け
て
関
係
機
関
と
の
調
整
を
行
って
ま

い
り
ま
す
。

　
次
に
、「
暮
ら
し
の
安
心・安
全
」に
関

す
る
地
域
医
療
に
つ
い
て
で
す
が
、昨
年

国
が
、国
保
京
丹
波
町
病
院
を
含
む
全

国
４
２
４
病
院
を
地
域
医
療
構
想
に
お

け
る
再
編・統
合
な
ど
再
検
証
が
必
要
な

病
院
と
し
て
公
表
し
ま
し
た
。町
民
の
皆

さ
ま
に
不
安
や
誤
解
が
広
ま
っ
た
も
の
と

推
察
い
た
し
ま
す
が
、引
き
続
き
自
治
体

病
院
の
使
命
で
あ
る
、地
域
に
必
要
な
医

療
を
安
定
し
て
提
供
で
き
る
よ
う
、関
係

機
関
と
連
携
を
図
って
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、「
環
境
整
備
」に
つ
い
て
は
、昨

年
11
月
に
本
町
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業

の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、審
議
会
か

ら「
民
営
化
」へ
移
行
す
る
こ
と
が
妥
当

で
あ
る
と
の
答
申
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
、こ
の
答
申
を
踏
ま
え
、自
主
放
送

番
組
は
継
続
し
つ
つ
、早
急
に
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
事
業
の
民
営
化
に
向
け
て
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
、課

題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、引
き
続
き
、

基
本
理
念
で
あ
り
ま
す
助
け
合
い
と
活

力
あ
る「
健
康
の
里
づ
く
り
」の
実
現
の

た
め
に
全
力
で
邁
進
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

本
町
の
町
政
運
営
に
対
し
、一
層
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、本
年
が
皆
さ

ま
に
と
り
ま
し
て
健
康
で
幸
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
２

年
の
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新
春
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
に
、
謹
ん
で
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
年
に
あ
た
り
、
京
丹
波
町
議
会
を

代
表
い
た
し
ま
し
て
、一
言
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。　

　
さ
て
、
昨
年
は
、「
令
和
」
と
い
う
新

し
い
時
代
の
幕
開
け
の
年
と
な
り
、
私

た
ち
の
生
活
の
中
に
も
令
和
の
響
き
が

馴
染
み
か
け
ま
し
た
。
本
年
は
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

予
定
で
あ
り
、
各
競
技
で
日
本
代
表
の

活
躍
を
想
像
す
る
時
、
何
か
し
ら
気
持

ち
が
高
揚
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
町
の
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

幸
い
に
も
、
大
き
な
自
然
災
害
の
発
生

は
免
れ
た
も
の
の
、全
国
で
は
至
る
所
で
、

悲
惨
な
災
害
に
遭
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
よ

う
な
時
に
こ
そ
、
災
害
対
策
に
知
恵
を

出
し
合
い
、
備
え
る
必
要
性
を
実
感
さ

せ
ら
れ
る
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
本
町
で
は
、
町
民
の
皆
様

に
日
々
の
安
心
と
利
便
性
の
向
上
を
実

感
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
新
庁
舎
建
設

や
、
本
町
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
教
育
環
境
整
備
を
願
う

認
定
こ
ど
も
園
の
建
設
が
進
捗
し
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
に

お
け
る
町
財
政
負
担
の
軽
減
や
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
を
目
指
し
た
民

間
委
託
の
検
討
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
重
要
な
事
業
が
、
言
う
ま

で
も
な
く
住
民
の
皆
様
の
た
め
の
整
備
と

し
て
推
進
さ
れ
、
円
滑
な
運
用
が
叶
い

ま
す
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
お
声
を

議
会
に
届
け
て
下
さ
る
こ
と
を
お
願
い
し

ま
す
と
同
時
に
、
議
会
で
は
、
本
町
の

将
来
像
を
見
据
え
た
各
種
事
業
に
対
し
、

様
々
な
角
度
か
ら
詳
細
な
研
究
と
慎
重

な
検
討
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
６
月
に
制
定
し
た
「
京

丹
波
町
議
会
基
本
条
例
」
に
基
づ
き
、

町
と
議
会
の
二
元
代
表
制
の
役
目
を
あ

ら
た
め
て
認
識
す
る
中
で
、
議
会
改
革

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
初
め
て
開
催
し
ま
し
た

「
議
会
報
告
会
」
で
は
、
住
民
の
皆
様
の

貴
重
な
ご
意
見
を
拝
聴
す
る
良
き
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
ご
指
導
ご
鞭

撻
を
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
昨
年

11
月
20
日
の
臨
時
議
会
で
議
会
の
構
成

替
え
が
行
わ
れ
、
京
丹
波
町
第
五
代
議

長
と
し
て
大
役
を
拝
命
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
色
紙
に
記
し
ま
し
た
「
礼
」
と
は
、

礼
儀
・
礼
節
を
表
し
た
も
の
で
あ
り
、

議
員
で
あ
る
前
に
こ
れ
ら
を
備
え
た
社

会
人
で
あ
り
た
い
と
、
未
熟
な
自
身
を

常
に
戒
め
る
意
味
で
「
お
世
話
に
な
り

ま
す
」「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
を
私
の
信
条

と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
先
人
か
ら
私
た
ち
の
世
代
に
、
そ
し

て
私
た
ち
か
ら
次
世
代
へ
と
引
き
継
が
れ

る
礼
儀
・
礼
節
を
重
ん
じ
な
が
ら
、
常

に
感
謝
の
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
進
め
て

参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
議
会
は
、
町
民
の
皆
様
方
か

ら
い
た
だ
き
ま
し
た
大
切
な
思
い
を
、一

人
ひ
と
り
の
議
員
が
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

更
な
る
住
民
全
体
の
福
祉
の
向
上
、
地

域
社
会
の
活
力
に
向
け
て
議
会
の
活
性

化
を
図
って
参
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
、

ご
支
援
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
本
年
が
町
民
の
皆

様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
い
素
晴
ら

し
い一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

令和2年 新春

京
丹
波
町
長

京
丹
波
町
議
会
議
長

も
り

新年の一言：「桜梅桃李（おうばいとうり）」桜、梅、桃、季（すもも）のこと。それぞれが独自の美しい花を咲かせるように、他人と自分を比べることなく、
個性を磨こうという教訓を含んでいる。03｜NO.171 02



1月2月3月4月5月6月7月8月9月10月11月12月

［3月］ホテル建設に関する調印式（役場議場）

［5月］盛り上がった黒豆ロックフェスティバル（グリーンランドみずほ）

［7月］タウンミーティング（山村開発センターみずほ）

［8月］一般社団法人日本福祉用具供給協会と
協定を締結（役場議場）

［12月］京丹波町駅伝大会（和田）

［9月］町営バスにペイント（中央公民館前のバス車庫）

［10月］京丹波　食
の祭典2019（丹波自

然運動公園）

［11月］2019京都丹波ロードレース大会（丹波自然運動公園）

２０１９年を振り返る 京 丹 波 の 主 な で き ご と

介
護
保
険
事
業
計
画
な
ど
の
策
定
に
向
け

て
、第
１
回
京
丹
波
町
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

委
員
会
を
開
催

一
般
社
団
法
人
日
本
福
祉
用
具
供
給
協
会
と

京
丹
波
町
が「
災
害
時
に
お
け
る
福
祉
物
資

等
の
供
給
等
協
力
に
関
す
る
協
定
」を
締
結

京
た
ん
ば
花
火
大
会（
５
日
）、み
ず
ほ
夕
涼
み

大
会（
１１
日
）、わ
ち
ふ
る
さ
と
祭
り
を
開
催

移
住
希
望
者
を
対
象
に
田
舎
ぐ
ら
し
を
考
え

る
子
育
て
ラ
ン
チ
会
を
開
催

町
営
バ
ス
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
ア
フ
リ
カ
ン
ペ
イ
ン

ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｇ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
ら
が

ペ
イ
ン
ト
を
行
う

２
０
１
９
国
民
体
育
大
会
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
の
少

年
女
子
に
京
都
代
表
と
し
て
須
知
高
校
の
３

人
が
出
場
し
、優
勝

丹
波
自
然
運
動
公
園
と
須
知
高
校
で「
京
丹

波　

食
の
祭
典
２
０
１
９
」を
開
催

丹
波
ひ
か
り
小
学
校
が
創
立
２
０
周
年
を
記

念
し
て
式
典
を
開
催

２
０
１
９
京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を

開
催

大
迫
、長
瀬
、塩
谷
区
を
対
象
に
原
子
力
防
災

訓
練
を
実
施

人
権
講
演
会
を
和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

開
催

森
の
ふ
れ
あ
い
広
場
を
発
着
点
に
第
１５
回
京

丹
波
町
駅
伝
大
会
を
開
催

６
日

13
日

２
日

20
日

29
日

１
日

９
日

26
日

５
日

９
日

19
日

２
日

９
日

26
日

１
日

24
日

14
日

23
日

２
日

27
日

２
日

３
日

30
日

７
日

８
日

消
防
出
初
式
を
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
で

開
催

１
５
４
人
が
新
成
人
を
迎
え
、和
知
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
成
人
式
を
開
催

姉
妹
都
市
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー

市
と
の
交
流
３
０
周
年
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト

を
開
催

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
、京
丹
波
町
自
殺
対
策
計

画
を
策
定

常
勤
医
師
の
確
保
を
目
指
し
た
医
師
住
宅
が

完
成

道
の
駅「
京
丹
波　
味
夢
の
里
」に
お
け
る
ホ
テ

ル
建
設
に
関
す
る
調
印
式
を
行
う

京
丹
波
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を
推
進
す
る
た

め
、町
の
組
織
の
一
部
を
改
編

本
町
に
双
葉
町
議
会
が
来
訪

黒
豆
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
グ
リ
ー
ン
ラ
ン

ド
み
ず
ほ
で
開
催

人
口
問
題
な
ど
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、第
１

回
京
丹
波
町
総
合
計
画
審
議
会
を
開
催

区
長
会
全
体
研
修
会
を
中
央
公
民
館
で
開
催

町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
今
後
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、第
１
回
審
議
会
を
開
催

町
政
懇
談
会「
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
開

催
〜
８
月
８
日

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
第
１

回
京
丹
波
町
子
ど
も・子
育
て
審
議
会
を
開
催

［１月］成人式で集合写真（和知ふれあいセンター）
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啓発活動をする民生児童委員

京
都
府
農
林
水
産
業
功
労
者
表
彰
に
竹
野
活
性
化
委
員
会
が
受
賞

表　彰
　
多
年
に
わ
た
り
、府
内
の
農
林
水
産

業
や
農
山
漁
村
の
振
興
と
発
展
に
貢

献
し
た
個
人
や
団
体
に
贈
ら
れ
る
、府

農
林
水
産
業
功
労
者
表
彰
に
、竹
野

活
性
化
委
員
会（
中
西
和
之
代
表
）が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。同
会
は
、空
き
家

の
掘
り
起
こ
し
に
取
り
組
み
、１７
世
帯

の
移
住
を
受
け
入
れ
た
ほ
か
、地
域
の

な
か 

に
し 

か
ず 

ゆ
き

お
く   

だ   

け
ん   

じ

さ
か  

う
ち  

と
し 

あ
き

農
地
を

守
り

受
け
継
ぐ

令和元年度京都府農林水産フェ
スティバルが、１１月３０日に京都
市内で開催され、３人１団体が表
彰・認定されました。

前列右から片山さん、林さん家族、野間さん、中西さん、
後列 山森農林振興課長

CONGRATULATIONS

共
に
支
え
あ
う
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献

京
丹
波
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
に

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

表　彰

京
丹
波
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

（
阪
内
敏
明
会
長
）に
民
生
委
員
優
良

活
動
団
体
と
し
て
、令
和
元
年
１１
月

２２
日
に
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。同
会
は
、高
齢
者
の
見
守

り
や
訪
問
、障
害
の
あ
る
方
の
福
祉
に

関
す
る
こ
と
、子
育
て
な
ど
の
不
安
に

関
す
る
相
談
・
支
援
・
見
守
り
を
行
い
、

支
援
を
必
要
と
す
る
住
民
と
行
政
や

専
門
機
関
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
務

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、小
学
生
の
登
下
校
の
見
守

り
な
ど
地
域
と
と
も
に
支
え
あ
う
地

域
社
会
づ
く
り
に
も
貢
献
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

阪
内
会
長
は
「
先
人
が
築
か
れ
た

活
動
と
現
在
の
委
員
さ
ん
の
活
動
の

た
ま
も
の
で
す
」
と
話
し
、今
後
も

「
福
祉
の
向
上
に
貢
献
し
、京
丹
波
町

に
住
ん
で
よ
か
っ
た
、相
談
し
て
よ
か

っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ま
ち
に
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

表彰状を持つ奥田代表とゴンターズ高原のメンバー

ス
ポ
少
ゴ
ン
タ
ー
ズ
高
原
に

友
好
町
双
葉
町
か
ら
感
謝
状

表　彰町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
ゴ
ン
タ
ー
ズ
高

原
に
、こ
の
ほ
ど
、友
好
町
福
島
県
双
葉

町
か
ら
東
日
本
大
震
災
以
降
、双
葉
町
へ

の
支
援
や
両
町
の
友
好
関
係
の
発
展
に

寄
与
し
た
と
し
て
双
葉
町
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。　

ゴ
ン
タ
ー
ズ
高
原
は
、東
日
本
大
震
災

発
生
以
降
、長
期
に
わ
た
り
双
葉
町
へ
の

支
援
や
応
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。支
援
で
は
、震
災
直
後
か
ら
平
成
２７

年
ま
で
ゴ
ン
タ
ー
ズ
高
原
を
含
む
町
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
全
員
で
、地
域
の
人
と
一

緒
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
作
り
届
け
て
い
ま
し

た
。平
成
２８
年
か
ら
は
応
援
活
動
と
し

て
、町
民
か
ら
募
っ
た
物
品
を
復
興
住
宅

で
開
催
さ
れ
る
盆
踊
り
大
会
で
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
出
展
し
、売
上
金
を
双
葉

町
社
会
協
議
会
に
寄
付
す
る
な
ど
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、盆
踊
り
大
会
で
双
葉
町
民
と一

緒
に
双
葉
を
思
い
や
ぐ
ら
を
囲
ん
で
踊

る
な
ど
、交
流
活
動
に
も
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。

代
表
の
奥
田
健
次
さ
ん
は「
今
ま
で

子
ど
も
た
ち
が
頑
張
っ
て
続
け
て
き
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」と
話
し
、今

後
も「
子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
、役
場
や

関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
友
好

町
と
し
て
よ
り
良
い
関
係
づ
く
り
に
協

力
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

農
産
物
加
工
食
品
製
造
会
社
と
連
携

し
、「
や
さ
い
お
い
る
」を
開
発
し
て
販

売
の
促
進
を
展
開
す
る
な
ど
地
域
の

活
性
化
に
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

若
手
農
林
漁
業
者
表
彰
に
林
良
史
さ
ん
が
受
賞

表　彰
　

農
林
水
産
業
の
経
営
改
善
に
意

欲
的
に
取
り
組
む
３９
歳
以
下
の
人

に
贈
ら
れ
る
、若
手
農
林
漁
業
者

表
彰
を
林
良
史
さ
ん（
質
美
）が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

林
さ
ん
は
、黒
大
豆
の
枝
豆
の

栽
培
を
中
心
に
経
営
し
、地
域
の

農
業
者
と
連
携
し
な
が
ら
栽
培
面

積
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

水
稲
の
作
業
委
託
に
取
り
組
む
な

ど
、若
手
農
業
者
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

未
来
に
伝
え
た
い
伝
統
技
術

京
都
府
農
山
漁
村
伝
承
優
秀
技
能（
匠
）認
定
者
に
２
人
が
認
定

表　彰
　
農
山
漁
村
地
域
で
未
来
に
伝
え
た
い

伝
統
技
術
な
ど
、優
れ
た
生
産
や
生
活

技
能
を
持
つ
人
を
対
象
に「
匠
」と
し
て

認
定
を
行
う
、農
山
漁
村
伝
承
優
秀
技

能
認
定
者
に
、本
町
に
農
場
を
持
つ
片

山
郁
夫
さ
ん
と
野
間
則
夫
さ
ん
が「
農

の
匠
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

和
知
地
区
の
角
区
で
京
野
菜
の
み

ず
菜（
京
み
ず
菜
）を
生
産
し
て
い
る

片
山
さ
ん
は
、京
み
ず
菜
の
創
生
期
か

ら
独
自
に
開
発
し
た
水
管
理
技
術
を

用
い
て
、１
年
通
し
た
安
定
生
産
を
確

立
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、そ
の
高
い
技

術
力
を
持
って
京
み
ず
菜
の
産
地
形
成

と
次
世
代
の
担
い
手
育
成
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
て
き
た
と
し
て
認
定
さ
れ
ま

し
た
。

　
野
間
さ
ん
は
、瑞
穂
地
区
の
鎌
谷
下

区
で
休
耕
田
を
活
用
し
て
畜
産
業
を

営
ま
れ
て
い
ま
す
。繁
殖
牛
の
放
牧
管

理
技
術
や
牛
に
対
す
る
観
察
眼
を
磨

き
あ
げ
る
こ
と
に
よ
り
、関
係
農
家
か

ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。そ
の

技
術
を
若
手
農
家
へ
伝
承
し
、地
域
に

お
け
る
和
牛
の
繁
殖
技
術
や
子
牛
の

育
成
技
術
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
さ

れ
て
き
ま
し
た
。

は
や
し 

よ
し 

ふ
み

か
た 

や
ま  

い
く  

お

の    

ま   

の
り  

お
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平
成
２６
年
度
か
ら
５
年
計
画
で
取
り
組
ん
だ「
京

丹
波
町
食
育
推
進
計
画
」の
評
価
を
行
な
い
、こ
の

た
び「
第
２
次
京
丹
波
町
食
育
推
進
計
画
」を
策
定

し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
ま
で
の
８
年
間

で
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

京
丹
波
町
の
健
康
課
題
で
あ
る
高
血
圧
症
や
糖

尿
病
対
策
の
た
め
、「
野
菜
の
摂
取
」と「
適
塩
」は

子
ど
も
の
頃
か
ら
取
り
組
む
べ
き
重
要
な
項
目
で

す
。子
ど
も
た
ち
に
関
わ
る
関
係
機
関
が「
や
さ
い
」

と「
適
塩
」と
い
う
共
通
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
も
と
、家

族
が
笑
顔
で
食
卓
を
囲
み
、地
域
に
も
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
健
康
の
里
づ
く
り
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

対
象
は
１８
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

で
す
。

　京丹波町の子どもたちが、さまざまな経験を通じ、健全な食生活を実践できる力を育む
ため、保育や教育の現場、地域、家庭など「食」に関わる機関や団体、行政が一体となり、
京丹波町の特色を生かした「食育」の取り組みを進めていきます。
　また、町食育推進計画の３つの基本方針を引き継ぎ、「食 が 育てる」「食 を 育てる」
「食 で 育てる」を推進し、京丹波町に住む子どもから高齢者まで生涯にわたって「笑顔」で
過ごせる健康の里づくりを目指します。

３つの基本方針

～みんなでつながる食育～
朝ごはんを毎日食べる習慣の推進
朝ごはんを食べることにより、起床や就寝時間を含めた生活習慣の規則性の推進、生活習慣病予防につなげます。

「やさい」の栽培、収穫を通じた実践型食育の実施
「やさい」の栽培や収穫を体験することにより、食べ物への感謝、生産者への感謝など「こころを育む」実践型の食
育を取り組んでいきます。

カリウム摂取（野菜・果物など）、適塩（減塩）の推進による生活習慣病予防の推進
子どもの頃からのカリウム摂取（野菜・果物など）、適塩（減塩）の食習慣の定着を行います。

　野菜に多く含まれる「カリウム」は、余分な「ナトリウム（塩分）」
を体外に排泄する手助けをしてくれます。しかし京丹波町の野菜
摂取状況をみると、若い世代ほど野菜をたっぷり使った料理を１日
２回以上食べている割合は低い状態です。（図１）野菜の小鉢一
皿で約７０ｇの野菜が摂取できるといわれています。まず、毎日の
食事にあと一皿加えてみましょう。

　１日食塩摂取量の目標値は男性８．０ｇ未満、
女性７．０ｇ未満と設定されています。乳児前期
健診対象児の保護者を対象にした尿中塩分
測定では、推定一日食塩摂取量が男性１０．７
ｇ、女性９．４ｇと目標値を達成することができて
いません。（表１）塩分の摂り過ぎには気をつけ
ましょう。

未来を担う子どもたちが、将来にわたり健康で毎日の生活を送るために、食育推進計画に掲げる目標達成を目指します。（表２）

（表２）第２次食育推進計画の数値目標

家族が笑顔で食卓を囲み、地域にも笑顔あふれる健康の里づくりに向けて取り組みましょう！

0回
小学校 99.2％
中学校 95.2％

20～30歳代
 男性75.3％

 女性75.0％

20歳代 男性36.1％
 女性29.8％

30歳代
 男性36.4％

 女性34.1％

40歳代
 男性37.5％

 女性38.8％
男性 10.7ｇ
女性  9.4ｇ

平成29年度実施状況
平成28年度
生活習慣調査結果
平成28年度
生活アンケート結果

平成28年度
生活アンケート結果

平成29年度測定結果

年3回（各学期）
100%
100%

100%

現状より改善

男性　8.0ｇ未満
女性　7.0ｇ未満

（図１）野菜の摂取状況（平成 28 年生活アンケート）

( 表１）
平成 29 年度乳児前期健診対象者の保護者尿中塩分測定結果

第
２
次

京
丹
波
町

食
育
推
進
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。

　「食」を通じて感謝するこころや、人や
物を大切にする気持ち、楽しく食事をでき
る環境を育む取り組みを行います。

～感謝するこころ～

食 が 育てる

　規則正しい生活習慣を基に、成長に応じた「食」の知
識の向上や判断力を養うための取り組みを行います。
　特に生活習慣病予防のための「野菜摂取量の増
加」「適塩（減塩）」の取り組みを行います。

～食の知識・判断力～

食 で 育てる

1

3

　様々な世代に「食」を通じた交流や体験をと
おし、食文化の継承やつくる喜びを育む取り組
みを行います。

～つくる喜び・食文化の継承～

食 を育てる2

基本理念「笑 が お で 食育」
～「やさい」と「適塩」でつながる健康の里づくり～

重点施策

目標項目 現状 目標
京丹波野菜たっぷり献立の日

朝食を毎日食べる者の割合

野菜をたっぷり使った料理を
1日2回以上食べている割合
（たっぷりとは両手のひら一杯程度）

1日塩分摂取量
（乳幼児保護者の尿中塩分測定値）

食育推進計画数値目標

本町の野菜と塩分摂取について
■野菜をたっぷり使った料理を 1日２回以上食べると回答した者の割合

平均値

目標値

10.7

8.0未満

推定一日
食塩摂取量

男性 女性

Na/K 推定一日
食塩摂取量 Na/K

4.5

4.0未満

 9.4

7.0未満

4.1

4.0未満
0%

20%

40%

60%

80%

29歳以下 30~39 40~49 50~59 60~69 70~79 80歳以上 全件

36.1
29.8

36.4 34.1 37.5 38.8 31.2
42.6 46.7

51.3 49.4

63.9
51.5

71.1

44.5
52.1

男性 女性
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取り組み内容

校種間や地域の生産者などと連携し、
体験・実践型食育の実施
（栽培活動、クッキング活動など）

※3  地産地消：地元で生産された農林水産物を地域で消費しようとする取り組み
※4  旬産旬消：旬の食材を旬の時期に消費すること

※1  実践型食育活動：農業や栽培の体験、調理実習、地域の生産者との交流などの実践的な活動
※2「きょうと食いく先生」：京都府が認定している食農体験の指導者であり、農産物の栽培や調理、食品加工などの専門家で食育授業などを実施

　地域の生産者などの支援のもと、保育所、幼稚園、小学
校、中学校において実施されている体験・実践型食育活動※1

をより一層推進します。また、須知高校との特色を生かした
校種間連携の推進を図るとともに、京丹波町の農産物を身
近に感じ、さまざまな体験を通じて「食」に関する知識を習
得できる力を養える取り組みを進めます。

1

地元産の野菜や特産物の
積極的な活用と推進

　京丹波町で栽培されている野菜
を、給食に積極的に取り入れます。
そのために、町内の農家や販売所
などと給食提供関係者のつながり
を構築していきます。地域で栽培さ
れている農産物を意識した授業や
健康教育などでの保健指導に努
め、地産地消※3、旬産旬消※4を推
進します。

6

「早寝・早起き・朝ごはん」など
規則正しい生活習慣づくり

　規則正しい生活習慣づくりの基本である「早寝・早起き・朝
ごはん」を継続的に推進し、生活リズムを整え、健康的な体づ
くりを実施します。将来的に生活習慣病を予防できる生活習
慣づくりを支援します。

7

生活習慣病予防のための
適塩（減塩）習慣の推進

　京丹波町に多い高血圧症を予防するためには、
乳幼児期からの適塩生活が重要です。離乳食教
室や各種乳幼児健康診査などを通じて、具体的な
適塩（減塩）指導を実践していきます。また、学校給
食においても食材の味を生かした調理に努めます。

8

「やさい」をつくる活動を通した地
域交流の実施や地域の力の活用
（きょうと食いく先生）

あいさつや食事マナーの指導

　保育所、幼稚園、小学校、中学校において実施されてい
る、あいさつや食事マナーの指導を今後も継続していくとと
もに、家庭や地域においても広めていきます。

2

家庭や地域への
食育の取り組みを発信

　保育所、幼稚園、小学校、中学校においての食育
の取り組みを、定期的に「食育だより」や「給食だよ
り」などで発信し、家庭や地域における「食育」の普
及に努めます。

3

自給自足的循環社会を
意識した活動の推進

 京丹波町には、先人から引き継がれてきた里山を
はじめとした豊富な森林資源、良質な農産物を生
産する技術があり、「食の宝庫」としての特色を生
かした食育を推進します。

5

　地域の生産者などの支援のもとに実施されている
「やさい」の実践型食育活動をより一層推進します。ま
た、「きょうと食いく先生」※2の活用を進めていきます。

4

生活習慣病予防のための
野菜の積極的摂取の推進

　体内の塩分を排泄するためには、野菜に多く含
まれるカリウムの積極的な摂取が必要です。すべて
の生活習慣病予防に欠かせない野菜の摂取量を
増やす取り組みを推進します。

9

食育活動の広報
　「やさい」「適塩」「早寝・早起き・朝ごはん」をキーワードに、健康的な生活を
送ることができるよう、離乳食教室などの保健指導や保育所、幼稚園、小学校、
中学校で実践されている食育活動を広報紙などに掲載し、町全体で「食」に関
する知識を深めていきます。

10
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Kansai

Universi
ty

Series 09
っほ と安心　　  便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします

ぼうさい甲子園でグランプリを受賞（近藤ゼミ）

　全国118の学校（小・中・高・大・特別支援の5部
門）が参加した「ぼうさい甲子園」で、本年度、近
藤ゼミはグランプリを受賞、すべての部門のなか
で全国1位に輝くことができました。京丹波町のみ
なさまとさまざまな取り組みにチャレンジしてきた
ことが高く評価された結果です。あらためて御礼
を申し上げます。
　12月1日に実施された関西大学「地域で活躍す
る若いチカラ奨励賞」プレゼンテーション大会で
も、最優秀賞と優秀賞をダブルで受賞しました。京
丹波町情報センターと協働しておこなってきた防
災の番組制作や火の用心ＣＭのキャンペーンなど
について報告をおこない、3年連続で高い評価を
受けることができました。これをあくまでも通過点と
捉えて、引き続き尽力してまいりたいと思います。

　社会安全学部のウェブサイトには、学生がキャンパスライ
フについて記事を執筆するブログのページがあります。
　近藤ゼミのページには、京丹波町で活動した記録が随
時、アップされています。これまでの交流の足跡をたどるこ
ともできますので、ぜひご覧ください。「社安な毎日」という
タイトルです。
　また、ＮＨＫやＯＢＣなどのラジオ放送に学生が出演する
機会もたくさんありまして、そうした機会においても、京丹波
町との交流について情報発信を続けています。包括連携
協定の締結から1年。さらなる発展を目指して取り組んでま
いりたいと思います。

学部のブログでも、学生が京丹波町の情報を発信中！

くら し の ガ イ ド

『消費生活相談窓口』 京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。

消費生活に関する連絡・相談先

京丹波町消費生活相談窓口
電　話：０７７１-８２-３８０３
相談日：水・木曜日

南丹市商工課内
電　話：０７７１-６８-０１００
相談日：月・火・金曜日

南丹市の相談窓口も
利用していただけます。

一人で悩まず、
気軽に相談して
ください。

※メールでの相談はお受けしていません。

ネット上の
こんなトラブルにご注意！
　最近、若者を中心にネットでのトラブルが多発しています。
　令和４年４月１日から、成年年齢が１８歳に引き下げられ、保護者の同意がな
くても自分の意思だけで契約できます。
全て、自分の責任となりますので、被害の未然防止のため参考としてください。

拍子木も打
ち鳴らして

、

京丹波町の
こと

しっかりＰＲ

してきました
よ！

ブログ「社安な毎日」のひとこま

メッセージが届いた相手と意気投合。「今
度会いましょう」ということになった。何度
か会っているうちに「自分がデザインした
ネックレスを買ってほしい」と勧められた。

●特にネット上では簡単になりすましもできるので、十
分に注意することが必要です。

●必要がないものを勧められても、はっきり断り、その場
で契約しないようにしましょう。

マッチングアプリで
知り合った相手と会ってみたら・・・

ネット上で知り合った人は
簡単に信用しないで！会わないでちょっと

待って！

１ これって恋愛？

だれでも簡単に稼げる方法、教えてあげ
る」と言われ、やり方を教わることになり手
数料を先にカードで支払った。聞いたとお
りにしても全然もうからないし、相手とも
連絡が途絶えてしまった。

●ＳＮＳだけでつながっている相手とは、連絡が取れなく
なるなどのリスクを伴います。

●「簡単に大金を稼ぐことができる」という、うまい話は
ありません。

●このような情報の中には、事件につながる内容もある
ため注意が必要です。

●納得できない、十分に理解ができない、おかしいと思
った場合は契約しないでください。

ＳＮＳで知り合った人から
簡単にもうかる話が・・・

簡単にもうかるうまい話はありません
気をつけて！ちょっと

待って！

2 簡単にもうかる？

前から欲しかったスニーカーをフリマアプ
リで見つけた。激安だったので即買いした
けど、偽物のような気がする。返品にも応
じてもらえない。

●個人同士の取り引きなので、トラブルが起きた場合は
当事者間での解決が基本となります。

●「安い」だけで即決せず、取引相手や商品など情報収
集をするなど慎重に行いましょう。

●利用の際は、運営会社の利用規約や禁止事項をよく確
認しましょう。

フリマアプリで
スニーカーを買ったけど本物？

便利なフリマサービス、
利用の時はリスクも考えて！ちょっと

待って！

3 お得に買ったけど？

こんなトラブルに気をつけて！　
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？？

？？

？？

？？

　2019年に日本高血圧学会から高血圧治療ガイドラ
イン2019の改定が公表されました。今回の改定は5年
ぶりの改定となります。正常血圧の定義、降圧目標に
一部の変更がありました。

私って高血圧

　今回のガイドラインで正常血圧は最高血圧（収縮期
血圧）120未満かつ最低血圧（拡張期血圧）80未満と
定義されました。高血圧は最高血圧（収縮期血圧）
140以上かつ/または最低血圧（拡張期血圧）90以上
となっています。

高血圧だと何がわるいの

　高血圧をそのままにしておくと血管が硬く狭くなり
(動脈硬化)、その先には脳卒中・心筋梗塞・腎臓病な
ど命に関わる病気の原因になります。また、動脈硬化
が進むとさらに血圧が上昇し悪循環が起きます。

血圧はいつ測るの

　血圧を評価する方法には病院で測る診察室血圧、
自宅で測る家庭血圧があります。家庭血圧は正常で
も、病院では緊張して診察室血圧が高血圧基準
140/90mmHgを超える「白衣高血圧」があります。そ
のため、ガイドラインでも高血圧の判定には診察室血
圧よりも家庭血圧に基づくほうを優先するとしていま
す。測定のタイミングは朝(起床後1時間以内、排尿
後、食前)と夜(就寝前)の1日2回測定します。測定し
た血圧を記載する血圧手帳というものがあります。病
院や薬局などでもらえるので、一度聞いてみましょう。

高血圧に対して運動はいいの

　運動と血圧に関しては、運動のしすぎはよくないと
いわれています。理想は脈拍が運動前の1.5倍になる
運動（中等度運動）が最適といわれています。一般的に
サイクリングやスイミング、ジョギングなどが例に挙げ
られます。
　1日の運動時間は30分前後が理想といわれていま
す。週に3回以上でも効果があるといわれているので、
毎日が難しい方は週に3回から取り組んでみてはいか
がでしょうか。ただし、心臓の病気を指摘されている方
はかかりつけの先生に相談してからにしましょう。

そのほかに生活で気をつけることは

　運動の他に減塩や脂肪分の少ない食事、減量、節
酒、禁煙が血圧を下げるのに効果があります。特に食
塩は血圧と密接に関係しており、食塩を5g/日ほど減
らせば、血圧は5mmHg下がるといわれています。高
血圧の方は1日6g未満※(目安̶醤油大さじ1:約
2.6g、みそ大さじ1:約2g、梅干し1個:約2g、ラーメン:
約5g)を目標といわれていますが、急にうす味に慣れ
るのは難しいので少しずつ薄味に慣れていくよう普段
の生活を見直してみてください。

降圧の目標値は

　今回のガイドラインでは75歳未満は130/80未満、
75歳以上は140/90未満と言われています。ただし、そ
の他合併症の併存により目標値は一人ひとり変わり
ますので、かかりつけの先生と相談し過度の降圧にな
らないよう注意しましょう。

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第149回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

『血圧は高くないですか？』
金下　峻也　医師　京丹波町病院（木曜日予約診察）内科
かね した  　   しゅん や

？？

？？

お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

　今、世界的に注目を集めているプ

ラスチックのごみ問題。レジ袋や使

い捨てストローをやめるといった取

り組みが報道されています。

　本紙では、実は環境問題だけでな

く私たちの健康にも知らぬ間に害を及ぼしていると言うのです。使

用中に漏れ出す化学物質の影響とは？プラスチックの日用品を８割

近く減らす簡単な方法のほか、さまざまな代替品についても紹介さ

れています。

（和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室：宇野 二美）

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする
「プラスチック・フリー生活」
シャンタル・プラモンドン、
ジェイ・シンハ・著／NHK出版

う      の       まさ   み
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TOMORROW京丹波町教育委員会 
生涯学習通信 トゥモロー VOL.10

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。令
和
時
代
の
新
春
を

お
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま

し
た
こ
と
、心
か
ら
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
も
台
風
の
襲
来
や
豪
雨
に

よ
る
河
川
の
氾
濫
な
ど
国
内
各
地

で
大
き
な
災
害
が
多
発
し
た
年
で

あ
り
ま
し
た
。私
た
ち
の
命
や
普
段

の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、安
心
・
安

全
の
確
保
や
防
災
意
識
を
向
上
さ

せ
る
た
め
に
は
、自
ら
あ
ら
ゆ
る
機

会
を
と
お
し
て
学
び
、隣
近
所
の

方
々
と
と
も
に
命
を
守
る
方
法
を

身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。想
定
外
の
災
害
が
発
生
し
う
る

今
日
的
な
状
況
の
中
で
、大
人
も
子

ど
も
も
、学
校
や
地
域
、職
場
な
ど

に
お
い
て
も「
命
を
守
る
行
動
」が

取
れ
る
よ
う
、研
修
機
会
の
充
実
を

図
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
方
、国
内
全
体
が
元
気
に
な
れ

た
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。昨
年
の

ノ
ー
ベ
ル
賞（
化
学
賞
）を
受
賞
さ

れ
た
吉
野
彰
氏
。リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

電
池
を
開
発
さ
れ
、技
術
革
新
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。授
賞
式
当

日
、出
身
地
の
大
阪
府
吹
田
市
の
小

中
学
生
に「
自
分
の
興
味
を
持
っ
て

い
る
こ
と
に
一
生
懸
命
取
り
組
む

こ
と
が
大
事
」と
い
う
内
容
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
ら
れ
た
そ
う
で
す
。ま

た
、日
本
で
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー

W
杯
大
会
。日
本
代
表
チ
ー
ム
は
、

予
選
リ
ー
グ
を
勝
ち
抜
き
、初
の
８

強
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。「
日
本

中
が『O

N
E 　

T
EA
M

』に
な
れ
た

こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
い
」と
、

リ
ー
チ
・
マ
イ
ケ
ル
主
将
の
言
葉
と

と
も
に
、大
き
な
感
動
と
勇
気
を
与

え
て
い
た
だ
い
た
出
来
事
で
し
た
。

今
年
は
、２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

の
年
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、人
と

人
と
の
交
流
、つ
な
が
り
を
広
げ
、

世
界
の
国
々
や
地
域
の
方
々
と
の

交
わ
り
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
な
１

年
と
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。本

町
に
お
け
る
学
校
教
育
や
社
会
教

育
を
進
め
る
上
で
も
、ス
ポ
ー
ツ
を

と
お
し
て
健
康
の
維
持
増
進
、地
域

に
お
け
る
人
の
つ
な
が
り
、世
代
間

交
流
な
ど
心
豊
か
で
充
実
し
た
毎

日
が
過
ご
せ
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。昨
年
同

様
、本
町
の
教
育
推
進
・
充
実
に
対

し
ま
し
て
、一
層
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

結
び
に
、皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

京
丹
波
町
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
事
業

〜
町
内
小
学
１
年
生
に
絵
本
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
！
〜

小
学
校
入
学
を
一
つ
の
区
切
り
に
、

「
本
に
出
合
い
、本
の
楽
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
い
、豊
か
な
人
間
性
を
育
ん
で
ほ
し

い
」と
い
う
願
い
を
込
め
て
、町
内
小
学

校
の
１
年
生
74
名
に
絵
本
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。０
歳
児
に
本
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
事
業
を
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と

呼
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、こ
の
取
り
組
み

を
京
丹
波
町
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
事
業
と

呼
ん
で
い
ま
す
。昨
年
度
か
ら
公
民
館

教
育
長 

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

京
丹
波
町

ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会

和
知
中　

総
合
的
な
学
習
の
時
間
発
表
会 「グリンチ」･･･ベストセラー絵本「いじわるグリンチ

のクリスマス」が映画化されたもの。ひねくれ者の
グリンチが、親子愛、友人との友情などにより、改心
していく様子が描かれており、親子愛、友人との友
情を改めて感じさせてくれる。

図
書
室
事
業
の
関
連
事
業
と
位
置
づ
け
、

12
月
に
贈
呈
式
を
各
小
学
校
で
実
施
し

ま
し
た
。贈
呈
式
で
は
、公
民
館
図
書
室

職
員
や
ブ
ラ
ン
ド
ン
サ
ン
タ（
町
ス
ポ
ー

ツ
国
際
交
流
員
ブ
ラ
ン
ド
ン
・ハ
リ
ソ
ン
）

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、絵
本
の
世
界
に
入
り
込

み
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
情
操
教
育
や
豊
か
な

感
受
性
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

京
丹
波
町
ク
リ
ス
マ
ス
映
画
会
が
12
月

14
日
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
で

開
催
さ
れ
、２
３
３
人
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

和
知
中
学
校
の
生
徒
が
総
合
的
な

学
習
の
時
間
に
学
ん
だ
こ
と
を
紹
介
す

る
発
表
会
が
12
月
５
日
、和
知
小
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

発
表
会
は
、中
学
生
が
小
学
校
を
訪

れ
、日
頃
の
学
習
成
果
を
発
表
す
る
こ

と
で
、小
学
生
に
は「
中
学
校
へ
の
あ
こ

が
れ
」を
、中
学
生
に
は「
中
学
生
と
し

て
の
誇
り
」を
持
た
せ
る
と
と
も
に
、保

護
者
や
地
域
の
人
た
ち
に
子
ど
も
た
ち

の
が
ん
ば
り
を
紹
介
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、中
学
生
が
総
合
的
な

学
習
の
時
間
に
学
ん
だ
和
知
人
形
浄
瑠

璃
や
和
知
太
鼓
、表
現
美
術（
映
像
）、

表
現
体
育（
ダ
ン
ス
）、表
現
音
楽（
合

唱
）、全
校
合
唱
が
披
露
さ
れ
、中
学
生

の
繊
細
か
つ
生
き
生
き
と
し
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
会
場
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

京
丹
波
町
教
育
委
員
会
教
育
長　

樹
山　

静
雄

丹波ひかり小学校

下山小学校

和知人形浄瑠璃を披露する生徒ら

和知小学校
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車両を洗浄する自衛隊

FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2020

横井 宏一朗 100万円
片山 山治 10万円
金秋 鷹雄 5万円
山口 裕和 3万円
鬼束 幸文 3万円
佐竹 壽夫 3万円
瀧澤 壽 3万円

大相撲京都場所
実行委員会
本部長　四方八洲男
５万円
（理由：ＣＡＴＶの発展）

わたしたちの町

 人　口 13,927 （－26）
 男 6,624 （－11）
 女 7,303 （－15）
 世帯数 6,279 （－  1）
1月 1日現在／（    ）は前月比

ふるさと応援寄付金のお礼　＊敬称略 ご寄付金のお礼 ＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

FLASHKYOTAMBA TOWN ALBUM 2020

防
災
意
識
を
高
め
る

●原
子
力
防
災
訓
練

　

１１
月
３０
日
、福
井
県
の
原
発
の
事
故
を

想
定
し
た
京
都
府
の
原
子
力
総
合
防
災

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。高
浜
原
発
か
ら

約
３０
㌔
圏
内
の
緊
急
防
護
措
置
区
域

（
Ｕ
Ｐ
Ｚ
）に
あ
る
和
知
地
区
の
大
迫
区

と
長
瀬
区
、塩
谷
区
の
住
民
ら
が
参
加
し
、

被
ば
く
検
査
会
場
と
な
っ
た
丹
波
自
然

運
動
公
園（
曽
根
）ま
で
バ
ス
で
避
難
し

ま
し
た
。対
象
と
な
っ
た
区
の
住
民
ら
は
、

告
知
放
送
で
避
難
指
示
の
放
送
を
聞
く

と
地
元
消
防
団
や
警
察
ら
の
誘
導
で
、一

時
避
難
所
と
な
っ
て
い
る
公
民
館
に
集
ま

り
ま
し
た
。各
公
民
館
か
ら
消
防
団
や
町

職
員
と
と
も
に
バ
ス
に
乗
り
込
み
、篠
原

新庁舎の建設計画について説明をする
町職員（瑞穂中学校）

体
育
館
を
目
指
し
ま
し
た
。保
健
師
に
よ

る
問
診
を
受
け
た
住
民
は
、安
定
ヨ
ウ
素

剤
代
わ
り
の
飴
を
受
け
取
り
、再
び
バ
ス

に
乗
り
込
み
丹
波
自
然
運
動
公
園
に
避

難
し
ま
し
た
。

　

同
公
園
で
は
、バ
ス
が
到
着
す
る
と
放

射
線
物
質
が
飛
散
し
な
い
よ
う
ビ
ニ
ー
ル

で
壁
が
作
ら
れ
た
車
両
除
染
所
で
、防
護

服
に
身
を
包
ん
だ
自
衛
隊
ら
が
車
両
を

洗
浄
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
住
民
ら
は
園
内
に
設
置
さ

れ
た
テ
ン
ト
で
放
射
線
物
質
の
有
無
を
調

べ
る
ゲ
ー
ト
を
通
る
な
ど
の
検
査
を
受
け

ま
し
た
。

人
権
と
向
き
合
う

●人
権
講
演
会

　

京
丹
波
町
人
権
啓
発
推
進
協
議
会
と

人
権
擁
護
委
員
な
ど
が
１２
月
７
日
、道
の

駅
な
ど
町
内
５
箇
所
で
人
権
週
間
の
街

頭
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
日
、和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、

人
権
講
演
会
が
行
わ
れ
、竹
野
小
学
校
６

年
の
４
人
が
、学
校
で
取
り
組
ん
だ
あ
い

さ
つ
運
動
や
人
権
に
関
す
る
活
動
を
紹

介
し
ま
し
た
。続
く
講
演
で
は
、関
西
の

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番
組
に
出
演
す
る
な
ど

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
サ
ニ

ー
フ
ラ
ン
シ
ス
さ
ん
が
、外
国
人
へ
の
差
別

問
題
に
つ
い
て「
人
権
と
向
き
合
う
」と

題
し
て
、来
日
し
て
か
ら
自
身
が
経
験
し

た
実
体
験
を
も
と
に
講
演
を
行
い
、参
加

者
ら
は
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

人
権
を
考
え
る

●下
山
小「
人
権
の
花
」運
動

　

法
務
省
が
実
施
す
る「
人
権
の
花
」

運
動
の
一
環
と
し
て
、下
山
小
学
校
と

瑞
穂
小
学
校
で
ス
イ
セ
ン
の
球
根
の
植

え
付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１１
月
２１
日
に
下
山
小
学
校
で
行
わ
れ

た
取
り
組
み
に
は
、丹
波
地
区
の
人
権

擁
護
委
員
６
人
と
同
小
の
全
校
児
童
、

京
都
地
方
法
務
局
園
部
支
局
の
竹
林

和
明
支
局
長
な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
大
槻
澄
子
さ
ん
が

人
権
に
関
す
る
絵
本
を
紹
介
し
、各
学

新
庁
舎
の
建
設
計
画
を
知
る

●ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

　

次
代
を
担
う
中
学
生
の
ま
ち
づ
く
り
へ

の
関
心
を
高
め
よ
う
と「
ま
ち
づ
く
り
出

前
講
座
」が
、町
内
３
中
学
校
の
全
校
生

徒
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
前
講
座
で
は
町
職
員
が
出
向
き
、本

町
が
計
画
し
て
い
る
新
庁
舎
の
建
設
計

画
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

質
疑
で
は
生
徒
か
ら
、「
会
議
室
が
多

く
作
ら
れ
る
の
は
な
ぜ
」な
ど
の
素
朴
な

疑
問
か
ら
現
庁
舎
や
支
所
の
今
後
の
あ

り
方
に
つ
い
て
質
問
が
出
た
ほ
か
、「
シ
ア

タ
ー
ル
ー
ム
が
あ
れ
ば
人
が
集
ま
る
と
思

う
」と
の
提
案
が
出
さ
れ
る
な
ど
、生
徒

た
ち
は
新
庁
舎
建
設
に
関
し
て
関
心
を

高
め
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、建
設
現
場
や
完
成
後
の
庁
舎
の

見
学
な
ど
継
続
し
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
予
定
で
す
。

年
に
分
か
れ
て
絵
本
を
見
て
感
じ
た
こ

と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん
と

児
童
ら
は
、プ
ラ
ン
タ
ー
に
ス
イ
セ
ン
の

球
根
を
１
球
ず
つ
て
い
ね
い
に
植
え
付

け
ま
し
た
。児
童
を
代
表
し
て
６
年
生

の
米
田
桃
華
さ
ん
が「
ど
ん
な
友
達
に

も
優
し
く
親
切
に
接
し
て
い
き
た
い
。

ス
イ
セ
ン
の
花
が
き
れ
い
に
咲
く
の
が

楽
し
み
で
す
」と
取
り
組
み
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

一
日
限
定
で
上
映

●「あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン
」を
上
映

　

京
丹
波
町
で「
あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン
」

を
観
る
会
が
主
催
す
る
映
画
の
上
映
会

が
１１
月
２４
日
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
み

ず
ほ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

映
画「
あ
の
日
の
オ
ル
ガ
ン
」は
、昨

年
２
月
２２
日
か
ら
全
国
で
公
開
さ
れ
、

旧
質
美
保
育
所
や
旧
須
知
小
学
校
、須

知
高
校
、高
屋
川
の
河
川
敷（
富
田
）な

ど
町
内
各
所
で
撮
影
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

本
町
の
住
民
が
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
出

演
し
て
い
ま
す
。

　

本
会
は
、映
画
を
観
て
感
動
し
た
人

た
ち
が
、も
っ
と
多
く
の
人
に
観
て
も
ら

い
た
い
思
い
か
ら
、実
行
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、１
年
半
か
け
て
町
内
で
の
上

映
会
を
実
現
し
ま
し
た
。

　

本
会
会
員
の
上
田
亜
紀
さ
ん
は
、

「
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
協
力
を
し
て

も
ら
い
実
現
で
き
た
」と
感
謝
し
、「
思

っ
た
以
上
の
来
場
者
に
驚
き
ま
し
た
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

編集後記　
明けましておめでとうござ

います。今年も京丹波町の情
報や魅力を発信していきます。

ＨＢ

豊島 篤 2万5千円
光田 周史 2万円
是住 久美子 1万5千円
佐野 まさみ 1万5千円
加藤 元彦 1万円
永田 宏一 1万円

放射線物質の有無を調べるゲートを通る住民ら満員となった会場 人権擁護委員と一緒にスイセンの球根を植える児童ら

外国人への差別問題について話すサニーフランシスさん

お
お 

つ
き  

す
み   

こ

た
け
ば
や
し

よ
ね  

だ  

も
も  

は

か
ず 

あ
き

う
え   

だ　

あ　

 

き
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02
 
新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

04
　
2
0
1
9
年
を
振
り
返
る

 

京
丹
波
の
主
な
で
き
ご
と

06
　
表
彰

08
　
第
2
次
京
丹
波
町
食
育
推
進
計
画

12
　
安
心
ほ
っ
と
便
り

13
　
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

14
　
い
き
い
き
健
康
術

16
　
生
涯
学
習
通
信 

T
O
M
O
R
R
O
W

18
　
ま
ち
の
話
題

手
作
り
の
し
め
縄
飾
り
で
新
年
を
祝
う

手
作
り
の
し
め
縄
飾
り
で
新
年
を
祝
う

思
い
を
込
め
た
た
す
き
を
つ
な
ぐ

●京
丹
波
町
駅
伝
大
会

　

第
１５
回
京
丹
波
町
駅
伝
競
走
大

会
が
１２
月
８
日
、和
田
の
森
の
ふ
れ
あ

い
広
場
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
、３５

チ
ー
ム
２
２
９
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

選
手
ら
は
熱
い
声
援
を
追
い
風
に
、桧

山
商
店
街
を
周
回
す
る
コ
ー
ス
を
全

力
で
駆
け
抜
け
、た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

各
部
の
１
位
は
次
の
と
お
り
で
す
。

力
合
わ
せ「
大
し
め
縄
」を
な
う

●京
都
祇
園
八
坂
神
社
本
殿
の
大
し
め
縄
作
り

　
下
山
地
内
の
尾
長
野
区
で
１２
月
８
日
、

地
区
住
民
に
よ
る
京
都
祇
園
八
坂
神
社

に
奉
納
す
る
大
し
め
縄
作
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、同
神
社
の
分
社
と

神
撰
田
が
あ
る
尾
長
野
区
で
４９
年
前
か

ら
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、神
撰
田

や
地
元
の
田
で
収
穫
し
た
稲
わ
ら
を
使

っ
て
奉
納
す
る
し
め
縄
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、住
民
ら
約
２０
人
が
集
ま

り
、長
さ
３
〜
３
．５
㍍
、大
し
め
縄
３

本
を
含
む
１６
本
の
し
め
縄
を
、力
を
合

わ
せ
作
り
上
げ
ま
し
た
。

  

今
回
作
ら
れ
た
し
め
縄
の
内
１１
本
は
、

京
都
祇
園
八
坂
神
社
へ
奉
納
さ
れ
ま

し
た
。

地
域
の
活
性
化
に
向
け
て

●住
民
自
治
組
織
の
情
報
交
換

　

北
部
振
興
会
と
桧
山
地
域
振
興
会

の
交
流
会
が
１１
月
３０
日
、西
河
内
集
落

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
会
は
、活
動
内
容
や
地
域
の
課

題
な
ど
を
情
報
共
有
す
る
こ
と
で
、今

後
の
各
振
興
会
の
活
性
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、各
振
興
会
が
行
っ

て
い
る
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
た
あ

と
、北
部
振
興
会
が
、災
害
時
の
問
題

や
対
策
な
ど
、平
成
３０
年
７
月
豪
雨
の

被
害
の
経
験
を
基
に
話
し
ま
し
た
。

意
見
交
換
の
あ
と
、被
害
の
あ
っ
た
上

乙
見
区
や
長
老
山
の
ふ
も
と
と
な
る
仏

主
区
な
ど
北
部
振
興
会
の
集
落
を
視

察
し
ま
し
た
。

　

桧
山
地
域
振
興
会
の
山
﨑
建
男
会

長
は「
同
じ
町
内
に
い
な
が
ら
知
ら
な

い
地
域
や
環
境
が
あ
り
、知
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
。自
分
た
ち
が
住
む
地

域
を
改
め
て
見
直
す
良
い
機
会
と
な
っ

た
」と
話
し
、北
部
振
興
会
の
藤
田
正

之
会
長
は「
交
通
面
や
過
疎
化
な
ど
温

度
差
が
あ
り
、考
え
方
の
違
い
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。桧
山
地
域
振

興
会
の
活
動
を
参
考
に
、み
ん
な
で
協

力
で
き
る
組
織
体
制
を
目
指
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

１
㌔
６
区
間
の
部

「
小
学
生
男
子
」須
知
ビ
ク
ト
リ
ー
ズ
Ａ

「
小
学
生
女
子
」京
丹
波
フ
レ
ン
ズ
Ａ

１
．６
５
㌔
５
区
間
の
部

「
中
学
生
男
子
」 ゴ
ン
タ
ー
ズ
高
原

 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

「
中
学
生
女
子
」蒲
生
中
バ
レ
ー
部

「一
般
男
子
」実
勢

「一
般
男
女
混
合
」中
学
校
教
員
チ
ー
ム

「一
般
宣
言
タ
イ
ム※

」マ
マ
ゴ
ン
タ
！！

※

事
前
の
申
告
タ
イ
ム
と
実
記
録
の
差
を
競
う

や
ま 

ざ
き 

た
て  

お

ふ
じ  

た  

ま
さ

ゆ
き

一斉にスタートを切る

広報 京丹波1
日本のふるさと。自給自足的循環社会
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力を合わせ大しめ縄をなう住民ら

情報交換をする振興会の役員たち
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