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新成人を代表して誓いを述べる貞守さん

　

会
場
で
は
、色
鮮
や
か
な
振
り
袖

や
羽
織
袴
、ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新

成
人
が
、久
し
ぶ
り
に
見
る
同
級
生

や
小
・
中
学
校
の
恩
師
と
笑
顔
で
再

会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、太
田
昇
町
長
が
式
辞

の
中
で
、「
皆
さ
ん
を
支
え
る
多
く
の

人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、自
分
が

選
択
、決
断
を
し
た
道
を
自
信
と
希

望
と
勇
気
を
も
っ
て
歩
ん
で
く
だ
さ

い
」と
、新
成
人
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

　

来
賓
祝
辞
や
記
念
品
贈
呈
の
あ
と
、

新
成
人
を
代
表
し
て
貞
守
将
吾
さ
ん

が
「
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

自
分
の
人
生
、自
分
た
ち
の
時
代
を

自
分
た
ち
で
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

支
え
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々
に

感
謝
し
、自
分
自
身
の
行
動
に
責
任

を
持
ち
、京
丹
波
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
誇
り
を
持
っ
て
、明
る
い
未
来
へ
と

躍
進
し
ま
す
」
と
、誓
い
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

成
人
の
門
出
を
祝
福

●成
人
式

　

新
成
人
の
門
出
を
祝
う
成
人
式
が

１
月
１２
日
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず

ほ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。本
年
度
は
平

成
１１
年
４
月
２
日
か
ら
翌
１２
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
１
６
８
人
が
大
人
の

仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

さ
だ 

も
り 

し
ょ
う 

ご

お
お  

た 

の
ぼ
る

山本　佳祐さん
（竹野小学校卒）

林　伯麻さん
（瑞穂小学校卒）

川邉　日奈帆さん
（和知小学校卒）

今まで親や友達に支えられて
もらってきました。

これからは、自分も人を
支えられる人になりたい。

親や友達に
感謝の気持ちでいっぱいです。
この気持ちを忘れずに
自立した大人になりたい。

大人として社会人として
仕事とプライベート
めりはりをつけて
生活していきたい。
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京
丹
波
町
で
は
町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
特
定
健
診
や
基
本
健
診
、各
種

が
ん
検
診
の
受
診
率
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、健
診
結
果
の
説
明
会
を
は

じ
め
、健
康
教
室
、健
康
講
座
、健
康
相
談
を
通
じ
、病
気
の
早
期
発
見
と
予
防
に
努
め
て

い
ま
す
。

今
回
報
告
す
る
令
和
元
年
度
の
健
診
の
ま
と
め
は
、健（
検
）診
を
受
診
し
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
の
健
康
状
態
を
表
す
も
の
で
す
。今
後
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、来
年
度
の
保
健
事
業
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

健
診
結
果
か
ら
見
る

京
丹
波
町
の
健
康
状
況

喫
煙
、ス
ト
レ
ス
、過
栄
養
、

運
動
不
足
に
よ
り
内
臓
脂

肪
が
増
加

不
規
則
な
生
活
習
慣

肥
満
、高
血
圧
、高
血
糖
、脂

質
異
常
な
ど
の
症
状
が
出

始
め
る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
に
！

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

高
脂
血
症
、高
血
圧
症
、脂

質
異
常
症
が
進
み
、動
脈
硬

化
が
急
速
に
進
行

生
活
習
慣
病
の
発
症

〜
生
活
習
慣
病
が
発
症
す
る
ま
で
〜

心
臓
病
、脳
卒
中
、糖
尿
病

を
発
症
し
、日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す

重
症
化
、合
併
症

分かれ道！

特
定
検
診
で

メ
タ
ボ

発
覚
！

生
活
習
慣
の

改
善
で

健
康
に
！

特
定

保
健
指
導
を

受
け
て

生
活
改
善

メ
タ
ボ
解
消
で

健
康
に
！

特
に
気
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
の
は
”
血
圧
・
脂
質
・
血

糖
“
の
検
査
結
果
で
す
！

※

有
所
見
者
と
は
要
指
導
、要
医
療
、治
療
中

い
ず
れ
か
の
所
見
の
あ
る
方

健
診
結
果
か
ら
見
え
て
く
る

有
所
見
者
は（
グ
ラ
フ
２
、グ
ラ
フ
３
）

年
齢
と
と
も
に
増
え
、女
性
は
６０
歳

代
か
ら
、男
性
で
は
5０
歳
代
か
ら
５

割
を
超
え
ま
す
。

男
性
女
性
と
も
に
若
い
年
代
か
ら

非
常
に
多
く
あ
り
、約
７
割
の
方
に

何
ら
か
の
所
見
が
見
ら
れ
ま
す
。

４０
歳
代
か
ら
増
加
し
、男
性
女
性

と
も
に
5０
歳
代
で
６
割
を
超
え
て

ま
す
。

◎
５０
歳
以
降
に
な
る
と
、こ
れ
ら

の
所
見
が
重
複
す
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
は
、「
要
指
導
」程
度
の

所
見
で
も
、血
圧
・
脂
質
・
血
糖
と
異
常
が

重
な
る
と
、さ
ら
に
動
脈
硬
化
症
の
進
行

を
早
め
、心
臓
病
、脳
血
管
疾
患
、腎
臓

病
な
ど
の
重
大
な
病
気
に
つ
な
が
る
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。

50
歳
代
か
ら
要
医
療
･

治
療
中
が
増
加

　

判
定
結
果
を
見
る
と
、３９
歳
ま
で
で
も
、

「
要
医
療
」「
治
療
中
」の
方
が
約
３
割

を
占
め
て
お
り
、５０
歳
を
超
え
る
と
約
７

割
ま
で
増
加
し
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ
１
）

運
動
習
慣

全
体
の
６
割
の
方
に
運
動
習
慣
が
な
く
、特
に
若
い
女

性
で
は
運
動
習
慣
が
あ
る
方
が
１
割
程
度
と
少
な
い
状
況

が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、今
よ
り
約
10
分
歩
く
時
間
を

増
や
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
と
と

も
に
筋
肉
量
を
増
や
す
と
内
臓
脂
肪
の
増
加
を
防
ぎ
ま
す
。

間
食
や
甘
い
飲
み
物

女
性
は
特
に「
毎
日
取
る
」が
多
く
あ
り
、30
歳
代
女
性

で
は
４
割
以
上
が
毎
日
取
っ
て
い
ま
す
。

甘
い
物
は
血
糖
を
急
上
昇
さ
せ
、内
臓
脂
肪
を
溜
め
込
む

原
因
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

食
べ
る
速
さ
が
速
い

男
性
に
多
く
、３０
歳
代
男
性
の
５
割
が「
速
い
」と
答
え

て
い
ま
す
。

「
よ
く
か
み
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
」こ
と
で
食
べ
す
ぎ
を
防

ぎ
、血
糖
値
が
急
上
昇
す
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、野
菜
を
先
に
食
べ
る
と
、さ
ら
に
血
糖
値
が

急
上
昇
す
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夕
食
を
就
寝
前
に
取
る

男
性
に
多
く
、３０
歳
代
の
５
割
、女
性
も
２０
歳
代
で
は
、３

割
が
就
寝
前
２
時
間
以
内
に
食
事
を
と
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

遅
い
時
間
の
飲
食
で
は
、食
後

に
す
ぐ
に
眠
る
こ
と
と
な
り
、血

糖
値
が
下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

食
事
が
遅
く
な
る
と
き
に
は
、夕

方
に
少
し
主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
な

ど
）を
取
り
、遅
い
時
間
の
夕
食
で

は
主
食
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

朝
食
を
食
べ
な
い

若
い
男
性
に
多
く
、２０
歳
代
で
は
４
割
以
上
が
週
３

回
以
上
朝
食
を
食
べ
て
い
ま
せ
ん
。

朝
食
を
ぬ
く
と
昼
食
や

夕
食
後
の
高
血
糖
や
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
が
起
こ
り
や

す
く
、脂
質
を
増
や
す
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

毎
朝
何
か
を
食
べ
る
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
診
か
ら
見
え
て
く
る
生
活
習
慣  

〜
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
健
康
に
な
ろ
う
！
〜

特
定
健
診
・
基
本
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
の
受
診
者
数
は
２
，５
１
１
人
で

し
た
。う
ち
、19
歳
か
ら
39
歳
は
２
４

２
人
、40
歳
か
ら
74
歳
は
１
，３
１
１

人
、75
歳
以
上
は
９
５
８
人
で
し
た
。

グラフ3　疾病の所見がある人の割合（女性）

グラフ１　年代別総合判定割合
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自
分
ら
し
く
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
、健
康
寿
命（※

１
）を
延
ば

す
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、一
人
ひ

と
り
が
自
ら
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

重
要
な
３
つ
の
対
策

人生
１００年時代に
向けて

生
活
習
慣
病
の
予
防
と

重
症
化
予
防

　

生
活
習
慣
病
は
、自
覚
症
状
が
な
く
ひ
そ
か
に

し
の
び
よ
る
病
気
で
す
。特
に
、血
圧・脂
質・血
糖

の
異
常
は
、そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、血
管
を
痛

め
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
、

慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
重
大
な
病
気
を
ま
ね
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
疾
患
を
予
防
し
、動
脈
硬
化
の
進
行
を

防
ぐ
た
め
に
は
、毎
日
の
食
生
活
の
中
で
取
る
塩
分

の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
大
変
重
要
で
す
。今
年
度
の

住
民
健
診
で
は
、一
人
が
１
日
に
取
っ
て
い
る
塩
分
量

を
測
定
し
ま
し
た
。（
結
果
は
６
．７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

が
ん
の
予
防
と

早
期
発
見
・
早
期
治
療

　
２
人
に
１
人
が
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。が
ん
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

予
防
と
と
も
に
、早
期
発
見・早
期
治
療
が
大
切
で

す
。ま
ず
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る

　
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に
か
わ
す
方
法
や
自
分
な
り
の

解
消
方
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
、困
り
事
や
悩
み

を
抱
え
込
ま
ず
誰
か
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。周
り
に

気
に
な
る
人
が
い
れ
ば
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

※

１ 

健
康
寿
命･･･

健
康
上
の
問
題
で
、日
常
生
活

　
　

 

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間

体重に注意～体重を減らそう～
30歳代40歳代50歳代の皆さん

一人ひとりが主役の健康づくり
 笑顔でめざそう生涯現役

❶❷ ❸

健康な生活習慣で毎日を過ごすことが、
次の年代の健康につながります。

自分の身体を大切にし、守るこ
とができるのは「自分自身」です。

　世帯ごとに申し込み用紙を郵送していま

す。（緑色封筒）申し込み欄は対象者の氏名

が入っていますので、一人ずつ受診希望の

枠に○をして提出してください。

お問い合わせ先
保健福祉課 電話８６―１８００

これからの健康のために

今が大切！

令和２年度の

健（検）診申込み
受付中

申込
期間

令和2年
3月2日まで

国立がん研究センターがん予防・検診研究センターがまとめた
「がんを防ぐための新12か条」が、がん研究振興財団から2011
年に公開されました。
この新12か条は日本人を対象とした疫学調査や、現時点で妥
当な研究方法で明らかとされている証拠を元にまとめられたもの
です。

フレイルは虚弱を意味してい
ます。体力や気力が衰えると健
康寿命が短くなることにつなが
りかねません。高齢者は１日３食
きちんと食べることや、たんぱく
質や鉄分の多い肉や魚を積極
的に取ることが大切です。体重
の減少にも注意しましょう。
７０歳以上の方では、貧血の
ある方が多くなります。健診では
７０歳代の３人に１人、８０歳代の
２人に1人が貧血でした。かかり
つけの医師に相談し、たんぱく
質や鉄分を取るようにしましょう。

　「20歳に比べ10kg以上体重が増えた人」は、「体
重が増えていない人」に比べて、血圧・脂質・血糖の検
査値の全てにおいて、有所見率が高くなっています。
（特に男性に多く、３０歳代の３割、４０歳代の４割、５０歳
代の６割となっています。）

がんを防ぐための新12か条高齢者は
フレイル（虚弱）
予防をしよう

1
日
3
食

新型コロナウイルス
感染症について

　新型コロナウイルス感染症の予防のため、季節
性インフルエンザと同様に、せきエチケットや手洗い
などの感染症対策に努めていただきますようお願い
します。
　また、京都府においても相談窓口が開設されてい
ますので、心配な症状などについては相談してくだ
さい。

感染症の予防
手先から手首までまんべ
んなく洗いましょう

十分な睡眠、食事で抵抗
力を保ちましょう

湿度（50～60％）が適切
です。乾燥を防ぎましょう

人の集まる場所に出ると
きは、特に着用しましょう

相談窓口　

京都府専用相談窓口
受付時間
平日、土日祝の午前8時30分から午後5時15分

電話番号
075－414－4726

こまめな手洗い

普段の健康管理

適切な湿度を保つ

マスクの着用

１  たばこは吸わない

２  他人のたばこの煙を
　  できるだけ避ける

３  お酒はほどほどに

４  バランスのとれた
　 食生活を

５  塩辛い食品は控えめに

６  野菜や果物は不足に
　 ならないように

７  適度に運動

８  適切な体重維持

９  ウイルスや細菌の感
　   染予防と治療

１0  定期的ながん検診を

１1  身体の異常に気がつ
　 いたら、すぐに受診を

１２  正しいがん情報でが
　  んを知ることから

　この増えた体重分のほとんどが脂肪と考えられ、特
に内臓脂肪が増えると、血圧・脂質・血糖に悪影響を与
えます。

BMIは　体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
身長170ｃｍの人では、72．1㎏以下をめざす。

月に1㎏ずつの減量がベスト！

 そのためには、生活習慣を少し見直してみましょう。
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表１

塩
分
量
は
目
標
を

１
．５
ｇ
〜
２
．０
ｇ

上
回
る
結
果（
図
１
参
照
）

　

１
日
の
塩
分
摂
取
量
は
男
性
の
平
均

が
９
．５
ｇ
、女
性
の
平
均
が
８
．９
ｇ
で

し
た
。

　

年
齢
別
に
み
る
傾
向
で
は
、男
女
と
も

に
40
歳
代
の
塩
分
摂
取
量
が
少
な
く
、６０

歳
代
が
最
も
塩
分
摂
取
量
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

　

女
性
は
ど
の
年
代
で
も
男
性
よ
り
塩

分
摂
取
量
が
少
な
い
傾
向
が
見
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
比（
用
語
解
説

１
）は
男
性
の
平
均
が
５
．２
、女
性
の
平

均
が
４
．７
で
し
た
。

　

カ
リ
ウ
ム
の
働
き
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

令
和
元
年
度 

尿
中
塩
分
測
定
検
査
の
結
果
報
告

　
京
丹
波
町
で
は
脳
血
管
疾
患
や
慢
性
腎
臓
病
の
原
因
と
な
る
高
血
圧
症
を
予
防
す
る
た
め
、尿
中
塩
分
測
定

検
査
を
実
施
し
、摂
取
塩
分
を
数
値
化
す
る
な
ど
減
塩
対
策
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
の
調
査
と
同
様
に
、19
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象
と
し
、住
民
健
診
に
お
い
て
尿
中
塩
分

検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

体
の
外
へ
排
出
す
る
こ
と
で
す
。カ
リ

ウ
ム
は
野
菜
や
果
物
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
数
値
と
し

て
４
以
下
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。（
表

１
参
照
）

　

今
回
の
結
果
を
目
標
量
の
達
成
率
で

見
る
と
、塩
分
摂
取
量
は
男
性
で
２５
．４

％
、女
性
で
15
．７
％
で
あ
り
、

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
比
は
男
性
４０
．

３
％
、女
性
で
４７
．２
％
で
し
た
。

女
性
の
塩
分
摂
取
量
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
比

が
改
善
！（
表
２
）

　

平
成
２６
年
度
に
実
施
し
た
結
果
と
比

較
す
る
と
男
性
は
あ
ま
り
変
化
が
見
ら

れ
ま
せ
ん
が
、女
性
に
お
い
て
は
塩
分
摂

取
量
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
比
の
改

善
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

年
代
別
に

見
る
と
３０
歳

代
を
除
く
す
べ

て
の
年
代
で
の

改
善
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

（
図
２
・
図
３

参
照
）

　

健
診
結
果

説
明
会
で
受

け
た
保
健
指

導
や
啓
発
を
、

し
っ
か
り
食
生

活
で
意
識
し
、

実
践
し
て
い
た

だ
い
た
成
果
が

伺
え
ま
す
。

味
覚
は

記
憶
改
善
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ「
美

味
し
い
」と
い
う
感
覚
を
変
え
る
こ
と
は

簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、で
き
な
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

味
覚
は
記
憶
だ
か
ら
で
す
。う
す
味
を

「
美
味
し
い
」と
い
う
記
憶
に
す
り
か
え

る
た
め
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。数
日

で
あ
き
ら
め
ず
１
カ
月
程
度
は
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

京
丹
波
町
に
お
い
て
は
特
に
男
性
に

脳
血
管
疾
患
や
慢
性
腎
臓
病
が
多
く
見

ら
れ
て
い
ま
す
。減
塩
に
よ
り
疾
病
の
重

症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。男

性
の
皆
さ
ん
も
食
生
活
の
改
善
に
向
け
、

積
極
的
に
減
塩
対
策
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
カ
リ
ウ
ム
で
割
っ
た
比

率
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
摂
取
比
率
は
４
以
下
。

　

数
値
が
大
き
い
こ
と
は
塩
分
の
摂
り
す
ぎ

や
野
菜
や
果
物
の
摂
取
不
足
を
意
味
す
る
。

漬
物
・
梅
干
な
ど
の

摂
取
に
注
意
し
よ
う
！

　

保
存
食（
漬
物
・
梅
干
な
ど
）は
日
本

の
伝
統
的
な
食
文
化
で
あ
り
ま
す
が
、塩

分
が
高
い
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。毎
食
は
ひ
か
え
、１
日
１
回
未
満
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
も
熱
中
症
予
防
な
ど
で
積
極
的
に

食
べ
る
こ
と
は
さ
け
、汗
を
か
い
た
ら
食

べ
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。漬

物
や
梅
干
を
１
回
分
や
め
る
だ
け
で
１

ｇ
以
上
の
塩
分
摂
取
を
控
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
比

の
改
善
は
野
菜
、果
物
、

豆
類
の
摂
取
が
効
果
的

　

野
菜
を
１
日
３
回
食
べ
る
、豆
を
ほ
ぼ

毎
日
食
べ
る
、果
物
を
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
る

と
回
答
し
た
人
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ

ム
比
の
数
値
が
４

以
下
で
バ
ラ
ン
ス

が
良
い
傾
向
が
見

ら
れ
て
い
ま
す
。

食
習
慣
で
は

漬
物
と
間
食
に
注
意

　

尿
中
塩
分
測
定
検
査
と
一
緒
に
行
っ

た
食
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
を
結
果
と
比
較

し
て
み
る
と
、漬
物
を
１
日
３
回
食
べ
る
、

間
食
を
毎
日
食
べ

る
と
回
答
し
た
人

に
塩
分
が
多
い
傾

向
が
見
ら
れ
て
い

ま
す
。

0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0
（g）

全体70歳代60歳代50歳代40歳代30歳代～20歳代

男性塩分 女性塩分 男性Na/K 女性Na/K

5.55.5

5.65.6

4.14.1

4.94.9

3.93.9

4.74.7

4.44.4

5.55.5

4.74.7

5.55.5

4.94.9

5.15.1

4.74.7

5.25.2

8.98.9

9.59.5

9.19.1

9.69.6

9.29.2

9.79.7

8.78.7

9.49.4

7.97.9

8.78.7

8.28.2

9.09.0

8.28.2

8.98.9

0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

全体平均70歳代60歳代50歳代40歳代30歳代

4.2 3.9
4.4

5.2

4.7

5.2

4.9

5.2

4.7

5.0

4.0
4.9

令和元年度 H26年度

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

10.0

全体平均70歳代60歳代50歳代40歳代30歳代

8.1

7.9

8.7

8.9 9.2

9.3

9.1

9.4

8.9

9.1

8.2

8.2

令和元年度 H26年度

令和元年度尿中塩分測定結果図１

塩分比較（女性）図2 ナトリウムカリウム比 比較（女性）図3

男性
8.0ｇ未満
女性
7.0ｇ未満
高血圧症
6.0ｇ未満

4以下

塩分 

ナトリウム
カリウム比
（NA/K）

目標量
２．２ｇ

１．６ｇ

１．３ｇ

０．７ｇ

０・９ｇ

梅干（10ｇ 中1個）

きゅうり漬け（30ｇ 5切れ）

たくあん漬け（30ｇ 4切れ）

白菜漬け（30ｇ 小皿１）

のりの佃煮（14ｇ 大さじ１）

食品名／含まれる塩分量（平均）

表2

平成26年度 令和元年度

男性

女性

9.4g

9.1g

9.5g

8.9g

平成26年度 令和元年度

5.3

5.0

5.2

4.7

塩分摂取量 ナトリウムカリウム比

用
語
解
説

ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
比（
NA
／
Ｋ
）

07｜NO.172 06



受章された北側さん 受章された岩﨑さん

CO
N
G
RATU

LATIO
N
S

受章された谷さん

地
方
自
治
の
発
展
に
貢
献
　
谷
勝
彦
さ
ん
に
瑞
宝
小
綬
章

表　彰　

谷
さ
ん
は
京
都
府
職
員
と
し
て
３９
年
２
カ

月
勤
め
上
げ
た
後
、京
都
府
農
業
会
議
に
５

年
勤
務
さ
れ
て
き
ま
し
た
。府
職
員
に
勤
務
さ

れ
て
い
た
こ
ろ
に
は
、京
野
菜
を
中
心
と
し
た

農
産
物
に
ブ
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
を
付
け
て
販
売
す

る
、ブ
ラ
ン
ド
京
野
菜
の
販
売
促
進
や
全
国
に

先
駆
け
て
、若
者
の
新
規
就
農
者
に
対
し
て
研

修
資
金
を
貸
し
付
け
る
農
業
者
育
成
事
業
の

創
設
な
ど
、新
た
な
ア
イ
デ
ア
に
よ
り
地
域
農

業
の
維
持
や
地
方
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
て
き

令
和
元
年
秋
の
叙
勲
が
昨
年
１１
月
３
日
に
発
表
さ
れ
、２
月
１２
日
と
１３
日
に
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
谷
さ
ん
は「
３９
年
間
、府
の
職
員
と
し
て
勤

め
、そ
の
間
の
３３
年
間
は
農
林
に
関
す
る
仕

事
を
し
て
き
ま
し
た
」と
話
し
、今
回
の
受
章

に
つ
い
て「
一
職
員
と
し
て
与
え
ら
れ
た
仕
事

を
し
て
い
た
だ
け
で
す
」と
謙
遜
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

教
職
員
と
し
て
子
ど
も
た
ち
を
導
く

岩
﨑
正
子
さ
ん
に
瑞
宝
双
光
章

表　彰　
岩
﨑
さ
ん
は
３８
年
間
、町
内
外
の
小
中
学
校

で
教
職
員
と
し
て
勤
務
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
最
後
の
勤
務
地
で
あっ
た
下
山
小
学
校
で
は
、

平
成
１１
年
４
月
か
ら
３
年
間
、校
長
と
し
て
子
ど

も
た
ち
の
教
育
に
携
わ
り
、総
合
的
な
学
習
に
お

い
て
、地
域
住
民
を
社
会
人
講
師
と
し
て
招
く
な

ど
地
域
の
人
た
ち
と一緒
に
なって
児
童
の
地
域
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
を
行
う
な
ど
、

特
色
の
あ
る
学
校
づ
く
り
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、退
職
後
は
町
教
育
委
員
長
と
し
て
教

育
現
場
で
の
豊
か
な
経
験
を
生
か
し
て
、京
丹
波

町
の
教
育
行
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
や
返
事
に
つ
い
て
は
き
び
し
く
言
っ

て
き
た
と
い
う
岩
﨑
さ
ん
は「
心
と
心
の
ふ
れ
あ

い
が
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
育
ん
で
い
き
ま
す
」

と
話
さ
れ
、「
楽
し
い
３８
年
間
で
し
た
」と
教
職

員
生
活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。受
章
に
つ
い
て
は
、

「
上
司
や
先
輩
、同
僚
に
恵
ま
れ
、家
族
や
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
た
だ
け
た
も

の
と
思
って
い
ま
す
」と
感
謝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

畜
産
振
興
に
貢
献

有
限
会
社
日
吉
フ
ァ
ー
ム
の
北
側
勉
代
表
取
締
役
に
旭
日
単
光
章

表　彰　
北
側
さ
ん
は
昭
和
５６
年
に
有
限
会
社
日
吉
ファ

ー
ム
を
設
立
さ
れ
、平
成
２
年
に
京
丹
波
町
の
質

美
に
肥
育
専
門
の
分
場
を
設
置
し
ま
し
た
。現
在

で
は
、繁
殖
豚
６
２
０
頭
、肥
育
豚
６
，０
０
０
頭
の

京
都
府
内
最
大
規
模
の
養
豚
を
営
ま
れ
て
い
ま

す
。「
京
都
ぽ
ー
く
の
元
と
な
る
原
産
豚
の
選
定
に

苦
労
し
た
」と
話
す
北
側
さ
ん
は
、京
都
府
の
ブ
ラ

ン
ド
畜
産
物
で
あ
る「
京
都
ぽ
ー
く
」の
生
産
に
取

り
組
ま
れ
、ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
る
な
ど
京
都

府
の
畜
産
振
興
に
貢
献
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、環
境
面
で
は
京
丹
波
町
内
で
排
出
さ

れ
る
ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
の
廃
菌
床
を
活
用
し
、豚
舎

の
床
面
に
敷
き
、臭
気
の
発
生
抑
制
に
取
り
組

ま
れ
る
な
ど
、地
域
に
根
ざ
し
た
養
豚
経
営
の

実
践
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。北
側
さ
ん
は「
排

水
や
臭
い
な
ど
の
環
境
問
題
に
は
大
変
苦
労
し

て
い
る
。地
域
の
人
た
ち
に
理
解
い
た
だ
い
て
続

け
ら
れ
て
き
た
こ
と
に
喜
ん
で
い
ま
す
」と
感
謝

し
、今
後
に
つ
い
て
も
、「
地
域
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
し
て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

た
に   

か
つ   

ひ
こ

い
わ   

さ
き  

ま
さ   

こ

き
た  

が
わ 

つ
と
む
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医療費の削減へ　～日頃わたしたちができること～

 被 保険者数は年々減少 高齢者割合は年々増加
本町の国保の被保険者数は年々減少しており、令和
元年12月末現在で3，629人です。また、低所得者の保
険税軽減措置の拡充などにより、国保税は大きく減少し
ています。
被保険者のうち、65歳から74歳が半数を超えてお

り、高齢者割合は年々増加しています。年齢が上がるほ
ど医療にかかる機会が増える傾向があることから、疾病
の予防や早期発見・早期治療につなげるため、特定健診
や健康教室などを積極的に推進しています。

 医 療費は年々増加
一人当たりの医療費は、府内平均よりも高く、平成30年
度は401，931円で府内26市町村中9番目となっています。
医療の高度化や入院医療費の増加、高額薬剤の保険適

用による薬剤費の増加などにより、医療費の増加が続いて
います。

 

国保加入者の医療費は、原則３割を自己
負担いただき、残りの７割は国民健康保険
税と国・府・町などの補助金で支払われてい
ます。日頃から健康に気をつけて医療費を
節約することが、安定した国保の財政運営
につながりますので、被保険者の皆さんの
ご協力をお願いします。

①健康診断を必ず受け、疾病の予防や早期発見に努めましょう。
②ジェネリック医薬品（後発医薬品）を上手に利用しましょう。
③ 薬は必要な分だけもらいましょう。　　　　　
④ かかりつけ医をもちましょう。
⑤ 休日や夜間の受診はなるべくやめましょう。
⑥自分にあった運動法を見つけ、無理のない範囲で習慣的に体
を動かしましょう。
⑦日頃から栄養と休養を十分にとり、健康管理に心がけましょう。

京丹波町国民健康保険の 現状 について
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3,400
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4,400
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4,312

4,067
3,874

3,698 3,629

被保険者数の推移 （単位：人）

381,829

１人当たり医療費 （単位：円）
京丹波町
京都府内市町村平均

340,000

350,000

360,000

370,000

380,000

390,000

400,000

410,000

平成30年度平成29年度平成28年度

365,150

397,460

374,854 378,252

401,931

皆さんの健康と医療を守る国民健康保険制度
国民健康保険（国保）制度は、病気やけがをしたときに、安心して医療を受けることができるよう、お互いが助
け合って医療費を負担し合う、もっとも身近な医療保険制度です。
職場の健康保険（健康保険組合や共済組合など）や後期高齢者医療制度に加入している人、生活保護を受け
ている人をのぞく全ての人が国保の被保険者となります。
平成30年4月から、財政基盤を強化するため、京都府が財政運営の責任主体となり、国保運営の中心的な役
割を担っており、市町村は引き続き、資格管理や保険料（税）の決定や収納、保健事業などを行っています。



糖尿病とは

　人は、体を動かすのに必要なエネルギーであるブド
ウ糖（血糖）を利用するのに、インスリン（血糖を下げ
る唯一のホルモン）を必要とします。糖尿病は、インス
リンの作用不足によって慢性的に血液中のブドウ糖
濃度（血糖値）が高くなる状態を主な症状としている
病気です。

糖尿病で血糖値が高い状態が続くと

　糖尿病では神経障害や動脈硬化などの合併症が起
こる場合があります。神経障害が進むと感覚が鈍くな
り、ケガをしても気づきにくくなります。動脈硬化は足
先まで血液や酸素が行きわたりにくい血流障害を起
こします。また、高血糖の状態は体の抵抗力を落とす
ため、細菌感染しやすく、傷が化膿しやすくなります。
さらには、足の小さな傷やケガに気づかず過ごしてい
て、気づいたときには大きな傷となって治療が長引く
ことがあります。そのため、日頃から足の観察・ケアを
行うことが大切です。

 足のケアのポイント

 1   足の観察は毎日しましょう。
　入浴時や爪切りのときに見て（見えにくいところは
鏡を使って）自分で触って確認し、自分自身で確認を
行うのが難しいときは、家族など身近な人に見てもら
いましょう。
　（ケガややけどがないか、水虫がないか、魚の目やタ
コができていないか、ひび割れができていないか、爪が
分厚くなっていないか、巻き爪になっていないかなど）

 2   足は清潔に保ちましょう。
　入浴時には、足の指の間や土踏まず、足首も忘れず
に洗いましょう。洗った後は、よく水分を拭き取り、皮
膚が乾燥しやすい人は保湿クリームを使いましょう。

 3   爪切りは深爪に注意をしましょう。
　爪はまっすぐ切り、爪の角を切り込みすぎないよう
にしましょう。

　　　 　　　　　
　また、爪が厚い、巻き爪のときには自分で切らずに
受診しましょう。

 4   傷・やけどをつくらないようにしましょう。
　家の中でも靴下を履いて足を保護しましょう。
　あんか、湯たんぽ、カイロ、コタツ、電気カーペット、
温風ヒーターなどの暖房器具は、使い方によりやけど
を起こす危険性もあるため注意が必要です。

 5  足にやけどや傷、水虫などがあれば
 早めに受診しましょう。
　タコや魚の目も、自己判断で行うと傷を作る原因に
なるため、病院で適切な処置を受けましょう。

健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第150回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。
ご理解とご協力をお願いします。　
京丹波町病院　電話 0771-86-0220

『足の観察していますか？　
～糖尿病で気をつけること～』

山本　真紀　看護師(糖尿病療養指導士）　国保京丹波町病院
やま もと　　　ま　 き

お茶の間

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

!

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　大学の研究室（植物学）を舞台に、一つの

ことに心奪われ日々研究をする人々の姿が描

かれています。その研究で何が分かるのか？

それが基礎研究の面白さであり大切なことと

語ります。「シロイヌナズナ」の葉を研究す

る大学院生。彼らが日常普通に使っている非日常的な特殊な器具や専

門用語。それらのことが洋食店の店員の目を通してわかりやすく書か

れています。研究者の好きなことやものを「知りたい」と一心に追求

する姿や喜びが伝わってきます。

（三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）図書室：西山雅子）
にしやままさ  こ

「愛なき世界」
三浦しをん・著／中央公論新社

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔
写真に申込書を添えて、役
場または支所まで、持参・
郵送・メールのいずれかで
届けてください。申込書は
役場本庁、支所、瑞穂保健
福祉センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー申し込み募集

湊　奨馬ちゃん
（須知／R1.6.9生）
「笑顔いっぱいのしょ
うまくん。元気に大き
くなってね！」

純平・ 由利江

伴田　咲空ちゃん
（上大久保／Ｒ1.11.12 生）
「さくちゃん、にぃにと
いっぱい遊んで、ぐん
ぐん大きくなってね！！」

裕章・ 絵理

こんにちは
赤ちゃん

みなと しょうま ばんだ　    さ  く

1011｜NO.172



TOMORROW京丹波町教育委員会 
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京
丹
波
町
ホ
ッ
ケ
ー
教
室

し
め
縄
作
り
体
験
会

昔
か
ら
新
年
の
豊
作
や
平
和
を
願

い
、各
家
庭
や
地
域
で
作
ら
れ
て
き
た

し
め
縄
。古
き
良
き
日
本
の
文
化
の
継

承
と
世
代
間
の
交
流
を
図
る
し
め
縄
作

り
体
験
会
を
12
月
22
日
、山
村
開
発
セ

ン
タ
ー
み
ず
ほ
で
開
催
し
89
人
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

体
験
会
は
、町
ふ
る
さ
と
体
験
資
料

館
運
営
委
員
会
と
町
教
育
委
員
会
の

主
催
で
20
年
以
上
続
く
年
末
の
恒
例

事
業
で
す
。

参
加
者
は
、上
級
者
用
か
ら
初
級
者

用
ま
で
見
本
か
ら
選
ん
だ
自
分
が
作

り
た
い
し
め
縄
に
挑
戦
し
ま
し
た
。初

め
て
の
人
は
、わ
ら
を
な
う
縄
な
い
に

苦
労
し
て
い
ま
し
た
が
、指
導
員
や
ふ

る
さ
と
体
験
資
料
館
運
営
委
員
か
ら

指
導
を
受
け
た
り
、参
加
者
同
士
が

教
え
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、和
や
か
な

雰
囲
気
で
し
め
縄
を
完
成
さ
せ
て
い

ま
し
た
。

参
加
者
の
新
年
の
玄
関
に
は
自
分
で

作
っ
た
気
持
ち
の
込
め
ら
れ
た
し
め
縄

が
飾
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

京
都
府
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
推
進
事
業

今
年
開
催
さ
れ
る
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
す
る

知
識
や
日
本
の
伝
統
文
化
、参
加
国
の

文
化
な
ど
を
学
ぶ
、「
京
都
府
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
推
進

事
業
」が
蒲
生
野
中
学
校
と
和
知
中
学

校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

和
知
中
学
校
で
は
１１
月
１６
日
に
、タ

ン
ザ
ニ
ア
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
参
加
状
況
や
日
本
と

は
異
な
る
価
値
観
や
文
化
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
よ
う
と
、ア
フ
リ
カ
ン
ペ
イ

ン
ト
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｇ
Ｅ
Ｎ

さ
ん
を
講
師
に
招
き
講
演
会
を
開
催
。

講
演
で
は
、Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｇ
Ｅ
Ｎ
さ
ん
が
タ

ン
ザ
ニ
ア
滞
在
中
に
学
ん
だ
こ
と
を
中

心
に
話
を
さ
れ
、講
演
後
は
、夢
を
追

う
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
、物
語
を
描

く
こ
と
を
き
っ
か
け
と
し
て
、夢
の
実

現
に
近
づ
け
て
い
こ
う
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
も
と
、物
語
を
絵
に
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
交
流
を
通

し
て
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
と
視
野
の
広
い
人

材
を
育
成
す
る
京
丹
波
町
ホ
ッ
ケ
ー
教

室
が
１
月
１８
日
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず

ほ
ホ
ッ
ケ
ー
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
で
４
年
目
を
迎
え
る
ホ
ッ
ケ
ー

教
室
に
は
、小
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で

約
１
０
０
人
が
参
加
し
、ホ
ッ
ケ
ー
を

通
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

講
師
に
は
、京
丹
波
町
出
身
で
国
内

１
位
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
Ｈ
Ｃ
ソ
ニ
ー
ブ

ラ
ビ
ア
レ
デ
ィ
ー
ス
所
属
の
一
谷
麻
実

選
手
、一
谷
奈
歩
選
手
、山
下
留
依
選
手

を
招
き
、ト
ッ
プ
選
手
で
あ
っ
て
も
最

も
重
要
視
さ
れ
る
基
本
技
術
練
習
や

ホ
ッ
ケ
ー
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

今
回
は
３
人
の
講
師
に
任
せ
る
だ
け

で
な
く
、Ｓ
Ｅ
Ａ（
ス
ポ
ー
ツ
国
際
交
流

員
）の
ブ
ラ
ン
ド
ン
や
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
渡
邉
隊
員
、京
丹
波
町
の
指
導

者
も
講
師
と
し
て
参
加
さ
れ
、子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
参
加
者
全
員
が
活
発
に

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

蒲生野中学校

和知中学校

講師のプレーを見る参加者

しめ縄作り体験会の様子 参加者に手本を見せるふるさと体験資料館運営委員

11
月
23
日
に
は
蒲
生
野
中
学
校
で
、

日
本
の
文
化
と
し
て
誇
れ
る「
お
も
て

な
し
」の
心
に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
筑
波

大
学
大
学
院
客
員
教
授
の
江
上
い
ず
み

さ
ん
を
講
師
に
招
き
講
演
会
を
開
催
。

江
上
さ
ん
は
、「
相
手
に
与
え
る
印
象

と
し
て
重
要
な
こ
と
は
、表
情
、態
度
、

身
だ
し
な
み
、言
葉
遣
い
、挨
拶
、で
あ

る
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

え   

が
み
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FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2020

わたしたちの町

 人　口 13,881 （－46）
 男 6,601 （－23）
 女 7,280 （－23）
 世帯数 6,265 （－14）
2月 1日現在／（    ）は前月比

ふるさと応援寄付金のお礼 ＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

FLASHKYOTAMBA TOWN ALBUM 2020

光
秀
の
歴
史
を
学
ぶ
機
会
に

●南
丹
地
域
の
小
中
学
生
に
特
別
入
場
券
を
贈
呈

　
１
月
１１
日
に
亀
岡
市
の
府
立
京
都
ス
タ

ジ
ア
ム
内
に「
麒
麟
が
く
る　

京
都
大
河

ド
ラ
マ
館
」が
開
館
す
る
の
を
前
に
、大
河

ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」亀
岡
市
実
行
委

員
会
が
１２
月
２７
日
、南
丹
地
域
の
２
市
１

町
の
小
中
学
生
ら
１
万
１
５
２
人
分
の
特

別
入
場
券
を
各
市
町
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、大
河
ド
ラ
マ
の
世
界
を
楽
し

み
、光
秀
の
功
績
を
学
ぶ
機
会
に
な
れ
ば

と
、亀
岡
市
内
２３
事
業
所
の
協
賛
で
入
場

券
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

南
丹
市
役
所
の
八
木
支
所
で
行
わ
れ

た
贈
呈
式
に
は
、各
市
町
長
と
教
育
長
が

出
席
し
、入
場
券
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

入
場
券
を
受
け
取
っ
た
太
田
昇
町
長
は

「
歴
史
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
本
町
で
も
光

秀
に
ゆ
か
り
の
あ
る
須
知
城
や
玉
雲
寺
な

ど
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
で
ふ
る
さ
と
を
愛

す
る
こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
」と
話
し
ま
し
た
。

町
議
会
の
働
き
を
学
ぶ

●丹
波
地
区
小
学
校
議
場
見
学
会

　

小
学
校
の
社
会
科
授
業
の
一
環
で
、

町
議
会
の
し
く
み
や
働
き
に
つ
い
て
学

ぶ
議
場
見
学
会
が
１
月
１４
日
と
１５
日
に

役
場
議
場
で
行
わ
れ
、丹
波
ひ
か
り
小

と
竹
野
小
、下
山
小
の
６
年
生
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

１４
日
に
行
わ
れ
た
見
学
会
で
は
、丹

波
ひ
か
り
小
の
児
童
た
ち
が
議
員
席
や

傍
聴
席
に
座
り
、町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

で
放
送
し
た
１２
月
定
例
会
の一
般
質
問

の
映
像
を
見
た
り
、議
会
の
役
割
な
ど

に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
り
し
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
児
童
が「
議
員
と
し

て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す

か
」「
議
員
は
ふ
だ
ん
何
を
し
て
い
る
の

で
す
か
」な
ど
多
く
の
質
問
を
し
ま
し

た
。

　

河
島
里
音
さ
ん
は「
学
校
の
授
業
で

話
を
聞
く
よ
り
実
際
に
見
て
聞
い
て
、

深
く
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
た
。ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い
る
議
会

の
番
組
を
見
て
み
た
く
な
っ
た
」と
町

議
会
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

田
舎
ぐ
ら
し
を
考
え
る

●田
舎
子
育
て
を
知
る
ラ
ン
チ
会
ｉ
ｎ「
竹
野
」

　

田
舎
ぐ
ら
し
を
考
え
て
い
る
子
育
て

家
庭
を
対
象
に「
田
舎
子
育
て
を
知
る

ラ
ン
チ
会
」が
１
月
１８
日
、竹
野
地
区
で

行
わ
れ
、６
組
１９
人
の
参
加
者
が
地
元

住
民
ら
と
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
和
や

か
に
交
流
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
チ
会
は
、田
舎
ぐ
ら
し
を
考
え

て
い
る
人
が
地
元
住
民
か
ら
地
域
の
現

状
な
ど
の
話
を
聞
き
、移
住
後
の
不
安

を
解
消
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
会
で
は
、２
年
前
に
竹
野
地

区
に
移
住
さ
れ
た
石
田
広
幸
さ
ん
が
ゲ

ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
と
し
て
参
加
し
、「
竹

野
は
先
生
と
子
ど
も
、地
域
が
と
て
も

近
い
印
象
だ
っ
た
。ま
た
、自
然
豊
か
な

環
境
で
子
育
て
を
し
た
か
っ
た
」と
自

身
の
移
住
の
き
っ
か
け
や
地
域
の
印
象
、

子
育
て
環
境
で
感
じ
た
こ
と
な
ど
体
験

談
を
交
え
な
が
ら
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、竹
野
小
学
校
の
見
学
や

地
元
の
児
童
ら
と
の
交
流
、竹
野
活
性

化
委
員
会
の
協
力
に
よ
る
竹
野
地
域
め

ぐ
り
な
ど
も
行
な
わ
れ
、参
加
者
は
地

域
の
魅
力
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

片山　山治 １０万円
田原 紘樹 ５万円
有田 康秀 ４万５千円
山内 均 ２万円
吉田 久江 １万５千円
福嶋 透 １万２千円
青山 徹 １万円

中荒江 隆一 １万円
渡邉 来 １万円
春原 亜矢子 １万円
林田 信二 １万円
阿部 豊 １万円
山口 義之 １万円
中原 美樹 １万円

さ
ら
な
る
団
結
を
誓
う

●消
防
出
初
式

　

京
丹
波
町
消
防
出
初
式
が
１
月
１２

日
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
ホ
ッ
ケ
ー

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。出
動
し
た
消

防
団
員
や
消
防
署
員
ら
が
、町
民
の
安

心
安
全
を
守
る
思
い
を
新
た
に
さ
ら
な

る
団
結
を
誓
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、太
田
昇
町
長
が
式
辞
を

述
べ
た
後
、日
ご
ろ
の
消
防
活
動
に
功

績
や
功
労
の
あ
っ
た
団
員
に
対
し
て
表

彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

閉
式
の
辞
で
町
消
防
団
の
栗
林
英
治

団
長
は
、「
消
防
団
員
の
日
々
の
活
動
に

よ
り
、昨
年
か
ら
火
災
の
件
数
が
減
少

し
て
き
て
い
ま
す
。今
後
と
も
消
防
団

の
使
命
で
あ
る
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
活
動
に
取
り
組
み
た
い
」と
、団
員
に

訓
示
し
ま
し
た
。

　

な
お
、表
彰
受
賞
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

 

京
都
府
消
防
協
会
長
表
彰

【
功
績
章
】太
田
康
之（
副
団
長
）

村
田
弘
之（
支
団
長
）

【
勤
功
章
】山
下　
泰（
分
団
長
）

岡
本
高
幸（
同
）

【
精
績
章
】山
西
義
幸（
分
団
長
）

岡　
秀
樹（
同
）／
髙
屋
敦
彦（
同
）

谷
山
勝
彦（
同
）／
森
田
潤
也（
同
）

 

京
丹
波
町
長
２０
年
勤
続
表
彰

【
丹
波
支
団
】村
田
弘
之
／
森
田
潤
也

畑
中
伴
治
／
横
山
昌
彦
／
山
内
康
裕

森　
邦
彦
／
岡
本
幸
男
／
岩
﨑
祐
樹

坂
本
和
理
／
井
上
起
志
夫

奥
戸　
章

【
瑞
穂
支
団
】塩
田
智
之
／
正
田
智
久

田
中
広
規
／
土
佐
文
人
／
藤
原　
功

上
西
貴
幸
／
上
田
浩
平
／
山
下
富
生

山
田
喜
彦
／
田
中
勝
人
／
田
渕
智
久

西
垣
康
人
／
大
西
正
浩

【
和
知
支
団
】堀　
秀
樹
／
宇
野
浩
史

堀　

和
宏
／
中
西　

夫
／
寺
井　

渉　

 

榎
川
勝
哉
／
片
山　
剛
／ 

西
村
祐
二

 

京
丹
波
町
長
表
彰

【
丹
波
支
団
】大
﨑一朗
／
三
宅
健
仁
郎

原
澤
正
直
／
出
田　
裕
／
田
中
公
明

井
関
仁
志
／
阿
佐
顕
治
／
樹
山
光
宏

安
井
英
臣
／
清
水
康
仁
／
久
保
元
真
一

齊
尾
知
洋
／
野
々
口
智
之
／
野
瀬
晋
平

小
森
康
智
／
篠
塚
直
秋
／
藤
田
幸
也

松
村　
輝
／
石
田
信
人

【
瑞
穂
支
団
】松
見
浩
二
／
田
渕
久
士

林　
良
史

【
和
知
支
団
】西
田
和
志
／
光
枝
真
澄

田
井
克
実
／
三
島
喜
来

 

丹
波
地
方
消
防
連
絡
協
議
会
長
表
彰

【
丹
波
支
団
】横
山
伸
二
／
森
脇
清
博

藤
田
幸
也
／
植
田
英
雄

【
瑞
穂
支
団
】田
中
広
規
／
西
山
秀
樹

小
山
滋
之
／
室　
正
博

【
和
知
支
団
】松
下
幸
広
／
木
下　
勉

片
山
友
三
／
十
倉
克
也

 

京
丹
波
町
消
防
団
長
表
彰

【
丹
波
支
団
】中
西
佳
彦
／
千
田
浩
孝

和
久
田
勝
之
／
土
佐
典
男
／
山
内
規
彰

長
尾
和
彦
／
岩
崎一紀
／
平
井
祐
一

長
澤
淳
史
／
澤
田
尚
吾
／
西
野
光
雄

津
田
健一／
河
瀬
正
良
／
太
田
祐
宣

新
宮
哲
也
／
野
口
健
太
／
村
山
和
重

【
瑞
穂
支
団
】井
上
正
輝
／
児
嶋
秀
彦

松
野　
光
／
上
西
慶
文
／
長
谷
川
彬
奈

西
田
裕
作

【
和
知
支
団
】安
岡
啓
史
／
小
田
哲
也

溝
上
真
悟
／
坂
下
良
介

整列する消防団員ら

梅原議長に質問をする児童ら（丹波ひかり小）石田さんと意見交換する参加者

特別入場券を受け取る太田町長

お
お  

た 

の
ぼ
る

い
し  

だ 

ひ
ろ 

ゆ
き

人
の
動
き （
敬
称
略
）

■
戦
没
者
遺
族
相
談
員（
委
託
期
間
令
和
元
年

１０
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
９
月
30
日
）

京
丹
波
町
地
区
担
当
相
談
員

前
田　
正

住
所　
京
丹
波
町
八
田
佛
谷
２
番
地

電
話　
８
６
ー
１
５
９
５

戦
没
者
の
恩
給
や
年
金
、弔
慰
金
の
受
給
、生
活
の

困
り
ご
と
な
ど
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
人
権
擁
護
委
員（
委
嘱
期
間
令
和
２
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
４
年
12
月
31
日
）

　
大
槻　
澄
子（
再
任
）

か
わ 

し
ま 

さ
と  

ね

く
り 

ば
や
し 

ひ
で 

は
る

お
お 

た 

の
ぼ
る
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新成人を代表して誓いを述べる貞守さん

　

会
場
で
は
、色
鮮
や
か
な
振
り
袖

や
羽
織
袴
、ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新

成
人
が
、久
し
ぶ
り
に
見
る
同
級
生

や
小
・
中
学
校
の
恩
師
と
笑
顔
で
再

会
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、太
田
昇
町
長
が
式
辞

の
中
で
、「
皆
さ
ん
を
支
え
る
多
く
の

人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、自
分
が

選
択
、決
断
を
し
た
道
を
自
信
と
希

望
と
勇
気
を
も
っ
て
歩
ん
で
く
だ
さ

い
」と
、新
成
人
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

し
た
。

　

来
賓
祝
辞
や
記
念
品
贈
呈
の
あ
と
、

新
成
人
を
代
表
し
て
貞
守
将
吾
さ
ん

が
「
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

自
分
の
人
生
、自
分
た
ち
の
時
代
を

自
分
た
ち
で
切
り
開
い
て
い
き
ま
す
。

支
え
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々
に

感
謝
し
、自
分
自
身
の
行
動
に
責
任

を
持
ち
、京
丹
波
町
で
生
ま
れ
育
っ

た
誇
り
を
持
っ
て
、明
る
い
未
来
へ
と

躍
進
し
ま
す
」
と
、誓
い
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

成
人
の
門
出
を
祝
福

●成
人
式

　

新
成
人
の
門
出
を
祝
う
成
人
式
が

１
月
１２
日
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず

ほ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。本
年
度
は
平

成
１１
年
４
月
２
日
か
ら
翌
１２
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
１
６
８
人
が
大
人
の

仲
間
入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

さ
だ 
も
り 

し
ょ
う 

ご

お
お  

た 

の
ぼ
る

山本　佳祐さん
（竹野小学校卒）

林　伯麻さん
（瑞穂小学校卒）

川邉　日奈帆さん
（和知小学校卒）

今まで親や友達に支えられて
もらってきました。

これからは、自分も人を
支えられる人になりたい。

親や友達に
感謝の気持ちでいっぱいです。
この気持ちを忘れずに
自立した大人になりたい。

大人として社会人として
仕事とプライベート
めりはりをつけて
生活していきたい。

やま もと 　　けい すけはやし　   はく   ま かわ  べ  　       ひ   な    ほ

新 成 人 か ら の メッセ ー ジ

02
 
健
診
結
果
か
ら
見
る

　
　
京
丹
波
町
の
健
康
状
況

06
 
尿
中
塩
分
測
定
検
査
の
結
果
報
告

08
　
国
民
健
康
保
険
の
現
状

09
　
表
彰

10
　
い
き
い
き
健
康
術

12
　
生
涯
学
習
通
信 

T
O
M
O
R
R
O
W

14
　
ま
ち
の
話
題

大人への一歩を
踏み出す
大人への一歩を
踏み出す
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