
元気で過ごそう

み
な
さ
ん
は
普
段
ど
ん
な「
お
や
つ
」を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
お
腹
も
心
も
満
た
し

て
く
れ
る
お
や
つ
の
時
間
は
、楽
し
い
ひ
と
時
で
す
よ
ね
。小
さ
な
お
子
さ
ん
に
と
っ

て
の
お
や
つ
は
、栄
養
を
補
う「
第
４
の
食
事
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
も

大
人
も
健
康
を
意
識
し
な
が
ら
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

そ
こ
で
今
回
は
、家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
作
っ
て
食
べ
ら
れ
る
お
や
つ
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
ま
す
！

かぼちゃの香ばしごま団子

１2345

おいしく食べよう編

作
り
方

～今、私たちが心がけること～

栄養価
（1人分：２個）

エネルギー 148 kcal
たんぱく質 ……2.4g
脂質………… 4.8ｇ
食物繊維…… 1.2ｇ
カルシウム …  44.6㎎

材料（5人分：10個）
かぼちゃ・・90g（約1/6個）
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・15g
白玉粉・・・・・・・・・・・100g
水・・・・・・・・・・・・・・・100g
白いりごま・・・・・・・・・20g
サラダ油・・・・・・大さじ1

か
ぼ
ち
ゃ
は
ひ
と
口
大
に
切
り
、耐
熱
容
器
に

入
れ
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
6
0
0
W
で

2
分
加
熱
し
、皮
を
む
く
。

熱
い
う
ち
に
①
と
砂
糖
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、か
ぼ

ち
ゃ
を
つ
ぶ
し
な
が
ら
練
り
混
ぜ
て
あ
ん
を
作
り
、

10
等
分
に
し
て
丸
め
る
。 

ボ
ウ
ル
に
白
玉
粉
を
入
れ
、水
を
少
し
ず
つ
加
え
な

が
ら
手
で
混
ぜ
、耳
た
ぶ
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ
に

な
る
ま
で
練
り
、10
等
分
に
し
て
平
た
く
つ
ぶ
す
。

③
の
生
地
で
②
を
包
ん
で
丸
め
、白
ご
ま
を
し
っ
か

り
と
ま
ぶ
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
て
⑤
を
中
火
で
焼
き
、き

つ
ね
色
に
な
っ
た
ら
弱
火
に
し
て
さ
ら
に
2
〜
3
分

焼
く
。

※
ご
ま
が
焦
げ
な
い
よ
う
に
転
が
し
な
が
ら
焼
き
ま
し
ょ

う
。表
面
の
生
地
が
半
透
明
に
な
っ
た
ら
完
成
で
す
。

ごまには、骨や歯をつくるのに必
要なカルシウムがたっぷり入って
います。また、かぼちゃには「β-カ
ロテン」という栄養素が豊富で、体
内で「ビタミンA」にかわって肌や
粘膜を丈夫にする働きがあります。
「β-カロテン」は今回のように、油
で調理すると吸収されやすくなりま
す。かぼちゃの代わりにさつま芋を
使ってもおいしくできます（※さつ
ま芋で代用する場合はかぼちゃよ
り量を少なめにすると包みやすく
なります）。
つぶす、混ぜる、丸めるなどお子

さんでも簡単にできるおやつなの
で、ぜひ作ってみてくださいね。

※

食事のリズムや
栄養のバランスを

くずさないことが大切です。

・時間を決めて食べましょう。
・食べすぎに注意しましょう。
・栄養成分表示などをチェック
して、1日200kcal以内を目安
にしましょう。

※疾病により食事指導が必要な方
は、主治医に相談してください。

おやつを
食べる時のポイント

楽しくおいしく
　　　　簡単おやつ
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14　

京
丹
波
町
職
員
の
給
与
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を

公
表
し
ま
す
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17　

ま
ち
の
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20　

楽
し
く
お
い
し
く
簡
単
お
や
つ

和知中学校体育祭（17ページに町内3中学校の体育祭の様子を掲載しています）
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※金額は四捨五入しているため、合計が一致しないことがあります。

決 算令和 年度元

国民健康保険事業特別会計 18億2,678万円 18億2,471万円 207万円

後期高齢者医療特別会計 2億3,166万円 2億2,907万円 260万円

介護保険事業特別会計 事業勘定 21億5,447万円 21億3,434万円 2,013万円

介護保険事業特別会計 サ－ビス事業勘定 726万円 418万円 308万円

介護保険事業特別会計 老人保健施設サ－ビス勘定 1億4,474万円 1億4,353万円 121万円

下水道事業特別会計 9億881万円 9億836万円 45万円

土地取得特別会計 5万円 5万円  0円

育英資金給付事業特別会計 286万円 280万円 5万円

町営バス運行事業特別会計 1億2,269万円 1億2,227万円 42万円

合計 53億9,932万円 53億6,932万円 3,000万円

 会計名 収益的収入 収益的費用 収支 

国保京丹波町病院事業会計 9億2,663万円 9億8,921万円 △6,258万円

一般会計決算額 特別会計・地方公営企業会計決算額

一般会計の主な事業

117億2,756万円3千円歳入114億9,655万9千円歳出

歳入総額
117億
2,756万
3千円

特別会計

（税抜）

会計名 歳入総額 歳出総額 形式収支

地方公営企業会計

 会計名 収益的収入 収益的費用 収支

水道事業会計 12億131万円 11億8,062万円 2,069万円

経常収支比率の推移（単位 :%）

総務費
16億2,728万6千円
14.2%

民生費
23億294万6千円
20.09%

衛生費
15億672万2千円
13.1%

農林水産業費
12億3,928万4千円
10.8%

商工費
1億8,794万5千円
1.6%

土木費
7億8,537万8千円
6.8%

消防費
3億7,216万円7千円
3.2%

教育費
8億5,565万6千円
7.4%

公債費
19億8,675万8千円
17.3%

その他 
6億3,241万7千円
5.5%

町税
17億2,680万7千円
14.7%

使用料及び手数料
3億3,008万7千円
2.8%
繰越金
3億115万2千円
2.6%

その他
8億3,443万3千円
7.1%

地方交付税
52億936万7千円
44.4%

国庫支出金
7億1,142万4千円
6.1%

府支出金
8億4,197万5千円
7.2%

町債
12億7,470万円
10.9%

その他
4億9,761万9千円
4.2%

※国保京丹波町病院事業（地方公営企業）会計 ー病院・和知診療所・和知歯科診療所ーは、収益的勘定（医療業務に関するもの）と資本的勘定（設
備投資に関するもの）の2種類で構成しています。収益的勘定（税抜）においては、当年度純損失6,258万円となり、資本的勘定（税込）では、収入
3,223万円に対して、支出6,004万円となり、不足する額2,781万円は過年度分損益勘定留保資金などを充当しています。

※水道事業（地方公営企業）会計は、収益的勘定（給水業務に関するもの）と資本的勘定（設備投資に関するもの）の2種類で構成しています。収益
的勘定(税抜）においては、当年度純利益2,069万円となり、資本的勘定（税込）では、収入3億3,338万円に対して、支出7億6,539万円となり、不足
する額4億3,201万円は当年度損益勘定留保資金などを充当しています。

自主財源 31億9,247万8千円 依存財源 85億3,508万5千円

歳出総額
114億
9,655万円
9千円

　一般会計は、歳入総額が117億2,756万3千円、歳
出総額が114億9,655万9千円となり、歳入歳出とも
に前年度決算額を上回りました。
　歳入総額から歳出総額を差し引いた形式収支は2
億3,100万5千円で、形式収支から翌年度に繰り越す
べき財源を差し引いた実質収支は1億9,936万９千円、
実質収支から前年度実質収支を差し引いた単年度収
支は1億4,024万7千円の黒字となりました。
　また、単年度収支に黒字要素（財政調整基金積立
金・繰上償還金）と赤字要素（財政調整基金取崩し額）
を差し引きした実質単年度収支についても6億7,287
万9千円の黒字となりました。
　一般会計の町債（借金）残高は133億1,143万3千
円で前年度比4.6％の減、基金残高は35億6,914万9
千円で前年度比8.3％の減でした。
　なお、一般会計などの人件費や扶助費などの経常
経費が、経常的な一般財源に占める割合である経常
収支比率は、89.4％となり、前年度比3.1％の減でした。

　令和元年度決算が９月の議会定例会で認定されました。
　昨年度は、未来への投資となる新庁舎整備事業の本格化などまちづくりの推進に向けた
各種施策の推進とあわせ、借入金の繰上償還を実施するなど財政の健全化対策に取り組み
ました。

総務費

民生費

衛生費

農林
水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害
復旧費

ふるさと応援寄附金事業

新庁舎整備事業

3，067万円

4億1，437万円

認定こども園整備事業

児童手当支給事業

4，262万円

1億4，441万円

病院事業運営補助金

その他健康診査事業 3，964万円

3億314万円

有害鳥獣対策事業

公有林整備事業

7，346万円

9，996万円

地域商社プロジェクト事業

京丹波町ロケ地誘致事業

1，000万円

1，242万円

道路新設改良事業

道路橋梁維持管理事業

3億7，207万円

5，006万円

消防団活動運営事業

消防車両更新事業

5，597万円

876万円

学童保育事業

ホストタウン構想推進事業

7，579万円

9，953万円

林道災害復旧事業

河川等災害復旧事業

1億4，963万円

3億1，053万円

92.6

89.7

82.9

78.5

81.8 82.0
82.6

84.6

83.9

86.4
89.0 89.4

92.5

75.0

80.0

85.0

90.0

95.0

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

91.9

一般会計歳入歳出決算額の推移
歳入総額
歳出総額（単位 :百万円）

10,69610,696

9,406

10,162

11,813

13,604

11,75811,758

12,445
12,614

13,295

11,932

11,47111,471

11,04311,043
11,318

11,728

10,59510,595

9,296

9,9269,926

11,04711,047

12,75912,759

11,22611,226

12,03612,036
12,25712,257

11,42011,420

10,97710,977 10,84110,841
11,01711,017

11,49711,497

8,000

10,000

12,000

14,000

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

12,974

※端数処理の関係上、合計が一致しないことがあります。
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① 健全化判断比率 ② 資金不足比率 （単位：％）（単位：％）

算定結果 － － －
経営健全化基準 20.00 20.00 20.00

下水道
事業
特別会計

国保
京丹波町病院
事業会計

水道事業
会計

実質
赤字比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

算定結果 － － 17.8 120.2
早期健全化基準 14.05 19.05 25.0 350.0
財政再生基準 20.00 30.00 35.0 －

用語説明

【標準財政規模】
　地方公共団体の一般財源（町税
や普通交付税など）の標準的な規
模を示すものです。本町は令和元
年度決算で69億7,901万1千円
でした。

【早期健全化基準】
　基準値を一つでも超えると、自
主的な改善努力を行なうための早
期健全化計画策定や外部監査が
義務付けられます。

【財政再生基準】
　基準値を一つでも超えると、国な
どが関与して再生が行なわれるた
め、町独自施策の展開ができなくな
るとともに、財政再生計画策定や外
部監査が義務付けられます。

町債（借金）

財政健全化判断比率などの状況

財政健全化に向けて

基金（貯金）

前年度より14億3千万円減少

　令和元年度末の一般会計の
基金（貯金）残高は、35億6,914
万9千円となり、前年度と比べる
と３億2,303万4千円（8.3％）の
減少となりました。
　令和元年度は、5億181万3千
円の繰上償還の実施のため、減
債基金を3億2,527万6千円取
崩したことをはじめ、その他の実
施事業の財源として、合計4億
1,860万2千円の取崩しを行い
ましたが、財政調整基金につい
ては取崩しを行うことなく3,081
万9千円の積立てを行い、自然
災害などを含めた緊急事態への
対応も念頭に、基金保有額の確
保に努めました。
　なお、特別会計および公営企業会計を含めた町全体の基金残高は、46億5,640万6千円となり、前年度と比べると3億
774万7千円（6.2％）の減少となりました。

　令和元年度末の一般会計の
町債（借金）残高は、133億
1,143万3千円となり、 前年度と
比べると6億3,464万7千円（4.6
％）の減少となりました。
　令和元年度は、新庁舎整備事
業や認定こども園整備事業など
で借入総額が12億7,470万円と
なりましたが、償還元金（町債の
返済額）が19億934万7千円（5
億181万3千円の繰上償還を含
む）となり、 返済額が借入額を上
回ったため、町債残高が減少と
なりました。また、主要事業にお
いて返済額の70％が交付税措
置される合併特例事業債、過疎
対策事業債などを活用している
ため、 町の実質的な負担を軽減しています。
　なお、特別会計および公営企業会計を含めた町全体の町債残高は、下水道事業、水道事業の残高減少により265億
9,410万9千円となり、 前年度と比べると14億3,027万2千円（5.1％）の減少となりました。

公債費抑制対策などにより基金減少

0
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（単位：百万円） 一般会計及び特別会計　基金残高の推移（有価証券・不動産を除く）

1,122 1,095 1,031 993
894

742 766 782 784 802 875 966
1,072 1,087

2,234
2,406

2,552 2,721

3,626

4,306

4,193

4,582

4,085

4,525 4,623 4,510

3,892

3,569
3,356

3,501 3,583
3,714

4,520

5,048

4,959

5,364

4,870

5,327
5,498 5,476

4,964

4,656

合計特別会計・企業会計一般会計

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

（単位：百万円）

一般会計 特別会計・企業会計 合計

地方債残高の推移

17,609
16,567

15,501
14,906

15,106
14,413

14,251

14,140
14,472 14,730 14,701 14,224 13,946

13,311

20,809 20,734 20,419
19,783

19,209 18,824
18,231

17,638
16,912 16,421

15,707
14,843

14,078 13,231

38,418
37,301

35,921

34,689
34,315

32,482

33,237

31,777

31,384

31,151

30,408 29,066

28,024
26,594

　令和元年度の一般会計決算は、財政調整基金の取崩
しを行うことなく、5億181万3千円の繰上償還を実施し、
実質収支についても1億9,936万9千円の黒字を確保し
ました。しかしながら、実質公債費比率、将来負担比率な
どの財政健全化判断比率については、依然として高い水
準で推移しています。
　歳入面では、本町の基幹的な財源である普通交付税
において、平成28年度から始まった合併特例措置の段
階的縮小分として、合併特例措置と通常算定の差額の
70％の3億6,428万7千円が減額されています。今後も普
通交付税は段階的に縮減され、合併特例の経過措置終
了後の令和3年度からは通常算定に移行するため財政へ
の、多大な影響が生じることが予想されます。
　歳出面では、社会保障関係経費や特別会計繰出金、

町有施設の老朽化に伴う維持管理経費が増加傾向に
あり、今後は、新庁舎整備事業や認定こども園整備事
業といった大型事業の実施に伴う公債費の増加も見
込まれます。
　また、平成30年7月豪雨や台風による災害復旧経費な
どに対応するため平成30年度に多額の財政調整基金を
取崩したこともあり、財政運営はこれまで以上に厳しく
なることを想定しています。
　こうした厳しい財政状況の中においても、将来にわた
って、安定した行政サービスを提供していくため、施策の
選択と集中、事業の効率化や経常経費の縮減を図るとと
もに、計画的な繰上償還を実施し、実質公債費比率の抑
制、地方債の抑制を図るなか、持続可能な運営体制の構
築に向け、着実に取り組んでいく必要があります。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では地方公共団体の財政状況を、「健全化判断比率」による四つの財政
指標と「資金不足比率」により、判断します。これらの指標が基準を一つでも超えると、財政健全化への取組みが義務付け
られます。本決算で基準を超える指標はありませんでした。

　一般会計などの赤字額の標準財
政規模に対する割合です。実質収支
が黒字のため、該当なし。

　一般会計などが将来負担すべき公債費などの債務の
標準財政規模などに対する割合です。算定結果は
120.2％でした。

　公営企業の資金不足額の事業の規模に対する割合で
す。本町では、国保京丹波町病院・水道・下水道の三会計
が対象となります。いずれの会計も資金不足額がないた
め該当なし。

　全会計（財産区会計を除く）の赤
字額の標準財政規模に対する割合
です。いずれの会計も黒字のため、
該当なし。

　一般会計などの公債費（借入金
の償還金）の標準財政規模などに
対する割合です。算定結果は17.8％
でした。

実質赤字比率

将来負担比率 資金不足比率

連結実質赤字比率 実質公債費比率

決 算令和 年度元
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LATIO
N
S表彰状を持つ太田さん

昨年の「みずほ夕涼み大会」の様子

賞状を持つ前田会長（左から２番目）

当時の思いを語る前林さん

太田町長に報告する片山夫妻

太
田
世
都
子
さ
ん
に
環
境
保
全
功
労
者
表
彰

表　彰
京
都
府
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

員
の
太
田
世
都
子
さ
ん
が
、環
境
保
全
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
た
と
し
て
、京
都
府
環
境

保
全
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

太
田
さ
ん
は
、平
成
19
年
に
京
都
府
地

球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
に
委
嘱
さ

れ
、以
降
13
年
に
わ
た
り
地
域
で
推
進
員

活
動
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

京
丹
波
町
で
は
、現
在
７
人
の
同
推
進

桧
山
地
域
振
興
会
に
地
域
自
治
功
労
者
表
彰

表　彰
地
域
住
民
の
交
流
促
進
に
取
り
組
ん

で
い
る
桧
山
地
域
振
興
会
が
、地
域
の
課

題
に
対
応
し
た
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り

の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
と
し
て
、地
域
自

治
功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

同
会
は
、昭
和
５６
年
に
設
立
さ
れ
、各

種
活
動
団
体
が
連
携
し
、毎
年
恒
例
の

夏
祭
り「
み
ず
ほ
夕
涼
み
大
会
」な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
の
運
営
に
協
力
す
る
な
ど
、地

域
住
民
の
交
流
を
促
進
し
て
地
域
の
活

性
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

員
が
活
動
さ
れ
て
お
り
、使
用
済
み
て
ん

ぷ
ら
油
の
回
収
や
小
学
校
で
温
暖
化
な

ど
に
つ
い
て
話
す
出
前
授
業
の
ほ
か
、町

内
の
イ
ベ
ン
ト
で
啓
発
活
動
を
さ
れ
る
な

ど
、地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、太
田
さ
ん
は
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
も
活
動
さ
れ
て
お
り
、料
理
で

も
、省
エ
ネ
を
意
識
し
、地
産
地
消
や
生
ご

ま
え   

だ  

ま
さ  

な
り

平
成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
２
年   

〜
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
へ
〜

　
避
難
所
で
の
生
活

　

災
害
が
発
生
し
た
日
、当
時
は
娘
と

孫
が
熊
本
地
震
で
被
災
し
、帰
省
さ
れ

て
お
り
一
緒
に
生
活
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

消
防
団
員
の
声
か
け
が
あ
り
、娘
と
孫

を
先
に
避
難
さ
せ
た
あ
と
片
山
さ
ん
夫

妻
も
一
次
避
難
所
の
篠
原
体
育
館
へ
避

難
さ
れ
ま
し
た
。家
の
裏
山
が
崩
れ
、家

に
土
石
流
が
流
入
し
た
の
は
、そ
の
５
分

後
の
こ
と
で
し
た
。

　

篠
原
体
育
館
に
避
難
を
さ
れ
た
後
、

市
場
区
の
好
意
に
よ
り
市
場
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
に
避
難
所
を
移
し
、７
月
９
日
か

ら
16
日
ま
で
の
８
日
間
は
、上
乙
見
区
の

避
難
者
み
ん
な
で
支
え
合
い
励
ま
し

合
っ
て
避
難
所
で
の
生
活
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。片
山
さ
ん
は「
そ
の
間
、野
菜
や
コ

メ
を
い
た
だ
き
毎
日
み
ん
な
で
一
緒
に
料

理
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。区
民
の
方
と一

緒
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
乗
り
越
え
ら
れ
な

か
っ
た
」と
話
し
、「
保
健
師
さ
ん
の
心
の

ケ
ア
は
助
か
っ
た
。血
圧
を
測
っ
て
も
ら

え
る
だ
け
で
心
が
安
ら
い
だ
」と
振
り
返

り
ま
し
た
。８
月
１７
日
か
ら
は
、町
か
ら

町
営
住
宅
が
臨
時
の
避
難
用
住
居
と
し

て
提
供
さ
れ
、住
宅
の
修
繕
が
終
わ
る
ま

で
の
約
２
年
間
生
活
さ
れ
ま
し
た
。

  

お
互
い
様
で
助
け
合
い

　

市
場
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
の
提
供
を
提

案
し
た
市
場
区
の
前
林
良
明
さ
ん
は
、

「
衛
生
面
な
ど
体
育
館
よ
り
、市
場
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
の
方
が
環
境
が
よ
い
と
思
い

ま
し
た
。市
場
区
民
に
理
解
を
求
め
、提

供
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
」と
話
し
、「
こ
ん

な
と
き
は
お
互
い
様
で
助
け
合
い
の
気

持
ち
で
、何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

考
え
た
」と
当
時
の
思
い
を
話
さ
れ
ま
し

た
。同
セ
ン
タ
ー
で
の
避
難
所
生
活
の
最

終
日
に
は
、避
難
者
に
元
気
に
な
っ
て
ほ

し
い
思
い
か
ら
市
場
区
の
区
長
や
婦
人

会
、消
防
団
な
ど
の
協
力
を
得
て
、イ
ベ

ン
ト
を
実
施
。イ
ベ
ン
ト
で
は
、焼
き
肉

が
振
舞
わ
れ
た
ほ
か
、和
知
太
鼓
保
存

会
の
太
鼓
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

  

住
宅
の
改
修
が
完
了

　

町
の
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
、被
災

し
た
住
宅
の
改
修
が
８
月
２８
日
に
完
了

し
ま
し
た
。９
月
１
日
、片
山
さ
ん
夫
妻

は
町
長
室
を
訪
れ
、太
田
町
長
に
住
宅

の
完
成
報
告
を
行
い
ま
し
た
。片
山
さ
ん

は「
あ
り
が
と
う
の一
言
し
か
な
い
。あ
た

た
か
い
支
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
」と
話
し
、「
上
乙
見
区

民
を
や
め
て
引
っ
越
し
し
よ
う
と
思
っ
た

時
も
あ
り
ま
し
た
が
、避
難
所
で
温
か
い

ご
飯
を
い
た
だ
く
な
ど
、た
く
さ
ん
の
恩

を
受
け
て
こ
れ
か
ら
も
京
丹
波
町
民
と

し
て
京
丹
波
町
の
た
め
に
恩
返
し
を
し

て
い
き
た
い
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
30
年
７
月
５
日
か
ら
８
日
に
か

け
て
西
日
本
を
中
心
に
降
り
続
い
た
豪

雨「
平
成
30
年
７
月
豪
雨
」に
よ
り
、京
丹

波
町
は
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。各

地
で
土
砂
崩
れ
や
家
屋
の
大
規
模
半
壊
、

床
上
浸
水
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
た
ほ

か
、降
り
続
い
た
雨
は
、河
川
の
護
岸
を

崩
壊
さ
せ
、今
ま
で
の
風
景
を
一
変
さ
せ

る
な
ど
大
き
な
爪
痕
を
残
し
ま
し
た
。 

　

そ
ん
な
被
害
を
も
た
ら
し
た「
平
成
30

年
７
月
豪
雨
」で
、家
屋
に
土
砂
が
流
入

し
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
上
乙
見
地
区

の
片
山
文
生
さ
ん
の
住
宅
の
改
修
が
完

了
し
、こ
の
ほ
ど
避
難
生
活
を
終
え
て
住

み
慣
れ
た
我
が
家
へ
戻
ら
れ
ま
し
た
。

か
た 

や
ま  

ふ
み   

お

ま
え
ば
や
し
よ
し
あ
き

お
お  

た   

せ    

つ    

こ

ま
た
、地
域
の
発
展
と
地
域
住
民
の

福
祉
増
進
、生
活
基
盤
の
改
善
を
は
か

る
こ
と
を
目
的
に
先
進
地
視
察
を
行
い
、

地
域
力
の
向
上
に
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

同
会
会
長
の
前
田
昌
成
さ
ん
は「
現

在
役
員
だ
け
で
振
興
会
を
組
織
し
て
い

る
が
、学
識
経
験
者
や
意
欲
の
あ
る
人
な

ど
を
新
た
に
取
り
入
れ
た
体
制
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
た
い
」と
思
い
を
話
さ
れ

ま
し
た
。

み
の
量
を
減
ら
す
な
ど
工
夫
を
さ
れ
て
い

ま
す
。「
普
段
の
生
活
で
意
識
す
る
こ
と
が

大
切
」と
、C
o
2
の
削
減
の
た
め
家
庭
で

は
ガ
ス
は
使
わ
ず
Ｉ
Ｈ
を
使
用
し
た
り
、ラ

イ
ト
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
替
え
た
り
と
、環
境
に
配

慮
し
た
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

太
田
さ
ん
は「
み
ん
な
で一緒
に
考
え
な

が
ら
活
動
す
る
の
が
楽
し
い
。未
来
の
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
、今
し
て
い
る
活

動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
」と
活
動
に
対

す
る
思
い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
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元気で過ごそう 運動 栄養

休養 健康管理
～今、私たちが心がけること～

保健福祉課 保健師・栄養士からのアドバイス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
活
動
の
自

粛
や
夏
の
厳
し
い
暑
さ
で
お
う
ち
時
間
が
長
く
な
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
最
近
、気
温
が
少
し
ず
つ
下
が
り

始
め
、外
で
運
動
で
き
る
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

運
動
不
足
の
解
消
や
気
分
転
換
に
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、一
人
で
も
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お

す
す
め
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

血
圧
、血
糖
、血
中
脂
質
を
正
常
に
す
る
こ
と

に
よ
る
生
活
習
慣
病
の
予
防

熟
睡
す
る
た
め
に
必
要
で
あ
る
適
度
な
疲
労

に
よ
る
睡
眠
の
質
の
向
上

下
半
身
の
筋
力
ア
ッ
プ
に
よ
る
転
倒
防
止

荷
重
に
よ
る
刺
激
が
骨
に
加
わ
り
、骨
が
強
く

な
る
こ
と
に
よ
る
骨
粗
鬆
症
予
防

さ
あ
、み
ん
な
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

体
を
動
か
そ
う
編

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

② ①③④

厚
生
労
働
省
が
健
康
寿
命
の
延
伸
に

向
け
て
、平
成
23
年
2
月
か
ら「
ス
マ
ー

ト
・
ラ
イ
フ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
開
始
し

ま
し
た
。「
運
動
」「
食
生
活
」「
喫
煙
」の
そ

れ
ぞ
れ
に
具
体
的
な
実
践
目
標
を
定
め
、

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
＋
10
」と
は
、運

動
推
進
の
た
め
に「
今
よ
り
も
10
分
多
く

体
を
動
か
そ
う
」と
い
う
呼
び
か
け
で
、

日
常
に
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と

を
勧
め
て
い
ま
す
。

❶
1
日
の
歩
数
を
増
や
す

元
気
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
は

健
康
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。移

動
を
徒
歩
に
変
え
た
り
、じ
っ
と
し

て
い
る
時
間
が
長
く
続
い
た
と
感

じ
た
時
に
、散
歩
に
行
っ
た
り
と
、

今
よ
り
も
10
分
多
く
歩
く
工
夫
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、歩
幅
を

広
く
し
た
り
、早
く
歩
い
た
り
す
る

と
、効
率
よ
く
運
動
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

❷
楽
し
く
続
け
る

①
友
達
と
一
緒
に
歩
く
・・・
仲
間

が
い
る
と
、楽
し
く
継
続
し
や

す
く
な
り
ま
す
！

②
自
然
の
中
を
歩
く
・・・
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
・
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な

が
り
ま
す
！

③
歩
数
計
で
毎
日
の
歩
数
を
測

り
、記
録
す
る
・・・
毎
日
続
け
る

励
み
に
な
り
ま
す
！

から始めよう!!
＋ 

10

＋ 

10
プラス
テン

プラス
テン

っ
て
？

実
際
に
や
っ
て
み
よ
う
！

❸
正
し
い
姿
勢
で
歩
く

顔は正面を向き、
まっすぐ前を見る

呼吸は一定のリズムで
鼻からすい、口ではく

ひざを伸ばし、かかと
から着地

腕、肩の力を抜く

ひじはやや曲げて、
後ろに引くように
大きく振る

背筋を伸ばす

皆さんは1日どのくらい歩いていますか？

平
成
29
年
度
国
民
健
康
栄
養
調
査

で
は
、成
人
男
性
の
1
日
の
平
均
歩
数

は
6,
8
4
6
歩
、女
性
は
5,
8
6
7

歩
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。健
康
日
本
21

（
第
2
次
）で
目
標
と
さ
れ
て
い
る
、1

日
の
歩
数
の
平
均
と
目
標
を
比
べ
る

と
、約
2,
0
0
0
〜
2,
5
0
0
歩
の

差
が
あ
り
、ほ
と
ん
ど
の
世
代
が
目
標

に
届
い
て
い
な
い
状
況
で
す
。

１日の歩数の目標
「参考：健康日本21（第2次）」

【20～64歳】 男性　9,000歩

 女性　8,500歩

【65歳以上】 男性　7,000歩

 女性　6,000歩

スマート・ライフ・プロジェクト
（推奨する行動の具体例）

【運　動】 プラス10分の運動をしよう！
【食生活】 1日プラス70ｇの野菜を
 食べよう！

【喫　煙】 禁煙でタバコの煙を
 マイナスにしよう！
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～今、私たちが心がけること～元気で過ごそう

南丹保健所（2019）.京都丹波健康ウォーキングマップより

ウォーキングコースの紹介ウォーキングコースの紹介

体を動かそう編 ウォーキングのすすめ

おすすめ！

  安全にウォーキングを行いましょう

①安全で歩きやすい道を歩きましょう。
②適度な水分を摂取しましょう。
③夜間にウォーキングをするときは、目立つ色の服・蛍光グッズ
　を身につけるようにしましょう。

琴滝コース
名勝の滝に癒しをもとめて…1

最寄り駅：JRバス新須知
歩行距離：約5km
所要時間：約1時間15分
消費カロリー：230kcal

瑞穂桧山周辺コース
歴史気分で歩いてみる…2

最寄り駅：京丹波バス道の駅前
歩行距離：約7km
所要時間：約1時間45分
消費カロリー：320kcal

和知由良川周辺コース
山と川の自然を楽しみながら歩く…3

最寄り駅：JR和知駅
歩行距離：約6.3km
所要時間：約1時間30分
消費カロリー：280kcal

「道の駅丹波マーケス」を出発点として琴滝まで

歩くコースです。素晴らしい滝の眺めと林間に響

く水音に心が癒されます。自然豊かな所で森林

浴を楽しみながらゆっくり休憩もできます。

【琴滝】
琴滝は、京都縦貫道自動車
道丹波ICから南東に入った
山間にあります。落差約
40mの一枚岩を流れ落ちる
美しい滝で、琴糸のように見
えることが由来とされていま
す。秋は特に紅葉とのコント
ラストが美しく四季折々の
景観が楽しめます。

【西岸寺】
平安時代の歌人和泉式部の終焉
の地といわれており、境内にはお墓
と伝えられる五輪塔があります。　

【わち山野草の森】
寄り道コースとして、「わち山野草
の森」に立ち寄ることもできます。
自然をそのままにいかした公園施
設で、山野草、樹木、果樹あわせて
約900種の植物があり、四季折々
の花などが楽しめます。

注意事項

ウォーキングは危険性の低い運動ですが、主治医がいる方は、
運動実施について確認することをお勧めします。

丹波マーケス

瑞穂の里さらびき
西岸寺

道の駅和

須川橋近辺

琴滝

至園部

琴滝

卍玉雲寺

卍金剛寺
京丹波町
健康管理
センター

京
都
縦
貫
自
動
車
道

道の駅
丹波マーケス
道の駅
丹波マーケス

山陰道

新須知

岩山

琴滝道

黒尾橋

須知川

須知川
水辺公園

丹波笠次病院

丹波IC

スタート
ゴール地点

N

「道の駅瑞穂の里さらびき」

から出発し、瑞穂小学校の

側を通り、中台方面からグリ

ーンランドみずほまで1周す

るコースです。桧山地区には

由緒あるお寺、西岸寺やたく

さんの城跡がありちょっと

歴史気分も味わえます。坂道

もありますが、春には桜が満

開となる桜街道からは桧山

の町並みが一望できます。

N

南垣内

大沢

二宮八幡宮

中台区
憩いの広場

鼓山

道の駅前

桧山

卍
西岸寺

道の駅
瑞穂の里さらびき
道の駅
瑞穂の里さらびき

山陰道

グリーンランドみずほ

瑞穂ゴルフ
倶楽部

瑞穂小

スーパーマーケット
国保京丹波町病院

瑞穂保健福祉
センター

高
屋
川

京丹波町瑞穂支所

瑞穂中

B&G財団瑞穂海洋センター
ふるさと体験資料館

中台区
公民館

登り坂下
り
坂

茶
畑

9

173

文

文

444

桜
街
道

スタート
ゴール地点

足をのばせば

N

至京都

卍
太虚寺

JR安栖里駅

JR山
陰本
線

JR和知駅

和知小
文

坂道・道が狭い

歩きやすく
景色も良い！

和知駅

JA京都
和知支店

小屋
カヌークラブ
ハウス

須川橋
（道の駅和）

須川橋

大井川
中

安栖里

和ち川橋

わちグラウンド

わち山野草の森
安栖里
改善センター前

道の駅和

京丹波町
和知支所

スタート
ゴール地点

由
良
川

由良川

和
知
ト
ン
ネ
ル

27

59

JR和知駅を出発し、町の中

央を流れる由良川沿いを散

策するコースです。野鳥のさ

えずり、山と川など自然を感

じながらウォーキングがで

きます。途中、「道の駅和」で

休憩をとることもできます。



健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第158回

『一人ひとりができる感染予防対策』
やま  なか  ひろ  こ

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。 国保京丹波町病院　電話0771-86-0220
え
　
も
と

お茶の間

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

　老人ホームには、認知症など

で施設に入っている人や施設に

入ってからも看護師さんたちの

お手伝いなどをして明るく暮らし

ている人、孫たちに好かれる人な

どいろいろな人がいます。

この本を読んで、私たちも長く生

きていくうえで、どうすればよいか考えさせられました。

 看護される側になったときのためにも、ぜひ読んでほしい本の一冊

です。

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室　米倉　妙子

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする 『看護師も涙した
老人ホームの素敵な話』
小島　すがも・著　／　東邦出版

よね くら たえ   こ

山中博子  看護師　国保京丹波町病院

２０２０年は新型コロナウイルス感染症で、今ま
での生活様式が大きく変わった年となりました。マ
スクの着用が日常的になり、手洗いやアルコール消
毒などの感染予防対策も例年以上に意識して行っ
てくださっている方が多いと思います。私たち看護
師も普段から意識して行っておりましたが、新型コ
ロナウイルス感染症の一件であらためて感染予防
対策の重要性を感じています。
今回はみなさんと一緒に、マスクの着用や手洗

い・手指消毒、咳エチケットについて確認してみま
しょう。

　マスクの着用
電車や職場、学校など人が集まる所での着用は

日常的にしてもらっていると思います。
効果をしっかり得るためにも鼻と口の両方が確
実に覆えているか確認してみてください。

　手洗い・手指消毒
●手洗い・手指消毒のタイミング 
①公共の場所から帰ったとき
②咳やくしゃみ、鼻をかむ際、手を使うとき
③ご飯を食べる前後のとき
④外にある物を触ったとき 
などがあげられます。

●手洗いのポイント
石けんを使い、手のひら→手の甲→指の先→指と
指の間→親指、最後は手首といった順で洗ってみて
ください。私も普段、無意識に一連の流れができる
まで習慣化しています。
指の間や親指、手首などはなかなかきれいに洗え

ていないことが多いので意識してみてください。

●手指消毒のポイント
手洗いができない場所にいる時はアルコール消
毒を活用しましょう。その際も手洗い時の手順で最
後まで消毒薬が手に擦り込める量を使ってくださ
い。およそ500円玉大を手のひらにのせて擦り込む
と最後までしっかり消毒できます。

　咳エチケット
マスクをしていない時、咳やくしゃみをする時は
ティッシュやハンカチ、袖や肘の内側などを使って
口や鼻をおさえて飛散を防いでください。

いかがでしたか？これから季節は気温が低くな
り乾燥する時期に入るため、一般的な風邪や季節
性のインフルエンザにも注意が必要です。一人ひ
とりができる感染予防対策に努めることで、ご自
身やご家族を護り流行を抑えることにもつながる
と思います。
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議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
小　　計
民　　生
衛　　生
小　　計

一般行政計
教　　育
小　　計
病　　院
水　　道
下 水 道
そ の 他
小　　計

区　　分 令和元年度 令和2年度 増減

総 合 計
（令和2年度地方公共団体定員管理調査より抜粋）

区分
  一般行政職   技能労務職

   平均給料月額 平均年齢 平均経験年数 平均給料月額 平均年齢 平均経験年数
 令和2年度 307,100円 43歳2月 21年3月 325,300円 55歳1月 34年1月
 令和元年度 305,400円 42歳8月 21年3月 321,400円 54歳1月 33年1月

区分  初任給   採用2年経過日の給料月額
   大学卒 短大卒 高校卒 大学卒 短大卒 高校卒
 京丹波町 182,200円 163,100円 150,600円 193,900円 174,400円 158,900円
 国 182,200円 163,100円 150,600円 193,900円 174,400円 158,900円

【第6表】職員の初任給の状況（一般行政職：令和2年4月1日現在）   

【第7表】職員手当の状況（令和2年4月1日現在）   
国京丹波町区　　　分

扶養手当 本町と同じ

住居手当 本町と同じ

通勤手当
   本町と同じ

 本町と同じ

注）職制上の段階・職務の級などによる加算措置があります。

区分 京丹波町 国
勤続 応募認定・定年 応募認定・定年 自己都合

本町と同じ

定年前早期
退職特別措置
（2～30％加算）

退職手当
京丹波町の支給率

区分

本町と同じ

計勤勉手当期末手当勤勉手当期末手当 計

6月期

12月期

計

2．25月分

2．25月分

4．5月分

国の支給率

給料 

特別職

特別職・
一般職

報酬

期末手当

全職員

平成18年度～
令和2年度

（令和2年6月期を除く）

平成20年
7月～

令和2年6月期 

令和2年6月期 

平成
19年度～

職員区分 措置内容 施行期日

19．6695月分
28．0395月分
39．7575月分
47．709月分

24．586875月分
33．27075月分
47．709月分
47．709月分

1．675月分
1．675月分（10％減額支給）

3．35月分
1．675月分
1．675月分
3．35月分

注）職員数は、一般職に属する職員です。（地方公務員の身分のある休職者や派
遣職員も含みます。）    

　京丹波町職員の給与は、「京丹波町職員の給与に関する条例」など関係諸規定の定めるところによ
り支給されています。本年度における職員の給与などの状況について、広く町民のみなさんに知ってい
ただくため、そのあらましをお知らせします。なお、ここに公表する職員の給与は、いわゆる「手取り額」
ではなく、すべて税金や社会保険料などを差し引く前の額です。

3
56
12
14
4
13
102
48
17
65
167
25
25
54
9
2
14
79
271

3
57
12
14
5
11
102
55
18
73
175
25
25
51
8
3
15
77
277

0
1
0
0
1

△ 2
0
7
1
8
8
0
0

△ 3
△ 1
1
1

△ 2
6

注）京丹波町は、京都府内のほとんどの市町村が加入している「京都府
市町村職員退職手当組合」の条例に基づいて支給されます。

【第3表】部門別職員数の推移
職員数（人） 対前年増減数（人）

【第5表】職員の平均給料月額・平均年齢・平均経験年数（各年4月1日現在）

6,500円
10,000円

5,000円加算
6,500円

配偶者　 
子 
　 16歳から22歳までの子の加算（1人につき） 
配偶者・子以外 

家賃額に応じて28,000円を支給限度として支給 
運賃など相当額（55,000円が支給限度） 
片道2km以上で5kmごとに定める定額（60km以上31,600円が支給限度） 

借家
交通機関利用者
交通用具利用者

期末勤勉手当（令和2年度）

一般職
管理職
一般職
管理職
一般職
管理職

1.3月分
1.1月分
1.3月分
1.1月分
2.6月分
2.2月分

0．95月分
1．15月分
0．95月分
1．15月分
1．9月分
2．3月分

自己都合
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

その他の加算

区分
給料月額・支給率

【第8表】特別職の報酬などの状況（令和2年度）

町長
副町長
教育長
議長
副議長
議員

町長・副町長・
教育長

議長・副議長・
議員

675,000円
558,000円
504,000円

300,000円
230,000円
210,000円

10％減額後 （減額前）
（750,000円）
（620,000円）
（560,000円）

6月期
12月期
計
6月期
12月期
計

【第9表】給与の削減措置などの状況（令和2年度）   
　現在の厳しい財政状況を考慮し、臨時、緊急の措置として次
のとおり削減措置などを講じています。

注）時間外勤務手当の抑制のため、「ノー残業デー」の導入や、休日出勤・代休
制度の見直しを図っています。

※ 令和2年6月期の期末手当は、新型コロナウイルス感染症対策に
より、第9表のとおり減額されています。

町長・
副町長・
教育長

・議員が町の付属機関の委員などに
　就任した場合に受ける報酬の廃止
・本会議および委員会出席費用弁償
　の廃止
 ・期末手当を20％減額  

・給料・期末手当10％減額

・期末手当を町長40％、副町長30％、
　教育長20％減額

・旅費の支給基準の見直し
・府内出張の日当の廃止
・借上車賃の単価の見直し

議会議員

一 般 行 政
（福祉関係を除く）

福 祉 関 係

特 別 行 政

公営企業など

注）①普通会計とは、一般会計・町営バス運行事業特別会計・土地取得特別会計・育英資金給付事業特別会計の合計を指します。
②実質収支とは、歳入歳出差引額から、翌年度に繰り越された事業に充当すべき財源を除いた決算額をいいます。

注）職員数は、「行政職給料表」の適用を受ける職員で、給与条
例に基づく給料表の級区分によるものです。

　 職員給与費の状況
　令和2年度当初予算（普通会計）に計上された一般職員の給与費および一人当たりの給与費は第2表のとおりです。

【第2表】職員給与の状況（令和2年度：普通会計当初予算・一般職員給のみ）

　 人件費の状況
　令和元年度決算（普通会計）における人件費および人件費率は次のとおりです。なお、この人件費には、特別職に支給
された給与および報酬を含みます。
【第1表】人件費の状況（令和元年度：普通会計決算）

 区分 標準的な職務分類 職員数 構成比

  　　合　　計

令和元年度 13,806人 115億3,095万9千円 1億9,983万9千円 17億4,446万5千円 15.13%（令和2年3月31日現在）

令和2年度 211人 7億5,374万5千円 4億2,282万円 11億7,656万5千円 557万6千円

区分 住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）

区分 職員数（Ａ） 給料 職員手当（期末・勤勉手当を含む） 合計（Ｂ） 一人あたりの給与費（Ｂ/Ａ）

1

2

【第4表】級別職員数の状況（令和2年4月1日現在） 
　一般行政職などの給料月額は、６の級で構成さ
れる行政職給料表を適用することにより支給され
ています。それぞれの級の標準的な職務分類、職
員数および構成比は第４表のとおりです。（再任用
職員を含む）
（医師、医療技術員、看護師などは、医療職給料表（一）

（二）（三）を適用しています）

1級

2級

3級

4級

5級

6級

主事・技師・主事補・技師補　 

主事・技師 

係長・主任・主査 

課長補佐　 

課長・会計管理者・主幹 

参事・総括課長

26人

28人

100人

36人

27人

4人

221人

11.76%

12.67%

45.25%

16.29%

12.22%

1.81%

100%

京丹波町職員の
給与の状況を公表します。

※

※
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今日、家に帰ったら、
子どもに絵本を読み
たいと思います。

TOMORROW京丹波町教育委員会 
生涯学習通信 トゥモロー VOL.18

南丹地区子育て支援協議会の開催

令
和
２
年
度
第
２
回
南
丹
地
区

子
育
て
支
援
協
議
会
が
９
月
11
日
、

京
都
府
立
口
丹
波
勤
労
者
福
祉
会

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
協

議
会
は
、「
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
」
を
テ
ー
マ
に
、

子
ど
も
の
「
生
き
る
力
」
を
培
う

上
で
重
要
な
役
割
を
果
た
す
家
庭

の
教
育
力
の
向
上
を
図
る
た
め
、

「
な
ん
た
ん
子
育
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
各
委
員

の
活
動
交
流
や
自
主
研
修
を
通
じ

て
資
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
組
織
で
す
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
予
防
・
拡
大
防
止
の
た
め
、

残
念
な
が
ら
「
な
ん
た
ん
子
育
て

フ
ォ
ー
ラ
ム
」（
京
都
府
P
T
A
指

導
者
研
修
会
南
丹
大
会
）
が
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
各
委
員
の
活
動

交
流
や
自
主
研
修
を
通
し
て
学
び

合
っ
て
い
ま
す
。

　

第
２
回
協
議
会
で
は
、
え
ほ
ん
館

の
花
田
睦
子
さ
ん
が
「
絵
本
の
楽
し

さ
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講

演
さ
れ
、
京
丹
波
町
か
ら
は
社
会
教

感想 

育
委
員
や
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
町
立
小
学
校
栄
養

教
諭
な
ど
、
子
育
て
支
援
関
係
の
皆

さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
花
田
さ

ん
は
、
京
都
市
西
京
区
の
え
ほ
ん
館

で
絵
本
を
販
売
さ
れ
る
と
と
も
に
、

絵
本
の
す
ば
ら
し
さ
や
大
切
さ
を
伝

え
る
た
め
の
講
演
活
動
や
販
売
会
な

ど
、
幅
広
く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

講
演
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
絵
本

の
紹
介
や
絵
本
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
通
し
て
、「
絵
本
は
読
み

手
と
聞
き
手
の
双
方
で
楽
し
ん
で
ほ

し
い
こ
と
」「
絵
本
を
読
む
こ
と
が

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
わ
く
わ
く

感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
楽
し
み

の
時
間
で
あ
っ
て
ほ
し
い
こ
と
」「
絵

本
は
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
大

人
に
な
っ
て
も
楽
し
め
る
も
の
で
あ

る
こ
と
」
な
ど
、
絵
本
の
魅
力
に
つ

い
て
熱
心
に
語
ら
れ
ま
し
た
。
講
演

の
後
に
は
、
参
加
し
た
委
員
が
感
想

や
自
身
の
経
験
談
な
ど
に
よ
り
交
流

し
、
会
場
は
と
て
も
温
か
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

絵本を読み終わった
後、家族旅行から自
宅に帰ってきたような
心持ちになります。

絵本は、「読み手の愛が自
然に伝わる不思議な道具」
であるからどんどん使ってほ
しい。乳幼児期に読んでも
らった経験（喜び）が生き
る力になります。

各委員の感想交流

花田睦子さんによる絵本紹介

お面になる絵本

花田さんからのメッセージ

　町内３つの中学校で体育祭が９月１０日、１５日に行われました。　
今年はコロナ対策として、密を避ける競技が新たに取り入れられるなど、
コロナに負けず全力で競い合いました。

FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2020

蒲生野
中学校

和知
中学校

瑞穂
中学校

中学校
体育祭
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星空の下で映画を観る参加者カメラに向かって認知症への正しい理解を促すクイズを出題する
「京都丹波オレンジロードつなげ隊」のメンバー

 人　口 13,697 （－20）
 男 6,514 （－12）
 女 7,183 （－ 8）
 世帯数 6,250 （± 0）

10月1日現在／（    ）は前月比

防
災
の
日
に
訓
練

●コ
ロ
ナ
対
応
　
避
難
所
運
営
訓
練

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を

受
け
て
、９
月
１
日
の
防
災
の
日
に
和
知

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、コ
ロ
ナ
感

染
を
防
止
し
な
が
ら
運
営
で
き
る
避
難

所
開
設
に
向
け
、訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。感
染
予
防
の
た
め
住
民
は
参
加
せ

ず
に
、町
職
員
の
み
で
避
難
所
の
開
設
や

感
染
の
疑
い
の
あ
る
人
へ
の
対
応
方
法

な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、人
と
の
距
離
を
確
保
す
る

な
ど
新
し
い
生
活
様
式
を
考
慮
し
、段

ボ
ー
ル
や
テ
ン
ト
型
の
間
仕
切
り
を
設

置
し
た
り
、避
難
所
で
の
感
染
拡
大
を

防
ぐ
た
め
、入
口
で
検
温
や
問
診
票
の

記
入
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、隣
接
す
る
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー「
う
ぐ
い
す
の
館
」に
は
、感
染
の
疑
い

の
あ
る
避
難
者
用
の
特
別
避
難
所
を
開

設
し
、避
難
者
の
誘
導
や
保
健
師
に
よ

る
問
診
な
ど
受
け
入
れ
ま
で
の
手
順
を

確
認
し
ま
し
た
。　

道
の
駅
に
マ
ス
ク
を
進
呈

「
●道
の
駅
」健
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

７
月
か
ら
健
康
増
進
を
テ
ー
マ
に一
般

社
団
法
人
全
国
道
の
駅
連
絡
会
と
明
治

安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
が
共
同
で

「『
道
の
駅
』健
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、道
の
駅
を
通

じ
た
地
域
住
民
な
ど
の
健
康
づ
く
り
を

企
業
が
支
援
し
、地
域
を
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
ど
、活
動
の
一
環
と
し
て
、町

内
に
あ
る
４
つ
の
道
の
駅
に
明
治
安
田

生
命
か
ら
マ
ス
ク
と
消
毒
液
が
進
呈
さ

れ
ま
し
た
。８
月
２８
日
に
は
道
の
駅

ありがとうございます
　8月27日、京都酒造株式会社から
消毒用アルコール６０㍑を寄贈いただ
きました。同社は昨年８月に法人を立
ち上げ坂原地内でウイスキーの製造
販売を行っています。コロナの影響で
酒造りの稼働が遅れている中、酒造
会社として地域に貢献したいとの思
いから、７月から消毒用アルコールの
製造を始められました。今回寄贈いた
だいた消毒用アルコールは、町内の
保育所、幼稚園、小中学校、社会福
祉施設などに配布して有効に利用さ
れています。代表取締役の村井和人
さんは「地域の感染予防に役立てて
ほしい」と話され、「京丹波町はおい
しい水や空気など自然環境が豊かで
す。由良川の恵みでおいしいものを作
り、今後、町の活性化にも貢献してい
きたい」と話されました。

楽
し
い
時
間
を
明
日
の
元
気
に

●芝
生
の
映
画
祭

　

８
月
２９
日
、上
和
知
中
部
村
お
こ
し

委
員
会
主
催
の「
芝
生
の
映
画
祭
」が
篠

原
の
芝
生
広
場
で
行
わ
れ
、参
加
し
た

約
１
０
０
人
は
い
つ
も
と
一
味
違
う
世

界
で
映
画
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

広
々
と
し
た
会
場
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
防
止
の
た
め
、

受
付
で
検
温
や
手
の
消
毒
な
ど
、参
加

者
が
安
心
し
て
鑑
賞
で
き
る
よ
う
徹
底

し
た
対
策
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、上
映
ま
で
の
間
、家
族
連
れ
な

ど
訪
れ
た
人
は
、焼
き
た
て
の
石
窯
ピ
ザ

を
味
わ
い
、上
映
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

し
た
。

映
画
祭
は
、京
丹
波
町
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

オ
フ
ィ
ス
の
協
力
で
、俳
優
の
佐
藤
健
さ

ん
主
演
の「
サ
ム
ラ
イ
マ
ラ
ソ
ン
」が
上

映
さ
れ
、来
場
者
は
星
空
の
下
、映
画
を

鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

同
会
会
長
の
竹
内
浩
さ
ん
は「
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
る
中
、地

域
の
元
気
が
な
く
な
る
の
を
止
め
た
か

っ
た
。今
日
の
楽
し
い
時
間
を
明
日
の

元
気
に
変
え
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

認
知
症
の
知
識
ク
イ
ズ
で
発
信

●京
都
丹
波
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

　
こ
の
ほ
ど
、認
知
症
に
関
す
る
知
識
や

支
援
を
広
め
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る「
京
都
丹
波
オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド
つ
な
げ

隊
」が
、京
丹
波
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を

活
用
し
て
、認
知
症
に
関
す
る
ク
イ
ズ
番

組
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

同
隊
は
、京
丹
波
町
、亀
岡
市
、南
丹

市
の
社
会
福
祉
協
議
会
や
福
祉
事
務
所

の
職
員
ら
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、こ
れ
ま

避難所に設置された段ボールやテント型の間仕切り 避難所に入る前にフェイスシールドを着用した
職員に検温される職員

左から明治安田生命の木村さんと小椋さん、藤田駅長
ふるさと応援寄付金のお礼＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

片山　山治 １０万円
塩原　利夫 2万１千円
沖村　浩由 1万円

わたしたちの町

訂正とお詫び
広報京丹波9月号の7ペー
ジ写真において表記漏れが
ありましたので追加します。
［追加］写真説明
提供：京丹波町社会福祉協
議会

京都酒造　村井さん（写真右）
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で
か
ら
京
丹
波
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を

活
用
し
、認
知
症
を
題
材
に
し
た
ド
ラ
マ

や
Ｃ
Ｍ
制
作
な
ど
を
通
し
て
、認
知
症
に

つ
い
て
の
理
解
や
支
援
を
呼
び
か
け
て
き

ま
し
た
。

　

番
組
で
は
、認
知
症
の
症
状
や
接
し

方
な
ど
、寸
劇
を
交
え
な
が
ら
ク
イ
ズ

形
式
で
楽
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

番
組
は
、９
月
１２
日
か
ら
順
次
放
送
さ

れ
て
い
ま
す
。

むら  い   かず ひと

さ  

と
う
た
け
る

た
け 

う
ち
ひ
ろ
し

「
和
」で
マ
ス
ク
の
進
呈
が
行
わ
れ
ま
し

た
。駅
長
の
藤
田
義
幸
さ
ん
が
明
治
安

田
生
命
京
都
支
社
亀
岡
営
業
部
の
小
椋

部
長
か
ら
マ
ス
ク
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

藤
田
駅
長
は「
全
国
か
ら
お
客
さ
ん

が
来
ら
れ
る
の
で
、い
た
だ
い
た
マ
ス
ク

な
ど
を
活
用
し
、ス
タ
ッ
フ
の
感
染
症
予

防
の
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
。

今
後
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
健
康
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
る
な
ど
一
緒
に
出
来
る
こ
と
に

期
待
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

今
後
、道
の
駅
が
行
う
イ
ベ
ン
ト
に
血

管
や
血
圧
測
定
な
ど
健
康
に
関
す
る
ブ

ー
ス
を
設
置
す
る
な
ど
健
康
に
役
立
つ

情
報
を
提
供
し
、地
域
の
健
康
に
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。

ふ
じ  

た  

よ
し 

ゆ
き
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元気で過ごそう

み
な
さ
ん
は
普
段
ど
ん
な「
お
や
つ
」を
食
べ
て
い
ま
す
か
？
お
腹
も
心
も
満
た
し

て
く
れ
る
お
や
つ
の
時
間
は
、楽
し
い
ひ
と
時
で
す
よ
ね
。小
さ
な
お
子
さ
ん
に
と
っ

て
の
お
や
つ
は
、栄
養
を
補
う「
第
４
の
食
事
」と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、子
ど
も
も

大
人
も
健
康
を
意
識
し
な
が
ら
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

そ
こ
で
今
回
は
、家
族
み
ん
な
で
楽
し
く
作
っ
て
食
べ
ら
れ
る
お
や
つ
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
ま
す
！

かぼちゃの香ばしごま団子

１2345

おいしく食べよう編

作
り
方

～今、私たちが心がけること～

栄養価
（1人分：２個）

エネルギー 148 kcal
たんぱく質 ……2.4g
脂質………… 4.8ｇ
食物繊維…… 1.2ｇ
カルシウム …  44.6㎎

材料（5人分：10個）
かぼちゃ・・90g（約1/6個）
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・15g
白玉粉・・・・・・・・・・・100g
水・・・・・・・・・・・・・・・100g
白いりごま・・・・・・・・・20g
サラダ油・・・・・・大さじ1

か
ぼ
ち
ゃ
は
ひ
と
口
大
に
切
り
、耐
熱
容
器
に

入
れ
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
6
0
0
W
で

2
分
加
熱
し
、皮
を
む
く
。

熱
い
う
ち
に
①
と
砂
糖
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、か
ぼ

ち
ゃ
を
つ
ぶ
し
な
が
ら
練
り
混
ぜ
て
あ
ん
を
作
り
、

10
等
分
に
し
て
丸
め
る
。 

ボ
ウ
ル
に
白
玉
粉
を
入
れ
、水
を
少
し
ず
つ
加
え
な

が
ら
手
で
混
ぜ
、耳
た
ぶ
く
ら
い
の
や
わ
ら
か
さ
に

な
る
ま
で
練
り
、10
等
分
に
し
て
平
た
く
つ
ぶ
す
。

③
の
生
地
で
②
を
包
ん
で
丸
め
、白
ご
ま
を
し
っ
か

り
と
ま
ぶ
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
て
⑤
を
中
火
で
焼
き
、き

つ
ね
色
に
な
っ
た
ら
弱
火
に
し
て
さ
ら
に
2
〜
3
分

焼
く
。

※
ご
ま
が
焦
げ
な
い
よ
う
に
転
が
し
な
が
ら
焼
き
ま
し
ょ

う
。表
面
の
生
地
が
半
透
明
に
な
っ
た
ら
完
成
で
す
。

ごまには、骨や歯をつくるのに必
要なカルシウムがたっぷり入って
います。また、かぼちゃには「β-カ
ロテン」という栄養素が豊富で、体
内で「ビタミンA」にかわって肌や
粘膜を丈夫にする働きがあります。
「β-カロテン」は今回のように、油
で調理すると吸収されやすくなりま
す。かぼちゃの代わりにさつま芋を
使ってもおいしくできます（※さつ
ま芋で代用する場合はかぼちゃよ
り量を少なめにすると包みやすく
なります）。
つぶす、混ぜる、丸めるなどお子

さんでも簡単にできるおやつなの
で、ぜひ作ってみてくださいね。

※

食事のリズムや
栄養のバランスを

くずさないことが大切です。

・時間を決めて食べましょう。
・食べすぎに注意しましょう。
・栄養成分表示などをチェック
して、1日200kcal以内を目安
にしましょう。

※疾病により食事指導が必要な方
は、主治医に相談してください。

おやつを
食べる時のポイント

楽しくおいしく
　　　　簡単おやつ

02 

令
和
元
年
度
決
算

06　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
２
年

 

〜
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
へ
〜

07　

表
彰

08　

元
気
で
過
ご
そ
う

〜
今
、私
た
ち
が
心
が
け
る
こ
と
〜

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め

12　

い
き
い
き
健
康
術

14　

京
丹
波
町
職
員
の
給
与
の
状
況
を

公
表
し
ま
す
。

16　

生
涯
学
習
通
信 

T
O
M
O
R
R
O
W

17　

ま
ち
の
話
題

20　

楽
し
く
お
い
し
く
簡
単
お
や
つ

和知中学校体育祭（17ページに町内3中学校の体育祭の様子を掲載しています）

広報 京丹波10
日本のふるさと。自給自足的循環社会

NO.180　2020.10.17 発行 TOWN KYOTAMBA

発行／京丹波町　〒622-0292京都府船井郡京丹波町蒲生八ツ谷62番地6　TEL.（0771）82-0200（代表）・（0771）82-3801（直通）
企画・編集／企画財政課 ［ホームページアドレス］http://www.town.kyotamba.kyoto.jp　［電子メール］kikaku30@town.kyotamba.lg.jp


	表紙.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_2.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_3.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_5.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_6.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_7.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_8.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_9.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	広報180_10.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180


	背表紙.pdfから挿入したしおり
	広報180.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-180
	02-05-180
	06-07-180
	08-11-180
	12-13-180
	14-15-180
	16-17-180
	18-19-180



