
吉田類さんの講演会を開催し
ます

マイナンバーによる手続きが開
始されました

夜間窓口開設について 午後５時１５分～８時

　税などを夜間でも納付いただけるよう、次のとおり

夜間窓口を開設しています。

　税務課　　　 ８月３１日（金）、９月２８日（金）

　瑞穂支所　　８月３０日（木）、９月２７日（木）

　和知支所　　８月３１日（金）、９月２８日（金）

【問】税務課　電話８２－３８０２

税・案内

町・府民税（第２期） 、国民健康保険税（第５期）　

　　　　　　　　　　　　　 【問】税務課８２－３８０２

後期高齢者医療保険料（第２期）

 【問】住民課８２－３８０３

介護保険料（第３期）

　　　　　　　　　　　　　【問】保健福祉課８６－１８００

水道使用料（８月分）、下水道使用料（８月分）

　　　　　　　　　　　　　【問】上下水道課８３－９１０５

ＣＡＴＶ利用料（インターネット含む・７月分）　 

             【問】京丹波町情報センター８８－５０００

今月の町税などの納期限は
８月３１日（金）です

ペットボトル

紙パック
段ボール

１９日
（水）

混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に

９月のごみ収集日のご案内

３日（月）、６日（木）

１０日（月）、１３日（木）

１７日（月・祝）、

２０日（木）、

２４日（月・祝）、

２７日（木）

ビニール類

３日
（月）

１８日
（火）

５日
（水）

１０日
（月）

２７日
（木）

２６日
（水）

６日
（木）

３日
（月）

１８日
（火）

１９日
（水）

４日
（火）

１０日
（月）

２７日
（木）

２６日
（水）

７日
（金）

丹波地区１

丹波地区２

丹波地区３

丹波地区４

丹波地区５

瑞穂地区１

瑞穂地区２

瑞穂地区３

和知地区１

和知地区２

和知地区３

収集日当日の午前８時３０分までに
指定の集積場へ出してください。

可燃ごみ（生ごみ）
収集日

ビン
ガラス
陶磁器類
電池

金属
家電
アルミ
粗大ごみ

有害ごみ
蛍光灯
鏡ほか

-

-

-

２１日（金）

２５日（火）

２８日（金）

　第一線で活躍する人

に学ぶ講演会を開催し

ます。

●日時　１０月２２日（月）

午前１０時３０分～正午

※終了後午後１時まで

試飲会（伊根町・向井

酒造）

●会場　ホテルグランヴィア京都

●講師　吉田類氏（酒場詩人、イラストレーター）

●定員　１００人

●参加費　無料

●申込　厚生会ホームページから申し込み

●受付　９月３日（月）午前９時～２１日（金）午後５時

　        ＊先着順

【問】（一財）京都府市町村職員厚生会

　　　電話０７５－４１１－００８１

　　　ホームページ：http://www.kyoto-koseikai.or.jp

　平成３０年３月５日から、市区町村および年金事務

所の窓口では、国民年金の加入手続きや国民年金

保険料の免除の申請、老齢基礎年金の請求の手続

きがマイナンバーを使用して行えるようになりました。

　マイナンバーで手続きを行う時は、マイナンバーカ

ードなどのマイナンバーが確認できる書類、本人の身

元が確認できる書類を市区町村または年金事務所

の窓口に提示する必要がありますので、確認ができる

書類を窓口に持参してください。

※マイナンバーの記載が困難な場合は、引き続き基

礎年金番号を使用して各種手続きを行うこともできます。

※国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書な

ど、一部マイナンバーを使用できない手続きもあります。

【問】日本年金機構　京都西年金事務所

　　　電話０７５－３１５－１８２９

消費税軽減税率制度説明会の

ご案内
◆日　 時　　９月１１日（火）午後３時３０分～４時３０分

◆会　 場　　南丹市役所２号庁舎大会議室

◆内　 容　　

　平成３１年１０月1日から実施される消費税の「軽

減税率制度」について説明します。

◆対　 象

　事業者の方は、どなたでも参加いただけますが、

定員を超えた場合は、受付を終了する場合がありま

す。あらかじめご了承ください。

◆定　 員　　９０人

◆申し込み　９月４日（火）までに電話

【問】園部税務署法人課税第１部門

　　　電話０７７１－６２－０３４０

　　　（音声ガイダンスに沿って『２』を押してください）

軽減税率制度対策セミナーの

ご案内
◆日　 時　　９月１９日（水）午後２時～４時

◆会　 場　　中央公民館

◆内　 容　　

　平成３１年１０月1日から実施される消費税の「軽

減税率制度」について説明します。

◆対　 象

　事業者の方は、どなたでも参加いただけますが、

定員を超えた場合は、受付を終了する場合がありま

す。あらかじめご了承ください。

◆定　 員　　５０人

◆申し込み　９月１０日（月）までにＦＡＸまたは電話

【問】京丹波町商工会　電話８２－０５７５

　　　　　　　　　　　　　　　FAX８２－２３８７

-

-

-

-

　納税は納期限までに済ませましょう。

 納期限を過ぎると、督促手数料および延滞

金が加算されます。なお、未納の税で納期限

から一定期間経過したものについては、広域

連合「京都地方税機構」において徴収業務を

行います。
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今月のほっとする言葉

自分の「いいところ」はまず、

自分が認めてあげること

三笠書房「こころが楽になるほっ
とする言葉」より

年金受給権者の氏名変更届の
届出が原則不要となりました

　平成３０年３月５日から、日本年金機構が住民基

本台帳ネットワークの情報を基に年金受給権者の方

の氏名変更を行うことにより、年金受給権者の方の

氏名変更届の届出が原則不要となりました。

　年金受給権者の方が氏名を変更した時は、日本

年金機構から、変更後の氏名の年金証書への交換

や年金振込先金融機関の口座名義の変更手続き

をご案内する「氏名変更のお知らせ」が送付されま

すので、必要な手続きを行ってください。

※日本年金機構でマイナンバーが未収録となって

いる方や、海外居住などでマイナンバーが指定され

ていない方は、引き続き氏名変更届の届出が必要

です。

※日本年金機構のマイナンバーの収録状況は、「ね

んきんネット」から確認することができます。

【問】日本年金機構　京都西年金事務所

　　　電話０７５－３１５－１８２９
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都合により医師や診療内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

　９月１０日から１６日までの１週間は、「自殺予防週

間」です。

　もしかして悩みをかかえていませんか？眠れない、

食欲がない、口数が少なくなったなど、いつもと違う

様子はありませんか？誰でも「心の健康」を損なう可

能性はあります。「悩み」は一人で抱え込まず、誰か

に聞いてもらうことが大切です。

　まずは相談してみましょう！

◆相談窓口一覧

　面接を希望される方は、事前に問い合わせてくだ

さい。年末年始、祝日などは開設されないことがあり

ます。（ただし◎は除く）

【京都府自殺ストップセンター】

　電話　　　　　０５７０-７８３-７９７

　相談方法　　電話・面接

　相談時間　　月曜～金曜　午前９時～午後８時

　　　　　　　　　　　　　（面接は午前９時～午後５時）

【いのちの電話／京都いのちの電話】

　電話　　　　　０７５-８６４-４３４３

　相談方法　　電話

　相談時間　　年中無休・２４時間　（◎）

【京都自死・自殺相談センター Sotto】 

　電話　　　　　０７５-３６５-１６１６

　相談方法　　電話

　相談時間　　金曜・土曜　

　　　　　　　　　午後７時～翌朝５時３０分

【よりそいホットライン】

　電話　　　　　０１２０-２７９-３３８

　相談方法　　電話

　相談時間　　年中無休・２４時間　（◎）

平成３０年度「自殺予防週間」
９月１０日～１６日

◆日時　　９月２日（日）

　　　　　　 午後１時３０分～午後３時３０分

◆場所　　中央公民館　３階

◆内容　　講演「これはしない、あれはする」

　　　　　　 人生１００年時代を美しく、楽しく生きる

◆講師　　小林照子さん

　　　　　　　（美容研究家・メイクアップアーティスト）

※保育を希望の方は、８月２２日（水）午後５時まで

に下記へ連絡してください。

【問】住民課　電話　８２－３８０３

　　　　　　　　 FAX　８２－０４４６

「平成３０年度きらりフォーラム」
（男女共同参画推進事業）の開催
について 【参加費無料】

命を救う応急手当講習・受講者を

募集

　救急車が到着するまでに、その場に居合わせた人

が適切に応急手当を行うことが「救命リレー」のスター

トです。大切な命を救うための応急手当を学ぶ講習

会に参加してみませんか。（受講料無料）

◆日　　時　　９月１５日（土）午前９時～正午

◆場　  所　　園部消防署

◆内　  容　　人工呼吸、胸骨圧迫、除細動（ＡＥＤ）

　　　　　　 　　止血法

◆定　 員　　２０人

◆申込締切　　開催日の前日までとし、定員になり次

　　　　　　　　　第、締め切ります。早めに申し込んでく

　　　　　　　　　ださい。

【問】

　園部消防署丹波出張所　電話８２－０１１９

　園部消防署救急係　      電話０７７１－６２－０１１９

　　　　　　　   

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

医　　師

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
（午前）

内科（午前）

垣田秀治

金下峻也

平野愛子

垣田秀治垣田秀治 佐川友哉

横井大祐田中武兵

細見泰生林　靖彦

前田武昌 前田武昌吉村了勇 担当医 担当医

小原将人小藤和孝

松岡太朗 全　有耳田浦喜裕一瀬栄佑
第２・第４土曜日

中川憲夫

石川雅裕
（9：00－正午）

皮膚科
大狩慶治・第1木曜
貫野　 賢・第３木曜
（15：00－16：30）

肛門科＝外科担当医

（13：00－15：30）

石川雅裕
（13：30－15：30）

佐藤秀一郎 佐藤秀一郎

堀　友亮 田中武兵 和田　誠 鬼界雅一 井上弘之
（10:00-正午）

庄林　智
（外科）

庄林　智
（外科）

乾　堅太郎
（整形外科）
（9:30-正午）

担当医
第2・第3・第4木曜日
（17：30-終了時）

歯科 担当医三浦博人 三浦博人
濵岡秀樹

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内科１診（一般外来）
（午前）

内科２診（予約診察）
（午前）※月曜日は一般外来

内科予約診察
（13：00-15：30）

外科

整形外科

小児科

小児科予防接種
＊予約制

（木曜日午後・土曜日午前）

皮膚科　第１・３木曜日

肛門科　第３月曜日

精神神経科（物忘れ外来）
（第２火曜日午後、
第２土曜日午前）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日午前中

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

前田　武昌
（外科）

○診察受付時間は、午前８時３０分～１１時３０分

　　(受付順番表は午前７時から記入できます）

○診察時間は、午前９時～

　　(金曜日の内科は午前１０時から。整形外科は午前９時３０分から診察です）

○第２・第３・第４木曜日の夜間診察（内科）の受付時間：午後３時～６時３０分

○診察時間：午前９時～正午／午後１時～４時３０分（土曜日は午前１０時～）

○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします。

　　（急患の場合も含む）

○診察日は、毎週火曜日と木曜日の午後です。

○受付時間：午後１時～３時３０分　　○診察時間：午後１時３０分～４時

○診察受付時間は、午前８時３０分～１１時３０分　

　　（自動再来受付機は午前７時から利用できます。土曜日も同様です）

○診察時間：午前９時～受付時間で受け付けた方々の終了時　

　　（午後の内科予約診察、皮膚科、肛門科、第２火曜日の精神神経科を除きます）

○内科予約診察は、平日の午前と午後の２部制です。原則として診察時に次回予約となりますの

　で、診察室で医師にご相談ください。(ただし、月曜日内科２診のみ「一般外来」です。）

○皮膚科受付時間は、第１・第３木曜日　午後１時～３時３０分（受付機を通してください）

○精神神経科（物忘れ外来）受付時間：第２火曜日の午後１時～２時３０分（受付機を通してください）

○小児科予防接種受付時間＝木曜日（午後１時～３時）、土曜日（午前１０時～１１時）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊要事前予約

○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。

田中武兵
担当医

第２・第４土曜日

垣田秀治

林  靖彦 田中武兵

小西　亮

中川憲夫
（10：00－11：00）

星野　温

院長：垣田秀治電話８６－０２２０
電話８６－０５８６ 所長：佐藤秀一郎

所長：庄林　智電話８４－１１１２

全　有耳
（13:00-15:00）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

電話８４－１１５４　所長：三浦博人【国保京丹波町病院和知歯科診療所】

三浦博人
平塚藍里

三浦博人 三浦博人

（一般外来）

(9:20-)

募　　集
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「ボランティア講座」参加者募集

～近未来を体験してみませんか～

京都府地域力再生プロジェクト
支援事業交付金（第２回）の申請

を募集

◆日　　時　　９月１５日（土）

　　　　　　　　 午後１時３０分～３時３０分

　　　　　　　　　（午後１時～受付開始）

◆場　 所　　花ノ木医療福祉センター２階多目的室

◆内　 容　　高齢者、障がい者の疑似体験を通して、

　　　　　　　 どのような支援を必要とされているのか

　　　　　　　　を考えます。

◆参加費　　無料

◆申込方法　事前にセンター備え付けの参加申込書

　　　　　　　　 でＦＡＸもしくは郵送で申し込んでくださ

　　　　　　　　 い。９月１２日（水）必着。

　　　　　　　　 申込書はホームページからもダウンロー

　　　　　　　　 ドできます。

◆定 　員　　４０人

◆対象者　　ボランティア活動に興味をお持ちの方な

　　　　　　　　 らどなたでも参加いただけます。

【問】

　花ノ木医療福祉センター看護生活支援部（宇野）

　　亀岡市大井町小金岐北浦３７－１

　　電話　０７７１－２３－０７０１（代）

　　ＦＡＸ　０７７１－２２－８３６５

　　ホームページ　http://www.hananoki-kameoka.or.jp/

　府民の皆さんが、互いの信頼と絆の下に協働して地

域社会が直面する諸課題の解決に取り組まれる「地

域力再生活動」を支援するための、交付金の申請を

受け付けます。

◆対　 象

　地域住民が中心となった非営利団体

　　（ボランティアサークル、ＮＰＯ法人、自治会など）

◆申請期間

　９月３日（月）～１０月１日（月）　当日消印有効

◆その他

　交付額など、詳しくは募集要項をご覧ください。募集

要項は役場企画政策課、または瑞穂支所、和知支

所にあります。また、京都府ホームページからもダウン

ロードできます。申請書に必要事項を記入の上、郵送

または持参で下記へ。

【問】

　南丹広域振興局企画総務部企画振興室

　　〒６２１－０８５１　亀岡市荒塚町１－４－１

　　電話０７７１－２４－８４３０　

　　ＦＡＸ０７７１－２４－４６８３

　　ホームページ　http://www.pref.kyoto.jp/chiikiryoku/

　企画政策課

　　〒６２２－０２９２（住所不要）

　　電話８２－３８０１　　ＦＡＸ８２－２５００

花ノ木医療福祉センター　施設開設
５０周年事業

求　　人

◆求人者と求人内容

　近畿シコー株式会社丹波工場

　（高岡吹橋７番地）

　　【電話８２－０２８１／担当：北村】

　職種：現場オペレーター

　賃金：８５６円～９００円

　就労日数：週５日程度

　就労時間：８時２５分～１７時３０分

　公益財団法人京都府立丹波自然運動公園協力会

　　（曽根崩下代１１０番地７）

　　【連絡先８２－０５６０／担当：畑中】

　職種：契約職員（スポーツ事業業務）

　賃金：日給７，６００円

　就労日数：週４０時間

　就労時間：８時３０分～１７時１５分（所定労働８時間）

　　　　　　　　　1ヶ月単位の変形労働時間制

　　

　　【連絡先８２－０５６０／担当：木村】　

　職種：一般管理作業　(園内の草刈業務）

　賃金：時給９２４円～

　就労日数：応相談

　就労時間：８時３０分～１７時（所定労働６．５時間）

  職種：一般管理作業　(花の管理業務）

　賃金：時給９２４円～

　就労日数：応相談

　就労時間：８時３０分～１７時（所定労働６．５時間）

　　【連絡先８２－０５６０／担当：細見】　

　職種：食堂調理補助、食器洗浄

　賃金：時給９００円～

　就労日数：応相談

　就労時間：６時～２１時、２交代で勤務

スポーツ・文化

各種スポーツ・体験教室の

ご案内 丹波自然運動公園

スポーツ事業

【９月の太極拳教室】

◆日　 時　　９月１４日、２８日（各金曜日）　

　　　　　　　　　午後２時～４時

◆場 　所　　体育館

◆内　 容　　太極拳の基礎を学ぶ

◆対象者　　どなたでも

◆参加料　　５００円

◆申込み　　当日受付

【９月のレディーススポーツデー】

◆日　 時　　９月５日、１２日、１９日、２６日

　　　　　　　　　(各水曜日)

　　　　　　　　　午前９時３０分～１１時３０分

◆場　 所　　体育館

◆対象者　　１８歳以上の女性の方　

◆参加料　　３００円

◆内　 容　　健康体操、軽スポーツ

◆申込み　　当日受付

【９月のエンジョイテニス（昼の部）】

◆日　 時　　９月５日、１２日、１９日、２６(各水曜日)

　　　　　　　　　午後１時３０分～５時

◆場 　所　　テニスコート

◆対象者　　１８歳以上の方

◆参加料　　３００円

◆申込み　　当日受付

【９月のエンジョイテニス（夜の部）】

◆日 　時　　９月３日、１７日（各月曜日）

　　　　　　　　　午後６時～９時

◆場　 所　　テニスコート

◆対象者　　１８歳以上の方

◆参加料　　４００円

◆申込み　　当日受付

【９月のスポーツを楽しむ日】

◆日 　時　　９月１１日（火）午後６時～９時

◆場 　所　　体育館

◆対象者　　どなたでも

◆参加料　　４００円　

◆内 　容　　バドミントン・卓球・テニスなど

◆申込み　　当日受付

【障がい者スポーツのつどい】

◆日 　時　　９月１１日（火）

　　　　　　　　午後１時３０分～３時３０分

◆場　 所　　体育館

◆内 　容　　卓球バレー、ボッチャ、フライングディス

　　　　　　　　ク、グラウンド・ゴルフなど

◆対象者　　障がいのある方、介護者およびその家族

◆参加料　　無料

◆申込み　　当日受付

【９月のグラウンド・ゴルフのつどい】

◆日 　時　　９月７日（月例大会）、

　　　　　　　　１４日、２８日（各金曜日）

　　　　　　　　午前９時～１１時４５分

◆場 　所　　球技場

◆対象者　　どなたでも

◆内 　容　　グラウンド・ゴルフを楽しむ

◆参加料　　３００円

◆申込み　　当日受付

広　告

お知らせ版で会社・お店をPRしませんか

有 料 広 告 募 集 中
広告枠　縦５ｃｍ×横８ｃｍ
掲載料　１広告枠　縦５ｃｍ×横８ｃｍ
掲載料　１回あたり５，０００円
※原則毎月１７日に発行。希望月の前月１０日
　 までにお申し込みください。詳しくは下記まで。

【問】企画政策課　電話８２－３８０１
　　　　　

お知らせ版で会社・お店をPRしませんか

有 料 広 告 募 集 中
広告枠　縦５ｃｍ×横８ｃｍ
掲載料　１回あたり５，０００円
※原則毎月１７日に発行。希望月の前月１０日
　 までにお申し込みください。詳しくは下記まで。

【問】企画政策課　電話８２－３８０１
　　　　　

お知らせ版で会社・お店をPRしませんか

有 料 広 告 募 集 中
広告枠　縦５ｃｍ×横８ｃｍ
掲載料　１回あたり５，０００円
※原則毎月１７日に発行。希望月の前月１０日
　 までにお申し込みください。詳しくは下記まで。

【問】企画政策課　電話８２－３８０１
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【催しのご案内】

◆野の花めぐり：９月２日（日）

◆山野草展示即売

　　　　　　　　　：９月７日（金）午後～１６日（日）午前

◆新秋の山野草展：９月２０日（木）～２４日（月）

◆秋の長生蘭展示即売：９月２７日（木）～３０日（日）

【園内見ごろ情報】

　アキノタムラソウ・オミナエシ・ナンバンキセル・ハギ・

ムクゲ・カワラナデシコ・ヨメナ・ヒガンバナ・タカサゴユ

リ・タヌキマメ・ナツハゼ(実)など

【山野草の紹介】

　タヌキマメ

　マメ科の1年草の植

物で、7月から9月に

かけて青色の花を咲

かせます。毛深い狸

のおなかのような感じ

がして、かわいいです。

京都府では、絶滅危惧種に指定されているようです。

園内では、ハーブ園にあります。

　また、園内では食用ではありませんが、キノコがたく

さん生える季節になりました。ご来園お待ちしています。

【施設の概要】

　開園時間：午前９時～午後５時

　　　　　　　　（入園は午後４時まで）

　休園日：毎週火曜日　

　入園料：大人３１０円、子ども２１０円

※花苗・山野草苗・野菜の販売、木工クラフト・苔玉

　　などの体験教室（要予約）などもあります。新たに、

　　苔テラリウム作り、フロッタージュのエコバッグ作りも

　　できるようになりました。当施設は、管理棟および

　　温室までは入場無料。

【問】わち山野草の森事務局　電話８４-２０４１

自然との共生を感じる森

わち山野草の森のご案内

【テニス教室　２期　（夜の部）】

◆日　 時　　９月３日～１０月２２日の

　　　　　　　　毎週月曜日（全８回）

　　　　　　　　午後７時～９時

◆場 　所　　テニスコート（雨天時体育館）

◆対象者　　１８歳以上の方（初心者・初級者対象）

◆参加料　　６，０００円

◆定 　員　　２０人

◆申込み　　８月３日～９月３日

【ツリークライミング教室】

◆日 　時　　９月２３日（日・祝）

　　　　　　　　午前１０時～午後３時頃　

　　　　　　　　　（体験時間　約９０分）

◆場 　所　　こどもの広場

◆内 　容　　専用のロープを使って大きな木に登ります。

◆対象者　　小学生以上

◆参加料　　２，０００円

◆定 　員　　３０人

◆申込み　　８月２３日～９月２３日

　　　　　　　　　※空き状況により当日受付可

　　　　　　　　　　　　　　大会

【第４６回グラウンド・ゴルフ大会】

◆日 　時　　９月２１日（金）午前９時～

◆場 　所　　陸上競技場・補助競技場

◆対象者　　どなたでも

◆定　 員　　３８４人

◆参加料　　１,５００円（お弁当・お茶付）

◆申込み　　８月２１日午前９時から、ＦＡＸ、メール、

　　　　　　　　はがきで受付（団体申込可）

【第１８回ゲートボール大会】

◆日　 時　　１０月２日（火）午前９時～

◆場 　所　　陸上競技場

◆対象者　　どなたでも

◆定 　員　　３２チーム

◆参加料　　２，０００円（１チーム）

◆申込み　　９月２日～２５日

【第３３回テニス大会】

◆日 　時　　１０月１７日（水）午前９時～

◆対象者　　１８歳以上の方

◆定　 員　　男女別ダブルス/各３２組

◆参加料　　１，０００円（１ペア）

◆申込み　　９月１７日～１０月１０日

【宿泊付グラウンド・ゴルフ大会】

◆日 　時　　１０月２９日（月）～３０日（火）

　　　　　　　　　午後１時～翌日午後４時頃

◆場 　所　　陸上競技場

◆対象者　　どなたでも

◆定　 員　　１９２人

◆参加料　　７,５００円（宿泊・食事交流会・弁当代　

　　　　　　　　含む）

◆申込み　　８月２９日～１０月２２日

　　　　　　　　ＦＡＸ、メール、はがきで受付（団体申込可）

自然文化事業

【親と子の山村体験】

◆日 　時　　９月１５日（土）午後１時３０分～

９月１６日（日）正午頃

◆場 　所　　レストハウスおよび周辺の農地

◆内 　容　　稲刈り体験、キャンプファイヤーなど

　　　　　　　　※内容は変更になる場合があります。

◆参加料　　大人５，０００円　　子ども４，０００円

◆定 　員　　１０家族

◆申込み　　７月１５日～９月８日

　　　　　　　　※定員になり次第、受付終了

【キノコ教室】

◆日 　時　　１０月４日（木）午後１時３０分～４時

◆場 　所　　公園管理棟３階　会議室

◆内 　容　　園内を散策しキノコを見つけます。

　　　　　　　　キノコの種類や毒キノコの見分け方など

　　　　　　　　を学びます。

◆対象者　　どなたでも

◆参加料　　５００円

◆定　 員　　５０人

◆申込み　　９月４日～１０月４日

【摘み菜教室】

◆日 　時　　１０月７日（日）午後１時３０分～３時

◆場 　所　　公園レストハウス

◆内 　容　　摘み菜を楽しみ味わう

◆対象者　　どなたでも

◆参加料　　高校生以上２，０００円/中学生１，０００

　　　　　　　　円/小学生５００円/幼児無料

◆定　 員　　３０人

◆申込み　　９月７日～１０月３日

イベント

【森のバザール】

◆日 　時　　９月２３日（日・祝）

　　　　　　　　午前１０時～午後４時頃

◆場 　所　　こどもの広場

◆内 　容　　おしゃれをキーワードに手作り品などの　

　　　　　　　　展示・販売を行います。

 申込み　　　はがき、ＦＡＸ、メールで住所・氏名（ふり

　　　　　　　　がな）・年齢・電話番号・希望の事業名

　　　　　　　　を記入のうえ、申し込んでください。

【問】京都府立丹波自然運動公園協力会

　　　電話８２-０５６０　　ＦＡＸ８２-０４８０

　　　Eメール　　kouen@kyoto-tanbapark.or.jp

　　　公園ホームページ

　　　　　　　　　http://www.kyoto-tanbapark.or.jp/

道の駅「和」道路情報センター

伝統芸能定期公演のご案内

　道の駅「和」道路情報センター「伝統芸能常設館」

の定期公演・発表会および展示コーナーについてご

案内します。

　定期公演・発表会

■８月２５日（土）　開演　午後１時３０分

【伝統芸能】　和知人形浄瑠璃会

【文化サークル】  なみすい～京丹波吹奏楽団～

■９月２２日（土）　開演　午後１時３０分

【伝統芸能】　和知人形浄瑠璃会

【文化サークル】　神心流吟と舞和知教室

　　　　　　　　　　　なみすい～京丹波吹奏楽団～

　展示コーナー　

■８月　  写友ちくば　　写真展　

■９月　　武田　光治   写真展
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広　告

お知らせ版で会社・お店をPRしませんか

有 料 広 告 募 集 中
広告枠　縦５ｃｍ×横８ｃｍ
掲載料　１回あたり５，０００円
※原則毎月１７日に発行。希望月の前月１０日
　 までにお申し込みください。詳しくは下記まで。

【問】企画政策課　電話８２－３８０１
　　　　　

くらしの困りごと相談 （旧心配ごと相談）

（人権・行政など）

消費生活専門相談員による

消費生活相談

ひとりで悩まないで

女性のための相談

　女性が元気でイキイキと毎日が過ごせるよう、女性

の専門相談員による「女性のための相談」を実施しま

す。夫婦や親子･親戚・地域･職場などの人間関係、

育児や教育、老後のこと、夫や恋人からの暴力･暴

言、その他自分がつらいと思っていること、どんなこと

でも結構です。ひとりで悩まないで気軽に相談してくだ

さい。相談は無料で、秘密は守られます。

◆日　 時　　９月２１日（金）

　　　　　　　　　午後１時３０分～４時３０分

※相談は事前予約が必要で、詳細は予約時にお伝

えします。下記までお電話ください。

【問】　住民課　電話８２－３８０３

　消費生活に関するさまざまな相談を消費生活専門

相談員がお受けします。電話による相談のほか、面

談相談（要予約）もできます。

◆相談事例

　商品の契約に係るトラブル、クーリングオフの方法

　販売業者とのトラブル、　借金問題など

◆９月の相談日

　５日(水）、６日(木)、１２日(水）、１３日(木)

　１９日(水）、２０日(木)、２６日(水）、２７日(木)

◆相談受付時間　　午前９時３０分～午後４時

◆相談場所　　　　　役場　住民課

【相談電話番号】　８２-３８０３

南丹市の相談窓口も利用できます

◆相談日：月曜日・火曜日・金曜日

◆受付時間：午前９時～午後４時

【相談電話番号】　０７７１－６８－０１００

　　　　　　　　　　　（南丹市商工観光課内）

◆日　 時　　　９月３日（月）午後１時～３時３０分

◆場　 所　　　瑞穂保健福祉センター

◆相談内容　 人権・行政など

【問】社会福祉協議会本所　　　　電話８６－１４４０

　　　社会福祉協議会丹波支所　電話８２－０１２６

　　　社会福祉協議会和知支所　電話８４－１８３３

＊就労に向けてさまざまな問題を抱え、生活に困窮

されている方の相談も受け付けています。

　京都府家庭支援総合センターによる身体障害者

巡回更生相談が開催されます。今回は整形外科の

医療相談・補装具相談です。身体障害者手帳をお

持ちでない方も相談を受けていただけますが、手帳

の申請のための診断はできませんので注意してくだ

さい。

◆日　 時　１０月１１日（木）

　　　　　　　午前９時３０分～１０時４０分

◆場 　所　南丹広域振興局亀岡庁舎

◆内 　容　整形外科医療相談・補装具相談

◆申込期限　１０月４日（木）　＊予約制

【問】

　保健福祉課　　　　　　　　電話８６－１８００

　丹波地域保健福祉室　　電話８２－１８００

　和知地域保健福祉室　　電話８４－００４９

身体障害者巡回更生相談につ

いて

　『がんと診断されて頭が真っ白』、『誰かに話を聞い

てもらいたい』など、がんに関わるさまざまな相談を

受ける窓口として、京都府南丹保健所で出張相談

を行いますので利用してください。

◆日 　時　　９月１８日（火）、１０月１６日（火）

　　　　　　　　いずれも午後１時～３時３０分

◆場 　所　　京都府南丹保健所

◆相談員　　京都府がん総合相談支援センターの

　　　　　　　　保健師または看護師

◆相談料　　無料

◆予　 約　　実施日の前日１６時までに下記フリ

　　　　　　　　ーダイヤルへ申し込んでください。

【問】

　京都府がん総合相談支援センター

　　京都市南区東九条下殿田町43メルクリオ京都２階

　フリーダイヤル　０１２０－０７８－３９４

※京都府がん総合相談支援センターでは電話と対

面相談を、月～金（祝日・年末年始を除く）の午前９

時～正午、午後１時～４時に実施していますので、こ

ちらも利用してください。

出張がん個別相談会の
お知らせ

◆日 　時　　１０月７日（日）午前１０時～午後４時

◆会　 場　　京都地方法務局　本局

　　　　　　　　京都市上京区荒神口通河原町東入上生洲町１９７番地

◆相談対応　　法務局職員、司法書士、土地家屋　

　　　　　　　　　　調査士、人権擁護委員、公証人

◆相談内容　　登記相談、戸籍・成年後見・国籍相

　　　　　　　　　　談、供託相談、人権相談、遺言・後

　　　　　　　　　　見などの公正証書に関する相談

◆その他　　予約制、相談無料、秘密厳守

◆予約受付　　９月１０日（月）～１０月５日（金）まで

　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く）午前８時３０分か

　　　　　　　　　ら午後５時１５分まで

【問】

　京都地方法務局総務課

　　電話０７５－２３１－０１４８

「全国一斉！法務局休日相談所

（京都地方法務局）」を開設

お知らせ版で会社・お店をPRしませんか

有 料 広 告 募 集 中
広告枠　縦５ｃｍ×横８ｃｍ
掲載料　１回あたり５，０００円
※原則毎月１７日に発行。希望月の前月１０日
　 までにお申し込みください。詳しくは下記まで。

【問】企画政策課　電話８２－３８０１　　　　　

◆日 　時　　９月１日、８日、１５日、２２日、２９日

　　　　　　　　*いずれも土曜日　午後１時～４時

◆場 　所　　道の駅「丹波マーケス」

　　　　　　　　　コミュニティホール

◆内　 容　　登記・法律・多重債務の相談（無料）

＊予約優先です。

【問】京都司法書士会総合相談センター

　　　　電話０７５-２５５-２５６６　

総合相談センター「みちしるべ」
―京都司法書士会の法律相談

　　　　ひとりで悩んでいませんか　
　　　　　認知症電話相談

　認知症に関する知識や介護の仕方など何でもお

尋ねください。少しでも、心が軽くなり、元気を出し

てもらえるよう、経験者がていねいにお聴きします。

京都府認知症コールセンター

◆相談日時　平日（月～金曜日）

　　　　　　　　 午前１０時～午後３時

　　　　　　　　 *土・日・祝日、お盆（8/13～8/16）  

  　　　　　　　　 年末年始(12/27～1/5)を除く

◆電　　話　０１２０－２９４－６７７（フリーダイヤル）

◆相 談 員　認知症介護経験者など

６５歳未満の方の認知症については
京都府若年性認知症コールセンター

◆相談日時　平日（月～金曜日）

　　　　　　　　 午前１０時～午後３時

　　　　　　　　 *土・日・祝日、年末年始(12/29～ 

                   1/3) を除く

◆電　　話　０１２０－１３４－８０７（フリーダイヤル）

◆相 談 員　看護師など

お知らせ版で会社・お店をPRしませんか

有 料 広 告 募 集 中
広告枠　縦５ｃｍ×横８ｃｍ
掲載料　１回あたり５，０００円
※原則毎月１７日に発行。希望月の前月１０日
　 までにお申し込みください。詳しくは下記まで。

【問】企画政策課　電話８２－３８０１
　　　　　

相　　談



◆子育て支援センター開放日　　　　

　毎週火・水・金曜日　午前９時３０分～午後２時３０分

　場所：生涯学習センター２階

　＊育児相談は随時受け付けています。

◆上豊田保育所　園庭開放日　

　毎週木曜日　午前９時～正午

◆たんぽぽ広場　「作って遊ぼう」

　日　 時　　９月１４日（金）午前１０時～１１時３０分

　場　 所　　生涯学習センター２階

　持ち物　　お茶、タオル　

　参加費　　無料

◆申込締切　　９月４日（火）

【問】上豊田保育所　電話８２－２０５６

広報京丹波お知らせ版８月号⑥　№１５４　平成３０年８月１７日発行

９月の発達支援事業

「須知幼稚園未就園児開放日」

開催のお知らせ

子 育 て

９月の健康カレンダー

日(Sun) 木(Thu)水(Wed)月(Mon) 火(Tue) 金(Fri) 土(Sat)

障害者就労支援相談
（要予約）13:00～
瑞穂保健福祉セ

障害者相談の日　
9：00～健康管理セ

障害者相談の日　　
9:00～和知支所

リフレッシュ体操教室
13:30～健康管理セ

乳児相談
10:00～わちエンジェル

こころの健康相談
（要予約）9:30～
瑞穂保健福祉セ

乳児後期健診
13:00～瑞穂保健福祉セ

ベビーマッサージ教室
10:00～瑞穂保健福祉セ

もぐもぐ離乳食教室（前期）
（要予約）10:00～
瑞穂保健福祉セ障害者相談の日　　

9:00～瑞穂保健福祉セ

リフレッシュ体操教室
13:30～健康管理セ

リフレッシュ体操教室
13:30～健康管理セ

ベビー体操教室
10:00～瑞穂保健福祉セ

健診結果説明会
13:30～和知支所

健診結果説明会
9:30～戸津川公民館
10:15～質志公民館
13:30～保井谷公民館
14:45～粟野公民館

健診結果説明会
9:30～中台公民館
13:30～長谷自治会集会所
14:45～井脇公民館

こころの健康相談
（要予約）9:30～
瑞穂保健福祉セ

◆あおぞら広場

　毎週月･水･金曜日　午前９時～午後２時

　場　 所：瑞穂子育て支援センタールーム

　　　　　＊育児相談は随時受け付けています。

◆みずほ保育所　園庭開放日　

    毎週土曜日 午前９時～正午

◆リトルほいくえん「みずほ保育所運動会」

　日　 時　　９月２９日（土）午前９時～正午

　場　 所　　みずほ保育所園庭

　　　　　　　　※雨天時は瑞穂小学校体育館

　持ち物　　 お茶、着替え、タオル

　参加費　　無料

◆申込締切　　９月２１日（金）

【問】みずほ保育所　電話８６－０５７４

◆ちびっこの集い　

　毎週月・火・木曜日　午前９時３０分～午後２時３０分

　場　 所：わちエンジェルちびっこルーム

　　　　　＊育児相談は随時受け付けています。

◆わちエンジェル　園庭開放日　

　毎週水曜日　午前９時３０分～午後２時３０分

◆ちびっこ広場「エンジェル運動会」

　日　 時　　９月２９日（土）午前９時～正午

　場　 所　　わちエンジェル園庭

　　　　　　　　※雨天時はわち夢広場

　持ち物　 　お茶、タオル、着替え

　参加費　　無料

◆申込締切　　９月２１日（金）

【問】わちエンジェル 電話８４－１９２０

にこにこひろば
子育て支援センター交流会

＊親子リトミック＊

◆日　 時　　９月７日（金）午前１０時～１１時３０分

◆場　 所　　健康管理センター

◆持ち物　　お茶、タオル

◆参加費　　無料

◆申込締切　　８月３１日（金）

【問】上豊田保育所  電話８２－２０５６

【問】みずほ保育所　 電話８６－０５７４

【問】わちエンジェル  電話８４－１９２０

◆発達相談（予約制・無料）

　すくすく相談（作業療法士）

　　　９月６日（木）午後、２８日（金）午後

　たんぽぽ相談（臨床心理士）

　　　９月７日（金）午前・午後、２５日（火）午前

※日時は子育て支援課に問い合わせてください。

※お子さまのことで気になることなどがありましたら、気

　 軽に子育て支援課まで問い合わせてください。

【問】子育て支援課　電話８２－１３９４

　須知幼稚園では、幼稚園に就園されていないお子

さんとその保護者の方を対象に幼稚園を開放してい

ます。須知幼稚園の３歳児から５歳児までの子どもた

ちと一緒に、のびのびとした環境で楽しく遊んでみませ

んか。

　９月は芸術鑑賞として、幼稚園の祖父母参観と併

せて、人形劇団を招き、人形劇を行います。皆さん、

お誘い合わせご参加ください。

◆日　 時　　９月１３日（木）

　　　　　　　　午前１０時～１１時３０分

◆場　 所　　須知幼稚園　

◆対　 象　  幼稚園に就園されていない町在住の幼

　　　　　　　　児とその保護者

◆持ち物　　上靴（親子共）、お茶、着替え、帽子、そ

　　　　　　　　の他各自に必要なもの

◆申込方法　　

　　９月７日（金）までに、須知幼稚園へ電話かＦＡ

　Ｘで申し込んでください。ＦＡＸの場合、お子さまの

　氏名（ふりがな）・住所・年齢、保護者の氏名・電話

　番号を明記してください。

【問】

　須知幼稚園　電話８２－０１５１　ＦＡＸ８２－０２０１

ぱくぱくクッキング
（離乳完了期）（要予約）
9:45～瑞穂保健福祉セ

３歳児健診
13:00～瑞穂保健福祉セ

健診結果説明会
9:30～和田公民館

健診結果説明会
13:30～三ノ宮基幹集落セ
14:45～猪鼻公民館

健診結果説明会
9:30～北久保公民館
10:45～質美振興セ
13:30～質美下村公民館

健診結果説明会
9:30～大朴爪公民館
13:30～小野公民館
14:30～八田公民館 健診結果説明会

9:30～橋爪公民館
13:30～瑞穂保健福祉セ

「虐待防止相談窓口」のお知らせ

◆相談窓口　
子育て支援課　電話８２－１３９４　
保健福祉課　　 電話８６－１８００
京都府家庭支援総合センター
　　　　　　　　　　電話０７５－５３１－９９００

健診結果説明会
9:30～行中農事集会所
10:45～質美中村公民館
13:30～水呑公民館
14:45～妙楽寺公民館

健診結果説明会
13:30～健康管理セ
17:00～健康管理セ


