
作
り
方

１234

き
ゅ
う
り
は
横
半
分

に
切
り
、ピ
ー
ラ
ー
で

縦
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

氷
水
に
入
れ
て
、シ
ャ

キ
ッ
と
し
た
ら
ザ
ル

に
上
げ
て
水
気
を
切

る
。ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半

分
に
切
って
お
く
。

鍋
に
水
を
入
れ
て
加
熱
し
、小
さ
な
気
泡
が

出
て
き
た
ら（
約
80
℃
）、豚
肉
を
１
枚
ず
つ

ほ
ぐ
し
て
入
れ
、さ
っ
と
火
を
通
し
て
ザ
ル
に

あ
げ
て
水
気
を
切
って
、冷
ま
す
。

梅
干
し
は
種
を
取
り
除
い
て
包
丁
で
た
た

き
、A
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❶
と
❷
を
器
に
盛
り
つ
け
❸
を
か
け
る
。

豚肉ときゅうりの
冷しゃぶ梅サラダ

材料（2人分） ★旬の食べ物
豚ロース薄切り肉 …………… 140g
きゅうり★ …………  100 g（中1本）
ミニトマト★ …………… 60g（6個）
梅干し  7g[種を除いた場合]（中1個）
たまねぎ（すりおろし）  70g（中1/3個）
濃口しょうゆ ……… 12g（小さじ2）
米酢 …………… 7.5g（大さじ1/2）
＊米酢を使うとまろやかに仕上がりますが、
　穀物酢でも代用できます。

エネルギー：222 kcal　たんぱく質：15.3g　脂質：13.6g
カルシウム：30g　食物繊維：1.6g　食塩相当量：1.2g

栄養価
（1人分）

■A

き
ゅ
う
り
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、む
く
み
の
改
善
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。ト
マ
ト
、梅
干
し
、酢
の
酸
味
は
食
欲
増
進
や
疲
労
回
復
の
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、豚
肉
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
B
1
も
夏
バ
テ
予
防
に
効
果
的
で
す
。バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ

か
り
食
べ
て
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

1日の野菜摂取量目安量  350g
このレシピの1人分の野菜量  115g

目安量の約1/3の野菜を
摂ることができます！

１日の食塩摂取量目標量

男性：7.5g未満　女性：6.5g未満
このレシピは野菜の甘味を生かしているので
食塩が少なくてもおいしく食べられます！

ピ
ー
ラ
ー

を味わおう！
～健康推進課栄養士がお届け～

旬旬
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警戒レベル３　避難に時間のかかる高齢者や障害のある人は、危険な場所から避難しましょう
警戒レベル４　危険な場所から全員避難しましょう
警戒レベル５　すでに安全な避難ができず命が危険な状況です。レベル５の発令を待ってはいけません

避難情報が変わりました

逃げ遅れゼロへ
　大雨などの災害発生時に発令されていた、警戒レベル３から５について、より円滑かつ迅速な避難の
確保や災害対策の実施体制の強化を図るため、次のとおり避難情報などが見直されました。

　

市
町
村
か
ら
発
令
す
る
警
戒
レ
ベ
ル
４
の
避
難
勧
告
が
廃
止
さ
れ
、避
難

指
示
と
な
り
ま
し
た
。警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
指
示
で
必
ず
避
難
!!

警戒レベル 新たな避難情報等
これまでの避難情報等

1
2
3
4

5

　

避
難
す
る
と
き
は
、食
糧
や
水
、毛
布
な
ど
の
避
難
生
活
に

必
要
な
も
の
に
加
え
、マ
ス
ク
や
体
温
計
、消
毒
液
な
ど
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
用
品
も
持
参
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

次
の
こ
と
に
つ
い
て
事
前
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
避
難
」っ
て
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難
大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況
悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

警戒レベル4までに必ず避難！警戒レベル4までに必ず避難！
災害発生情報

（発生を確認したときに発令）

避難準備・
高齢者等避難開始

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

早期注意情報
（気象庁）

避難指示（緊急）
避難勧告

きん  きゅう  あん   ぜん    かく      ほ

ひ    なん      し        じ

こう   れい    しゃ    とう       ひ     なん

公民館などの避難場所以外
への避難を検討する

　事前に親戚や友人などに連絡
をとり、避難場所以外に避難でき
る場所を確保しておきましょう。
ハザードマップなどでどこが安全
かを確認しておきましょう。

複数の避難所を確認しておく

　一つの避難所で受け入れが困
難となった場合、地域の避難所以
外の避難所を案内することがあり
ますので、自宅周辺の複数の避難
場所を、ハザードマップなどで事
前に確認しておきましょう。

京丹波町防災ハザードマップ（京丹波町ホームページ）
http://www.town.kyotamba.kyoto.jp/0000000272.html

土砂災害警戒区域等指定箇所情報（京都府ホームページ）
https://www.pref.kyoto.jp/dosyashitei/1244081386452.html

京丹波町の洪水浸水想定区域図（京都府ホームページ）
https://www.pref.kyoto.jp/sabo/kouzui_sinsui/24kyotamba.html

行政機関における

CATV電話の廃止 について
　京丹波町ケーブルテレビ事業の民営化に伴い、令和3年9月から順次、移行切替が行われます。本町の

下記行政機関については、 令和3年8月31日 をもってＣＡＴＶ電話を廃止します。
　9月以降、下記行政機関のお問い合わせは、以下のとおりです。
　なお、行政機関の電話番号については、今回変更していません。

京丹波町役場（本庁・支所） 電話番号

代表

総務課

企画財政課

税務課

住民課

会計室

議会事務局

土木建築課

農林振興課

にぎわい創生課

瑞穂支所

和知支所

82-0200

82-3800

82-3801

82-3802

82-3803

82-3804

82-3805

82-3806

82-3808

82-3809

86-0150

84-0200

福祉、子育て 電話番号

健康推進課、福祉支援課　

こども未来課

上豊田保育所

みずほ保育所

わちエンジェル

水道 電話番号

83-9105上下水道課

86-1800

82-1394

82-2056

86-0574

84-1920

町立医療機関 電話番号

国保京丹波町病院

国保京丹波町病院質美診療所

和知診療所

和知歯科診療所

86-0220

86-0586

84-1112

84-1154

教育関係 電話番号

京丹波町教育委員会

京丹波町中央公民館

教育委員会　丹波分室

教育委員会　瑞穂分室

84-0028

82-0988

86-1150
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みんなで支える“輝く生涯”
あたたかな心でつくる安心・健康・いきいき 京丹波

基本
理念

　本町ではこのほど、令和３年度から令和５年度まで
の３年間を計画期間とする「京丹波町高齢者福祉計
画及び第８期介護保険事業計画」を策定しました。高
齢者の皆さんが、住み慣れた地域で自分らしく安心し
て暮らしていけるまちづくりを進めます。

計
画
策
定
の
背
景
と
趣
旨

　

全
国
的
に
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
本
町
で
は
、
高
齢
者
人
口
は

既
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
減
少
傾
向
で
あ
る
も
の
の
、
総
人
口
の
減
少
に

よ
り
、
高
齢
化
率
は
令
和
２
年
10
月
現
在
で
43
％
を
超
え
ま
し
た
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
に
は
46
％
台
に
、
ま

た
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65
歳
以
上
と
な
る
２
０
４
０
年
に
は
、

55
％
台
に
ま
で
増
加
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
、
今
後
ま
す
ま
す
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
割
合
が
増
加
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
高
齢
者
福
祉
施
策
の
基
本
指
針
と
な
る
「
高
齢
者

福
祉
計
画
」
と
「
介
護
保
険
事
業
計
画
」
と
を
一
体
的
に
策
定
し
、

３
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
い
な
が
ら
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
可

能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
策
定
の
「
京
丹
波
町
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
第
８
期
介
護

保
険
事
業
計
画
」
で
は
、
第
７
期
計
画
の
基
本
的
な
方
向
性
と
成

果
を
継
承
し
つ
つ
、
長
期
的
視
点
か
ら
は
２
０
２
５
年
、
２
０
４
０

年
の
双
方
を
念
頭
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
や
さ
ら
に

は
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
策
定
の
体
制

　

今
回
の
計
画
は
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
み
な
ら
ず
地
域
の
共
助
な

ど
を
含
む
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
つ
い
て
検
討
す
る
た

め
、
町
内
の
地
域
活
性
化
団
体
や
各
種
団
体
、
介
護
保
険
事
業
所

な
ど
の
代
表
19
人
に
よ
る
「
京
丹
波
町
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
委
員

会
」（
片
山
俊
明
委
員
長
）
に
お
い
て
、
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や

町
内
の
介
護
保
険
事
業
者
な
ど
と
の
意
見
交
換
の
結
果
も
踏
ま

え
、
全
７
回
に
わ
た
る
協
議
を
行
い
策
定
し
ま
し
た
。

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

|
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化
|

　
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
が
増
加
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、地
域
に
お
け
る
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
の
仕

組
み
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
核
施
設
と
し
、必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
仕
組
み
を

検
討
し
な
が
ら「
す
べ
て
の
高
齢
者
が
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、入
院
、退
院
、在
宅
復
帰
を
通
じ
た
切
れ
目
の
な
い
医
療
と
介

護
の
提
供
体
制
を
構
築
し
、自
立
と
尊
厳
を
支
え
る
継
続
的
な
支
援
を

行
い
ま
す
。

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

|
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防
|

　

日
常
生
活
に
お
け
る
健
康
へ
の
意
識
付
け
と
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ

な
が
る
よ
う
な
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
へ
の
支
援
を
推
進
し
ま
す
。介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、健
康

づ
く
り
の
視
点
を
大
切
に
、町
民
主
体
の
身
近
な
公
民
館
等
を
拠
点
と

し
た
魅
力
あ
る
介
護
予
防
事
業
の
展
開
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
さ
ら
に
、就
労
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
意
欲
を
持
つ
人
も
増
加

す
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、地
域
と
の
関
わ
り
や
、積
極
的
な
生
き

が
い
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、地
域
活
動
の
活
性
化
と
社
会
参
加
機

会
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

|
高
齢
者
福
祉
の
充
実
|

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
な
ど
で
日
常
生
活
に
不
安

の
あ
る
高
齢
者
が
、在
宅
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
必
要
な
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、認
知
症
の
容
態
に
応
じ
た
適
時
・
適
切
な
介
護
な
ど
の
提
供
を

目
指
し
た
早
期
発
見
・
早
期
対
応
の
た
め
の
相
談
体
制
の
普
及
啓
発

や
、関
わ
る
地
域
の
方
の
理
解
や
協
力
を
深
め
る
啓
発
活
動
を
推
進
す
る
と

と
も
に
、高
齢
者
を
守
る
た
め
の
権
利
擁
護
施
策
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、介
護
保
険
制
度
に
係
る
冊
子
の
配
布
な
ど
を
通
じ
て
、積

極
的
な
制
度
啓
発
と
情
報
発
信
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

加
え
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
感
染
症
に
対
し
、正
し

い
知
識
を
持
っ
て
予
防
策
を
実
践
で
き
る
よ
う
働
き
か
け
、感
染
拡
大
時

に
は
、関
係
機
関
な
ど
と
の
連
携
や
協
力
の
も
と
、高
齢
者
へ
の
感
染
症
の

ま
ん
延
予
防
に
努
め
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
質
の
向
上

　　

今
後
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
が
増
大
し
て
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、身
近
な
地
域
で
必
要
と
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
と
確
保
を

図
る
と
と
も
に
、介
護
保
険
制
度
を
円
滑
に
運
営
す
る
た
め
、介
護
給

付
費
の
適
正
化
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
京
丹
波
町
介
護
福
祉
士
育
成
修
学
資
金
貸
与
制
度
」や

「
京
丹
波
町
福
祉
人
材
確
保
対
策
助
成
金
交
付
制
度
」の
活
用
促
進
に

よ
る
介
護
人
材
の
確
保
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、介
護
相
談
員
派
遣
事

業
を
通
じ
て
、介
護
職
員
な
ど
の
資
質
向
上
と
介
護
現
場
の
魅
力
ア
ッ

プ
に
よ
る
人
材
確
保
を
支
援
し
ま
す
。

計
画
の
推
進
に
向
け
て

　
　

　
こ
の
計
画
は
、高
齢
者
の
福
祉
施
策
の
総
合
的
な
推
進
を
図
る
た
め
の

計
画
で
す
。こ
の
た
め
、行
政
だ
け
で
な
く
民
間
団
体
や
保
健・福
祉・医

療・介
護・防
災
な
ど
の
各
機
関
と
の
連
携
が
必
要
不
可
欠
で
す
。町
の
関

係
部
署
は
も
と
よ
り
、町
民
の
皆
さ
ん
や
地
域
団
体
に
計
画
の
趣
旨
や
内

容
の
周
知
を
図
り
、連
携
の
強
化
、協
力
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、計
画
に
基
づ
く
施
策
を
総
合
的
・
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、

計
画
・
実
行
・
評
価
・
改
善
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
確
立
し
、保
健
・
医

療・福
祉
に
関
し
て
総
合
的
な
見
地
か
ら
推
進
状
況
を
評
価・確
認
し
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

地域包括ケアシステムの全体像

基本
目標1

計画の基本目標
　基本理念である「みんなで支える“輝く生涯”あたたかな心でつくる安心・健康・いきいき京丹波」を
実現していくため、また、現状と将来を見据えた課題に対応するために、４つの基本目標を定め、目標
達成を実現していくために、各施策を展開していきます。

第８期介護保険事業計画等

住み慣れた
我が家

住まい

自治会・民生委員・老人クラブ・NPO・ボランティア等
生活支援・介護予防

相談業務やサービスのコーディネート

地域包括支援センター
ケアマネジャー

地域の診療所
医療

介護サービスの提供
介護

いつまでも元気に暮らすために・・・

病気になったら・・・ 介護が必要になったら・・・

■施設・居住系サービス
■在宅系サービス
■介護予防サービス

■かかりつけ医
■地域の連携病院

■自宅
■サービス付き高齢者向け住宅等

通所・入所通院・入院
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計画で定めるサービス

　

本
町
で
は
こ
の
ほ
ど
、令
和
５
年
度
ま
で
の
第
６
期
障
害
福
祉
計
画
・
第
２
期
障
害
児
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
を
も
と
に
本
町
の
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
地
域
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

 

１ 

背
景
と
趣
旨

　

第
６
期
障
害
福
祉
計
画
・
第
２
期
障
害
児

福
祉
計
画
は
、平
成
30
年
３
月
に
策
定
し
た

第
３
期
京
丹
波
町
障
害
者
基
本
計
画
に
基
づ

き
策
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、本
計
画
は
、本

町
で
暮
ら
す
障
害
の
あ
る
人
や
障
害
の
あ
る

子
ど
も
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
住
み
続
け

ら
れ
る
よ
う
、ま
た
、い
き
い
き
と
自
分
ら
し

く
地
域
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、さ
ら
な
る
障

害
者
福
祉
の
充
実
に
向
け
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
や
地
域
生
活
支
援
事
業
な
ど
の
提
供
体
制

を
よ
り
一
層
充
実
す
る
た
め
に
策
定
し
て
い

ま
す
。

　 

２ 

計
画
策
定
の
体
制

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、障
害
の
あ
る

人
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
基
盤
整
備
を
計
画
的
に

す
す
め
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

そ
の
調
査
結
果
や
、当
事
者
団
体
な
ど
か

ら
の
意
見
も
踏
ま
え
、行
政
、障
害
者
団
体
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
、相
談
員
、支

援
事
業
者
な
ど
で
組
織
す
る「
京
丹
波
町
地

域
自
立
支
援
協
議
会
」で
、協
議
を
重
ね
て

策
定
し
ま
し
た
。　

 
３ 
基
本
理
念

み
と
め
あ
い
、さ
さ
え
あ
い
、

自
分
ら
し
く
生
き
る 

京
丹
波
町

　

本
計
画
は
、「
第
３
期
京
丹
波
町
障
害
者

基
本
計
画
」を
上
位
計
画
と
し
て
策
定
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、同
計
画
の
理
念
で
あ
る「
み

と
め
あ
い　

さ
さ
え
あ
い　

自
分
ら
し
く
生

き
る　

京
丹
波
町
」の
も
と
、計
画
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

 

４ 

基
本
的
視
点

　

今
回
策
定
し
た
計
画
で
は
、基
本
理
念
の

も
と
、次
の
基
本
的
な
視
点
に
立
っ
て
、計
画

を
推
進
し
ま
す
。

共
生
社
会
の
実
現
と
個
人
と
し
て
の
尊
厳

の
尊
重

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
体
制
の
充
実

地
域
生
活
移
行
や
就
労
支
援
な
ど
の
課
題

に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備

 

５ 

成
果
目
標
と
活
動
指
標

　

計
画
で
は
、障
害
の
あ
る
人
な
ど
の
自
立

支
援
の
観
点
か
ら
、地
域
生
活
へ
の
移
行
や

就
労
支
援
と
い
っ
た
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

計
画
の
目
標
年
度
で
あ
る
令
和
５
年
度
に
向

け
て
成
果
目
標
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、成
果
目
標
達
成
の
た
め
、活
動
指
標

（
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
必
要
な
量
の

見
込
み
と
確
保
方
策
）を
定
め
て
い
ま
す
。

　
成
果
目
標
を
定
め
る
項
目

　

計
画
で
は
、項
目
ご
と
に
成
果
目
標
を

定
め
て
い
ま
す
。（
抜
粋
）

福
祉
施
設
入
居
者
の
地
域
生
活
へ
の

移
行

●
令
和
５
年
度
末
ま
で
の
地
域
生
活
移
行

者
数…

…

２
人

●
入
所
者
数
削
減
見
込…

…

１
人

精
神
障
害
に
も
対
応
し
た
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築

●
令
和
５
年
度
末
ま
で
に
、保
健
、医
療
、福

祉
関
係
者
に
よ
る
協
議
の
場
を
設
置（
圏

域
内
）地

域
生
活
支
援
拠
点
等
の
整
備

●
令
和
５
年
度
末
ま
で
に
、地
域
生
活
拠
点
等

を
少
な
く
と
も
１
カ
所
整
備（
圏
域
内
）

福
祉
施
設
か
ら

一
般
就
労
へ
の
移
行
等

●
令
和
５
年
度
の
一
般
就
労
移
行
者
数…

…

１
人

●
令
和
５
年
度
の
就
労
移
行
支
援
事
業
利
用

者
の
一
般
就
労
への
移
行
者
数…
…

１
人

●
令
和
５
年
度
の
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事

業
利
用
者
の
一
般
就
労
へ
の
移
行
者
数…

　

…
…

１
人

●
令
和
５
年
度
に
就
労
移
行
支
援
事
業
を

通
じ
て
一
般
就
労
を
し
た
者
の
う
ち
、就

労
定
着
支
援
事
業
利
用
者
数…

…

１
人

障
害
児
支
援
の

提
供
体
制
の
整
備
等

●
令
和
５
年
度
ま
で
の
、児
童
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
の
設
置
数…

…

１
カ
所（
圏
域
内
）

●
令
和
５
年
度
ま
で
に
、保
育
所
等
訪
問

支
援
を
利
用
で
き
る
体
制
を
構
築（
圏

域
内
）

●
令
和
５
年
度
末
ま
で
の
、主
に
重
症
心
身

障
害
児
を
支
援
す
る
児
童
発
達
支
援
事

業
所
の
設
置
数…

…

１
カ
所（
圏
域
内
）

●
令
和
５
年
度
末
ま
で
の
、主
に
重
症
心
身

障
害
児
を
支
援
す
る
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
設
置
数…

…

１
カ
所

（
圏
域
内
）

相
談
支
援
体
制
の
充
実
・
強
化
等

●
令
和
５
年
度
末
ま
で
に
、総
合
的
・
専
門

的
な
相
談
支
援
を
実
施
す
る
体
制
を
確
保

（
圏
域
内
）

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
質
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み
に
係
る
体

制
の
構
築

●
令
和
５
年
度
末
ま
で
に
、障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の
取

組
に
関
す
る
事
項
を
実
施
す
る
体
制
を
構

築
す
る
。

※

圏
域…

南
丹
圏
域（
京
丹
波
町
・
亀
岡
市
・

南
丹
市
）

計
画
の
推
進
体
制

①
推
進
管
理
体
制
の
確
立

　

計
画
の
管
理
に
あ
た
っ
て
は
、福
祉
支
援

課
が
中
心
と
な
り
、関
係
機
関
・
団
体
、障
害

の
あ
る
人
な
ど
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、総

合
的
効
果
的
に
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、庁
内
関
係
部
局
と
連
携
し
、年
度

ご
と
の
進
ち
ょ
く
状
況
を
把
握
し
、施
策
の

見
直
し
に
つ
い
て
の
協
議
を
行
い
、円
滑
な
推

進
に
努
め
ま
す
。

②
計
画
の
点
検
・
評
価
の
方
策

　

計
画
に
基
づ
く
施
策
を
推
進
す
る
た
め
、

各
施
策
の
実
施
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、毎
年

度「
京
丹
波
町
地
域
自
立
支
援
協
議
会
」に

報
告
し
、意
見
を
聴
く
な
ど
、進
ち
ょ
く
状
況

の
点
検
と
評
価
を
行
い
ま
す
。

③
府
・
近
隣
自
治
体
・
事
業
所
・
住
民
と

の
連
携

　

障
害
者
施
策
は
、保
健
、医
療
、教
育
、雇

用
な
ど
幅
広
い
分
野
に
ま
た
が
る
も
の
で
あ

り
、計
画
の
推
進
に
あ
た
っ
て
は
、庁
内
各
課

や
関
係
機
関
、団
体
は
も
と
よ
り
、障
害
福

祉
に
関
す
る
事
業
所
、地
域
住
民
と
の
協
働

に
よ
り
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、広
域
的
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り

効
率
的
か
つ
効
果
的
に
実
施
で
き
る
も
の
に

つ
い
て
は
、京
都
府
や
近
隣
自
治
体
と
連
携

を
図
り
進
め
て
い
き
ま
す
。

障害福祉サービス
訪問系サービス
・居宅介護
・重度訪問介護
・同行援護
・行動援護
・重度障害者等包括支援

日中活動系サービス  
・生活介護
・自立訓練（機能訓練）
・自立訓練（生活訓練）
・就労移行支援
・就労継続支援（Ａ型）
・就労継続支援（Ｂ型）
・就労定着支援
・療養介護
・短期入所（福祉型）
・短期入所（医療型）

居住系サービス  
・自立生活援助
・共同生活援助（グループホーム） 
・施設入所支援

相談支援 
・計画相談支援
・地域移行支援
・地域定着支援

地域生活支援事業

児童福祉法に基づくサービス

必須事業
・相談支援事業
・成年後見制度利用支援事業
・意思疎通支援事業
・手話奉仕員養成研修事業
・日常生活用具給付等事業
・移動支援事業
・地域活動支援センター事業

任意事業
・福祉ホーム事業
・訪問入浴サービス事業
・日中一時支援・生活サポート事業
・社会参加促進事業

・障害児通所支援
・障害児相談支援等
・発達障害児者に対する支援
・子ども・子育て支援等の
   定量的な目標の設定
  

第
６
期 

京
丹
波
町
障
害
福
祉
計
画
・ 

第
２
期 

京
丹
波
町
障
害
児
福
祉
計
画

１

２３４

５６７

※

※計画で見込量を定めるものを記載。

障
害
の
あ
る
人



消費生活に関する連絡・相談先

京丹波町消費生活相談窓口
電　話：０７７１-８２-３８０３
相談日：水・木曜日

南丹市商工課内
電　話：０７７１-６８-０１００
相談日：月・火・金曜日

南丹市の相談窓口も
利用していただけます。一人で悩まず、

気軽に相談して
ください。

※メールでの相談はお受けしていません。

『消費生活相談窓口』 京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
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ワクチン接種に関する問い合わせ
京丹波町コールセンター　電話０７７１－８８ー９３２１（平日：午前９時～午後５時）

京丹波町新型コロナウイルスワクチン接種一般接種の概要
～安全で円滑なワクチン接種を進めています～

●対象者
　１６歳以上６４歳以下の人（約６，３００人）
　※接種の年齢が引き下げられ、12歳以上の方が接種できることとなりました。
　　12歳以上15歳以下の方の接種については、改めてお知らせします。

●集団接種について
一般接種の接種順位
①50歳以上64歳以下の基礎疾患のある方
②16歳以上49歳以下の基礎疾患のある方
③50歳以上64歳以下で基礎疾患のない方
④16歳以上49歳以下で基礎疾患のない方

●個別接種について
　［対　　象］町内の医療機関にかかりつけ医のいる方
　［予約方法］医療機関へ直接電話で申し込み
　※申し込みは、二重予約とならないよう、ご注意願います。

●集団接種スケジュール
　京丹波町では、一般接種を７月３１日（土）から、実施していきます。
接種券は６月２８日の週に発送しています。
（１回目の接種日から３週間後が２回目の接種日となります）

　京丹波町では、新型コロナウイルスの感染拡大を予防し、重症者の発生を抑制するため、現在、国および京都府、医療
機関などと連携しながら新型コロナウイルスワクチンの高齢者への接種を行っています。６４歳以下の方の接種について
は、７月31日（土）から開始いたします。接種を希望される方は、集団か個別接種から選択して予約をお願いします。また、
接種日まで、接種券や予診票はなくさないように保管してください。

サブスクリプション（定額制）サービスを
利用していますか？

■コールセンターへの電話予約（受付 ： 平日午前９時～午後５時）
　右記の番号へ電話で予約　　コールセンター　０７７１-８８-９３２１
■Ｗｅｂ申込予約　（受付 ： 24時間）
　ＱＲコードを読み込むか、ＵＲＬを入力し、アクセスして予約を行う。
　URL　https://jump.mrso.jp/264075/

予約方法

予約された方は、予約した日時と場所をお間違えないよう注意してください。

　昔から新聞購読など定額制のサービスはありましたが、最近は映像
や音楽、電子書籍などの配信サービスや、洋服、バッグ、家具、自動車
などのレンタルサービス、飲食店でのサービスなどネットが普及する
につれて幅広い業種に活用され始めています。
　個々に購入するのに比べてお得に感じますが、実際はそんなに使わ
なかったり、解約方法が分からないなどトラブルにつながったりする
ことがあります。

サブスクリプション
サービスとは

「月々〇円で使い放題」のように
定額制で一定の製品やサービスが
提供される継続的な契約

無料お試しにつられ契約。
そのまま忘れていたら有料
契約になっていた。

長期間契約している間に
何を契約したか忘れた。
連絡先も不明。

思っていたより利用せず、個別
に購入する方が安かった。

パスワードを忘れて解約
手続きができない。

トラブルを防ぐには契約前の確認が重要です。

ネットで契約した場合はパスワード・IDをきちんと保管しましょう。

1 事業者の情報を確認 2 取引条件を確認

3 解約条件、解約方法を確認 4 本当に自分に必要な
サービスであるか確認

事業者名、連絡先の記載があるかチェックし、情報
を保存する。

取引条件・利用規約を確認し、定額支払いで利用
できるサービスの範囲・制約条件を理解する。

最低利用期間、契約更新の期日、更新しないときは
何日前までに連絡が必要かを確認する。
解約が複雑に設定されている場合もあるので、事
前に確実な解約手続方法を確認する。

契約したものの、結局あまり使わな
かったという場合も。契約前によく
検討しましょう。

１回目 ２回目

日時
会場

7月31（土） 午後
8月 1（日） 午前・午後
8月 7（土） 午後
8月 8（日） 午前・午後
8月14（土） 午後
8月15（日） 午前・午後
9月11（土） 午後
9月12（日） 午前・午後
9月18（土） 午後
9月19（日） 午前・午後

8月21（土） 午後
8月22（日） 午前・午後
8月28（土） 午後
8月29（日） 午前・午後
9月 4（土） 午後
9月 5（日） 午前・午後
10月 2（土） 午後
10月 3（日） 午前・午後
10月 9（土） 午後
10月10（日） 午前・午後

山村開発センターみずほ
山村開発センターみずほ

蒲生野中学校
蒲生野中学校

和知ふれあいセンター
和知ふれあいセンター
和知ふれあいセンター
和知ふれあいセンター
山村開発センターみずほ
山村開発センターみずほ

08

くら し の ガ イ ド
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Kansai
University

Series 18
っほ と安心　　 便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします

2021年6月4日、丹波ひ
かり小学校で、防災交流授
業が始まりました。
５年生のみなさんと様々な
種類の災害リスクについて
学び、さらに、備え方につい
ても１年を通して考えていき
ます。
初回は、防災川柳づくりに
挑戦。多くの児童が、防災に
関心を寄せてくれていること
がわかりました。

丹波ひかり小学校と交流授業スタート

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

主な副反応の声

〇接種部の痛み
「腕全体が痛い」「痛くて腕が動かせない」
〇発熱
「翌日の午後から熱が出た、二日目も微熱があった」
「１回目の接種より、２回目のほう高い熱が出た」
「１回目の後は熱は出なかったけど、２回目は38
度から３９度まで出た」
〇頭痛
「翌日からとにかく頭が痛かった」
〇倦怠感
「今まで感じたことのない体のだるさがあった」
「翌日はだるくて動けなかった」
〇関節痛
「筋肉痛や関節痛があった」
〇腰痛
「とにかく腰が痛いし、だるかった」

これらの症状は早くて２日後には消失し、長くて
も３日経てばほとんどのスタッフがおさまっていま
した。市販の解熱鎮痛剤で熱や痛みを和らげたス
タッフも少なからずいました。もちろん、全く症状
の出ない者もいました。

接種後の注意点

〇接種部位をもんだりしてはいけません。
〇力仕事などせず、できるだけ静かに過ごしましょう。
〇お風呂は入っても大丈夫です。
〇発熱時は市販の解熱鎮痛剤を服用してもかま
いません。
〇接種後に蕁麻疹が出たり、呼吸がしにくい、吐き
気や下痢がひどいなど“アナフィラキシー”の症
状が現れた場合はすぐに受診してください。

＊副反応の症状が出る前に病院で解熱鎮痛剤を処方し
てもらうことはできませんので注意してください。

いかがでしたか？皆さんの周りの医療従事者の
方も接種を終え、症状を経験しているかもしれま
せんので不安なことがあれば聞いてみてもよいか
もしれませんね。参考にしてみてください。

京丹波町でも新型コロナワクチンの予防接種が開始されています。今回は先
行してワクチンを接種した国保京丹波町病院で働く医療従事者の声をまとめて
みました。
まず、接種直後は「全く痛くない」「全然何ともない」という声がほとんどでし

た。そして、多くは翌日から副反応が出現しているようです。

コロナ対策を徹底して
大学生は

オンライン参加

次回こそ
会いたいね！

「
防
災
川
柳
」　

児
童
の
優
秀
作
を

　
　
紹
介
し
ま
す
！

本年度は
京丹波CATVでも、

防災川柳を募集しているよ！
災害だ　早く行こうよ　避難場所

地震だよ　あたまを守れ　ざぶとんで

川と山　雨が降ったら　近づかない

京丹波　みんなで守ろう　そのいのち （←先生の作品）

じん  ま   しん

11｜NO.189

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が健康情報をお届けします。

第 回

齋藤　世吏恵（国保京丹波町病院師）
主任看護師

さい とう よ     り    え

168

『コロナワクチン予防接種後について』『コロナワクチン予防接種後について』
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お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画財政課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

図書室のご案内
開室日 日 月 火 水 木 金 土開室日

中央公民館図書室
電話　0771-82-0988

桧山公民館（山村開発センター）図書室  
電話　0771-88-0506

梅田公民館（旧梅田保育所）図書室

三ノ宮公民館（三ノ宮基幹集落センター）
図書室

質美公民館（質美振興センター）
図書室

和知公民館（和知ふれあいセンター）図書室
電話　0771-84-2081

9時～17時

第1、第3火
9時～13時

第2、第4火
13時～17時

第2、第4火
13時30分～
17時30分

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

14時～17時

9時～17時

9時～17時

第2、第4土
13時～17時

第1、第3土
9時～13時

第2、第4土
13時～17時

第2、第4土
13時～17時

9時～17時

14時～17時

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

※11時 30分～12時3 0分までの間、 昼休み（閉室）となります。

私の
おすすめ本

図書室が選んだ 「ヒロシマ　消えたかぞく
『この笑顔がずっとつづくと思っていた』」
指田　和・著　鈴木　六郎・写真　／　ポプラ社

　昭和20（1945）年8月6日午前8時
15分、広島の上空に原子爆弾が落
とされました。
　鈴木さんの家族は、原爆で一家
全滅しました。この日、広島に一発
の原爆が落とされるまで確かに生
きておられた家族の記録です。
　六郎さんの写真からは、見飽きる
ことのない公子ちゃんたちの笑顔、家族とかわいがられていた動物た
ち、日々の暮らしが浮かんで胸に迫ります。
　著者が言われるように、この一冊をとおして命や平和について考え
ていければいいなと思います。

質美公民館（質美振興センター）図書室　　中西　陽子
なか  にし　　 よう　こ

13｜NO.189

TOMORROW京丹波町教育委員会 
生涯学習通信 トゥモロー VOL.27

「健康ウォーキング」に取り組んでみませんか？
京丹波町では、町民の皆さんの健康増進や運動のきっかけづくりのため、どなたでも
気軽に楽しめるウォーキングを推奨しています。
コロナ禍で体を動かす機会が減ってしまい、運動不足に悩まされている方も多いと思
いますが、ウォーキングなら密を避けて自分自身のペースで取り組むことができます。
普段の生活に「＋１０分」の運動を取り入れることで、健康づくりやストレス解消につ

ながりますので、ぜひ、皆さんもウォーキングに取り組んでみてください。

ウォーキングに
取り組むことで期待できる効果

〇生活習慣病の予防や適度な疲労による睡眠の
質の向上

〇下半身の筋力アップによる転倒防止
〇ストレス解消とリラックス効果
〇新陳代謝の促進、冷え性の改善や美肌効果
　その他にも様々な効果が期待できます。

実際にやってみよう！

　元気に体を動かすことは健康への第一歩です。
正しい姿勢で歩くことを心がけ、少しだけ歩幅を
広くしたり、速く歩いたりすることで、効果的なウ
ォーキングに取り組めます。
【安全にウォーキングを行いましょう】
〇安全で歩きやすい道を歩きましょう。
〇熱中症に注意し、適度な水分を摂取しましょう。
〇歩きやすいシューズを選び、かかとをしっかり合
わせて履きましょう。

「SPORTS TOWN WALKER」のご紹介　

「SPORTS TOWN WALKER」は、毎日の「歩
く」が楽しくなる無料のスマホアプリです。お手持
ちのスマートフォンにアプリをダウンロードすれば、
どなたでもご利用いただけます。
このアプリには、歩数を記録できるほか、利用者
のランキング（全国・京都府内・京丹波町内）の確
認や歩数に応じてオリジナルキャラクターが成長
する機能などがあります。
毎日のウォーキングをさらに楽しめるアプリで

すので、ぜひ、ご利用ください。

※ご利用方法等についてご不明な点があれば、下
記までお問合せください。

教育委員会社会教育課
電話 0771-84-0028

アプリイメージ

https://runnet.jp/project/
sportstownwalker/

顔は正面を向き、
まっすぐ前を見る

呼吸は一定の
リズムで鼻から
すい、口ではく

ひざを伸ばし、
かかとから着地する

腕、肩の力
を抜く

ひじはやや曲げ
て、後ろに引くよ
うに大きく振る

背筋を伸ばす

ダウンロード方法などアプリの詳細はこちらから



ふるさと応援寄付金

［令和3年度累計］

［令和３年５月］

762万6千円/379件

403万3千円/194件

5月の寄付者 　　　　＊敬称略

片山 山治
株式会社協榮リノベイション
国道９号管内橋梁塗装塗替工事
下大久保橋作業所
太田 純平　新井 規志

 人　口 13,434 （－13）
 男 6,424 （－ 3）
 女 7,010 （－10）
 世帯数 6,215 （± 0）
7月 1日現在／（    ）は前月比
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安
心
で
安
全
な
明
る
い
地
域
社
会
へ

●社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強
調

月
間
で
、今
年
で
７１
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を

築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

こ
の
運
動
に
先
立
ち
、６
月
２２
日
に
南
丹

地
区
保
護
司
会
京
丹
波
支
部
の
前
田
昌
成

会
長
と
竹
内
文
子
さ
ん
が
、町
長
に
７
月

の
強
調
月
間
に
お
け
る
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
を
行
い
ま
し
た
。

伝
達
を
受
け
た
太
田
町
長
は「
ま
ち
と

し
て
も
非
行
や
犯
罪
予
防
に
対
す
る
意
識

の
向
上
や
犯
罪
か
ら
の
立
ち
直
り
を
支
え

る
取
り
組
み
を
今
後
も
展
開
し
て
い
き
た

い
」と
応
え
ま
し
た
。

京
丹
波
町
で

は
、“

社
会
を
明

る
く
す
る
運
動”

京
丹
波
町
推
進

委
員
会
の
活
動

と
し
て
コ
ロ
ナ
禍

を
踏
ま
え
て
町

内
の
事
業
所
に

依
頼
文
と
啓
発

物
品
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

支
え
合
う
地
域
づ
く
り

●竹
野
地
区
で
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
立
ち
上
げ

こ
の
ほ
ど
竹
野
活
性
化
委
員
会
が
地

域
住
民
の
移
動
手
段
の
確
保
に
向
け
て

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
を
立
ち
上
げ
、

運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
は
、車

を
共
同
で
使
い
な
が
ら
地
域
を
支
え
合

う
サ
ー
ク
ル
活
動
で
、運
営
に
必
要
な
経

茶
摘
み
を
体
験

●瑞
穂
小　

茶
摘
み
体
験

瑞
穂
小
学
校
の
１
、２
年
生
が
５
月
２７

日
、大
朴
協
同
生
産
組
合
が
管
理
し
て
い

る
茶
畑
で
茶
摘
み
体
験
を
し
ま
し
た
。

体
験
で
は
、児
童
ら
は
大
朴
協
同
生

産
組
合
の
組
合
員
に
摘
み
取
り
の
方
法

を
教
わ
り
な
が
ら
、や
わ
ら
か
い
新
芽
を

て
い
ね
い
に
一
つ
ひ
と
つ
手
で
摘
み
と
り

ま
し
た
。

お
茶
の
葉
を
摘
み
と
っ
た
後
、児
童
ら

は
製
茶
工
場
を
見
学
し
、お
茶
が
で
き
る

流
れ
を
学
び
、地
元
で
作
ら
れ
た
お
茶
を

わたしたちの町

FLASH KYOTAMBA TOWN ALBUM 2021

味
わ
い
ま
し
た
。

２
年
生
の
田
島
春
樹
く
ん
は「
い
っ
ぱ

い
と
れ
て
楽
し
か
っ
た
。自
分
た
ち
で
摘

ん
だ
お
茶
を
飲
む
の
が
楽
し
み
」と
話
し

ま
し
た
。

今
回
体
験
を
受
け
入
れ
た
大
朴
協
同

生
産
組
合
の
奥
井
賢
治
組
合
長
は「
体

験
を
通
し
て
地
元
を
大
切
に
思
う
心
を

育
ん
で
も
ら
い
た
い
。地
産
地
消
に
も
つ

な
げ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

今
回
摘
み
取
っ
た
お
茶
の
葉
は
、９
．

４
kg
あ
り
、製
茶
工
場
で
加
工
さ
れ
瑞

穂
小
学
校
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

双
葉
だ
る
ま
の
折
り
紙
っ
て
な
に
？

●和
知
小　

だ
る
ま
１
０
０
０
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
つ
い
て
学
ぶ

和
知
小
学
校
で
は
５
年
生
が「
だ
る
ま

１
０
０
０
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。こ
れ
は
児
童
が
小
学
校
の
隣
に

あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
さ
さ
ゆ
り
の
宿
で

見
つ
け
た「
だ
る
ま
の
折
り
紙
」を
き
っ
か

け
に
は
じ
ま
っ
た
も
の
で
、総
合
的
な
学
習

の
一
環
で
、取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
だ
る
ま
１
０
０
０
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、友
好
町
の
福
島
県
双
葉
町
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る「
双
葉
だ
る
ま
」を
モ
チ
ー
フ

に
、両
町
の
町
民
同
士
が
だ
る
ま
の
折
り

紙
を
折
り
合
う
こ
と
で
、気
持
ち
を
通

わ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、東

日
本
大
震
災
の
経
験
を
継
承
し
、風
化

さ
せ
る
こ
と
な
く
友
好
町
と
の
交
流
を

推
進
し
て
い
こ
う
と
、関
西
大
学
社
会

安
全
学
部
の
学
生
が
考
案
し
、平
成
２９

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

６
月
１７
日
に
行
わ
れ
た
授
業
で
は
、外

部
講
師
と
し
て
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
関
わ

り
の
深
い
京
丹
波
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

職
員
を
招
き
、京
丹
波
町
と
双
葉
町
の
関

係
や
双
葉
だ
る
ま
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

今
後
、１
年
を
通
し
て
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
つ
い
て
、学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す

「だるま1000プロジェクト」について説明する町ケーブルテレビの職員

お
く  

い  

け
ん  

じ

た  

じ
ま 

は
る 

き

災
害
時
な
ど
の
支
援
の
強
化

●町
社
会
福
祉
協
議
会
が
締
結

京
丹
波
町
と
南
丹
市
の
社
会
福
祉
協
議

会
が
、災
害
時
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援

や
協
力
体
制
に
関
す
る
協
定
を
園
部
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
や
一
般
社
団
法
人
船
井
青

年
会
議
所
と
締
結
し
ま
し
た
。

同
協
議
会
は
、災
害
な
ど
が
発
生
し
た

と
き
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
立

ち
上
げ
、災
害
被
災
地
の
支
援
を
行
って
い

ま
す
。平
成
３０
年
７
月
豪
雨
の
被
害
で
は
、

被
災
し
た
上
乙
見
区
を
支
援
す
る
た
め
に

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
を
行
い
、家
屋

に
流
入
し
た
土
砂
の
撤
去
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

６
月
１０
日
に
南
丹
市
園
部
文
化
会
館
で

行
わ
れ
た
園
部
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
の

協
定
締
結
で
は
、自
然
災
害
に
お
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
支
援
と
し
て
、必
要
と
な
る
資
機

材
や
人
的
支
援
の
提
供
な
ど
の
支
援
内
容

を
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、６
月
２４
日
に
は
一
般
社
団
法
人

船
井
青
年
会
議
所
と
災
害
時
に
お
け
る
協

力
体
制
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
、災
害

時
に
円
滑
に
連
携
や
協
力
が
で
き
る
よ
う
、

平
常
時
か
ら
連
携
を
図
る
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

京
丹
波
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
由
良

賀
代
子
会
長
は「
多
方
面
か
ら
協
力
い
た

だ
け
る
の
は
心
強
く
思
う
。ま
た
、い
ざ

と
い
う
と
き
に
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
、

日
頃
か
ら
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
」と

協
定
の
締
結
を
喜
び
、「
社
協
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
る
立
場
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
助
け
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。み
ん
な
が
互
い
に
気
遣
い
支
え

あ
え
る
町
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

組合員と一緒に茶摘みをする児童

内閣総理大臣からの伝達を行う前田さん

利用者を乗せて走る山本さん

費
は
利
用
者
が
分
担
す
る
仕
組
み
と
な

っ
て
い
ま
す
。ま
た
、現
在
３
人
の
ド
ラ
イ

バ
ー
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。

６
月
８
日
に
食
彩
の
工
房
で
行
わ
れ

た
出
発
式
で
は
、関
係
者
や
利
用
者
な

ど
２０
人
が
参
加
し
、カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

の
本
格
実
施
を
祝
い
ま
し
た
。

竹
野
活
性
化
委
員
会
の
中
西
和
之
会

長
は「
高
齢
化
が
進
む
な
か
、こ
の
施
策

は
地
域
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
優
先
し
、楽
し
み
な
が
ら
長
く

続
け
て
い
き
た
い
。ま
た
、ニ
ー
ズ
を
把

握
し
、よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
、ド
ラ
イ
バ
ー
の
山
本
和
之

さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
の
福
祉
は
地
域
で
支

え
合
っ
て
い
く
時
代
。私
に
で
き
る
こ
と

は
や
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

園部ライオンズクラブとの締結式
（写真右から由良会長、園部ライオンスクラブ
人見会長、南丹市社協吉田会長）

な
か 

に
し 

か
ず
ゆ
き

ゆ  

ら

か  

よ   

こ

人の動き

友
金
　
一
郎（
退
任
）  

山
﨑
　
要
志（
退
任
）

村
山
　
孝
明（
再
任
）  

西
田
　
三
郎（
再
任
）

小
森
　
誠
　（
新
任
）  

杉
山
　
詩
乃（
新
任
）

人権擁護委員
（委嘱期間）

令和3年7月1日から
令和6年6月30日まで

ま
え 

だ 

ま
さ 

な
り

た
け
う
ち
ふ
み  

こ

や
ま 

も
と 

か
ず
ゆ
き

※

敬
称
略
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作
り
方

１234

き
ゅ
う
り
は
横
半
分

に
切
り
、ピ
ー
ラ
ー
で

縦
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。

氷
水
に
入
れ
て
、シ
ャ

キ
ッ
と
し
た
ら
ザ
ル

に
上
げ
て
水
気
を
切

る
。ミ
ニ
ト
マ
ト
は
半

分
に
切
って
お
く
。

鍋
に
水
を
入
れ
て
加
熱
し
、小
さ
な
気
泡
が

出
て
き
た
ら（
約
80
℃
）、豚
肉
を
１
枚
ず
つ

ほ
ぐ
し
て
入
れ
、さ
っ
と
火
を
通
し
て
ザ
ル
に

あ
げ
て
水
気
を
切
って
、冷
ま
す
。

梅
干
し
は
種
を
取
り
除
い
て
包
丁
で
た
た

き
、A
と
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❶
と
❷
を
器
に
盛
り
つ
け
❸
を
か
け
る
。

豚肉ときゅうりの
冷しゃぶ梅サラダ

材料（2人分） ★旬の食べ物
豚ロース薄切り肉 …………… 140g
きゅうり★ …………  100 g（中1本）
ミニトマト★ …………… 60g（6個）
梅干し  7g[種を除いた場合]（中1個）
たまねぎ（すりおろし）  70g（中1/3個）
濃口しょうゆ ……… 12g（小さじ2）
米酢 …………… 7.5g（大さじ1/2）
＊米酢を使うとまろやかに仕上がりますが、
　穀物酢でも代用できます。

エネルギー：222 kcal　たんぱく質：15.3g　脂質：13.6g
カルシウム：30g　食物繊維：1.6g　食塩相当量：1.2g

栄養価
（1人分）

■A

き
ゅ
う
り
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、む
く
み
の
改
善
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。ト
マ
ト
、梅
干
し
、酢
の
酸
味
は
食
欲
増
進
や
疲
労
回
復
の
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、豚
肉
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
B
1
も
夏
バ
テ
予
防
に
効
果
的
で
す
。バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ

か
り
食
べ
て
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

1日の野菜摂取量目安量  350g
このレシピの1人分の野菜量  115g

目安量の約1/3の野菜を
摂ることができます！

１日の食塩摂取量目標量

男性：7.5g未満　女性：6.5g未満
このレシピは野菜の甘味を生かしているので
食塩が少なくてもおいしく食べられます！

ピ
ー
ラ
ー

を味わおう！
～健康推進課栄養士がお届け～

旬旬

02 

避
難
情
報
が
変
わ
り
ま
し
た　

04 

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画

06 

第
６
期
京
丹
波
町
障
害
福
祉
計
画

 

第
２
期
京
丹
波
町
障
害
児
福
祉
計
画

08　

ワ
ク
チ
ン
接
種
一
般
接
種

09　

く
ら
し
の
ガ
イ
ド

10　

安
心
ほ
っ
と
便
り

11　

い
き
い
き
健
康
術

13　

生
涯
学
習
通
信 

T
O
M
O
R
R
O
W

14　

ま
ち
の
話
題

16　

旬
を
味
わ
お
う
！
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