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季節の食材を使った「くるみの会」の
お手軽料理レシピ〈第35回〉

02　特集  太田町政キックオフ！
06　まちの動き
08　受賞報告
10　台風21号暴風雨の爪あと
11　いきいき健康術
12　まちの話題
14　まちの元気人
16　「くるみの会」のお手軽料理レシピ

白菜と豚ばら肉
の重ね鍋

助
け
合
い

活
力

健
康
の
里

　
　
づ
く
り

味が足りないときは
調味料を足さずに

香辛料（一味、七味など）
で調整しましょう。

土ショウガやユズ
などを添えると
香りが良くなり、

さらにおいしくなります。

食生活改善推進員は、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
食生活を通して健康づくりに取り組んでいます。（掲載月６・９・12・３月）

材料（2人分）
白菜 …350g（約5枚）
豚ばら肉 …200g
ハタケシメジ …60g
ニンジン …200g
青ネギ …15g
だし汁（昆布5cm・かつお節10g）…400cc
［合わせ調味料］
・薄口しょうゆ …大さじ1
・酒 …大さじ1
・砂糖 …小さじ1
・本みりん …小さじ2
・塩 …小さじ1/2
＊1人分で約280gの野菜が摂れます。

［１人分の栄養価］ 熱量４８８kcal、たんぱく質１７.７g、脂質３５g、カルシウム１１２mg、食物繊維６.３g、塩分２.９g 
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野口正利（67）
無所属・新
（豊田）

岩田恵一(64)
無所属・現
（質美）

＊議会運営委員長

　

任
期
満
了
に
伴
う
京
丹
波
町
長
選
挙

は
、現
職
と
合
わ
せ
て
４
人
に
よ
る
激
し

い
選
挙
戦
と
な
り
ま
し
た
。告
示
前
の
10

月
30
日
に
は
、船
井
青
年
会
議
所
が
山
村

開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
で
町
長
選
の
公
開

討
論
会
を
開
催
。４
候
補
者
が
約
３
０
０

人
を
前
に
、こ
れ
か
ら
の
町
政
に
つ
い
て

政
策
方
針
な
ど
を
訴
え
ま
し
た
。ま
た
、

京
丹
波
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
定
数
16

に
対
し
て
17
人
が
立
候
補
。各
選
挙
の
候

補
者
ら
は
連
日
、支
持
の
獲
得
に
向
け
て

町
内
を
駆
け
回
り
ま
し
た
。

　

11
月
５
日
の
投
開
票
の
結
果
、町
長
に

新
人
で
元
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連

合
会
府
本
部
副
本
部
長
の
太
田
昇
さ
ん

が
初
当
選
を
果
た
し
、町
議
に
現
職
11
人

と
新
人
５
人
が
確
定
。当
日
の
有
権
者
数

は
１
万
２
７
２
８
人（
男
性
６
０
４
５

人
、女
性
６
６
８
３
人
）で
、投
票
者
数
と

特
集
｜

太
田
町
政
キ
ッ
ク
オ
フ
！

特
集

太
田
町
政
キ
ッ
ク
オ
フ
！

11
月
５
日
の
京
丹
波
町
長
選
挙
で
初
当

選
し
た
太
田
昇
町
長
が
20
日
、町
民
や

議
員
、職
員
な
ど
約
２
０
０
人
に
迎
え

ら
れ
初
登
庁
し
ま
し
た
。

京丹波町議会の新たな顔ぶれ

投
票
率
は
、町
長
選
が
９
４
７
５
人
の

74
・
44
％（
前
々
回
の
平
成
21
年
は
78
・
88

％
）。町
議
選
は
９
４
７
３
人
の
74
・
43
％

（
前
回
69
・
54
％
）で
し
た
。

梅原好範(58)
無所属・現
（市場）

＊総務文教常任委員長

北尾　潤(41)
無所属・現
（蒲生）

＊議会広報特別委員長

谷口勝已（72）
無所属・新
（安栖里）

坂本美智代(64)
日本共産党・現
（質美）

＊産業建設常任委員長

村山良夫(76)
無所属・現
（安井）

鈴木利明（78）
無所属・現
（下大久保）
＊副議長

議長・副議長以下、議席番号順。紹介は氏名・年齢・所属・新旧・
住所の順。　＊印は役職。敬称略。年齢は12月1日現在。

　開票は中央公民館で午後9時に始
まり、選挙管理委員や立会人、参観人
らが注視する中、町長選は午後9時55
分、町議選は10時30分に結了。

▲

当選 太田　昇… 3,185票
 寺尾豊爾… 2,736票
 山﨑裕二… 2,078票
 野間之暢… 1,326票
  （無効150票）

京丹波町長選挙の結果
（敬称略）

▲

初登庁した日、本庁舎前の壇上で「町の明る
い未来のために決してあきらめず、すべてをさ
さげたい」と抱負を語った。

特集｜太田町政キックオフ！

篠塚信太郎（70）
公明党・現
（実勢）

＊議長

山下靖夫（76）
無所属・現
（橋爪）

＊監査委員

森田幸子(66)
公明党・現
（須知）

＊福祉厚生常任委員長

西山芳明（65）
無所属・新
（猪鼻）

谷山眞智子（65）
無所属・新
（安井）

隅山卓夫（70）
無所属・新
（本庄）

東　まさ子(69)
日本共産党・現
（高岡）

山田　均(69)
日本共産党・現
（保井谷）

…953票
…910票
…778票
…654票
…652票
…647票
…612票
…537票
…494票
…492票
…474票
…409票
…395票
…391票
…369票
…308票
…205票

（無効193票）

京丹波町議会議員一般選挙の
結果 （敬称略）

　当選　篠塚信太郎
　当選　梅原好範
　当選　西山芳明
　当選　隅山卓夫
　当選　北尾　潤
　当選　森田幸子
　当選　東まさ子
　当選　谷口勝已
　当選　坂本美智代　
　当選　山田　均　
　当選　村山良夫　
　当選　谷山眞智子　
　当選　鈴木利明　
　当選　山下靖夫　
　当選　岩田恵一　
　当選　野口正利　
　　　　伊藤康二

11月24日の京丹波町議会臨時会で構成が決まりました

町
民
の
期
待
一
身
に

町
民
の
期
待
一
身
に

しのづか のぶ  た   ろう すず  き    とし あき いわ  た   けい いち の   ぐち まさ とし さか もと   み   ち    よ

ひがし むら やま よし  お たに やま   ま    ち    こ にし やま よし あき すみ やま たく   お

もり   た  さち   こ やま  だ         ひとし やま した やす  お

たに ぐち かつ  み きた  お          じゅん うめ はらよし のり

お
お  

た 

の
ぼ
る
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―

京
丹
波
町
の
強
み
、魅
力
は
何
だ

と
考
え
ま
す
か

　
一
番
に
は
自
然
が
豊
か
な
こ
と
で
す
。

分
水
嶺
に
あ
っ
て
水
が
き
れ
い
で
、黒
大

豆
や
丹
波
栗
、瑞
穂
大
納
言
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
特
産
品
が
あ
り
ま
す
。米
で
は
丹

波
地
域
の
28
年
産
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
が
特
Ａ

を
と
り
ま
し
た
。食
分
野
に
お
い
て
丹
波

地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
力
は
相
当
な
も
の
で

す
が
、そ
の
中
で
も
京
丹
波
町
は
最
高
で

あ
る
と
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、

人
情
味
あ
ふ
れ
る
地
域
社
会
も
魅
力
の

一
つ
で
す
。ま
た
、京
都
市
や
大
阪
市
な
ど

の
都
市
部
や
海
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
も

魅
力
で
す
ね
。

―

ど
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
し
ま
す
か

　
「
助
け
合
い
と
活
力
の
あ
る
健
康
の
里

づ
く
り
」が
私
の
理
念
で
す
。健
康
に
は
、

体
の
健
康
、心
の
健
康
、そ
し
て
、社
会
的

な
健
康
が
あ
り
ま
す
。将
来
の
不
安
は
健

康
に
良
く
な
い
の
で
、「
将
来
に
不
安
の
な

い
状
態
」が「
健
康
な
状
態
」で
あ
る
と
す

る
と
、医
療
や
子
育
て
、高
齢
者
介
護
な

ど
の
生
活
基
盤
に
不
安
が
な
い
こ
と
、あ

る
い
は
、産
業
の
振
興
や
環
境
整
備
、町

財
政
に
も
不
安
が
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。社
会
的
に
良
好
な
状
態
を
つ
く
り
、

町
民
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
ま
す
。

―

町
政
の
課
題
は
何
だ
と
考
え
ま

す
か

　
一
番
の
課
題
は
、少
子
高
齢
化
へ
の
対

応
で
す
。過
去
５
年
間
の
人
口
減
少
率
を

平
均
す
る
と
、京
都
府
が
０
・
99
％
に
対

し
て
、京
丹
波
町
は
１
・
７７
％
。南
丹
市

の
１
・
２
％
と
比
べ
て
も
進
行
が
速
い
で

す
。そ
こ
を
ど
う
解
決
し
て
い
く
か
。子

ど
も
を
生
み
育
て
る
体
制
を
つ
く
り
、

若
者
が
外
か
ら
来
て
く
れ
る
よ
う
な
産

業
振
興
や
働
く
場
づ
く
り
も
重
要
な
課

題
と
捉
え
て
い
ま
す
。

―

公
約
の
５
つ
の
柱
の
中
で
も
重

き
を
置
か
れ
る
こ
と
は

　

す
べ
て
が
重
要
で
す
。ス
ピ
ー
ド
感
で

は
、新
庁
舎
建
設
計
画
の
見
直
し
は
合
併

特
例
債
の
関
係
上
、早
期
に
方
向
性
を
出

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、町
行
政
の

公
正
化
と
し
て
、丹
波
地
域
開
発
の
問
題

に
つ
い
て
は
し
っ
か
り
と
情
報
公
開
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。そ
し
て
、基
幹
産
業
で
あ

る
農
業
を
中
心
に
産
業
振
興
に
取
り
組

み
ま
す
。

―

農
業
者
の
減
少
、高
齢
化
へ
の

対
策
は

　

農
業
に
は
、専
業
も
あ
れ
ば
兼
業
も
あ

り
、定
年
後
に
携
わ
る
方
も
多
い
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
就
農
を
実
現
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
、本
町
へ
移
住
し
就
農
す
る
人
も

増
え
る
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

は
必
要
な
情
報
を
必
要
と
す
る
人
に
届

け
、研
修
体
制
を
充
実
さ
せ
る
な
ど
の
仕

組
み
が
必
要
で
す
。農
家
所
得
が
向
上
す

れ
ば
自
ず
と
後
継
者
問
題
は
起
こ
り
ま

せ
ん
の
で
、丹
波
ブ
ラ
ン
ド
の
市
場
を
守

る
こ
と
も
重
要
で
す
。世
の
中
に
必
要
な

仕
事
に
は
必
ず
後
継
者
が
育
つ
も
の
で

す
。農
業
は
絶
対
に
必
要
な
仕
事
で
す
か

ら
、後
継
者
が
途
絶
え
る
こ
と
は
な
い
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
田
を
約
60
ア
ー
ル
作
っ
て
い
ま
し

た
。「
ま
し
た
」と
言
う
と
過
去
形
に
な
り

ま
す
が（
苦
笑
）、春
に
植
え
た
も
の
の
、

秋
は
選
挙
準
備
の
た
め
、初
め
て
人
に
頼

み
ま
し
た
の
で…

。兼
業
農
家
だ
か
ら
こ

そ
分
か
る「
作
る
喜
び
」や「
有
害
獣
被

害
の
痛
み
」を
皆
さ
ま
と
分
か
ち
合
い
、

町
政
に
反
映
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―

10
年
後
の
ま
ち
の
将
来
像
は

　

第
２
次
京
丹
波
町
総
合
計
画
に
審
議

会
で
話
し
合
わ
れ
た
将
来
像
が
示
さ
れ
て

お
り
、基
本
計
画
や
実
施
計
画
に
沿
っ
て
、

要
所
、要
所
で
見
直
し
を
行
い
な
が
ら
実

行
し
て
ま
い
り
ま
す
。産
業
が
活
気
づ
い

て
定
住
者
が
増
え
、人
口
減
少
に
一
定
の

歯
止
め
を
か
け
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
す
。

―

町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

京
丹
波
町
を
良
い
町
に
し
て
い
く
た
め

に
は
、皆
さ
ま
の
一
人
ひ
と
り
が
、そ
の
役

割
を
果
た
さ
な
い
と
良
い
町
に
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
の
で
、町
民
の
皆
さ
ま
、町

議
会
議
員
の
皆
さ
ま
、町
職
員
と
よ
り
良

い
京
丹
波
町
づ
く
り
に
向
か
っ
て
い
け
ま

す
よ
う
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▼リフレッシュのひととき

農
業
振
興
を
軸
に
産
業
に
活
気

人
口
減
少
に
歯
止
め
を

農
業
振
興
を
軸
に
産
業
に
活
気

人
口
減
少
に
歯
止
め
を

太田　昇（おおた のぼる）
富田在住／昭和33年12月19日生
座右の銘を「和顔愛語（わげんあいご）」とし、
常に笑顔と優しい言葉で接することを心がけ
る。趣味は読書。気分転換は、農作業と少年
サッカー、そして、愛犬のヘレンと遊ぶこと。

就任後の日々

▼補正予算ヒアリング

▲国土交通省の毛利信二事務次官（左）、石川雄
一道路局長、農林水産省の松島浩道審議官へ要
望書を提出　▼町補正予算のヒアリング

特集｜太田町政キックオフ！

特集｜太田町政キックオフ！

太田町長インタビュー
助け合いと活力のある
健康の里づくりへ



まちの動き
まちの動き

月
19
日
で
任
期
満
了
を
迎
え
た

寺
尾
豊
爾
前
町
長
が
17
日
、議

場
で
管
理
職
へ
退
任
の
挨
拶
を
述
べ
ま
し

た
。寺
尾
前
町
長
は
、「
皆
さ
ま
と
築
い

た
こ
の
８
年
間
は
私
の
人
生
に
と
っ
て
も

誇
り
で
あ
り
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。こ
れ
か
ら
は
町
民
と
し
て
、皆
さ

ま
と
の
親
交
が
長
く
続
く
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、町
民
の
皆
さ
ま
の
幸

せ
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
る
職
員
の
皆
さ
ま

の
人
生
が
、豊
か
で
幸
せ
多
い
も
の
と
な

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
続
け
ま
す
」と
伝

え
ま
し
た
。関
係
者
を
代
表
し
て
畠
中
源

一
副
町
長
と
松
本
和
久
教
育
長
が
労
い
、

一
同
は
拍
手
で
送
り
ま
し
た
。

の
事
業
は
、
道
の
駅
を
拠
点
と

し
た
地
域
の
新
た
な
事
業
創
造

に
よ
る
地
域
活
性
化
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
の
地
方
創
生
加
速
化
交

付
金
を
活
用
し
た
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
の

実
証
結
果
を
ふ
ま
え
、
今
年
度
は
周
遊

観
光
の
事
業
化
に
向
け
て
実
施
。
仏
主

の
農
家
民
宿
「
長
老
の
里
」
や
安
栖
里

の
農
業
法
人
「
み
と
け
」、
本
庄
の
蔵

元
「
長
老
」、
が
ん
封
じ
「
長
源
寺
」、

ぼ
け
封
じ
「
祥
雲
寺
」
な
ど
が
参
画
し
、

団
体
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
受

け
入
れ
ノ
ウ
ハ
ウ
の
確
立
な
ど
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

道
の
駅
「
和
」
を
運
営
す
る
一
般
財

団
法
人
和
知
ふ
る
さ
と
振
興
セ
ン
タ
ー

の
藤
田
義
幸
常
務
は
、
各
事
業
者
が
体

験
型
観
光
の
受
け
入
れ
イ
メ
ー
ジ
を
持

て
、
利
益
を
実
感
で
き
た
と
捉
え
て
い

ま
す
。「
今
後
は
取
り
組
み
を
通
じ
て

で
き
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
、

着
地
型
観
光
の
つ
な
ぎ
役
と
な
り
た
い
。

地
域
で
頑
張
っ
て
い
る
商
業
者
な
ど
へ
も

参
画
を
呼
び
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
」
と

模
索
し
ま
す
。

道
の
駅
拠
点
の
体
験
型
周
遊
観
光
へ

農
・
商
業
者
、
文
化
団
体
、
寺
社
が
連
携

道
の
駅
を
拠
点
と
す
る
体
験
型
周
遊
観
光
を
め
ざ
し
て
「
和
知
周
遊
体
験
ツ
ア
ー
」
を
10

月
、
11
月
に
計
４
回
実
施
。
特
産
物
の
収
穫
体
験
や
お
寺
め
ぐ
り
、
酒
造
見
学
、
こ
け
玉

づ
く
り
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
日
帰
り
観
光
に
毎
回
20
人
程
度
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ

ミ
ナ
ー
は
京
丹
波
町
と
町
創
業

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
主
催
で
、

地
域
産
業
を
担
う
人
材
の
育
成
や
人
材

の
定
着
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
、
町
内
で
起
業
を
考
え
る
人

や
起
業
５
年
未
満
で
新
規
展
開
を
検
討

す
る
人
な
ど
が
受
講
。
修
了
者
は
起
業

に
際
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け
ら

れ
、「
町
の
様
子
が
分
か
る
機
会
と
な
り
、

平
成
29
年
度
京
丹
波
町
起
業
セ
ミ
ナ
ー

創
業
め
ざ
し
て
着
実
な
一
歩
踏
み
出
す

ビ
ジ
ネ
ス
に
必
要
な
人
脈
形
成
や
仲
間
づ

く
り
に
な
っ
た
」
と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
10
月
14
日
か
ら
週
１
回
、

資
金
運
用
や
販
売
戦
略
な
ど
を
テ
ー
マ

に
開
催
。
受
講
者
は
農
産
物
や
自
然
資

源
を
活
用
す
る
各
自
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
を
仕
上
げ
、
中
小
企
業
診
断
士
の
松

野
修
典
講
師
や
町
商
工
会
経
営
指
導
員

ら
が
講
評
し
、
課
題
な
ど
を
助
言
し
ま

し
た
。

　

移
住
を
契
機
に
起

業
を
め
ざ
す
関
根
登

喜
子
さ
ん
は
、「
町
内

に
人
脈
が
で
き
た
こ

と
が
一
番
良
か
っ
た
。

す
で
に
就
農
し
て
い
る

受
講
生
の
話
が
参
考

に
な
っ
た
」
と
成
果
を

実
感
し
ま
し
た
。

町
内
で
起
業
を
め
ざ
す
人
が
、
起
業
に
必
要
な
経
営
、
財
務
、
販
路
開
拓
、
人
材
育
成
な

ど
の
基
礎
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
京
丹
波
町
起
業
セ
ミ
ナ
ー
。
最
終
と
な
る
第
５
回
講
座

が
11
月
18
日
、
道
の
駅
「
丹
波
マ
ー
ケ
ス
」
で
開
か
れ
、
受
講
者
５
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
成
果

と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
発
表
し
ま
し
た
。

セ

　
こ
の
訓
練
は
、避
難
計
画
の
実
効
性
を

上
げ
る
た
め
、京
都
府
が
自
治
体
や
自
衛

隊
な
ど
防
災
関
係
機
関
と
連
携
し
、住

民
の
協
力
を
得
て
実
施
し
て
い
ま
す
。本

庄
区
の
春
田
貢
区
長
は
、「
車
い
す
の
方

も
含
め
多
く
の
区
民
の
参
加
を
得
た
。意

識
の
高
さ
の
表
れ
で
あ
る
と
思
う
。訓
練

の
反
省
点
は
今
後
に
生
か
し
て
も
ら
い
た

い
」と
振
り
返
り
ま
し
た
。

京
都
府
原
子
力
災
害
住
民
避
難
訓
練

高
浜
発
電
所
Ｕ
Ｐ
Ｚ
圏
内
の
住
民
が
参
加

京
都
府
の
原
子
力
災
害
住
民
避
難
訓
練
・
安
定
ヨ
ウ
素
剤
緊
急
配
付
訓
練
が
11
月
12
日
、

Ｕ
Ｐ
Ｚ
圏
内
の
市
町
を
対
象
に
実
施
さ
れ
、
本
町
か
ら
も
住
民
約
２
８
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。練

は
、大
規
模
地
震
に
よ
る
高

浜
発
電
所
の
原
子
力
事
故
発
生

を
想
定
し
、町
災
害
対
策
本
部
が
本
庄
、

坂
原
、小
畑
区
の
住
民
へ
告
知
端
末
機
に

よ
り
屋
内
退
避
を
呼
び
か
け
、続
い
て
避

難
指
示
を
出
し
ま
し
た
。住
民
は
避
難
時

の
集
合
場
所
と
な
る
公
民
館
な
ど
へ
集
ま

り
、安
定
ヨ
ウ
素
剤
配
付
訓
練
を
実
施
。

参
加
者
の
一
部
は
、綾
部
市
中
央
公
民
館

へ
バ
ス
で
移
動
し
、ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

や
除
染
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

訓

２
期
８
年
間
を
人
生
の
誇
り
に

寺
尾
豊
爾
前
町
長
が
任
期
を
満
了

11

まちの動き

て
ら 

お 

と
よ 

じ

は
た
け
な
か
げ
ん

せ
き　
ね　

 

と ま
つ

の 

し
ゅ
う
す
け

き    

こ

い
ち

ま
つ 

も
と 

か
ず 

ひ
さ

は
る  

た 

み
つ
ぐ

スクリーニング検査訓練（綾部市中央公民館）

安定ヨウ素剤配付訓練（坂原公民館）

精米したての米に見入るツアー客（仏主・水車小屋）

作成したビジネスプランを発表する受講生

ふ
じ  

た  

よ
し 

ゆ
き
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京
都
丹
波
米
良
食
味
推
進
協
会
が

実
施
す
る
平
成
29
年
産
米
の「
第
８
回

お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」で
、上
田

眞
道
さ
ん（
坂
井
）の
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
が
京

都
府
知
事
賞
、北
村
優
幸
さ
ん（
豊
田
）

の
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
京
丹
波
町
長
賞
、横

澤
俊
夫
さ
ん（
口
八
田
）の
コ
シ
ヒ
カ
リ

が
京
都
丹
波
米
良
食
味
推
進
協
会
長

賞
に
輝
き
ま
し
た
。11
月
23
日
に
亀
岡

市
内
で
開
か
れ
た「
お
い
し
い
お
米
ま
つ

り
」で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ン
テ
ス
ト
は
本
町
、南
丹
市
、亀
岡

市
で
味
の
良
い
米
作
り
を
普
及
す
る
た

め
に
実
施
。今
年
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
44
点
、

キ
ヌ
ヒ
カ
リ
40
点
が
出
品
さ
れ
、玄
米

審
査
と
白
米
に
し
た
と
き
の
外
観
、香

り
、味
、粘
り
、硬
さ
な
ど
の
食
味
審
査

に
よ
っ
て
順
位
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
５
〜
６
月
が
多
照
で
経
過

し
、稲
の
生
育
は
順
調
で
し
た
。出
穂
期

以
降
、気
温
や
日
照
時
間
が
概
ね
平
年

並
み
で
経
過
し
、米
の
発
育
も
平
年
並

み
と
な
り
ま
し
た
。

　

質
美
地
域
振
興
会
の
旧
質
美
小
学

校
を
拠
点
と
す
る
住
民
主
体
の
取
り
組

み
が
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
。11
月
20

日
に
東
京
都
内
で
行
わ
れ
た
地
方
自
治

法
施
行
70
周
年
記
念
式
典
の
表
彰
式
に

出
席
し
ま
し
た
。

　

同
振
興
会
は
質
美
地
域
の
全
住
民
で

構
成
し
て
い
ま
す
。旧
校
舎
を
産
業
・
文

化
・
情
報
の
拠
点
と
し
て
、住
民
の
交
流

と
親
睦
を
深
め
る
行
事
を
開
催
。一
部
の

空
き
教
室
に
は
テ
ナ
ン
ト
を
募
集
し
、

本
屋
や
カ
フ
ェ
、雑
貨
店
な
ど
が
日
常
の

賑
わ
い
を
生
ん
で
い
ま
す
。平
成
26
年

に
は
住
民
の
要
望
を
ま
と
め
、目
標
と

す
る
地
域
像
を
定
め
ま
し
た
。

　
「
振
興
会
の
活
動
は
、住
民
一
人
ひ
と

り
の
絶
大
な
協
力
に
支
え
ら
れ
て
い

る
」と
大
西
孝
作
会
長
。小
学
校
に
ま
つ

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
出
が
世
代
を
つ

な
ぎ
、地
域
の
一
体
感
が
育
ま
れ
て
き
た

と
考
え
て
い
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
の
世
代

に
と
っ
て
は
、行
事
な
ど
が
ふ
る
さ
と
の

思
い
出
と
な
り
、地
域
づ
く
り
の
原
動

力
に
な
れ
ば
と
思
う
。先
輩
方
の
取
り

組
み
を
引
き
継
ぎ
、皆
さ
ま
と一
緒
に
地

域
の
未
来
像
に
向
か
っ
て
取
り
組
み
た

い
」と
意
欲
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

３
年
前
か
ら
出
品
し
て
い
る
上
田
さ

ん
は
、初
め
て
の
知
事
賞
を
喜
び
つ
つ
、

「
食
味
値
を
ど
う
や
っ
て
あ
げ
る
か
が
こ

れ
か
ら
の
課
題
」と
お
い
し
い
米
作
り
へ

の
姿
勢
を
緩
め
ま
せ
ん
。

質
美
地
域
振
興
会
に
総
務
大
臣
表
彰

旧
質
美
小
を
核
に
し
た
活
動
が
地
域
力
向
上
に
貢
献

【
法
人
の
部
】

掲
載
内
容
は
、法
人（
代
表
者
）名
、住
所
・
所
在
地
、

業
種
、設
立
年
、功
績
。

株
式
会
社
み
と
け

（
谷
口
勝
已
代
表
取
締
役
）▼
安
栖
里
▼

農
業
▼
昭
和
55
年
▼
水
稲
や
黒
大
豆
、

野
菜
を
中
心
に
栽
培
し
、
法
人
と
し
て

は
府
内
で
初
め
て
京
の
伝
統
野
菜
で
あ
る

み
ず
菜
栽
培
に
取
り
組
む
。
農
用
地
利

用
権
設
定
で
多
く
の
農
地
を
集
積
し
、

担
い
手
と
し
て
地
域
の
信
頼
は
厚
く
、

地
域
農
業
の
振
興
に
貢
献
し
て
い
る
。

有
限
会
社
オ
ア
シ
ス
ラ
ン
ド

（
大
﨑
克
巳
代
表
取
締
役
）▼
水
戸
▼
農

業
▼
平
成
４
年
▼
養
液
栽
培
に
よ
る
丹
波

高
原
ね
ぎ
を
柱
に
特
産
黒
大
豆
や
京
野

菜
の
九
条
ネ
ギ
の
生
産
に
取
り
組
み
、

安
定
し
た
経
営
に
よ
り
地
域
に
雇
用
を

創
り
だ
し
て
い
る
。
さ
ら
に
農
作
業
受

託
も
実
施
し
、
地
域
農
業
の
重
要
な
担

い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
る
。

農
事
組
合
法
人
京
丹
波
ほ
た
る
の
里

（
谷
山
建
夫
代
表
理
事
）▼
安
井
▼
農
業

▼
平
成
19
年
▼
地
域
の
発
展
を
願
う
郷

土
愛
の
精
神
で
法
人
を
設
立
。
特
産
黒

大
豆
や
小
豆
の
栽
培
を
中
心
に
農
作
物

の
生
産
振
興
に
取
り
組
む
。
ま
た
、
加

工
施
設
整
備
や
販
売
促
進
講
習
の
実
施

な
ど
、
生
産
、
加
工
、
流
通
の
研
究
に

努
め
、
創
意
工
夫
の
加
工
食
品
を
開
発
。

地
域
の
活
性
化
と
農
業
振
興
貢
献
し
て

い
る
。

【
個
人
の
部
】

掲
載
内
容
は
、氏
名
、住
所
、業
種
、主
要
経
歴
、功
績
。

𠮷
田　

淳
さ
ん
▼
下
山
▼
畜
産
▼
元

（
農
）
丹
波
ユ
ー
キ
代
表
▼
牛
に
ス
ト
レ

ス
を
与
え
ず
、
健
康
管
理
を
重
視
し
た

飼
養
管
理
で
安
定
経
営
を
行
う
。
ま
た
、

耕
種
農
家
と
連
携
し
て
稲
発
酵
粗
飼
料

の
活
用
に
取
り
組
み
、
地
域
農
業
の
振

興
と
発
展
に
貢
献
。

𠮷
田
和
雄
さ
ん
▼
須
知
▼
農
業
▼
元
京

都
農
協
丹
波
支
店
生
産
振
興
会
長
▼
京

野
菜
の
生
産
振
興
に
加
え
、
京
か
ん
ざ

し
な
ど
新
品
目
の
導
入
、
定
着
な
ど
産

地
化
に
貢
献
。
ま
た
、
平
成
22
年
度
か

ら
28
年
度
ま
で
指
導
農
業
士
と
し
て
後

継
者
の
育
成
に
も
尽
力
し
、
地
域
農
業

の
発
展
を
け
ん
引
し
た
。

【
若
手
の
部
】

掲
載
内
容
は
、氏
名
、住
所
、業
種
、主
要
経
歴
、功
績
。

安
岡
啓
史
さ
ん
・
安
岡
知
佳
さ
ん
▼
市

場
▼
農
業
▼
認
定
新
規
就
農
者
▼
ネ
ギ
、

小
松
菜
、
春
菊
な
ど
の
野
菜
栽
培
を
軸

に
ハ
ウ
ス
栽
培
に
も
力
を
入
れ
、
安
定
経

営
に
努
め
て
い
る
。
農
薬
を
使
用
し
な
い

栽
培
方
法
は
消
費
者
の
評
価
を
得
て
お

り
、
農
業
の
主
要
な
担
い
手
と
し
て
今

後
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

堀
田
千
絵
さ
ん
▼
小
畑
▼
農
業
▼
認
定

新
規
就
農
者
▼
主
に
万
願
寺
ト
ウ
ガ
ラ

シ
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
の
野
菜
類
を
栽
培

し
、
空
き
倉
庫
を
農
産
物
加
工
施
設
と

し
て
活
用
。
販
路
を
確
保
し
、
生
産
、

加
工
、
販
売
の一環
経
営
を
強
化
す
る
な

ど
、
個
人
農
業
者
の
新
た
な
営
農
モ
デ

ル
と
し
て
期
待
が
高
い
。

　
平
成
29
年
度
の
京
都
府
農
林
水
産
業

功
労
者
と
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

若
手
農
林
漁
業
者
が
決
定
し
、
11
月
23

日
に
京
都
市
内
で
開
催
さ
れ
た
平
成
29

年
度
京
都
府
農
林
水
産
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

農
業
・
畜
産
業
を

先
導
す
る
熱
意
と
技
術

京
都
丹
波
「
第
８
回
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」

京
丹
波
町
産
が
京
都
府
知
事
賞
な
ど
受
賞

た
に 

ぐ
ち 

か
つ 

み

お
お
さ
き
か
つ 

み

た
に 

や
ま 

た
て  

お

よ
し  

だ     
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し  

お

お
お 

に
し 

こ
う 

さ
く

表彰式出席者。左から２人目が北村優幸さん、3人目が上田眞道さん。

校舎を活用した「秋のふれあい祭り」（左） や帰省者も多い「真夏の夕べ」（右）

表彰式出席者。前列左から、堀田千絵さん、京丹波ほたるの里の谷山千榮子さんと林まさ
子さん、谷口勝已さん、𠮷田淳さん。後列左から、安岡啓史さん・知佳さん夫妻、𠮷田和
雄さん、（株）みとけの片山茂雄さん、大﨑克巳さん

表　彰表　彰

表　彰
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健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第124回

『サルコペニアを
   知っていますか』

和知診療所　電話0771-84-1112

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。

ご理解とご協力をお願いします

筋力低下による身体機能の低下

　サルコペニアという用語は、ギリシャ語で
筋肉を表す「ｓａｒｘ（ｓａｒｃｏ：サルコ）と喪
失を表す「ｐｅｎｉａ（ぺニア）」を合わせた言
葉です。サルコペニアとは、加齢、不活発な生
活スタイル、重症臓器不全（心臓、肺、肝臓、
腎臓、脳）、栄養状態の不良により、筋肉量が
減少することで、握力や下肢筋・体幹筋など
全身の「筋力低下が起こること」を指します。
または、歩くスピードが遅くなる、杖や手すり
が必要になるなど、「身体機能の低下が起こ
ること」を指します。そのため、サルコペニア
になると転倒などで骨折をしやすくなった
り、寝たきりや要介護状態になる場合があり
ます。

サルコぺニアではありませんか？

　次の項目が1つでも当てはまる方は予防策
が必要です。

■家でつまずいたり、滑ったりすることがある。
■階段を上がるのがつらい。
■横断歩道を青信号の間に渡りきれない。
■65歳以上であり、体重が減ってきた。

食事と運動で予防しましょう

　サルコペニア予防のためには、食事と運動
が重要です。食事の基本は和食で、炭水化物
（米・パン・麺類）、たんぱく質・鉄分を摂れる
肉・魚・大豆製品・卵・ビタミン・ミネラル・食
物繊維などを豊富に含む野菜・海藻・きのこ
をバランスよく摂ることが重要です。また、乳
製品（牛乳・ヨーグルト・チーズ）やビタミン・
食物繊維をとれる果物を加えてみましょう。
特に、サルコペニア予防には日常生活活動や
運動を行うためのエネルギーと筋肉をつくる
ためのたんぱく質を十分に摂りましょう。
　運動の目標として、「１日10分以上のスト
レッチング、体操、散歩やウォーキング」また
は「１週間に２回程度の筋力トレーニング、レ
クリエーション活動、軽スポーツ」を行うこと
が例として挙げられています。個人の年齢や
体力、身体機能に合わせて継続して行えるも
のを選び、運動を習慣づけて行うようにしま
しょう。

きたがわのぶ こ

和知診療所　内科

　北川暢子  医師

　

京
丹
波
町
は
、大
雨
警
報
が
発
表
さ

れ
た
10
月
21
日
午
後
10
時
03
分
に
災
害

警
戒
本
部
を
設
置
。翌
22
日
午
後
１
時

に
災
害
対
策
本
部
に
改
め
、午
後
３
時

に
避
難
所
を
開
設
し
ま
し
た
。夕
方
か

ら
23
日
明
け
方
に
か
け
て
暴
風
を
伴
う

大
雨
と
な
り
、６
集
落
に
避
難
勧
告
、１

集
落
に
避
難
指
示
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。避
難
者
数
は
丹
波
地
区
で
６
世
帯

11
人
、瑞
穂
地
区
で
計
15
世
帯
18
人
、和

知
地
区
で
計
50
世
帯
82
人
で
し
た
。町

消
防
団
は
計
５
１
７
人
が
出
動
し
、各

地
域
で
パ
ト
ロ
ー
ル
や
被
災
箇
所
の
対

応
に
あ
た
り
ま
し
た
。

農
作
物
浸
水
な
ど
１
１
５
㌶
以
上

　

降
り
始
め
か
ら
降
り
終
わ
り
ま
で
の

雨
量
は
、畑
川
ダ
ム
観
測
点
２
４
８
㍉
、

井
脇
観
測
点
２
６
３
㍉
、細
谷
観
測
点

２
９
６
㍉
で
、１
時
間
当
た
り
の
最
大

は
細
谷
で
22
㍉
を
観
測
し
ま
し
た
。停

電
は
述
べ
12
回
、４
４
５
０
軒
で
発
生
。

住
家
被
害
は
床
下
浸
水
１
戸
、一
部
損

壊
21
戸
。道
路
被
害
が
14
箇
所
、護
岸
の

決
壊
な
ど
河
川
被
害（
町
管
理
分
）は
16

箇
所
で
し
た
。農
地
・
農
道
・
農
業
用
水

路
な
ど
の
被
害
は
計
80
箇
所
、農
作
物

の
浸
水
は
黒
大
豆
60
㌶
、小
豆
22
㌶
、そ

の
他
野
菜
や
果
樹
合
わ
せ
て
33
・
６
㌶
。

ま
た
、農
業
用
施
設
の
全
壊
・
破
損
は
計

１
５
７
箇
所
、有
害
鳥
獣
防
止
施
設
の

被
害
が
１
２
７
５
㍍
、林
道
の
崩
壊
な

ど
が
計
44
箇
所
を
数
え
ま
し
た
。

復
旧
支
援
に
１
億
４
７
３
３
万
円

　

町
議
会
は
、被
災
施
設
な
ど
の
復
旧

に
必
要
な
経
費
を
11
月
24
日
の
臨
時
会

で
可
決
。国
の
災
害
査
定
を
受
け
る
た

め
の
測
量
設
計
業
務
費
と
し
て
、財
政

調
整
基
金
か
ら
２
６
２
０
万
円
を
一
般

会
計
へ
補
正
し
、災
害
復
旧
を
支
援
す

る
各
種
補
助
金
と
し
て
計
１
億
４
７
３

３
万
円
を
各
事
業
に
追
加
し
ま
し
た
。

　

超
大
型
で
強
い
勢
力
を
持
っ
た
台
風
21
号
と
前
線
の
影
響
に
よ
り
、「
食
の
祭
典
２
０
１
７
」

や
須
知
高
校
の
収
穫
感
謝
祭
は
中
止
に
。京
都
府
で
は
10
月
20
日
か
ら
23
日
に
か
け
て
の
総
降

水
量
が
綾
部
市
で
最
多
の
４
０
６
・
５
㍉
を
観
測
。最
大
瞬
間
風
速
は
舞
鶴
市
で
北
北
東
の
風

39
・
４
㍍
を
観
測
し
ま
し
た
。

超
大
型
の
台
風
21
号 

暴
風
雨
の
爪
あ
と
残
す

強風で吹き飛ばされたバス停（篠原）

倒木がフェンスをめくり上げた（下山分園） 護岸の決壊（和田） 道路の傷み（中台）
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大
倉
に
新
た
な
景
観
ス
ポ
ッ
ト

●園
児
ら
の
お
散
歩
会
で
お
披
露
目　

　

京
都
府
立
林
業
大
学
校
の
森
林
公
共

人
材
コ
ー
ス
専
攻
の
学
生
ら
が
、卒
業

研
究
の一環
と
し
て
大
倉
の
万
燈
灯
山
で

景
観
伐
採
や
歩
道
づ
く
り
な
ど
を
実

施
。わ
ち
エ
ン
ジ
ェ
ル
５・６
歳
児
が
11
月

13
日
、秋
の
森
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

田
園
内
に
あ
る
標
高
１
７
０
㍍
の
山

は
、か
つ
て
狼
煙
を
上
げ
た
と
も
伝
え
ら

れ
、山
頂
か
ら
和
知
ダ
ム
湖
を
臨
む
南

作
る
楽
し
さ
演
じ
る
喜
び
を
発
表

●京
丹
波
町
文
化
祭

　

京
丹
波
町
文
化
祭
の
展
示
の
部
は
、山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
で
11
月
18
日
か

ら
３
日
間
、書
道
や
絵
画
、工
芸
品
な
ど

約
４
０
０
点
を
展
示
。ス
テ
ー
ジ
の
部
は

19
日
、和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
18
団

体
が
合
唱
や
演
奏
、踊
り
な
ど
を
発
表

し
、観
覧
者
か
ら
温
か
い
拍
手
が
湧
き
ま

し
た
。両
会
場
で
京
都
丹
波
美
術
工
芸

教
育
展
や
京
丹
波
こ
ど
も
美
術
展
の
力

作
も
展
示
さ
れ
、一
目
見
よ
う
と
訪
れ
る

人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

声
援
を
追
い
風
に
丹
波
路
を
快
走

●京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　

京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
11

月
３
日
、京
都
府
立
丹
波
自
然
運
動
公

園
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
、小
学
生
か

ら
８0
歳
代
ま
で
約
４
０
０
０
人
が
参

加
。秋
晴
れ
の
丹
波
路
を
駆
け
抜
け
ま

し
た
。ハ
ー
フ
、10
㌔
、５
㌔
の
参
加
者

は
陸
上
競
技
場
を
出
発
し
て
地
域
を
巡

り
、沿
道
に
並
ん
だ
周
辺
住
民
か
ら「
が

ん
ば
っ
て
」と
拍
手
や
声
援
を
受
け
ま
し

た
。小
さ
な
子
ど
も
連
れ
も
多
い
３
㌔

は
、参
加
者
が
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
た
り

し
な
が
ら
完
走
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

京
都
大
学
の
野
田
教
授
が
母
校
へ

●竹
野
小
の
後
輩
た
ち
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

竹
野
小
学
校
児
童
の
進
路
学
習
と

し
て
11
月
８
日
、地
元
鎌
倉
区
出
身
で

京
都
大
学
大
学
院
教
授
の
野
田
進
さ

ん
が
母
校
で
講
演
。児
童
や
地
元
住

民
な
ど
約
80
人
が
詰
め
掛
け
ま
し
た
。

野
田
教
授
は
、光
を
自
由
に
操
る
フ
ォ

ト
ニ
ッ
ク
結
晶
を
世
界
で
初
め
て
創
り

出
し
、さ
ま
ざ
ま
な
装
置
を
開
発
す
る

な
ど
科
学
の
第
一
線
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。児
童
へ「
ど
ん
な
勉
強
も
必
ず
ど

こ
か
で
つ
な
が
っ
て
く
る
。特
に
小
中

学
校
で
の
勉
強
は
大
切
な
の
で
、相
談

観覧する人に撮影場所のエピソードなどを話す廣瀬会長（右）

東
に
３
集
落
、北
西
に
３
集
落
を
見
渡

せ
ま
す
。学
生
ら
は「
田
園
や
家
並
み
、

鉄
道
、美
し
い
夕
日
な
ど
素
晴
ら
し
い

風
景
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と

計
画
し
、学
校
や
保
育
所
で
の
活
用
を

想
定
し
て
場
所
を
選
定
し
ま
し
た
。整

備
を
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、地
道
や

山
肌
の
起
伏
な
ど
か
ら
自
然
学
習
が
で

き
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

園
児
ら
は
山
か
ら
眺
め
る
景
色
に
歓

声
を
上
げ
、木
の
実
な
ど
を
探
し
た
り
、

「
落
ち
葉
で
フ
カ
フ
カ
す

る
」
と
足
元
の
感
触
を

確
か
め
た
り
し
ま
し
た
。

東
直
美
所
長
は
、「
四
季

を
感
じ
、遊
び
か
ら
学
び

が
得
ら
れ
る
」と
喜
ん
で

い
ま
す
。

で
き
る
仲
間
を
つ
く
り
、い
ろ
ん
な
勉

強
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
助
言
し
ま

し
た
。

笑
顔
と
元
気
を
送
る
一
打
一
響

●第
18
回
Ｄ
Ｏ
Ｎ
と
来
い
／
丹
波
八
坂
公
演

　

丹
波
八
坂
太
鼓
保
存
会
が
11
月
26

日
、下
山
小
学
校
体
育
館
で
第
18
回

「
Ｄ
Ｏ
Ｎ
と
来
い
／
丹
波
八
坂
公
演
」を

開
催
。「
一
打
一
響
」を
テ
ー
マ
に
五
穀

豊
穣
を
祈
る
曲
や
創
作
曲
な
ど
を
情
景

豊
か
に
演
奏
し
ま
し
た
。伝
統
を
受
け

継
ご
う
と
保
存
会
に
習
う
下
山
小
児
童

も
い
き
い
き
と
打
ち
鳴
ら
し
ま
し
た
。

　

観
客
ら
は
胸
を
震
わ
せ
る
勇
壮
な

響
き
に
包
ま
れ
、「
素
晴
ら
し
か
っ

た
」
と
感
じ
入
り
、余
韻
に
浸
っ
て
い

ま
し
た
。

27
集
落
の
四
季
や
行
祭
事
を
紹
介

●写
真
同
好
会
の
写
友
会
が
企
画
展

　

写
真
同
好
会
の
写
友
会
が
11
月
、道

の
駅「
和
」道
路
情
報
セ
ン
タ
ー
で
和
知

地
区
27
集
落
の
四
季
を
伝
え
る
企
画
展

を
開
催
。町
内
外
か
ら
訪
れ
た
人
が
、風

景
や
行
祭
事
、芸
能
文
化
を
伝
え
る
作

品
に
見
入
り
ま
し
た
。廣
瀬
誠
会
長

（
角
）は「
撮
影
時
期
を
尋
ね
ら
れ
る
な

ど
好
評
だ
っ
た
。私
た
ち
も
仲
間
の
写
真

を
見
て
地
域
の
良
さ
を
再
認
識
で
き
た

し
、広
く
紹
介
で
き
て
良
か
っ
た
」と
振

り
返
り
ま
し
た
。

ウ
ィ
ー
ド
の
足
跡
な
ど
学
ぶ

●丹
波
ひ
か
り
小
６
年
生
が
高
校
見
学

　

丹
波
ひ
か
り
小
の
６
年
生
が
11
月
６

日
、進
路
学
習
の一
環
と
し
て
須
知
高
校

を
見
学
し
、井
戸
仁
副
校
長
の
案
内
で
学

習
林
の
散
策
や
授
業
参
観
を
し
ま
し
た
。

児
童
ら
は
日
本
三
大
農
放
学
校
の
一
つ

と
し
て
の
歴
史
の
深
さ
や
特
色
あ
る
学

校
活
動
に
感
心
し
、普
通
科
の
コ
ー
ス
内

容
や
食
品
科
学
科
の
設
備
な
ど
に
つ
い

て
質
問
。「
こ

れ
か
ら
の
学

校
生
活
に
生

か
し
た
い
」と

受
け
止
め
ま

し
た
。

学習林「ウィードの森」を散策

沿道の声援に笑顔で応えるランナーたち 丹波音頭愛好会の踊り

山頂から見える風景（下写真）に向けて「ヤッホー」

ま
ん  

ど    

り  

や
ま

い    

ど  

ひ
と
し

ひ
ろ  

せ   

ま
こ
と

研
究
の
魅
力
を
伝
え
る
野
田
教
授

▼

  

の    

だ 

す
す
む

観客を魅了した丹波八坂太鼓保存会の公演

の
ろ
し

ひ
が
し
な
お  

み



わたしたちの町

 人　口 14,584  （－29）
 男 6,924  （－  9）
 女 7,660  （－20）
 世帯数 6,362  （－  3）

12月 1日現在／（    ）は前月比 

三宮信秀 １万円
木村征司 １万円
山口裕和 ２万円
片山山治 １０万円

ふるさと応援寄付金のお礼
＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

（平成29年11月30日現在）

熊本地震義援金 2,013,637円

福島県双葉町復興支援募金
 7,432,752円

義援金などの受付状況

坂本　虎之介ちゃん
（大倉／Ｈ29 . 5. 8生）
「元気にすくすく育っ
てね」

誠・めぐみ

さかもと　 とら のすけ

　

本
年
度
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト

の
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
部
門
で
京
都
府
知
事
賞

に
輝
い
た
。平
成
26
年
度
に
募
集
チ
ラ

シ
を
見
て
、「
う
ち
の
米
は
う
ま
い
の

か
、ま
ず
い
の
か
」と
興
味
を
持
っ
た
。

初
め
て
の
出
品
が
入
賞
し
て
以
来
、同

じ
作
る
な
ら
良
い
米
を
作
ろ
う
と
、京

都
農
業
協
同
組
合
の
営
農
指
導
な
ど

を
参
考
に
工
夫
し
て
い
る
。数
年
前
か

ら
田
に
牛
ふ
ん
堆
肥
や
す
り
ぬ
か
を
入

れ
て
土
壌
改
良
に
も
取
り
組
む
。「
昨

年
は
肥
料
を
変
え
て
み
た
ら
あ
か
な

ん
で
ね
。ほ
ん
で
も
や
っ
て
み
な
い
と
分

か
ら
ん
こ
と
や
し
、マ
イ
ナ
ス
に
は
な
っ

て
い
な
い
と
思
う
」。

　

米
作
り
に
こ
だ
わ
り
は
な
か
っ
た
と

い
う
。元
は
設
備
会
社
の
技
術
者
で
、

農
業
は
結
婚
後
、義
父
に
教
わ
っ
た
。

「
言
わ
れ
た
こ
と
だ
け
や
っ
て
い
る
う

ち
は
分
か
ら
へ
ん
わ
ね
。父
が
亡
く
な

る
数
年
前
か
ら
私
が
作
る
よ
う
に
な
っ

て…

」64
ア
ー
ル
を
引
き
継
い
で
約
10

年
。代
々
、キ
ヌ
ヒ
カ
リ
を
作
り
、乾

燥
・
調
整
ま
で
自
家
製
だ
。「
親
か
ら

引
き
継
い
だ
も
の
を
守
っ
て
次
の
世
代

に
つ
な
ぐ
義
務
感
、そ
れ
と
生
活
サ
イ

ク
ル
と
し
て
毎
日
や
っ
て
き
た
だ
け
の

こ
と
」
と
言
い
つ
つ
、「
半
分
は
面
白

い
っ
ち
ゅ
う
の
も
あ
る
」
と
本
音
が
漏

れ
る
。「
や
っ
ぱ
り
、食
べ
物
を
作
っ
て
、

お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
以
上
に
う
れ
し

い
こ
と
は
な
い
」
。そ
の
お
い
し
さ
か

ら
、米
一
袋
分
の
送
料
を
か
け
て
で
も
一

年
分
を
買
っ
て
く
れ
る
親
戚
も
あ
る
。

　
「
ま
だ
１
年
生
」と
農
業
者
と
し
て

の
学
び
を
積
み
重
ね
る
。「
気
温
や
雨

の
量
は
毎
年
違
う
の
で
、同
じ
よ
う
に

土
地
に
合
う
お
い
し
い
お
米
作
り
を

は
い
か
な
い
」そ
し
て
、「
そ
の
土
地
に

合
っ
た
や
り
方
が
あ
る
は
ず
。土
壌
、

環
境
、稲
の
種
類
に
も
よ
る
し
、他
所

で
成
功
し
た
方
法
が
こ
こ
に
も
合
う
と

は
限
ら
な
い
」と
模
索
す
る
。「
技
術
の

進
歩
に
は
終
わ
り
が
な
い
。お
い
し
さ

な
ど
の
価
値
観
も
変
わ
っ
て
い
く
も

の
。常
に
進
歩
を
求
め
て
い
き
た
い
」

と
挑
戦
は
続
く
。

上
田
眞
道
さ
ん
（
坂
井
）

う
え     

だ     

ま     

み
ち

山田　菜々心ちゃん
（橋爪／Ｈ28 .12. 7生）
「１歳おめでとう　
すくすく大きくなって
ね♡」幸裕・美穂

やまだ　   な  な み

こんにちは
赤ちゃん

京丹波町の食のキャラクター味夢くんは、
まちの特産物を全身で表してＰＲしていま

す。さて、味夢くんは一体、何種類の食べ物で
できているのでしょうか？

＜ヒント＞味夢くんの頭は黒大豆です。

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー申し込み募集

〈対象者〉町内在住で、申し込
み時に生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写真
に申込書を添えて、役場または
支所まで、持参・郵送・メール
のいずれかで届けてください。
申込書は役場本庁、支所、瑞
穂保健福祉センターにあります。

【問】京丹波町企画政策課
電話 82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

Q

こんなときの、この一冊
図書室がおすすめする

　岩手県大槌町の佐々木格さんが、自宅の庭
に「風の電話ボックス」を置きました。「会
えなくなった人へ伝えたい～」ひとりっきり
になり、電話をかけるように相手に思いを伝
える空間で、実際の電話線はつながっていま
せん。佐々木さんが震災前から考えておられ
たものだそうですが、心の復興のきっかけに
なればと実現されたものだそうです。震災だけではなく、会えなくなった人に
伝えたい思いを持っている人は多いと思います。１年の終わりの月に、そっと
手にとって読んでいただければと思います。

　　　　　　　　　　　（質美公民館図書室：中西陽子さん）

  図書室ご案内   中央公民館（蒲生）、山村開発センターみずほ（大朴）、旧梅田保育所（鎌
谷下）、三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、和知ふれあいセンター（本庄）       
 貸出期間  ２週間　貸出冊数  1 人 1 回５冊まで

なかにしよう   こ

  『かぜのでんわ 』 
いもとようこ・著／金の星社

（答え）７種類。黒大豆、マツタケ、紫ずきん、みず菜、京かんざし、くり、小豆
（京丹波町ＨＰ参照）

kyotamba まちの元気人お茶の間

チャレンジ！ 頭の体操クイズ

さ　さ　き いたる
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季節の食材を使った「くるみの会」の
お手軽料理レシピ〈第35回〉

02　特集  太田町政キックオフ！
06　まちの動き
08　受賞報告
10　台風21号暴風雨の爪あと
11　いきいき健康術
12　まちの話題
14　まちの元気人
16　「くるみの会」のお手軽料理レシピ

白菜と豚ばら肉
の重ね鍋

助
け
合
い

活
力

健
康
の
里

　
　
づ
く
り

味が足りないときは
調味料を足さずに

香辛料（一味、七味など）
で調整しましょう。

土ショウガやユズ
などを添えると
香りが良くなり、

さらにおいしくなります。

食生活改善推進員は、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、
食生活を通して健康づくりに取り組んでいます。（掲載月６・９・12・３月）

材料（2人分）
白菜 …350g（約5枚）
豚ばら肉 …200g
ハタケシメジ …60g
ニンジン …200g
青ネギ …15g
だし汁（昆布5cm・かつお節10g）…400cc
［合わせ調味料］
・薄口しょうゆ …大さじ1
・酒 …大さじ1
・砂糖 …小さじ1
・本みりん …小さじ2
・塩 …小さじ1/2
＊1人分で約280gの野菜が摂れます。

［１人分の栄養価］ 熱量４８８kcal、たんぱく質１７.７g、脂質３５g、カルシウム１１２mg、食物繊維６.３g、塩分２.９g 


	p1.pdfから挿入したしおり
	146.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-146
	02-03-146
	04-05-146
	06-07-146
	08-09-146
	10-11-146
	12-13-146
	14-15-146


	p2-15.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-146
	02-03-146
	04-05-146
	06-07-146
	08-09-146
	10-11-146
	12-13-146
	14-15-146

	p16.pdfから挿入したしおり
	146.pdfから挿入したしおり
	C1-C4-146
	02-03-146
	04-05-146
	06-07-146
	08-09-146
	10-11-146
	12-13-146
	14-15-146



