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京丹波の心を伝える
「国民文化祭」と「食の祭典」

特集

今回の
料    理

【材料（4人分）】
◆カブ ……………  700g ◆白身魚（鶏肉）… 100g
◆えび（小）………… 8匹  ◆ゆり根……… 1/2個
◆干しシイタケ ……  10g ◆卵……………… 小2
◆グリーンピース…大さじ1 ◆ゆず …………  少々
＜だし汁の材料＞
○水……………… 300ml ○かつお節…………3g
○昆布 ……………… 3g
＜くずあんの材料＞
○塩………… 小さじ1/4 ○しょうゆ ……大さじ1
○みりん… 小さじ1と1/2
＜調味料＞
◇塩・さとう… 各小さじ1/2  ◇みりん …… 小さじ2
◇酒………… 小さじ1/2 ◇片栗粉 ……小さじ2

1日に必要な野菜の量は300
～350g。このメニューでは約
180gの野菜がとれます。

■栄養価（1人分）

エネルギー

152kcal

たんぱく質

13.6g

脂質

3.2g

カルシウム

72mg

食物繊維

4.2g

塩分

2.1g

月日が経つのは早いもので、平
成23年も残すところあとわずかと
なりました。広報紙につきましては、
皆様のお力添えをいただき、今年も
毎月発行することができました。本
当にありがとうございました。今後
もより一層、身近で親しみやすい広
報紙を目指して尽力しますので、ご
指導とご支援をよろしくお願いいた
します。これから寒さ一段と厳しく
なりますが、お体をご自愛いただ
き、良い年をお迎えください。（Ｋ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会のみなさんに、
季節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、煮物やサラダでいただくととてもおいしい「カブ」を使った料理。とろけるよ

うな口当たりが楽しめ、季節の具材を加えるとさらにおいしくいただける一品です。

かぶら蒸し

第11回

■作り方
①カブは皮付きのまますりおろし、ざるなどに4～5分入れて
おいて、軽く水気を切る。
②白身魚は一口大に切り、えびとともに酒をまぶす。
③ゆり根は一枚ずつはがして下ゆでし、シイタケは水で戻して
から一口大に切る。また、冷凍のグリーンピースを使う場合
は熱湯をかけて解凍する。
④すりおろしたカブにほぐした卵を混ぜ合わせ、白身魚、え
び、ゆり根、シイタケ、グリーンピースを加えるとともに、塩、
砂糖、みりんを入れて軽く混ぜ合わせた後、蒸し茶碗に入れ
て中火で12～13分蒸す。
⑤だし汁にくずあんの材料を入れて煮立たせた後、片栗粉を
同量の水で溶き、それを加えてとろみをつける。
⑥④にくずあんをかけ、好みでゆずやミツバをのせる。（カブ
の葉をゆでてのせても結構です）

※白身魚の場合であり、鶏肉の場合は若干変わります。

京丹波町のシンボル

【町の木】 イチョウ 【町の花】 つつじ【町の鳥】 うぐいす

〈次回は3月号に掲載する予定です〉

【おわびと訂正】広報京丹波第73号の20
ページ、「黄綬褒章」の読み方は「おうじゅ
ほうしょう」の誤りでした。おわびして訂正
します。

き   じゅ ほうしょう



0203　KYOTAMBA　NO.74

国民文化祭の京丹波町主催事業として開催した「魅せる・人形
芝居フェスティバル」。本町の和知人形浄瑠璃をはじめとして
全国各地に息づく人形芝居が披露され、伝統の技と心で観客
を魅了しました。（関連記事を2ページに掲載）

今月の表紙

CONTENTSNO.74
 2 【特集】 京丹波の心を伝える
　　　　　「国民文化祭」と「食の祭典」
 8 3,240人のランナーが秋の丹波路を力走
  「2011京都丹波ロードレース」
10  平成24年2月5日（日）は
  京丹波町農業委員会委員一般選挙の投票日です

12 Dr’s Message いきいき健康術
13 　　KYOTAMBA TOWN NEWS 2011

姉妹都市交流のシンボル完成を祝う
―京丹波フレンドパーク除幕式

災害時の被害軽減を目指して
―上乙見区を対象とした住民避難訓練

三校が連携してウシの生態を学ぶ
―パートナースクール

悪質商法への注意を促す啓発活動
―消費者被害見守りパレード

命の尊さと人権の大切さを学ぶ
―人権の花運動

イチョウなど210本の苗木を植樹
―「みんなで創る水源の森」植樹祭

丹波ひかり小の児童が京都縦貫道の工事現場を見学
―丹波トンネル工事見学会

関西フィルハーモニー管弦楽団が和知中で公演
―次代を担う子どもの文化芸術体験事業

瑞穂の里さらびきの来場者が200万人を突破
―200万人突破感謝祭

コンクールで地元産品と地元産材をPR
―「おいしいお米コンテスト」と「もくもくコンクール」

16 季節の食材を使った
 お手軽料理レシピ

F L A S H

京
都
府
を
舞
台
に
開
催
さ
れ
た
国
内
最
大
の
文
化
イ
ベ
ン

ト「
第
二
十
六
回
国
民
文
化
祭
・
京
都
二
〇
一
一
」。十
月
二

十
九
日
か
ら
十
一
月
六
日
ま
で
の
間
、府
内
各
地
で
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、本
町
で
は「
魅
せ
る・人
形
芝
居

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
〜
伝
え
よ
う
人
形
浄
瑠
璃
の
こ
こ
ろ
〜
」と

「
京
丹
波
●
食
の
祭
典
二
〇
一
一
」を
十
一
月
六
日
に
実
施

し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
、開
催
ま
で
の
取
り
組
み
経
過
を
は
じ

め
、多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
祭
り
の
様
子
な
ど
を
お
伝
え

し
ま
す
。

「
国
民
文
化
祭
」

        

と

  

「
食
の
祭
典
」

シリーズ

特
集

二
年
間
に
わ
た
る

国
民
文
化
祭
の
取
り
組
み

本
町
で
は
、平
成
二
十
一
年
七
月
六
日
に
町
長
を
会
長
と
す

る「
第
二
十
六
回
国
民
文
化
祭
京
丹
波
町
実
行
委
員
会
」（
委

員
十
三
人
）を
組
織
し
、具
体
的
な
企
画
や
実
施
方
法
な
ど
を

審
議
す
る「
同
実
行
委
員
会『
人
形
浄
瑠
璃
の
祭
典
』企
画
委

員
会
」（
委
員
六
人
）を
設
置
し
て
本
格
的
な
取
り
組
み
を
開

始
。事
務
局
と
委
員
会
が
連
携
し
て
平
成
二
十
二
年
八
月
一
日

に「
プ
レ
事
業
」を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、観
客
席
を
埋
め
尽
く
す

三
百
六
十
五
人
が
来
場
し
、本
番
に
向
け
て
の
大
き
な
弾
み
と

な
り
ま
し
た
。

本
番
ま
で
の
約
二
年
間
、実
行
委
員
会
は
八
回
、企
画
委
員

会
は
七
回
の
会
合
を
重
ね
、静
岡
県（
平
成
二
十
一
年
）と
岡
山

県（
平
成
二
十
二
年
）の
国
民
文
化
祭
を
視
察
す
る
な
ど
、課

題
を
一
つ
ひ
と
つ
解
決
し
な
が
ら
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

一
方
、出
演
す
る
和
知
人
形
浄
瑠
璃
会
や
和
知
中
学
校
、和

知
小
学
校
人
形
浄
瑠
璃
ク
ラ
ブ
は
、定
期
的
な
練
習
に
加
え
て

国
民
文
化
祭
に
向
け
た
特
別
練
習
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、公

民
館
な
ど
で
の
巡
回
公
演
を
は
じ
め
、和
知
人
形
浄
瑠
璃
の
魅

力
を
伝
え
る
た
め
に
町
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
出
演
。

ほ
か
に
も
、和
知
地
区
の
有
志
で
つ
く
る「
大
空
の
会
」（
竹
内

透
会
長
）が
由
良
川
上
空
に
国
民
文
化
祭
Ｐ
Ｒ
用
の
横
断
幕

を
掲
げ
る
な
ど
、地
域
を
あ
げ
て
幅
広
い
取
り
組
み
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。

町
と
し
て
も
、で
き
る
だ
け
多
く
の
方
に
来
場
い
た
だ
け
る

よ
う
、地
元
の
特
産
品
や
食
文
化
を
全
国
に
向
け
て
情
報
発
信

す
る「
食
の
祭
典
」の
同
時
開
催
に
向
け
て
の
取
り
組
み
を
は

じ
め
、西
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
に
特
急
電
車
の
和
知
駅

停
車
に
対
す
る
要
望
活
動
、の
ぼ
り
旗
の
掲
示
、わ
ち
グ
ラ
ウ

ン
ド
ま
で
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
や
町
営
バ
ス
の
臨
時
運
行
に
向
け

た
調
整
な
ど
に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

地
域
文
化
を
伝
え
る
た
め
に

小
・
中
学
生
が
体
験
事
業
に
参
加

国
民
文
化
祭
の
初
日
と
な
る
十
月
二
十
九
日
、国
立
京
都

国
際
会
館
で
は
開
会
式
・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
盛

大
に
開
催
さ
れ
、第
二
部
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
和
知
太

鼓
保
存
会
が「
こ
こ
ろ
に
響
く
和
太
鼓
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」を
披

露
。本
町
で
は
人
形
芝
居
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
向
け
、十
一
月
四

日
に
舞
台
設
営
、翌
五
日
に
は
リ
ハ
ー
サ
ル
と
出
演
団
体
の
交

流
会
を
開
催
し
、詳
細
を
確
認
し
な
が
ら
最
終
調
整
を
行
い

ま
し
た
。

ま
た
、国
民
文
化
祭
を
契
機
に
町
内
の
子
ど
も
た
ち
に
人
形

芝
居
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、リ
ハ
ー
サ
ル
に
町
内
の

小
学
生
、本
番
当
日
に
中
学
生
が
体
験
事
業
と
し
て
参
加
。小

学
生
た
ち
は
、舞
台
監
督
の
前
原
さ
ん
か
ら
舞
台
設
営
に
関
わ

る
説
明
を
受
け
た
り
、和
知
人
形
浄
瑠
璃
会
の
メ
ン
バ
ー
か
ら

人
形
の
動
か
し
方
を
教
わ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
地

域
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
験
。本
番
当
日
に
参
加
し
た
中

学
生
た
ち
は
、各
地
で
息
づ
く
人
形
芝
居
の
奥
深
さ
を
肌
で
感

じ
取
っ
て
い
ま
し
た
。

「和知小
学校人形

浄瑠璃クラ
ブ」

舞台上で前原さんから舞台設営に関する説明を受ける瑞穂小の児童たち
（和知ふれあいセンター・本庄）

「和知中学校」

た
け  

う
ち

と
お
る

オープニングフェスティバルで勇壮な太鼓を響かせる和知太鼓保存会
（国立京都国際会館・京都市）

和知人形瑠璃会のメンバーから人形の仕組みなどを教わる竹野小と下山小
の児童たち

京
丹
波
の
心
を
伝
え
る



「魅せる・
人形芝居フェスティバル」
「魅せる・
人形芝居フェスティバル」

全国から集まった11団体が出演した「魅せる・人形芝居フェ
スティバル」。和知ふれあいセンターを舞台に、それぞれの
地域で受け継がれてきた人形芝居が披露され、来場した多
くの人たちを魅了しました。

アリーナ前で来場者を出迎える関係者とまゆまろホークスベリー市からの訪問団員にインタビューするジェフさん三味線と語りを披露する和知中学生
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こ
の
日
は
、関
係
者
と
ま
ゆ
ま
ろ
が
出
迎
え
る
中
、受
付
開
始

と
同
時
に
多
く
の
人
た
ち
が
会
場
に
詰
め
か
け
、開
会
を
待
た

ず
し
て
満
席
と
な
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
。実
行
委
員
会
会
長
の

寺
尾
町
長
が
開
会
あ
い
さ
つ
を
し
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た

後
、司
会
の
ジ
ェ
フ
・
バ
ー
グ
ラ
ン
ド
さ
ん
が
出
演
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
交
え
て
演
目
や
団
体
紹
介
を
し
、知
立
山
車
文
楽
保

存
会
を
皮
切
り
に
四
団
体
が
次
々
と
出
演
。午
前
の
部
の
最
後

に
は
、和
知
人
形
浄
瑠
璃
会
と
和
知
小
学
校
人
形
浄
瑠
璃
ク
ラ

ブ
が「
傾
城
阿
波
の
鳴
門
順
礼
歌
の
段
」を
演
じ
、巧
み
な
人
形

さ
ば
き
と
力
強
い
語
り
を
披
露
し
て
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
写
生
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式
を
は
さ
ん
で

午
後
の
部
が
始
ま
る
と
、南
あ
わ
じ
市
立
南
淡
中
学
校
郷
土
芸

能
部
な
ど
五
団
体
が
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
人
形
芝
居
の
素

晴
ら
し
さ
を
惜
し
み
な
く
発
揮
し
て
熱
演
。公
演
の
締
め
く
く

り
に
は
、和
知
人
形
浄
瑠
璃
会
と
和
知
中
学
校
が
地
元
に
伝
わ

る
実
話
を
演
目
に
し
た「
長
老
越
節
義
之
誉
」を
上
演
し
、心
を

込
め
た
演
技
と
熟
練
の
技
の
素
晴
ら
し
さ
に
観
客
席
か
ら
は
割

れ
ん
ば
か
り
の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、実
行
委
員
会
副
会
長
の
朝
子
教
育
長
が

閉
会
あ
い
さ
つ
を
述
べ
た
後
、人
形
芝
居
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
成
功

を
来
年
度
の
国
民
文
化
祭
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
、実
行
委
員
会

副
会
長
の
畠
中
副
町
長
が
開
催
地
の
徳
島
県
へ
向
け
た
引
継
書

「
人
形
芝
居
の
心
の
絆
」を
朗
読
。そ
し
て
和
知
人
形
浄
瑠
璃
会

の
大
田
喜
好
会
長
か
ら
徳
島
県
の
阿
波
木
隅
箱
廻
し
を
復
活
す

る
会
の
中
内
正
子
代
表
に
人
形
を
介
し
て
引
継
書
が
手
渡
さ

れ
、二
年
間
を
か
け
た
取
り
組
み
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

け
い  

せ
い

あ     

わ           

な
る

と   

じ
ゅ
ん
れ
い 

う
た         

だ
ん

ち
ょ
う 

ろ
う  

ご
え  

せ
つ   

ぎ       

の 

ほ
ま
れ

な
か  

う
ち 

ま
さ   

こ

「日高川入相花王・渡し場の段」を演じる南あわじ市立
南淡中学校郷土芸能部

阿波木隅箱廻しを復活する会の中内代表に引継書
を手渡す大田会長

京丹波の心を伝える「国民文化祭」と「食の祭典」特集

観客席に飛び出し、中学生のもとで人形を操る阿波木偶
箱廻しを復活する会

　

多
く
の
人
で
緊
張
し
ま
し
た
が
、練
習
成
果
を
発
揮
し

て
精
一
杯
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　

終
わ
っ
た
時
は
、練
習
ど
お
り
に
人
形
を
操
る
こ
と
が
で

き
て
ホ
ッ
と
し
た
の
と
、う
ま
く
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。

　

本
番
当
日
は
大
勢
の
方
々
に
見
に
来
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。大
切
な
地
域
の
伝
統
文
化
を
受

け
継
い
で
い
け
る
よ
う
、今
後
も
和
知
人
形
浄
瑠
璃
会
の

み
な
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
一
生
懸
命
練
習
に
励
ん
で
い

き
ま
す
。

　

多
く
の
み
な
さ
ん
の
お
力
添
え
を
い
た
だ

き
、素
晴
ら
し
い
祭
典
が
開
催
で
き
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
共
演
を
通
じ
て
、本
町
の
一
人
遣
い
、

阿
波
木
遇
箱
廻
し
を
復
活
す
る
会
の
よ
う
な

語
り
な
が
ら
の
人
形
遣
い
な
ど
、受
け
継
が
れ

て
き
た
歴
史
に
よ
る
違
い
を
知
る
こ
と
が
で

き
、多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、他
の
地
域
の
出
演
者
か
ら
は
、小
・
中
学

生
と
大
人
が
一
緒
に
演
じ
る
独
特
の
構
成
は

地
域
の
良
さ
が
生
か
さ
れ
本
当
に
素
晴
ら
し

か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
し
、こ
の
取
り
組
み

が
京
丹
波
町
な
ら
で
は
の
世
代
を
超
え
た
つ

な
が
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
文
化
祭
を
契
機
に
、よ
り
一
層
、和
知

人
形
浄
瑠
璃
が
京
丹
波
町
の
伝
統
芸
能
と
し

て
発
展
す
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
の

で
、み
な
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

「長老越節義之誉」を演じる和知人形浄瑠璃会「傾城阿波の鳴門 順礼歌の段」を演じる和知小学校人形浄瑠璃クラブ

和
知
小
学
校

人
形
浄
瑠
璃
ク
ラ
ブ

人
形
遣
い
担
当

堀 

清
香
さ
ん

ほ
り     

さ
や   

か

「人形浄瑠璃の祭典」
企画委員会 委員長

大田 喜好さん
おお    た          き     よし

INTERVIEW インタビュー
　

緊
張
し
ま
し
た
が
、め
っ
た
に
で
き
な
い
経
験
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。

　

三
味
線
は
、担
当
す
る
四
人
の
音
色
を
合
わ
せ
た
う
え

で
語
り
と
も
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
る
の
で
と
て
も
難
し
い

の
で
す
が
、練
習
の
甲
斐
が
あ
っ
て
本
番
で
は
う
ま
く
弾
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

見
に
来
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。国
民
文
化
祭
は
終
わ
り
ま
し
た
が
、こ

れ
か
ら
も
練
習
に
励
み
ま
す
の
で
応
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

和
知
中
学
校

三
味
線
担
当

堀 

真
優
さ
ん

ほ
り      

ま      

ゆ
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よ
り
す
ぐ
り
の
京
丹
波
産
品
が
集
結

　

会
場
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
特
産
品
を
取
り
扱
う
道
の
駅
を

は
じ
め
、加
工
グ
ル
ー
プ
、製
造
・
販
売
業
者
が
一
堂
に
会
し
、

地
元
産
材
を
使
っ
た
食
品
や
ス
イ
ー
ツ
、黒
大
豆
や
丹
波
ク
リ

を
使
っ
た
和
菓
子
、ゆ
ず
か
ら
絞
っ
た
手
作
り
ポ
ン
酢
、梅
干

し
、地
酒
、ワ
イ
ン
な
ど
、お
馴
染
み
の
商
品
を
販
売
。ほ
か
に

も
、震
災
復
興
支
援
と
し
て
須
知
高
校
が
福
島
県
相
馬
農
業

高
校
と
コ
ラ
ボ
し
て
生
産
し
た「
福
京
・
野
馬
追
サ
ラ
ミ
ー
」

（
ソ
フ
ト
サ
ラ
ミ
ソ
ー
セ
ー
ジ
）の
試
食
販
売
や
、町
商
工
会

青
年
部
に
よ
る
手
打
ち
そ
ば
の
実
演
販
売
、京
都
学
園
大
学

と
の
共
援
組
織
・
下
大
久
保
虹
の
村
づ
く
り
の
会
に
よ
る
耳

う
ど
ん
な
ど
、多
種
多
様
な
京
丹
波
産
品
が
集
結
し
、食
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

「食の祭典」売
り
切
れ
が
続
出
す
る
ほ
ど
の
大
盛
況

　

あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
ま
し
た
が
、Ｊ
Ｒ
の
普
通
電
車
や
当
日
の
み
臨
時

停
車
し
た
特
急
電
車
、臨
時
町
営
バ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
た
く
さ
ん
の
人
々
が

会
場
に
訪
れ
、ピ
ー
ク
時
に
は
各
店
舗
に
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
大
盛
況
。

多
く
の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
大
い
に
盛
り
上
が
る
中
、昼
ご
ろ
に
は
売
り
切
れ
と

な
る
店
舗
が
続
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、も
て
な
し
茶
席
や
伝
統
芸
能
発
信
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、観
光
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
は
決
定
し
た
食
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
塗
り
絵
体
験
、社
会

教
育
委
員
が
呼
び
か
け
る
福
島
県
双
葉
町
震
災
復
興
支
援
活
動「
双
葉
の
鶴
・

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」な
ど
多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
、会
場
内
に
は
出
店
者
や
ス

タ
ッ
フ
の
温
か
い
笑
顔
、訪
れ
た
人
た
ち
の
笑
い
声
が
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　こだわりの食でおもてなしをコンセプトに開催した「食
の祭典」。和知ふれあいセンター駐車場に設けた特設会
場では、京丹波の食に対するこだわりや誇りを持った十
九団体が出店し、地元産品を使った料理や加工品など
で訪れた人たちをもてなしました。

京丹波の心を伝える「国民文化祭」と「食の祭典」特集

インタビュー

「食の祭典2011」
実行委員会
委員長

中西 英夫さん
　

なか   にし     ひで    お

　

　食の祭典を開催したことで、京丹波町に古く

から伝わるもの、京丹波町で新しく生まれたも

の、それらすべての「食」が一堂に会し、多くの

人々にＰＲすることができて良かったです。

　京丹波町には、地域に伝わる産物、歴史的に

も文化的にも育まれた土壌の中で培われた食

文化が数多くあり、その一端を紹介できたこと

は大きな成果であったと考えますし、今後に生

かせると思います。

　祭典に来ていただいたみなさん、大変ありが

とうございました。来年度には、京丹波町がどう

いう土地なのか、どういう歴史があるのかなど、

食をキーワードとして知ってもらえるよう取り組

みを広げられたらと考えていますし、祭典を契

機に京丹波町の食の素晴らしさを感じていた

だけたらうれしく思います。

多くの人たちでにぎわう会場

食のキャラクターデザインの塗り絵で楽しむ子どもたち

野馬追サラミーをPRする須知高校生

国民文化祭の記念切手を販売する郵便局のみなさん

こ
だ
わ
り
の
京
丹
波
産
品
を
販
売
す
る
出
店
者
の
み
な
さ
ん
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ランナーから荷物を預かる区長会のみなさん

3,240人のランナーが秋の丹波路を力走3,240人のランナーが秋の丹波路を力走3,240人のランナーが秋の丹波路を力走3,240人のランナーが秋の丹波路を力走

開
催
に
向
け
た
取
り
組
み

秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
盛
り
上
げ
て
い
く

た
め
に
、今
回
か
ら
新
た
に
町
体
育
協
会
が
参

画
し
、連
携
を
密
に
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
二

月
二
十
五
日
に
主
催
者
四
団
体
で
事
務
局
を
設

置
。三
月
二
十
二
日
に
は
大
会
実
行
委
員
会

（
中
野
昭
委
員
長
、委
員
十
五
人
）を
組
織
し
て

開
催
に
向
け
て
の
協
議
を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト

さ
せ
、募
集
要
綱
や
ポ
ス
タ
ー
の
作
製
、参
加
者

募
集（
七
月
一
日
―
九
月
十
五
日
）な
ど
、計
画

的
に
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

十
月
に
入
る
と
、予
告
看
板
や
の
ぼ
り
の
設

置
を
は
じ
め
、プ
ロ
グ
ラ
ム
作
製
、看
板
や
用
器

具
の
準
備
、関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整
、担
当

係
ご
と
の
打
ち
合
わ
せ
会
議
な
ど
を
実
施
。そ

し
て
大
会
前
日
に
は
、必
要
な
備
品
を
確
認
し

な
が
ら
公
園
内
や
沿
道
な
ど
の
会
場
設
営
を
行

い
、本
番
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
、参
加
す

る
ラ
ン
ナ
ー
が
心
地
よ
く
走
れ
る
よ
う
力
を
尽

く
し
ま
し
た
。

大
会
を
支
え
る

多
く
の
人
々
の「
力
」

　

大
会
当
日
は
、主
催
団
体
を
は
じ
め
、区
長

会
、京
都
陸
上
競
技
協
会
、南
丹
警
察
署
、京
都

中
部
広
域
消
防
組
合
、船
井
医
師
会
、京
都
ア
マ

社会教育委員が呼びかける
「双葉の鶴・支援プロジェクト」に協力する人たち

チ
ュ
ア
無
線
振
興
会
、明
治
国
際
医
療
大
学
、和

知
篠
原
郵
便
局
、船
井
青
年
会
議
所
、須
知
・
亀

岡
・
南
丹
・
園
部
・
農
芸
高
校
、一
般
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
約
五
百
人
の
方
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
大

会
運
営
を
支
え
る
と
と
も
に
、沿
道
で
は
地
域

の
み
な
さ
ん
が
ラ
ン
ナ
ー
に
温
か
い
声
援
を
送

り
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
丹
波
八
坂
太
鼓

保
存
会
が
勇
壮
な
太
鼓
を
響
か
せ
、公
園
内
の

中
央
広
場
で
は「
口
丹
波
ふ
る
さ
と
特
産
展
う

ま
い
も
の
市
」や「
菊
花
展
」の
開
催
、こ
ど
も
の

広
場
で
は
京
都
府
立
工
業
高
校
に
よ
る「
ロ
ー

ド
ト
レ
イ
ン
」、「
消
防
コ
ー
ナ
ー
」な
ど
が
催
さ

れ
、訪
れ
る
人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

今
回
は
昨
年
よ
り
約
六
百
人
多
い
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
し
ま
し
た
が
、多
く
の
人
々
に
支
え
ら

れ
て
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

京
丹
波
町
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
よ

り
一
層
盛
り
上
げ
て
い
け
る
よ
う
、今
後
と
も
地

域
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

うまいもの市
菊花展

こどもの
広場

色鮮やかな菊の鉢植えを見つめる人たち

特産品や旬の食材を使った料理
などが立ち並ぶ「うまいもの市」

起震車の体験や消防服の試着ができる
「消防コーナー」

周りの景色を楽しみながら広場
内を巡回する「ロードトレイン」

開会あいさつをする大会会
長の寺尾豊爾町長。「練習
成果を発揮いただくととも
に、うまいもの市や催しな
どに参加して楽しんでくだ
さい」と歓迎の言葉を送り
ました。

勇壮な響きでオープニングを飾る丹波八坂太鼓保存会

「2011京都丹波 ロードレース」
　
「2011京都丹波 ロードレース」
　
「2011京都丹波 ロードレース」
　
「2011京都丹波 ロードレース」
　

上位6位までに入
賞した選手に賞
状を手渡す中野
委員長

選手受付を行う
船井青年会議所
のメンバー

自己記録が記載され
た記録証を受け取る
ランナー

な
か　

の  

あ
き
ら

　11月3日、「2011京都丹波ロードレース」（町、船井郡
陸上競技協会、町体育協会、丹波自然運動公園主催）
が丹波自然運動公園を発着点として開催され、全国各
地から集まった3,240人のランナーが、秋色に色付く美
しい景色の中を駆け抜けました。
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平成24年2月5日(日)は
京丹波町農業委員会委員
一般選挙の投票日です

　平成23年3月31日に確定した「京丹波町農業委員会委員選挙人名簿」に登録されている方で、京丹波町に住所を有
し、平成3年4月1日以前に生まれた次のいずれかに該当している方。

① 10アール以上の農地で耕作業務を営む方
②①の同居の親族またはその配偶者で、年間おおむね60日以上耕作に従事している方
③10アール以上の農地で耕作業務を営む農業生産法人の組合員、社員または株主で、年間おおむね
60日以上耕作に従事している方

　投票所の入場券は、投票できる方に対して告示日の翌日（2月1日）から郵送します。投票日当日は入場券を持参し、
入場券に記載されている投票所で投票してください。（「投票所一覧」参照）
　なお、告示日に立候補者が定数を超えなかった場合、その選挙区は無投票となりますので入場券は送付しません。

第1選挙区
（丹波地区）

10人

第2選挙区
（瑞穂地区）

8人

第3選挙区
（和知地区）

6人

投票できる方

「期日前投票」をしてください
　投票日に仕事や旅行、レジャー、冠婚葬祭などの理由で投票できない人は、選挙期日前であっても、投票を
行うことができます。（期日前投票所では宣誓書の記入が必要です）

期　間　2月1日（水）から2月4日（土）まで
時　間　午前8時30分から午後8時まで
場　所　選挙区ごとに次の場所で投票できます。別の選挙区では投票できませんのでご注意ください。

＊町外の滞在先や指定の病院、老人ホームなどでの不在者投票についても同じ期間で行えます。別途手続きが必要となりますので、
くわしくは選挙管理委員会までお問い合わせください。

立候補を予定されている方へ
立候補（予定）者を対象とした説明会などを次のとおり行います。

問い合わせ先　京丹波町選挙管理委員会（総務課）　☎82－3800

選挙区 投票区 投票所 区 域

第1投票区 竹野地区基幹集落センター 笹尾、中畑、辻村、中村、下村、鎌倉、西階、水戸、新水戸

第2投票区 京丹波町健康管理センター 須知、市森、上野、蒲生、蒲生野、曽根、院内、幸野、森、
塩田谷、安井

第3投票区 富田公民館 富田、豊田、上豊田、実勢

第4投票区 下山小学校体育館 下山、グリーンハイツ

第5投票区 山村開発センター 中台、橋爪、和田、井脇、大朴、井尻、八田、小野、長谷

第6投票区 梅田振興センター 坂井、水原、上大久保、下大久保、鎌谷下、鎌谷中、鎌谷奥、
東又

第7投票区 三ノ宮基幹集落センター 保井谷、粟野、妙楽寺、水呑、三ノ宮、質志、戸津川、猪鼻 

第8投票区 質美振興センター 行仏、中村、庄ノ路、質美和田、質美上野、下村、北久保

第9投票区 京丹波町和知共同作業所 中山、升谷、市場、大倉、篠原、大迫、長瀬、塩谷、上乙見、
下乙見

第10投票区 下粟野体育館 西河内、下粟野、細谷、上粟野、仏主

第11投票区 京丹波町和知支所 本庄、坂原、中、角、広瀬、才原、大簾、広野、出野、稲次、
安栖里、小畑

第
1
選
挙
区

（
丹
波
地
区
）

第
2
選
挙
区

（
瑞
穂
地
区
）

第
3
選
挙
区

（
和
知
地
区
）

■投票所一覧

投票するには

京丹波町農業委員会委員は、平成24年2月10日で任期満了となるため、

次のとおり「京丹波町農業委員会委員一般選挙」を執行します。

選挙区と
委員定数

投票
日時

告 示 日 1月31日㊋

2月5日㊐　午前7時から午後6時まで
投票日に

予定がある方は

第1選挙区（丹波地区）

京丹波町役場

第2選挙区（瑞穂地区）

京丹波町瑞穂支所

第3選挙区（和知地区）

京丹波町和知支所

立候補予定者説明会
日時 1月17日（火）
 午後1時30分から
場所 京丹波町役場2階議場
※立候補予定者1名につき、1名の出
席をお願いします。

立候補届出事前審査
日時 1月24日（火）
 午後1時から5時まで
場所 京丹波町役場2階議場

立候補届出日（告示日）
日時 1月31日（火）
 午前8時30分から午後5時まで
場所 京丹波町役場2階議場
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■
京
丹
波
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
除
幕
式

京
丹
波
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク
の
除
幕
式

が
十
一
月
四
日
、町
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開

催
さ
れ
、町
国
際
交
流
協
会
員
や
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市
か
ら

の
訪
問
団
員
ら
約
五
十
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

除
幕
式
で
は
、

は
じ
め
に
同
協

会
の
野
口
久
之

会
長
が「
フ
レ
ン

ド
パ
ー
ク
を
拠

点
に
交
流
の
輪

を
広
げ
る
こ
と

で
、よ
り
一
層
、

信
頼
関
係
と
絆

を
育
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
。続
い
て
、野
口

会
長
や
寺
尾
町
長
、訪
問
団
の
ア
シ
ュ
リ

ー
・
オ
ニ
ー
ル
団
長
ら
に
よ
る
掲
揚
台
の

除
幕
、蒲
生
野
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ

る
お
祝
い
演
奏
、町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

ツ
ツ
ジ
の
植
樹
な
ど
が
行
わ
れ
、参
加
者

全
員
で
姉
妹
都
市
交
流
の
シ
ン
ボ
ル
完

成
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

同
パ
ー
ク
は
、姉
妹
都
市
交
流
を
記
念

し
て
平
成
十
五
年
に
曽
根
地
内
で
設
置

さ
れ
た
も
の
を
、装
い
を
新
た
に
同
広
場

に
移
設
す
る
形
で
整
備
。両
国
の
国
旗
、

交
流
協
会
旗
を
掲
げ
る
掲
揚
台
な
ど
が

設
け
ら
れ
、八
月
二
十
七
日
に
は
完
成
式

を
開
催
。今
回
、国
民
文
化
祭
に
向
け
て

訪
問
団
が
来
町
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、そ
れ

に
合
わ
せ
て
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

F L A S H KYOTAMBA TOWN NEWS 2011
京丹波のまちのニュースをお届けします

校
が
連
携
し
て
ウ
シ
の
生
態
を
学
ぶ

三■
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
ク
ー
ル

環
境
や
食
に
つ
い
て
考
え
る「
パ
ー
ト

ナ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業
」の
取
り
組
み
が
十

一
月
十
一
日
、京
都
大
学
附
属
牧
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

同
事
業
は
、瑞
穂
小
学
校
と
須
知
高

校
、京
都
大
学
が
連
携
す
る
中
で
、そ
れ

ぞ
れ
が
持
つ
知
識
や
技
術
を
生
か
し
て

学
び
合
う
と
と
も
に
、食
の
宝
庫
で
あ
る

京
都
丹
波
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
こ
と

を
目
的
に
、三
回
シ
リ
ー
ズ
で
実
施
。今

回
は
、瑞
穂
小
の
五
年
生
四
十
五
人
と

須
知
高
校
食
品
科
学
科
の
二
・
三
年
生

十
三
人
、京
都
大
学
の
大
学
院
生
八
人

が
参
加
し
、牛
舎
の
見
学
や
ウ
シ
の
胃
に

生
息
す
る
微
生
物
の
観
察
を
は
じ
め
、実

際
に
ウ
シ
に
触
れ
て
生
命
の
尊
さ
を
学

ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
の
講
義
で
は
、同
牧
場
職
員
が

出
産
時
の
映
像
を
使
っ
て
ウ
シ
が
生
ま

れ
る
ま
で
の
経
過
を
紹
介
。続
い
て
、大

学
院
生
が「
ウ
シ
は
草
し
か
食
べ
ま
せ
ん

が
、胃
の
中
に
い
る
微
生
物
が
草
を
分
解

し
て
必
要
な
栄
養
素
を
作
っ
て
い
る
の
で
、

偏
食
で
も
栄
養
が
摂
取
で
き
て
い
ま
す
」

と
、ウ
シ
と
人
間
の
生
態
の
違
い
な
ど
を

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

妹
都
市
交
流
の
シ
ン
ボ
ル
完
成
を
祝
う

姉

害
時
の
被
害
軽
減
を

目
指
し
て

災■
上
乙
見
区
を
対
象
と
し
た
住
民
避
難
訓
練

上
乙
見
区
を
対
象
と
し
た「
住
民
避

難
訓
練
」（
町
・
町
消
防
団
主
催
）が
十
一

月
十
三
日
に
行
わ
れ
、消
防
団
員
や
同

区
民
ら
約
八
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

訓
練
は
、情
報
伝
達
体
制
や
要
援
護

者
な
ど
の
避
難
体
制
を
確
認
す
る
こ
と

で
、災
害
時
に
お
け
る
被
害
の
軽
減
と
住

民
の
防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
に
実
施
。

こ
の
日
は
、集
中
豪
雨
に
よ
り
大
雨
洪
水

警
報
が
発
表
さ
れ
土
砂
災
害
発
生
の
危

険
性
が
高
ま
っ
た
と
の
想
定
の
も
と
、は

じ
め
に
町
や
消
防
団
が
京
丹
波
町
和
知

支
所
に
警
戒
本
部
を
立
ち
上
げ
、上
乙

見
公
民
館
に
現
地
本
部
を
設
置
。告
知

放
送
で
避
難
勧
告
の
発
令
が
伝
え
ら
れ

る
と
、消
防
団
員
ら
は
各
戸
訪
問
や
広

報
車
で
の
巡
回
な
ど
に
よ
り
避
難
を
呼

び
か
け
る
と
と
も
に
、地
域
住
民
を
上
乙

見
公
民
館
ま
で
誘
導
。集
合
し
た
住
民

は
、自
家
用
車
や
公
用
車
で
避
難
所
に

指
定
さ
れ
て
い
る
篠
原
体
育
館
に
避
難

し
、緊
迫
し
た
状
況
の
中
で
実
践
さ
な
が

ら
の
訓
練
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

訓
練
後
の
意
見
交
換
会
で
は
、「
ス
ム

ー
ズ
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
、で
き
る
だ

け
早
く
情
報
を
伝
え
て
ほ
し
い
」な
ど
の

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

牛舎を見学する瑞穂小の児童たち
（京都大学附属牧場・富田）

掲揚台の除幕を行う野口会長ら関係者
（京丹波町ふれあい広場・蒲生野）

上乙見公民館に避難する地域住民
（上乙見地内）

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第52回

薬剤師  熊谷 明さん
（京丹波町病院）

くまがい あきら

『
薬
の
保
管
方
法
に
つ
い
て
』

『
薬
の
保
管
方
法
に
つ
い
て
』

『
薬
の
保
管
方
法
に
つ
い
て
』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院・診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
京
丹
波
町
病
院
の
薬
剤
師　

熊
谷
明
さ
ん
。薬
の
効
果
を
保
ち
、薬
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
保
管
方
法
に
つ

い
て
の
お
話
で
す
。

の
保
管
方
法
が
悪
い
と
、成
分
が
変
質
し
て
作
用
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
、本
来
の
効
き
目
が
得
ら
れ
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、保
管
の
不
注
意
が
子
ど
も
の
誤
飲
事

故
を
招
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

薬
の
効
果
を
保
ち
、薬
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、保
管

方
法
と
し
て
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
直
射
日
光
や
高
温
、凍
結
を
避
け
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

冬
の
暖
房
器
具
や
真
夏
の
車
の
中
は
要
注
意
。

●
湿
気
に
注
意
し
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。粉
末
や
顆
粒
の

薬
は
水
分
を
吸
収
す
る
と
固
ま
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

梅
雨
の
季
節
は
要
注
意
。

●
ふ
た
の
あ
る
救
急
箱
な
ど
に
入
れ
、子
ど
も
の
手
の
届

か
な
い
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

●
誤
飲
を
防
ぐ
た
め
、薬
と
同
じ
保
管
場
所
に
農
薬
や
殺

虫
・
防
虫
剤
な
ど
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
薬
の
外
箱
や
袋
、添
付
文
書
は
使
い
切
る
ま
で
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
の
過
信
に
ご
注
意
を

家
庭
内
で
高
温
・
多
湿
・
直
射
日
光
の
三
点
を
避
け
る
場
所

と
い
う
と
、や
は
り
冷
蔵
庫
が
一
番
に
思
い
浮
か
び
ま
す
。し
か

し
、冷
蔵
庫
は
開
閉
に
よ
っ
て
思
っ
て
い
る
以
上
に
温
度
が
変
化

す
る
た
め
、薬
を
出
し
た
と
き
に
結
露
し
、か
え
っ
て
湿
気
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。冷
蔵
庫
に
入
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、温

度
の
変
化
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

適
切
な
方
法
で
薬
の
保
管
を

水
薬
・
坐
薬
・
点
眼
薬
の
一
部
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬（
結
露
を

避
け
る
た
め
使
用
中
の
ペ
ン
型
は
除
く
）は
冷
蔵
庫
で
保
管
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、薬
に
よ
っ
て
保
存
方
法
が
異
な
り
ま

す
。特

に
保
存
方
法
の
指
示
が
あ
る
場
合
は
、そ
の
指
示
に
従
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

薬●
直
射
日
光
や
高
温
、凍
結
を
避
け
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

冬
の
暖
房
器
具
や
真
夏
の
車
の
中
は
要
注
意
。

●
湿
気
に
注
意
し
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。粉
末
や
顆
粒
の

薬
は
水
分
を
吸
収
す
る
と
固
ま
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

梅
雨
の
季
節
は
要
注
意
。

●
ふ
た
の
あ
る
救
急
箱
な
ど
に
入
れ
、子
ど
も
の
手
の
届

か
な
い
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

●
誤
飲
を
防
ぐ
た
め
、薬
と
同
じ
保
管
場
所
に
農
薬
や
殺

虫
・
防
虫
剤
な
ど
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
薬
の
外
箱
や
袋
、添
付
文
書
は
使
い
切
る
ま
で
捨
て
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜
日
の

午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☎
8
6
―
0
2
2
0

の

ぐ
ち
ひ
さ 

ゆ
き
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わたしたちの町

12月1日現在／（　）は前月比

人　 口
16，463（－19）

男
7，768（－1）

女
8，695（－18）
世帯数

6，452（－14）

西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
が
和
知
中
で
公
演

関■
次
代
を
担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験
事
業

十
月
二
十
五
日
、文
化
庁
に
よ
る「
次

代
を
担
う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験
事

業
」が
和
知
中
学
校
体
育
館
で

開
催
さ
れ
、関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ー
管
弦
楽
団
が
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
公
演
を
行
い
ま
し
た
。

同
事
業
は
、優
れ
た
舞
台
芸

術
を
鑑
賞
す
る
こ
と
で
、子
ど

も
た
ち
の
発
想
力
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
育
成
を
図

り
、国
民
の
芸
術
鑑
賞
能
力
向
上
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
。公
演
に
は
、

和
知
中
の
全
校
生
徒
を
は
じ
め
地
域
住

民
ら
約
三
百
五
十
人
が
参
加
し
、同
楽

団
が
奏
で
る
美
し
く
澄
ん
だ
音
色
に
聞

き
入
る
と
と
も
に
、体
育
館
な
ら
で
は
の

足
元
か
ら
響
く
音
楽
の
リ
ズ
ム
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

公
演
の
最
後
に
は
、同
校
女
子
合
唱

部
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏
に
合
わ
せ

て「
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
Ｓ
」を
歌
い
、会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。

瑞■
二
百
万
人
突
破
感
謝
祭

十
一
月
二
十
日
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み

ず
ほ
内
に
あ
る
道
の
駅「
瑞
穂
の
里
さ
ら

び
き
」の
来
場
者
が
、平
成
十
一
年
四
月

の
オ
ー
プ
ン
以
来
、二
百
万
人
を
突
破
。

二
百
万
人
目
と
な
っ
た
大
阪
府
池
田
市

の
西
川
純
二
さ
ん
に
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

み
ず
ほ
株
式
会
社
の
畠
中
源
一
代
表
取

締
役
ら
か
ら
記
念
品
や
花
束
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

同
道
の
駅
で
は
、来
場
者
二
百
万
人
突

破
感
謝
祭
と
し
て
、十
一
月
二
十
三
日
に

新
鮮
野
菜
格
安
販
売
イ
ベ
ン
ト
、十
一
月

二
十
六
日
と
二
十
七
日
に
（財）
瑞
穂
町
農

業
公
社
の
協
賛
に
よ
る
新
そ
ば
ま
つ
り
を

実
施
。特
産
の
ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
は
じ
め
、豚
汁
、善
哉
、つ
き
た
て

も
ち
が
振
る
舞
わ
れ
た
ほ
か
、三
日
間
と

も
に
た
く
さ
ん
の
屋
台
が
立
ち
並
び
、多

く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

 

■「
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト
」と

　

 「
も
く
も
く
コ
ン
ク
ー
ル
」

京
都
府
や
Ｊ
Ａ
、亀
岡
・
南
丹
・
京
丹

波
の
二
市
一
町
な
ど
で
組
織
す
る「
京
都

丹
波
米
良
食
味
推
進
協
会
」が
十
一
月

二
十
日
、Ｊ
Ａ
京
都
農
畜
産
物
直
売
所
・

た
わ
わ
朝
霧
で
開
催
し
た
第
二
回
京
都

丹
波
米
お
い
し
い

お
米
ま
つ
り
に
お
い

て
、「
お
い
し
い
お
米

コ
ン
テ
ス
ト
」の
表

彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

同
コ
ン
テ
ス
ト
は
、

京
都
丹
波
米
の
Ｐ
Ｒ

や
良
食
味
米
の
生
産

技
術
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、二
市

一
町
の
農
家
な
ど
か
ら
出
品
さ
れ
た
五
十

二
点
を
対
象
に
実
施
。表
彰
式
で
は
、審

査
講
評
が
述
べ
ら
れ
た
後
、関
係
者
か
ら

受
賞
者
に
表
彰
状
や
記
念
品
な
ど
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、十
一
月
三
日
に
は
、環
境
に
優

し
い
木
材
利
用
を
推
進
し
、府
内
産
材
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
平

成
二
十
三
年
京
都
府
内
産
材
も
く
も
く

コ
ン
ク
ー
ル
」（
南
丹
・
京
丹
波
林
業
振
興

展
実
行
委
員
会
主
催
）の
表
彰
式
が
美

山
ふ
る
さ
と
祭（
南
丹
市
立
宮
島
小
学

校
）で
開
か
れ
ま
し
た
。

な
お
、そ
れ
ぞ
れ
の
受
賞
者
は
次
の
と

お
り
。（
町
内
受
賞
者
の
み
、敬
称
略
）

■
お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト

【
全
農
京
都
府
本
部
長
賞
】

　

平
井 

一
三（
上
野
）

【
京
都
農
業
共
済
組
合
長
賞
】

　

北
村 

優
幸（
豊
田
）

【
京
丹
波
町
長
賞
】

　

門　

 

秀
輝（
豊
田
）

【
京
都
丹
波
米
良
食
味
推
進
協
会
長
賞
】

　

山
本 

茂
雄（
高
岡
）

■
も
く
も
く
コ
ン
ク
ー
ル

【
銅
賞（
京
丹
波
町
長
賞
）】

　

堀　

 

望
空（
和
知
中
・
二
年
）

　

森
川 

拓
海（
和
知
小
・
四
年
）

【
京
都
新
聞
社
賞
】

　

上
田 

昭
文（
和
知
中
・一
年
）

　

村
山 

源
蔵（
丹
波
ひ
か
り
小
・一
年
）

【
木
づ
か
い
賞
】

　

片
山 

み
な
み（
和
知
中
・
二
年
）

【
団
体
賞
】丹
波
支
援
学
校

コ
ン
ク
ー
ル
で
地
元
産
品
と
地
元
産
材
を
Ｐ
Ｒ

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援
金」と、友好町・福島県双葉
町への「復興支援募金」の
受付状況をお知らせします。

  受付金額
義援金 8,530,009円

復興支援募金 4,766,759円

＊平成23年11月30日現在

命
の
尊
さ
と
人
権
の
大
切
さ
を
学
ぶ

■
人
権
の
花
運
動

法
務
省
と
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が

主
催
す
る「
人
権
の
花

運
動
」が
、十
月
二
十

八
日
に
竹
野
小
学
校
、

十
一
月
二
日
に
瑞
穂
小

学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
運
動
は
、子
ど
も

た
ち
が
協
力
し
て
人

権
の
花
で
あ
る
ス
イ
セ

ン
を
育
て
る
こ
と
で
、助
け
合
い
や
感
謝

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
と
と
も
に
、

や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
育
む
こ

と
を
目
的
と
す
る
も
の
。竹
野
小
で
は

全
校
児
童
四
十
九
人
が
参
加
し
、人
権

擁
護
委
員
の
岡
本
均
さ
ん
と
原
澤
淑
子

さ
ん
か
ら
命
の
尊
さ
や
人
権
の
大
切
さ

に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
た
後
、ス
イ
セ
ン

の
球
根
を
植
木
鉢
に
一
株
ず
つ
て
い
ね
い

に
植
え
付
け
ま
し
た
。

協力してスイセンの球根
を植える児童たち（竹野小
学校・高岡）

演奏する関西フィル
ハーモニー管弦楽団
（和知中学校・市場）

に
し  

か
わ 

じ
ゅ
ん 

じ

は
た
け
な
か  

げ
ん  

い
ち

丹■
丹
波
ト
ン
ネ
ル
工
事
見
学
会

丹
波
ひ
か
り
小
学
校
の
三
年
生
五
十

人
が
十
月
二
十
五
日
、森
地
内
で
建
設

中
の
京
都
縦
貫
自
動
車
道
・
丹
波
綾
部

道
路
の
丹
波（
第
一・
第
二
）ト
ン
ネ
ル
を

見
学
し
ま
し
た
。

見
学
会
は
、施
工
し
て
い
る
国
土
交

通
省
福
知
山
河
川
国
道
事
務
所
が
、地

元
小
学
生
に
工
事
現
場
の
様
子
や
ト
ン

ネ
ル
の
作
り
方
を
実
際
に
見
て
学
習
し

て
も
ら
う
機
会
と
し
て
実
施
。児
童
ら
は
、

工
事
の
概
要
説
明
や
掘
削
作
業
に
使
わ

れ
る
重
機
の
実
演
、ト
ン
ネ
ル
内
の
見
学

な
ど
を
通
じ
て
、町
の
発
展
を
目
指
し
た

開
発
工
事
の
現
状
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

丹
波
ト
ン
ネ
ル
は
、第
一
が
延
長
四
百

六
十
㍍
、第
二
が
延
長
百
九
十
㍍
で
、平

成
二
十
四
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
を
工

期
と
し
て
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。トンネル内を見学する児童たち（丹波トンネル・森）

お
か  

も
と
ひ
と
し

は
ら 

さ
わ   

よ
し   
こ

悪
質
商
法
へ
の
注
意
を

促
す
啓
発
活
動

■
消
費
者
被
害
見
守
り
パ
レ
ー
ド

十
月
三
十
一
日
、「
消
費
者
被
害
見
守

り
パ
レ
ー
ド
」（
町
消
費
生
活
グ
ル
ー
プ

和
知
支
部
主
催
）が
和
知
地
区
内
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、近
年
、悪
質
な
消

費
者
被
害
が
多
発
し
て
い
る
現
状
を
踏

ま
え
、被
害
の
未
然
防
止
や
早
期
発
見
、

迅
速
な
対
応
を
推
進
し
、安
心
・
安
全
な

消
費
生
活
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、同
支
部
を
は
じ
め
関
係
機
関（
福
祉

団
体
、防
犯
団
体
、行
政
機
関
）が
連
携

し
て
啓
発
活
動
を
実
施
。京
丹
波
町
和

知
支
所
で
行
わ
れ
た
出
発
式
で
は
、同
支

部
の
野
間
妙
子
支
部
長
が「
被
害
者
が

出
な
い
よ
う
、が
ん
ば
っ
て
啓
発
活
動
を

し
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ
し
、そ
の
後
、

参
加
者
二
十
二
人
が
広
報
車
や
青
色
回

転
灯
装
着
車
な
ど
に
乗
り
込
ん
で
和
知

地
区
全
域
を
巡
回
パ
レ
ー
ド
す
る
と
と

も
に
、出
会
っ
た
人
た
ち
に
啓
発
チ
ラ
シ

な
ど
を
手
渡
し
て
被
害
の
未
然
防
止
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

な
お
、地
域
の
人
々
が
悪
質
商
法
の

被
害
者
に
な
ら
な
い
よ
う
、今
回
か
ら
新

た
に
南
丹
警
察
署
が
参
画
し
注
意
を
促

し
ま
し
た
。

啓発チラシを手渡し、消費者被害
への注意を呼びかける参加者
（和知駅構内・本庄）

ヒノキの苗木を植える丹波ひかり小の児童
（実勢地内）

の      

ま

た
え    

こ

波
ひ
か
り
小
の
児
童
が

京
都
縦
貫
道
の

工
事
現
場
を
見
学

イ■「
み
ん
な
で
創
る
水
源
の
森
」植
樹
祭

国
連
が
定
め
る
国
際
森
林
年
を
記
念

す
る「
み
ん
な
で
創
る
水
源
の
森
」植
樹

祭（
独
立
行
政
法
人
森
林
総
合
研
究
所

主
催
）が
十
一
月
九
日
、実
勢
地
内
で
行

わ
れ
、行
政
や
府
内
外
の
林
業
関
係
者
、

丹
波
ひ
か
り
小
の
児
童
ら
約
百
四
十
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、同
研
究
所
が
水

源
林
造
成
事
業
を
開
始
し
て
今
年
で
五

十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、森
林
の

有
す
る
多
面
的
機
能
に
触
れ
る
場
、子

ど
も
た
ち
に
森
林
の
大
切
さ
を
伝
え
る

場
と
し
て
実
施
。こ
の
日
は
、参
加
者
代

表
の
寺
尾
町
長
ら
が
、本
町
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
イ
チ
ョ
ウ
を
は
じ
め
、ク
リ
や

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
の
苗
木
計
十
本
を
植

樹
し
た
後
、参
加
者
全
員
が
協
力
し
て

同
研
究
所
で
育
て
ら
れ
た
ヒ
ノ
キ
の

ポ
ッ
ト
苗
二
百
本
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

チ
ョ
ウ
な
ど
二
百
十
本

の
苗
木
を
植
樹

おいしいお米コンテストで入賞したみなさん。
左から門さん、平井さん、北村さん、山本さん

畠中代表取締役から記念品を受け取る
西川さん（瑞穂の里さらびき・大朴）

穂
の
里
さ
ら
び
き
の
来
場
者

が
二
百
万
人
を
突
破



命
を
吹
き
込
む

　
　
伝
統
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と
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京丹波の心を伝える
「国民文化祭」と「食の祭典」

特集

今回の
料    理

【材料（4人分）】
◆カブ ……………  700g ◆白身魚（鶏肉）… 100g
◆えび（小）………… 8匹  ◆ゆり根……… 1/2個
◆干しシイタケ ……  10g ◆卵……………… 小2
◆グリーンピース…大さじ1 ◆ゆず …………  少々
＜だし汁の材料＞
○水……………… 300ml ○かつお節…………3g
○昆布 ……………… 3g
＜くずあんの材料＞
○塩………… 小さじ1/4 ○しょうゆ ……大さじ1
○みりん… 小さじ1と1/2
＜調味料＞
◇塩・さとう… 各小さじ1/2  ◇みりん …… 小さじ2
◇酒………… 小さじ1/2 ◇片栗粉 ……小さじ2

1日に必要な野菜の量は300
～350g。このメニューでは約
180gの野菜がとれます。

■栄養価（1人分）

エネルギー

152kcal

たんぱく質

13.6g

脂質

3.2g

カルシウム

72mg

食物繊維

4.2g

塩分

2.1g

月日が経つのは早いもので、平
成23年も残すところあとわずかと
なりました。広報紙につきましては、
皆様のお力添えをいただき、今年も
毎月発行することができました。本
当にありがとうございました。今後
もより一層、身近で親しみやすい広
報紙を目指して尽力しますので、ご
指導とご支援をよろしくお願いいた
します。これから寒さ一段と厳しく
なりますが、お体をご自愛いただ
き、良い年をお迎えください。（Ｋ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会のみなさんに、
季節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、煮物やサラダでいただくととてもおいしい「カブ」を使った料理。とろけるよ

うな口当たりが楽しめ、季節の具材を加えるとさらにおいしくいただける一品です。

かぶら蒸し

第11回

■作り方
①カブは皮付きのまますりおろし、ざるなどに4～5分入れて
おいて、軽く水気を切る。
②白身魚は一口大に切り、えびとともに酒をまぶす。
③ゆり根は一枚ずつはがして下ゆでし、シイタケは水で戻して
から一口大に切る。また、冷凍のグリーンピースを使う場合
は熱湯をかけて解凍する。
④すりおろしたカブにほぐした卵を混ぜ合わせ、白身魚、え
び、ゆり根、シイタケ、グリーンピースを加えるとともに、塩、
砂糖、みりんを入れて軽く混ぜ合わせた後、蒸し茶碗に入れ
て中火で12～13分蒸す。
⑤だし汁にくずあんの材料を入れて煮立たせた後、片栗粉を
同量の水で溶き、それを加えてとろみをつける。
⑥④にくずあんをかけ、好みでゆずやミツバをのせる。（カブ
の葉をゆでてのせても結構です）

※白身魚の場合であり、鶏肉の場合は若干変わります。

京丹波町のシンボル

【町の木】 イチョウ 【町の花】 つつじ【町の鳥】 うぐいす

〈次回は3月号に掲載する予定です〉

【おわびと訂正】広報京丹波第73号の20
ページ、「黄綬褒章」の読み方は「おうじゅ
ほうしょう」の誤りでした。おわびして訂正
します。

き   じゅ ほうしょう


