
須知幼稚園さつまいもほり

02
　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

05
　
表
彰

06
　
安
心
ほ
っ
と
便
り

07
　
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

08
　
い
き
い
き
健
康
術

10
　
ま
ち
の
話
題

い
っ
ぱ
い
と
れ
た
よ
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ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市
か
ら
留
学
生
が
来
町

●学
校
や
地
域
で
友
好
深
め
る

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー

市
の
学
生
と
本
町
の
中
高
生
の
相
互

交
流
が
行
わ
れ
、留
学
生
が
町
内
の
家

庭
に
滞
在
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市
と
の
姉
妹
都
市

交
流
は
、今
年
で
３０
年
を
迎
え
ま
し
た
。

留
学
生
は
、１５
歳
か
ら
１６
歳
ま
で
の

男
女
５
人
で
、９
月
19
日
か
ら
約
一
カ

月
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、町
内
の
中
学

校
や
須
知
高
校
へ
通
学
し
ま
し
た
。

牛の世話をする志賀さん

ホストファミリーと楽しい時間を過ごす留学生

ま
た
、滞
在
期
間
中
、留
学
生
は
日

本
文
化
体
験
や
国
内
研
修
旅
行
な
ど

も
行
い
学
習
と
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
吉
田
賀
津
子

さ
ん（
橋
爪
）は「
長
い
よ
う
で
短
い
一
カ

月
で
し
た
。英
語
は
話
せ
な
か
っ
た
け

ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
仲
良
く
な
れ

た
。ベ
ン（
留
学
生
）に
と
っ
て
記
憶
に
残

る
思
い
出
に
な
れ
ば
」と
留
学
生
と
の

別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

地
方
の
農
林
業
か
ら
学
ぶ

●辻
牧
場
に
東
京
か
ら
研
修
生

　

９
月
３
日
か
ら
１０
月
２
日
ま
で
の

間
、農
林
水
産
省
か
ら
志
賀
可
奈
子
さ

ん
が
研
修
生
と
し
て
上
大
久
保
区
に
あ

る
辻
牧
場
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。

志
賀
さ
ん
は
、統
計
デ
ー
タ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
作
業
や
水
稲
の
収
穫

量
、牛
の
頭
数
な
ど
の
統
計
業
務
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

研
修
は
、現
場
の
農
業
を
知
っ
て
理

解
し
、今
の
業
務
に
生
か
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

研
修
先
の
辻
牧
場
で
は
、朝
５
時
半

の
牛
の
え
さ
や
り
か
ら
始
ま
り
、水
稲

命
の
ぬ
く
も
り
を
肌
で
感
じ
る

●和
知
中
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
授
業

　

幼
児
と
の
交
流
を
通
し
て
命
に
つ
い

て
学
ぶ
授
業
が
１０
月
１１
日
、和
知
中
学

校
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

授
業
は
、「
幼
児
ふ
れ
あ
い
学
習
プ
ロ

グ
ラ
ム
」の一
環
と
し
て
、京
丹
波
町
社

会
福
祉
協
議
会
の
協
力
で
母
子
３
組

を
招
い
て
行
わ
れ
、２
年
生
１５
人
が
赤

ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
母
親
か
ら
抱
き
方
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
を一人
ず

つ
抱
い
た
り
、母
子
手
帳
や
エ
コ
ー
写

真
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
命
の
尊

さ
や
育
児
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
、お
な

か
に
お
も
り
を
つ
け
て
新
婦
の
大
変
さ

を
体
験
し
ま
し
た
。

梅
原
一
能
さ
ん（
大
倉
）は「
抱
っ
こ

は
緊
張
し
た
け
ど
、温
か
く
て
ふ
わ
ふ

わ
し
て
い
て
か
わ
い
か
っ
た
」と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

の
稲
刈
や
山
へ
の
し
い
た
け
採
り
な
ど

精
力
的
に
活
動
さ
れ
ま
し
た
。

志
賀
さ
ん
は「
今
後
仕
事
を
し
て
い

く
上
で
農
業
を
体
験
で
き
た
こ
と
は
良

い
経
験
に
な
っ
た
。現
場
の
理
解
を
深

め
て
い
き
、今
の
業
務
に
生
か
し
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

受
け
入
れ
先
の
辻
拓
也
さ
ん
は

「（
志
賀
さ
ん
は
）自
分
で
考
え
て
行
動

で
き
る
の
で
色
々
と
教
え
る
こ
と
が
で

き
た
。情
報
交
換
で
全
国
の
現
状
を
知

る
こ
と
が
で
き
、広
い
視
野
で
今
の
仕

事
を
見
つ
め
直
せ
る
よ
い
機
会
に
な
っ

た
」と
話
し
ま
し
た
。

赤ちゃんを抱っこする中学生

し　
が 　
か 　
な　
こ

よ
し  

だ    

か    

つ    

こ

つ
じ   

た
く  

や

う
め 

は
ら
か
ず
よ
し
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Q

QQ

QQ

新
庁
舎
建
設
計
画
に
つ
い
て

　

 

新
庁
舎
へ
配
置
部
署
で
、教
育
委
員
会
が

入
っ
て
な
い
の
は
な
ぜ
か
。

A
教
育
委
員
会
を
和
知
支
所
に
残
す
理
由

と
し
て
、豪
雨
時
に
和
知
と
丹
波
を
つ
な
ぐ

国
道
27
号
は
交
通
規
制
が
か
か
り
、行
き

来
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、防

災
面
を
考
え
て
あ
る
程
度
の
職
員
を
配
置

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、支
所

の
２
階
は
、林
業
大
学
校
が
利
用
し
て
い
ま

す
。今
後
耐
震
診
断
の
結
果
な
ど
慎
重
に

検
討
し
な
が
ら
有
効
的
に
活
用
で
き
る
よ

う
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

新
庁
舎
の
建
設
に
は
期
待
し
て
い
る
が
、

合
併
特
例
債
の
償
還
期
間
、利
子
は
ど
う

な
の
か
。

A
合
併
特
例
債
の
償
還
は
25
年
で
、元
金

は
３
年
据
え
置
か
れ
て
毎
年
１
億
数
千
万

円
程
度
の
返
済
と
な
る
見
込
み
で
す
。現

在
の
利
子
は
0・1
％
程
度
で
、２６
億
円
の

う
ち
70
％
が
普
通
交
付
税
に
算
入
さ
れ
る

の
で
、30
％
を
一
般
財
源
と
し
て
負
担
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。さ
ら
に
全
体
の
５
％
の

３
億
５
千
万
円
が
一
般
財
源
と
な
り
ま
す
。

事
業
費
が
過
大
と
な
ら
な
い
よ
う
コ
ス
ト

縮
減
に
留
意
し
て
い
き
ま
す
。

 

建
設
費
用
に
つ
い
て
、旧
高
原
小
跡
地
の

方
が
安
く
つ
く
と
思
う
が
、な
ぜ
現
在
の

計
画
地
に
決
ま
っ
た
の
か
。ま
た
、過
去
に

検
討
さ
れ
な
か
っ
た
の
か
。

A
新
庁
舎
の
検
討
が
始
ま
っ
た
時
点
で

は
、旧
高
原
小
跡
地
は
す
で
に
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
丹
波
高
原
荘
と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
。新
庁
舎
の
位
置
は
、現
庁

舎
、旧
須
知
小
、丹
波
マ
ー
ケ
ス
を
含
め
て

比
較
検
討
し
決
定
し
た
も
の
で
す
。　

 

今
後
、中
央
公
民
館
の
扱
い
は
ど
う
す
る

の
か
。

A
中
央
公
民
館
は
、老
朽
化
し
て
い
る
の

で
、将
来
的
に
は
新
庁
舎
横
の
図
書
館
等

検
討
エ
リ
ア
の
中
で
集
約
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。今
の
と
こ
ろ
現
存
の
ま
ま
使

用
し
て
い
き
ま
す
。

　

 

図
書
館
は
若
い
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
が
高

く
、少
子
高
齢
化
の
中
で
必
要
不
可
欠
で

あ
る
と
思
う
。

A
で
き
る
だ
け
、早
期
に
実
現
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。新
庁
舎
で
も
、本
を
持
ち

込
ん
で
読
者
や
勉
強
が
で
き
る
場
所
を
交

流
ゾ
ー
ン
に
検
討
し
て
い
ま
す
。

地域の皆さんと太田町長が同じ目線で、まちを健康にしていくために話し合い、町政をより身近に感じ
ていただくための懇談会を、７月３日から８月９日まで１２会場で開催し、４４０人に参加いただきました。
「タウンミーティング」では、平成３０年度予算と主要事業、新庁舎建設計画、丹波地域開発株式会社への
公金投入について説明を行った後、町政に対する率直なご意見をいただくなど、まちづくりについて話し合
いました。　

平
成
３０
年
度
町
政
懇
談
会　

～地域の皆さまと太田町長で健康の里づくりに向けたミーティング～

タウンミーティングタウンミーティング

新庁舎外観イメージ

新庁舎内観イメージ

よかった
７４％

よかった
７０％ よく理解できた

７７％

よくなかった
１１％

よくなかった
９％

わかり
にくかった
９％

１０代 ０％

８０代　４％
２０代　２％
３０代　１％

４０代
１０％

６０代
３８％

７０代
２７％ ５０代

１８％

どちらでもない
１５％

どちらでもない
２１％

どちらでも
ない
１４％

会場数
について

参加した
感想

資料の
わかり
やすさ

年齢別
参加者数

ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
場
で
出
さ
れ
た
意
見
や
質
問
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、３
３
５
人

（
回
収
率
76
・
1
％
）の
回
答
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

参
加
者
の
約
９
割
が
男
性
で
、５０
歳
代

か
ら
７０
歳
代
が
約
８
割
、６０
歳
台
が
全
体

の
約
４
割
を
占
め
ま
し
た
。

全
体
的
な
感
想
と
し
て
は
、参
加
者
の

７４
％
が「
よ
か
っ
た
」と
答
え
、「
２
つ
の
柱

の
内
容
に
つ
い
て
、わ
か
り
や
す
い
説
明

で
も
や
も
や
し
て
い
た
事
が
す
っ
き
り
し

た
」、「
真
剣
な
答
弁
が
感
じ
ら
れ
た
」な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、説

明
や
資
料
に
つ
い
て
は
、７７
％
の
方
が「
よ

く
理
解
で
き
た
」と
し
、「
担
当
職
員
の
説

明
を
受
け
て
理
解
で
き
た
」、「
良
い
面
だ

け
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
な
く
、

悪
い
面
に
つ
い
て
も
現
状
が
理
解
で
き
る

よ
う
に
載
せ
ら
れ
て
お
り
、と
て
も
よ

か
っ
た
」と
の
評
価
が
あ
り
ま
し
た
。一
方

で
、「
会
場
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
」、「
質

疑
応
答
の
時
間
を
長
く
取
っ
て
ほ
し
い
」

な
ど
の
懇
談
会
の
改
善
を
望
む
声
も
あ
り

ま
し
た
。

※

回
答
A
は
、当
日
の
回
答
に
補
足
し
て
い
ま
す
。
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表彰状を受け取る片山力葉さん
もくもくコンクール

第２回丹波くり広域品評会

大粒に実った  秋  の
恵み

木 のぬくもりある
 作品 が勢ぞろい

CONGRATULATIONS

環境にやさしい木材利用を促進するイベント「木材
まつり2018」が、10月の「木づかい推進月間」に合わ
せて、京丹波町と南丹市の各地で行われました。
10月5日と6日には、京都府内産の木材を使った

「もくもくコンクール作品展」が道の駅「丹波マーケ
ス」で行われ、京丹波町と南丹市の小中学生が夏休
みなどを利用して制作した木工作品154点が展示さ
れ、作品を一目見ようと多くの人でにぎわいました。
また、11月3日に南丹市で開かれた「木工教室in
美山ふるさとまつり」で、もくもくコンクールの表彰
式が行われました。
京丹波町の受賞者は次のとおりです。（敬称略）

京都府と兵庫県で生産された丹波くりを対象に
した「丹波くり広域品評会」が10月5日、南丹市の国
際交流会館で行われました。府内で初開催となる大
会で、京都府と兵庫県にまたがる丹波地方の生産
者組織などが実行委員会を組織して開催。品質を競
い、栽培技術の伝承向上を目的に行われ、今年は京
丹波町、福知山市、綾部市、亀岡市、南丹市の各市町
から65点、兵庫県丹波市、篠山市から98点が出品
されました。
京丹波町からは4人が受賞されました。
受賞者は次のとおりです。（敬称略）

 中学校の部

京都府南丹広域振興局長賞
和知中学校1年　片山　力葉　「折りたたみ式の椅子」
近畿中国森林管理局長賞
瑞穂中学校1年　山本　勇歩　「救急箱」
京丹波町長賞
蒲生野中学校1年　山崎　彰太郎　「座れるゴミ箱」
京都新聞賞
蒲生野中学校1年　土居　清和　「本棚、スマホ置き」
南丹・京丹波林業振興展実行委員会会長賞
蒲生野中学校1年　浦宗　姫花　「小物置き（CD・DVDなど）」
蒲生野中学校1年　古澤　華　「植物を置く棚」

 小学校の部

近畿中国森林管理局長賞
瑞穂小学校6年　北村　達也　「棚」
京丹波町長賞
瑞穂小学校4年　山下　嵯介　「パチンコちょ金箱」

 全体賞

国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構
理事長賞 山内　幸枝（市場）
京都府知事賞　 白樫　貢（下乙見）
 地域賞

京都府特用林産振興連絡会長賞
 丹波農園　谷　正剛（曽根）
京丹波町長賞　 梅原　眞（小畑）

表彰式の様子

Q

Q

Q Q

QQ

QQ

丹
波
地
域
開
発
株
式
会
社
へ

の
公
金
投
入
に
つ
い
て

　
町
の
説
明
で
は
、公
金
投
入
に
つ
い
て
問

題
が
な
い
と
い
う
説
明
で
あ
っ
た
が
、町
長

の
考
え
は
ど
う
か
。

A
全
く
問
題
が
な
い
と
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
。議
会
に
は
説
明
し
て
い
ま
す
が
、町
民

に
対
し
て
説
明
し
て
い
な
い
状
況
で
、投
入

前
に
十
分
な
説
明
を
す
べ
き
で
あ
っ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。

マ
ー
ケ
ス
に
つ
い
て
は
、不
特
定
多
数
の

方
が
利
用
し
て
い
る
施
設
で
あ
り
、町
内
で

日
常
商
品
を一括
し
て
買
い
物
が
で
き
る
場

所
で
あ
る
と
と
も
に
、道
の
駅
と
し
て
観
光

や
文
化
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
役
割
や
機
能
を
担
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

施
設
存
続
の
た
め
の
支
援
は
公
益
性
が
あ
っ

た
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
大
の
問
題
点
は
、４
年
経
過
す
る
ま

で
町
民
に
説
明
が
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
と

考
え
て
い
ま
す
。

　　
町
の
財
布（
税
金
）か
ら
公
金
を
投
入
し

て
い
る
の
で
、事
業
者
責
任
を
も
っ
と
厳
し

く
追
及
し
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
か
。

A
取
締
役
会
な
ど
の
責
任
に
つ
い
て
は
、

職
務
怠
慢
や
不
法
行
為
を
し
て
損
害
を
与

え
た
場
合
に
は
、個
人
の
賠
償
責
任
が
発

生
す
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
場
合
は
、無
報
酬
の
役
員
な
ど

に
対
し
、そ
こ
ま
で
の
責
任
追
及
は
で
き
な

い
と
判
断
さ
れ
た
と
考
え
ま
す
。

　
６
億
７
０
０
万
円
の
支
援
の
後
、丹
波
地

域
開
発
は
ど
う
な
っ
た
の
か
。

A
経
営
に
つ
い
て
、一番
の
重
荷
で
あ
っ
た
高

度
化
資
金
の
支
援
に
よ
り
返
済
が
終
わ
っ
た

後
は
、資
金
繰
り
が
改
善
し
て
安
定
し
て
き

て
い
ま
す
。将
来
的
に
は
、会
社
に
お
い
て

建
物
の
老
朽
化
対
応
や
テ
ナ
ン
ト
が
空
い

て
い
る
部
分
を
埋
め
て
い
く
こ
と
な
ど
、利

用
客
を
増
や
し
て
い
く
努
力
が
必
要
で
す
。

　
町
は
い
つ
ま
で
支
援
す
る
の
か
。ま
た
、

撤
退
す
る
店
舗
が
増
え
な
い
よ
う
に
し
て

も
ら
い
た
い
。

A
経
営
支
援
後
、会
社
に
お
い
て
は
開
店
当

時
の
高
額
だ
っ
た
賃
料
を
引
き
下
げ
る
な

ど
、テ
ナ
ン
ト
の
経
営
改
善
に
向
け
た
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、町
か
ら
役
員
を
派

遣
し
て
い
る
の
で
、全
体
的
な
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
判
断
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
ご
利
用
い

た
だ
く
こ
と
が
、継
続
的
な
施
設
運
営
に
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、利
用
し
や
す
い
店
舗
、施
設
と
し

て
改
修
な
ど
を
検
討
し
て
い
た
だ
き
、町

民
に
と
っ
て
自
慢
で
き
る
も
の
に
な
る
よ

う
お
願
い
し
た
い
。

A
町
民
の
皆
さ
ん
が
、近
隣
の
市
町
の
店
舗

を
利
用
し
て
買
い
物
を
さ
れ
て
い
る
実
態

が
あ
る
中
、魅
力
あ
る
店
舗
づ
く
り
を
町
と

し
て
も
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
他
意
見
に
つ
い
て

　
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
危
険
度
の
高

い
箇
所
が
わ
か
る
の
で
、順
位
を
つ
け
て
対

策
を
取
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
か
。

A
危
険
箇
所
の
要
望
に
つ
い
て
は
、引
き

続
い
て
町
と
し
て
府
な
ど
に
要
望
し
て
い

き
ま
す
。

ま
ず
逃
げ
て
も
ら
う
事
が
先
決
で
す
。

地
元
の
方
々
が
一
番
良
く
地
域
を
把
握
さ

れ
て
い
る
関
係
か
ら
、避
難
所
に
も
課
題

が
あ
り
ま
す
が
、場
合
に
よ
っ
て
は
逃
げ
る

ル
ー
ル
づ
く
り
を
お
願
い
し
ま
す
。今
回
、

上
乙
見
の
方
々
は
、消
防
団
が
率
先
し
て

指
示
を
し
て
う
ま
く
逃
げ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。地
域
で
話
し
合
っ
て
避
難
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
速
度
が
遅
い
の
で
、民

間
の
活
用
や
誘
致
は
で
き
な
い
の
か
。

A
何
か
い
い
事
業
が
な
い
か
、４
月
に
総

務
省
に
陳
情
に
行
き
ま
し
た
。民
間
業
者

が
参
入
さ
れ
な
い
の
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

が
あ
る
か
ら
で
は
な
く
、採
算
性
の
問
題

で
参
入
い
た
だ
け
な
い
現
状
で
す
。重
要

な
課
題
で
あ
る
の
で
、民
間
活
用
も
含
め

て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
京
丹
波
町
の
サ
ル
被
害
の
防
止
対
策
に

つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
た
い

A
大
丹
波
連
携（
亀
岡
市
、南
丹
市
、福
知

山
市
、綾
部
市
、篠
山
市
、丹
波
市
、京
丹
波

町
）の
会
合
の
中
で
、瑞
穂・篠
山
エ
リ
ア
の

サ
ル
の
追
い
払
い
を
共
同
で
実
施
す
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。大
丹
波
連
携
の
会
議

が
あ
る
の
で
、和
知・綾
部
エ
リ
ア
の
サ
ル

の
追
い
払
い
に
つ
い
て
は
検
討
課
題
で
す
。

ま
た
、本
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
は

有
害
鳥
獣
担
当
が
一
人
い
ま
す
。
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Kansai

Universi
ty

Series 03
っほ と安心　　  便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします

関西大学社会安全学部と京丹波町との
連携協力に関する協定を締結

　今年9月、京丹波町と関西大学社会安全学部は、「安全で安心なまちづ
くり」のために、ともに力を尽くしていこうと、包括連携協定を結びました。
自治体と学部の協定は、全国的にも珍しいパートナーシップのかたちです。
　これまでにも、ケーブルテレビにおける番組制作などを通して、町と学部
は連携を深めてまいりましたが、今後はより一層、暮らしをおびやかすさま
ざまなリスク――たとえば、災害対策、防犯、食の安全、交通安全、福祉や
健康の問題、原子力発電所の事故時の避難など――に向き合っていこう
と決意をあらたにしています。

くら し の ガ イ ド

これからも、まなびあい、ささえあいましょう！

2018.7.13 上乙見地区にて

2018.8.24 瑞穂中学校にて

2017.10.09 質美地域にて

　「30・10（さんまる・いちまる）運動」とい
う言葉をご存知でしょうか。この運動は「宴
会の開始から30分と閉宴10分前には席に
座って食事を楽しみましょう」というもので
す。この取組みは長野県松本市で2011年に
始まり、全国に広がりつつあります。
　これから増えるイベント（忘年会やクリス
マス会、新年会）などで一度実践してみては
いかがでしょうか？

　京都府では府民や食品関係事業者、行政
などが一体となって、食品ロスの軽減に向
けた取組を進めるため、「京都府食品ロス
軽減府民会議」を設置しています。
　食材を使い切る工夫や食べ残しを出さな
い工夫などを実践している店舗を、「食べ
残しゼロ推進店舗」として認定、今日から
実践できる取組などを紹介したリーフレッ
トや、家庭で調理くずや食べ残しを極力出
さない調理方法を短時間で分かりやすく学
ぶことができるよう「食べきりクッキング動
画」なども作成しています。

『消費生活相談窓口』 京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。

消費生活に関する連絡・相談先

京丹波町消費生活相談窓口
電　話：０７７１-８２-３８０３
相談日：水・木曜日

南丹市商工観光課内
電　話：０７７１-６８-０１００
相談日：月・火・金曜日

南丹市の相談窓口も
利用していただけるよう
になりました !!

１人で悩まず、
気軽に相談して
ください。

30・10運動
さん  まる 　　 いち  まる

もったいない！
「食品ロス」を減らそう！

　まだ食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」は、全国で年間約621万トン
も発生しています。（平成26年度推計）
　これは、世界全体の食糧援助量（年間約320万トン）の約2倍にもなります。ま
た、日本人一人当たりに計算すると、毎日お茶碗１杯分の食べ物が捨てられている
ことになります。 

　食品ロスの約半数（320万トン）は家庭からの発生で、食品を食べずに捨てた理由として
多いのは「鮮度の低下・腐敗」、「賞味期限・消費期限が過ぎた」などが挙げられています。
　家庭からの食品ロスを減らすため、買い物前には冷蔵庫をチェックし必要な分だけ買
うようにし、食材は使い切り、食べきるよう心がけましょう。
　「消費期限」（過ぎたら食べないほうがよい期限）と「賞味期限」（おいしく食べることが
できる期限）を理解しましょう。「賞味期限」が過ぎてもすぐに捨てず食べられるかどうか
自分で判断することも大切です。

消
費
期
限

賞
味
期
限

ご存知
ですか？
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健康情報をお届けします。

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第135回

町立医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします　京丹波町病院　電話 0771-86-0220

日本での大腸がんの現状
大腸がんは、近年急増しています。男女ともに働

き盛りの40歳頃から増え始め、がんによる死亡

者数のうち大腸がんは、「男性3位」、「女性1位」

です。2020年には男女とも1位になると予想され

ています。

大腸がんの早期発見のために
大腸がんは進行するまで、「自覚症状がほとんどあ

りません！」症状がでた時にはすでにがんが進行

していることもあります。大腸がんは早期発見・早

期治療すれば、「95%以上が治ります」。だからこ

そ、1年に1回の検診を受けることが大切です。

便潜血検査
日本では40歳以上の男女を対象に主に大腸で出

血しているのかどうかを調べる便潜血検査が推奨

されています。2回検査を行い、1回でも陽性の場

合は「採取した便の中に血液が混じっている」とい

うことで、大腸カメラでの精密検査が必要となり

ます。

『 便潜血陽性と言われたら』

便潜血陽性＝大腸がん？
便潜血検査では、1000人に約50人が陽性になる

と予測されています。さらに陽性者の方で大腸が

んと診断されるのは、２～３%の１人から２人のみ

です。しかし、大腸がんがない場合でも、大腸カメ

ラを受けることで、前がん病変のポリープの早期

発見・治療につながることもあります。

京丹波町病院　水曜日検査担当高橋　彩  医師
たか はし　     あや

お茶の間

〈対象者〉
町内在住で、申し込み時に
生後１歳未満のお子さま
〈申込方法〉お子さまの顔写
真に申込書を添えて、役場
または支所まで、持参・郵
送・メールのいずれかで届
けてください。申込書は役場
本庁、支所、瑞穂保健福祉
センターにあります。

【問】
京丹波町企画政策課
電話　0771－82－3801

Ｅメール
kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

こんなときの、
この一冊

図書室がおすすめする

　家へ帰る途中、幼いケイコはお兄

ちゃんとはぐれ、見知らぬ森に迷い

込みます。そこで “かくれんぼう”

という名の不思議な男の子に出会

い、たくさんの動物たちとかくれん

ぼをして遊ぶのですが…ただの絵で

はなく秋の森の中に動物たちが隠し

絵になっていて、ページをめくる毎

に探すことに夢中になります。黄金色の秋の風景は絵画を見るように

楽しむこともできます。

　　　　　　　　　　　　　　　（桧山公民館図書室　谷澤智子さん）

  図書室のご案内  中央公民館（蒲生）、山村開発センターみずほ（大朴）、旧梅田
保育所（鎌谷下）、三ノ宮基幹集落センター、質美振興センター、和知ふれあいセ
ンター（本庄）　貸出期間  ２週間　貸出冊数　 1 人 1回５冊まで

たにざわ とも    こ

  『もりのかくれんぼう』
末吉暁子・作　林朋子・絵／偕成社

「こんにちは赤ちゃん」
コーナー
申し込み募集

はがきに住所・氏名・電話番号を記入のうえ、皆さんの身近な情報や広報紙への感想などを
お寄せください。※匿名希望やイニシャルの場合は、氏名を記入したうえで、その旨を明記く
ださい。（お寄せいただいた情報は随時、掲載します。）

【送り先】〒622―0292（住所不要）京丹波町企画政策課広報京丹波「わくわくBOX」係
　　　　ファックス／82―2500　Eメール／kikaku30@town.kyotamba.lg.jp

地域の伝言板

わくわく
ＢＯＸ

「家の近くに見慣れないボールがあるなぁと近づくとキノコだった。生まれて

80年ほどなるが今まで見たことがない。珍しいキノコがあるんですね」と話す大

朴区の松村稠雄さん。

発見されたキノコは「オニフス

ベ」。白色の球状で大きいものでは

５０ｃｍにもなります。夏から秋に発

生し、一夜にして発生するので驚か

れることがあります。

今回撮影された「オニフスベ」は

20ｃｍほどのものでした。

わくわくBOXに
お便りを

いただきました。

お便り
募集！！

まつむらしげ  お

自宅近所で発見されたオニフスベ

40歳を過ぎたら
毎年、便潜血の検査を
受けましょう。

要精密検査となれば、
大腸カメラでチェックする
チャンス到来です！
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丹
波
く
り
に
長
蛇
の
列

●京
都
丹
波
く
り
ま
つ
り

　

京
都
丹
波
の
特
産
品
で
あ
る
丹
波
く

り
を
Ｐ
Ｒ
す
る「
京
都
丹
波
く
り
ま
つ

り
」が
１０
月
６
日
、道
の
駅「
丹
波
マ
ー
ケ

ス
」で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、生
産
者
組
織
な
ど

で
つ
く
る
京
都
丹
波
く
り
ま
つ
り
実
行
委

員
会
が
丹
波
く
り
の
振
興
を
目
的
に
毎

年
開
催
し
て
お
り
、朝
か
ら
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。丹
波
く
り
の
即

売
会
で
は
、あ
い
に
く
の
雨
に
も
か
か
わ

ら
ず
丹
波
く
り
を
買
い
求
め
に
き
た
来
場

者
で
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、丹
波
く
り
の
即
売
会
の
ほ

か
栗
大
福
や
栗
ご
飯
、焼
き
栗
な
ど
が
販

売
さ
れ
、来
場
者
は
丹
波
の
秋
の
味
覚
を

堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

丹波くりを買い求める来場者

片山　山治 １０万円

樋口　裕城 ２万円

松井　美穂子 １万円

藤井　清志 １万円

小林　匠 １万円

ふるさと応援寄付金のお礼 
＊敬称略

＊掲載内容は寄付者の了解を得ています

※災害支援として

1件 430,000円

ご寄付のお礼

わたしたちの町

 人　口 14,286 （－13）
 男 6,804 （－  9）
 女 7,482 （－  4）
 世帯数 6,328 （－  4）
11月 1日現在／（    ）は前月比

看
護
の
コ
コ
ロ
を
み
な
さ
ん
へ

●看
護
の
日
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

　
１０
月
６
日
、国
保
京
丹
波
町
病
院
で
看

護
に
ふ
れ
あ
い
、病
院
に
慣
れ
親
し
ん
で
も

ら
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、健
康
測
定
や

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
を
通
し
て
看
護
師
と

来
場
者
の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
、来
年
５
月
１２
日
の「
看
護

の
日
」に
向
け
た
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
初

め
て
開
催
。看
護
師
が
血
圧
や
血
糖
値
、血

管
年
齢
な
ど
を
測
定
す
る
ブ
ー
ス
が
設
け

ら
れ
、来
場
者
は
自
身
の
健
康
を
確
認
し
な

が
ら
看
護
師
と
の
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、ピ
ア
ノ
や
フ
ル
ー
ト
の
奏
者
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
わ
れ
、多
く
の
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
来
場
し
た
西
田
哲
さ
ん（
下

大
久
保
）は「
自
分
の
健
康
状
態
な
ど
が
知

れ
て
よ
かっ
た
。普
段
健
康
に
は
気
を
つ
け
て

い
る
が
な
か
な
か
実
践
で
き
な
い
の
で
今
日

は
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い
き
っ
か
け
に

な
っ
た
。ま
た
来
年
も
参
加
し
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

ス
ウ
ィ
ー
ツ
や
惣
菜
な
ど
を
販
売
し
た
ほ

か
、秋
の
味
覚
で
あ
る
丹
波
く
り
、丹
波

黒
枝
豆
の
予
約
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

京
丹
波
の
食
材
を
購
入
さ
れ
た
お
客

さ
ん
は「
京
丹
波
町
の
イ
メ
ー
ジ
は
田
舎
。

で
も
、新
し
く
て
お
い
し
い
も
の
が
あ
り
ま

す
ね
」と
話
し
、株
式
会
社
髙
島
屋
広
報

担
当
の
坪
田
彩
さ
ん
は「
産
地
に
行
か
な

い
と
手
に
入
ら
な
い
も
の
で
お
客
様
に
喜

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」と
催
し
に
手
ご

た
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

京
都
髙
島
屋
で
京
丹
波
町
Ｐ
Ｒ

●京
丹
波
町
の
お
い
し
い
も
の
が
た
り

　
１０
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
京
都
髙
島
屋

で
京
丹
波
食
材
の
お
い
し
さ
や
魅
力
を
お

届
け
す
る「
京
丹
波
町
の
お
い
し
い
も
の

が
た
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。　　

　
京
都
髙
島
屋
で
の
京
丹
波
町
単
独
の
催

し
は
初
め
て
で
、実
施
に
あ
た
っ
て
は
、行

政
や
商
工
会
、食
品
加
工
事
業
者
な
ど
で

組
織
す
る「
京
丹
波
町
の
お
い
し
い
も
の

が
た
り
実
行
委
員
会
」を
設
置
し
ま
し
た
。

　

催
し
で
は
、京
丹
波
町
内
の
道
の
駅
や

食
品
加
工
業
者
が
、地
元
食
材
を
使
っ
た

人
に
到
達
し
ま
し
た
。

　
一
千
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、京
田
辺

市
在
住
の
西
裕
之
さ
ん
家
族
の
３
人
。式

典
で
関
係
者
と一
緒
に
く
す
玉
を
割
り
、

太
田
昇
町
長
ら
か
ら
花
束
や
京
丹
波
町

産
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
な
ど
の
記
念
品
を
受
け
取

り
ま
し
た
。

　

西
さ
ん
は「
京
都
縦
貫
道
を
利
用
す

る
と
き
は
立
ち
寄
る
が
、ま
さ
か
１
千
万

人
目
に
な
る
と
は
」と
驚
き
、「
記
念
品
で

い
た
だ
い
た
お
米
は
大
好
き
で
す
の
で
、

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
す
」と
笑
顔
で
話

し
ま
し
た
。

「
味
夢
の
里
」１
千
万
人
達
成

●道
の
駅「
味
夢
の
里
」で
記
念
式
典

　

道
の
駅「
味
夢
の
里
」が
１０
月
７
日
、

来
場
者
数
１
千
万
人
を
達
成
し
、記
念
式

典
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
道
の
駅
は
京
都
縦
貫
自
動
車
道
の

全
線
開
通
に
合
わ
せ
て
地
域
の
情
報
発

信
拠
点
と
し
て
、京
丹
波
パ
ー
キ
ン
グ
エ

リ
ア
と
一
体
的
に
整
備
さ
れ
、２
０
１
５

年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。京
丹
波

町
産
の
新
鮮
な
農
産
物
や
京
都
府
内
の

土
産
物
な
ど
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

来
場
者
が
予
想
の
約
２
倍
で
推
移
し
、

当
初
の
目
標
よ
り
も
１
年
早
く
１
千
万

太田町長らとくす玉を割る西さん親子

演芸を見入る観客

お
お  

た   

ゆ
う   

じ

む
ら

き   

か
い

り  

ぐ
み

地
域
の
活
力
に

●下
粟
野
阿
上
三
所
神
社
宵
宮
祭

　

１０
月
６
日
、下
粟
野
体
育
館
で
下
粟
野

阿
上
三
所
神
社
宵
宮
祭
の
演
芸
奉
納
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
演
芸
奉
納
は
、同
神
社
の
大
祭
の
前
夜
に

行
わ
れ
る
も
の
で
、８
年
前
か
ら
地
域
の
交

流
拠
点
で
あ
る
体
育
館
を
活
用
し
て
い
ま

す
。下
粟
野
区
の
２０
代
か
ら
６０
代
で
構
成

さ
れ
る「
い
ろ
里
組
」と
西
河
内
区
の「
村

さ
来
会
」が
一
年
ご
と
に
交
代
で
行
い
、今

年
は「
い
ろ
里
組
」が
歌
謡
シ
ョ
ー
や
コ
ン
ト
、

劇
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

神
社
総
代
の
大
田
有
次
さ
ん（
下
粟

野
）は「
地
域
の
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
楽
し

め
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。行
事

を
通
し
て
次
の
世
代
に
伝
統
を
伝
え
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

●健
康
長
寿
を
祝
う

　
９
月
２８
日
、本
年
度
に
百
歳
を
迎
え
る
町

民
へ
お
祝
い
状
と
祝
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、太
田
昇
町
長
と
京
都
府
南
丹

広
域
振
興
局
の
上
條
正
和
副
局
長
が
百

歳
を
迎
え
る
７
人
を
訪
問
し
、多
年
に
わ

た
り
社
会
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
こ
と
に

感
謝
を
述
べ
、長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
一
人
で
日
課
と

し
て
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
、天
気
が
良

い
と
き
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
と

い
う
大
塚
政
雄
さ
ん（
下
山
）は「
２０
年
前

に
糖
尿
と
高
血
圧
の
診
断
を
さ
れ
て
以

降
、健
康
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。今
ま
で

夫
婦
二
人
三
脚
で
や
っ
て
き
た
。今
後
も

病
気
な
し
に
妻
と
一
緒
に
生
き
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

看護師と楽しく会話をする来場者

太田町長からお祝い状を受け取る大塚さん 商品を手に取るお客さん

に
し 

ひ
ろ 

ゆ
き

お
お  

た 

の
ぼ
るつ

ぼ   

た  

あ
や

お
お 

つ
か 

ま
さ 

お
お
お 

た 

の
ぼ
る

う
え
じ
ょ
う 

ま
さ 

か
ず

に
し  

だ 

さ
と
し
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ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市
か
ら
留
学
生
が
来
町

●学
校
や
地
域
で
友
好
深
め
る

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー

市
の
学
生
と
本
町
の
中
高
生
の
相
互

交
流
が
行
わ
れ
、留
学
生
が
町
内
の
家

庭
に
滞
在
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市
と
の
姉
妹
都
市

交
流
は
、今
年
で
３０
年
を
迎
え
ま
し
た
。

留
学
生
は
、１５
歳
か
ら
１６
歳
ま
で
の

男
女
５
人
で
、９
月
19
日
か
ら
約
一
カ

月
間
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、町
内
の
中
学

校
や
須
知
高
校
へ
通
学
し
ま
し
た
。

牛の世話をする志賀さん

ホストファミリーと楽しい時間を過ごす留学生

ま
た
、滞
在
期
間
中
、留
学
生
は
日

本
文
化
体
験
や
国
内
研
修
旅
行
な
ど

も
行
い
学
習
と
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
吉
田
賀
津
子

さ
ん（
橋
爪
）は「
長
い
よ
う
で
短
い
一
カ

月
で
し
た
。英
語
は
話
せ
な
か
っ
た
け

ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
仲
良
く
な
れ

た
。ベ
ン（
留
学
生
）に
と
っ
て
記
憶
に
残

る
思
い
出
に
な
れ
ば
」と
留
学
生
と
の

別
れ
を
惜
し
み
ま
し
た
。

地
方
の
農
林
業
か
ら
学
ぶ

●辻
牧
場
に
東
京
か
ら
研
修
生

　

９
月
３
日
か
ら
１０
月
２
日
ま
で
の

間
、農
林
水
産
省
か
ら
志
賀
可
奈
子
さ

ん
が
研
修
生
と
し
て
上
大
久
保
区
に
あ

る
辻
牧
場
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。

志
賀
さ
ん
は
、統
計
デ
ー
タ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
作
業
や
水
稲
の
収
穫

量
、牛
の
頭
数
な
ど
の
統
計
業
務
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

研
修
は
、現
場
の
農
業
を
知
っ
て
理

解
し
、今
の
業
務
に
生
か
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

研
修
先
の
辻
牧
場
で
は
、朝
５
時
半

の
牛
の
え
さ
や
り
か
ら
始
ま
り
、水
稲

命
の
ぬ
く
も
り
を
肌
で
感
じ
る

●和
知
中
赤
ち
ゃ
ん
ふ
れ
あ
い
授
業

　

幼
児
と
の
交
流
を
通
し
て
命
に
つ
い

て
学
ぶ
授
業
が
１０
月
１１
日
、和
知
中
学

校
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

授
業
は
、「
幼
児
ふ
れ
あ
い
学
習
プ
ロ

グ
ラ
ム
」の一
環
と
し
て
、京
丹
波
町
社

会
福
祉
協
議
会
の
協
力
で
母
子
３
組

を
招
い
て
行
わ
れ
、２
年
生
１５
人
が
赤

ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
母
親
か
ら
抱
き
方
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
を一人
ず

つ
抱
い
た
り
、母
子
手
帳
や
エ
コ
ー
写

真
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
命
の
尊

さ
や
育
児
を
学
び
ま
し
た
。ま
た
、お
な

か
に
お
も
り
を
つ
け
て
新
婦
の
大
変
さ

を
体
験
し
ま
し
た
。

梅
原
一
能
さ
ん（
大
倉
）は「
抱
っ
こ

は
緊
張
し
た
け
ど
、温
か
く
て
ふ
わ
ふ

わ
し
て
い
て
か
わ
い
か
っ
た
」と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

の
稲
刈
や
山
へ
の
し
い
た
け
採
り
な
ど

精
力
的
に
活
動
さ
れ
ま
し
た
。

志
賀
さ
ん
は「
今
後
仕
事
を
し
て
い

く
上
で
農
業
を
体
験
で
き
た
こ
と
は
良

い
経
験
に
な
っ
た
。現
場
の
理
解
を
深

め
て
い
き
、今
の
業
務
に
生
か
し
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

受
け
入
れ
先
の
辻
拓
也
さ
ん
は

「（
志
賀
さ
ん
は
）自
分
で
考
え
て
行
動

で
き
る
の
で
色
々
と
教
え
る
こ
と
が
で

き
た
。情
報
交
換
で
全
国
の
現
状
を
知

る
こ
と
が
で
き
、広
い
視
野
で
今
の
仕

事
を
見
つ
め
直
せ
る
よ
い
機
会
に
な
っ

た
」と
話
し
ま
し
た
。

赤ちゃんを抱っこする中学生

し　
が 　
か 　
な　
こ

よ
し  

だ    

か    

つ    

こ

つ
じ   

た
く  

や

う
め 

は
ら
か
ず
よ
し
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