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編集
後記

今回は食育を特集。皆さんに、
食育を身近なこととして感じて
いただけたらと思い、学校や地
域での取り組みを交えて紹介し
ています。「医食同源」という

言葉があるように、心身の健康にとって「良い
食事」は欠かせないもの。食育は子どもたちだ
けでなく、大人にとっても大切です。と書いて
いる編集子自身、取材を通じて日ごろの食習慣
を反省する日々。日ごろつい食べ過ぎてしまう
編集子は、おそらくカロリーオーバーです。「食
事バランスガイド」を眺めながら、「改善しな
ければ」と思う今日このごろです。▼医食同源―。
特集「まちの医療施設」もぜひ、ご一読ください。
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ナ
イ
ン
の
思
い
、
白
球
に
の
せ
て

元
気
人

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
●
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「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
多
世
代
の
人
が
集
い
、
交
流
で
き
る
。
そ

れ
が
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
魅
力
で
す
ね
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
瑞
穂
地
区
に

四
つ
あ
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

ひ
と
つ
「
桧
山
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
」
で
活
動
し

て
い
る
会
員
・
佐
井
愛
子
さ
ん
と
森
本
正
子
さ

ん
だ
。

桧
山
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
は
、
身
近
な
場
所
で
、

多
世
代
の
人
び
と
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
交

流
で
き
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

し
て
平
成
十
五
年
六
月
に
発
足
。
地
域
住
民
が

主
体
的
に
運
営
し
て
い
る
。
佐
井
さ
ん
は
四
年

前
に
、
森
本
さ
ん
は
三
年
前
に
同
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
、
毎
週
水
・
金
曜
日
に
近
く
の
桧
山
小
体

育
館
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
汗
を
流
し

て
い
る
。

入
会
以
来
、
ほ
と
ん
ど
欠
か
さ
ず
毎
回
参
加

し
て
い
る
と
い
う
熱
心
な
お
二
人
。「
毎
回
参

加
で
き
る
の
は
、
第
一
に
自
分
自
身
、
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
家
族

の
理
解
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
す
ね
」
と
話
す
。

佐
井
さ
ん
は
九
年
前
に
、
森
本
さ
ん
は
六
年

前
に
瑞
穂
地
区
（
旧
瑞
穂
町
）
に
引
っ
越
し
て

き
た
。
ま
た
、
佐
井
さ
ん
も
森
本
さ
ん
も
か
つ

て
は
九
人
制
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
活

躍
し
て
い
た
経
験
が
あ
る
な
ど
何
か
と
共
通

点
の
あ
る
お
二
人
。「
桧
山
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ

が
あ
っ
た
お
か
げ
で
、
わ
り
と
早
く
地
域
に
溶

け
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
」
と
佐
井
さ
ん

は
話
し
、
一
方
、
森
本
さ
ん
は
「
地
域
の
い
ろ

ん
な
年
代
の
人
と
交
流
で
き
る
場
所
や
機
会
は
、

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ク
ラ
ブ
で
な

ら
、
身
近
な
場
所
で
多
世
代
の
人
た
ち
と
交
流

が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
を
し
て
い
る
と
、
自
分
の
年
齢
も
忘
れ

て
し
ま
う
ほ
ど
楽
し
い
で
す
ね
」
と
森
本
さ
ん

は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
が
実
感
で
き
、
四
季
ご

と
に
風
情
の
あ
る
、
そ
ん
な
自
然
豊
か
な
こ
の

ま
ち
が
好
き
だ
と
い
う
佐
井
さ
ん
と
森
本
さ

ん
は
最
後
に
、「
健
康
第
一
に
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
の
活
動
を
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」。
近
ご
ろ
、
日
常
会
話
の
中
で
、
少
し
ず

つ
瑞
穂
弁
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
お
二
人
だ
。
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近
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左が佐井さん、右が森本さん（桧山小体育館、橋爪）
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［特集］まちの医療施設

長瀬大橋開通・
アグリパークわちが開園

暮らしのガイド
暮らしの身近な相談役・
民生児童委員

みんなの手で明るい社会を
社会を明るくする運動街頭啓発

ホース延長など機敏に
町消防団・女性消防協力隊が夏季訓練

夏本番を前に、まちの美化
ボランティアロード丹波

ありがとう、ハナさん
ＡＬＴのハナ・ホンさん帰国

須知高、３回戦で涙も、選手たちの健闘光る
夏の全国高校野球選手権京都大会

TOWN NEWS 2007フラッシュ

夏の全国高校野球選手権京都大会で3回戦進出の健
闘をみせた地元須知高野球部。厳しい練習を積んで
きた部員たちが力の限り戦う雄姿は、応援にかけつ
けた保護者や同級生たちに感動を与えました。白球
にかけた３年生の熱い思いは、後輩たちに引き継が
れていきます。（西京極球場、京都市右京区）

今月の表紙
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最
近
、「
食
育
」と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
が
、「
食
育
」と
は
い
っ
た
い
、ど
う
い
う
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
わ
が
国
で
は
、近
年
の
食
習
慣
の
乱
れ
や
食

の
安
全
志
向
の
高
ま
り
な
ど
か
ら
、生
涯
に
わ

た
っ
て
の
健
全
な
心
身
、豊
か
な
人
間
性
を
は

ぐ
く
む
た
め
の「
食
育
」を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た「
食
育
基
本
法
」が
平
成
十
七
年
六
月

に
成
立
し
ま
し
た
。

　「
食
育
」と
は
、生
き
る
う
え
で
の
基
本
で
あ

っ
て
、知
育
、徳
育
、体
育
の
基
礎
と
な
る
べ
き

も
の
と
位
置
づ
け
、そ
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
通
じ
て「
食
」に
関
す
る
知
識
と「
食
」を
選
択

す
る
力
を
養
い
、健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る

こ
と
が
で
き
る
人
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

　
こ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ
る
と「
食
育
っ
て
、

難
し
い
こ
と
だ
な
あ
」と
、ち
ょ
っ
と
身
構
え

て
し
ま
い
ま
す
が
、要
す
る
に「
良
い
食
生
活

を
通
じ
て
健
康
な
体
と
心
を
は
ぐ
く
も
う
」と

い
う
こ
と
で
す
。

　
飽
食
の
あ
お
り
で
栄
養
の
と
り
過
ぎ
か
ら

病
気
を
招
く「
病
食
の
時
代
」に
な
っ
た
と
い

わ
れ
る
今
、改
め
て「
食
」に
つ
い
て
考
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
き
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
生
き
て
い
く
た
め
に「
食
べ
る
こ
と
」は
欠

か
せ
な
い
も
の
。「
食
」が
な
け
れ
ば
命
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。だ
か
ら
大
切
な「
食
」に
つ
い
て

考
え
ま
し
ょ
う
。自
分
の
た
め
に
、そ
し
て
何

よ
り
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
―
。

育
特集

特
集

［まちの元気人⑭］

佐井愛子さん（中台）

森本正子さん（中台）
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毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
登
校
し
て
い
ま

す
か
―
。左
の
グ
ラ
フ
は
町
教
育
委
員
会
が
昨

年
十
―
十
一
月
に
実
施
し
た「
小
中
学
生
の
生

活
と
学
習
実
態
調
査
」の
中
で
小
学
四
・
五
年

生
と
中
学
一
・
二
年
生
に
尋
ね
た
結
果
で
す
。

毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
子
ど

も
が
約
二
二
％
い
ま
す
。

　
朝
食
は
一
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
、三
食

の
中
で
い
ち
ば
ん
大
切
な
食
事
で
す
。脳
は
睡

眠
中
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
の

で
、朝
食
を
抜
く
と
、前
の
晩
か
ら
昼
ま
で
半

日
以
上
、脳
に
わ
た
る
べ
き
栄
養
が
と
ら
れ
て

い
な
い
状
態
。こ
れ
で
は
学
習
や
運
動
に
集
中

で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
は
大
人
に
と
っ
て
も
同
じ
こ
と
。朝
は

忙
し
く
て
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、親
子
い
っ

し
ょ
に
朝
食
を
食
べ
、一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
き

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

良
く
食
べ
て
、

体
も
心
も
元
気
に

毎日朝ごはんを食べて登校していますか？

（資料／町教育委員会「京丹波町の小中学生の生活と学習実態調査」）

食べないで登校
することが多い

3.3％

ほとんど
食べないで登校

1.3％
だいたい
食べて登校

17.2％

毎日食べて登校

78.2％

自分たちで考えた朝食メニューを実
際に作る丹波ひかり小の6年生たち。
食生活改善推進員（くるみの会）から
教わりながら調理し、朝食の大切さ
を学んでいます（丹波ひかり小、曽根）

育
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体
験
・
ふ
れ
あ
い
・
学
び
あ
い
で

食
育
を
推
進
す
る
丹
波
ひ
か
り
小

　
丹
波
ひ
か
り
小（
今
泉
文
雄
校
長
）は
、平
成

十
八
・
十
九
年
度
の
二
年
間
、「
食
に
関
す
る
指

導
普
及
推
進
事
業
」（
京
都
府
教
委
）の
指
定
を

受
け
、現
在
、食
育
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
学
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
併
せ
て
同
小
は
、平
成
十
八
・
十
九
年
度
の
二

年
間
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
事
業
」

（
文
科
省
）の
指
定
も
受
け
て
い
ま
す
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
は
、学
校
運
営
に
対
す
る

地
域
住
民
の
積
極
的
な
参
画
を
推
進
し
、さ
ら

に
地
域
に
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
や
学
校
教
育

の
活
性
化
を
め
ざ
す
も
の
で
あ
り
、同
小
が
進

め
て
い
る
食
育
の
取
り
組
み
に
も
、地
域
住
民

が
積
極
的
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
一
・
二
・
三
年
生
は
、生
活
科
や
総
合
的
な
学

習
の
時
間
の
中
で
、野
菜
や
地
域
の
名
産
・
黒

大
豆
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。地
域
の

野
菜
作
り
名
人
や
黒
豆
作
り
名
人
に
教
わ
り

な
が
ら
自
ら
栽
培
し
、食
物
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
や
命
の
大
切
さ
、地
域
の
食
に
つ
い
て
学
ん

で
い
ま
す
。

　
四
年
生
は
社
会
科
の
授
業
で
、七
輪（
土
製
の

こ
ん
ろ
）な
ど
昔
の
生
活
道
具
や
暮
ら
し
ぶ
り

を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
五
年
生
は
校
内
に
つ
く
っ
た
田
ん
ぼ
で
実
際

に
田
植
え
を
行
い
、コ
メ
作
り
に
つ
い
て
学
ん

で
い
ま
す
。苗
の
日
常
的
な
世
話
や
生
育
状
況

を
観
察
し
な
が
ら
、主
食
で
あ
る
コ
メ
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、同
小
が
進
め
る
食
育
は
、さ
ま
ざ

ま
な
体
験
と
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い
、学
び
あ

い
を
通
じ
た
学
習
が
土
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
人
講
師
の
指
導
が
、

子
ど
も
た
ち
に
響
く

　
六
年
生
の
研
究
テ
ー
マ
は「
朝
食
の
大
切
さ

を
考
え
る
」。子
ど
も
た
ち
は
家
庭
科
の
授
業
の

中
で
、朝
食
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を

自
分
の
力
で
考
え
、実
際
に
作
っ
て
み
る
な
ど

し
て
、一
日
の
始
ま
り
で
あ
る
朝
食
の
大
切
さ

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
六
年
生
の
授
業
の
講
師
を
務
め
る
の
は
、町

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会（
く
る
み
の
会
）丹

波
支
部
の
会
員
で
あ
る
寺
井
菊
代
さ
ん（
富
田
）

と
田
端
春
美
さ
ん（
市
森
）。今
年
六
月
か
ら
調

理
実
習
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
お
二
人
は
、

今
で
は
子
ど
も
た
ち
か
ら「
先
生
！
」と
慕
わ
れ

る
存
在
で
す
。

　「
わ
た
し
た
ち
教
師
か
ら
教
わ
る
の
と
は
ま

た
違
っ
て
、地
域
の
方
々
か
ら
教
わ
る
こ
と
で
、

一
つ
一
つ
の
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の
胸
に
、よ

く
響
い
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と

話
す
の
は
、同
小
で
の
食
育
を
担
当
し
て
い
る

栄
養
教
諭
・
堀
下
み
ゆ
き
先
生
。地
域
の
方
々
の

実
体
験
に
基
づ
い
た
話
は
、子
ど
も
た
ち
に
伝

わ
り
や
す
く
、学
び
の
力
も
高
ま
る
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。

　
調
理
実
習
を
終
え
、寺
井
さ
ん
、田
端
さ
ん
と

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
試
食
を
す
る
子
ど
も
た
ち
。

自
分
た
ち
で
考
え
、作
っ
た
料
理
を
食
べ
な
が

ら
、二
人
の
社
会
人
講
師
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と

一
つ
一
つ
を
し
っ
か
り
と
噛
み
し
め
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
、

一
体
と
な
っ
て
食
育
推
進
へ

　
食
育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
何
を
伝
え
る

の
か
―
。そ
れ
に
つ
い
て「
ま
ず
は
、食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
」だ
と
い
う
堀
下
先
生
。「
食
べ
る

こ
と
が
楽
し
い
と
、親
子
共
に
思
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
で
す
。だ
か
ら
、食
育
は
学
校
だ
け

で
の
取
り
組
み
で
は
な
く
、家
庭
や
地
域
で
の

実
践
も
重
要
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　「
本
校
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
事

業
の
指
定
校
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、食
育
に
関

す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
、地
域
の
皆
さ
ん

の
協
力
を
得
て
、地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
め
る

体
制
が
整
い
ま
し
た
の
で
、こ
れ
を
生
か
し
て

今
後
も
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
食

育
を
進
め
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

堀
下
先
生
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
丹
波
ひ
か
り
小
が
掲
げ
る
食
育
の
テ
ー
マ
は
、

『
命
』と『
食
』の
大
切
さ
を
学
び
、体
・
心
・
頭
を
自

ら
す
こ
や
か
に
成
長
さ
せ
る
児
童
の
育
成
│
。

　
地
域
住
民
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
を
し
、「
食
の
大
切
さ
」を
学
ん
で
い

る
子
ど
も
た
ち
は
、野
菜
作
り
や
コ
メ
作
り
、

調
理
実
習
な
ど
を
通
じ
て「
作
物
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
」を
持
ち
、そ
し
て「
作
物
か
ら
命
を
も

ら
っ
て
生
き
て
い
る
」こ
と
に
気
づ
き
、そ
こ

か
ら『
命
の
大
切
さ
』も
学
ん
で
い
る
の
で
す
。

育
特集

育

学
校
で
学
ぶ

食
育
推
進
指
定
校
と
し
て
現
在
、食
育
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
丹
波
ひ
か
り
小
。

地
域
で
の
体
験
や
地
域
住
民
と
の
ふ
れ
あ
い
、学
び
あ
い
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は「
食
」と「
命
」の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

地域の農家の指導のもと、黒大豆の種を植える
2年生たち（丹波ひかり小付近、曽根）

丹波ひかり小の食育学習に地域の社会人講師は欠かせない存在です（丹波ひかり小、曽根）

調理実習を指導する堀下先生 丹波ひかり小の栄養教諭・堀下みゆきさん。同小での食育学習を担当
しています。「子どもたちが、何を、どう食べたらいいのか考えられる
ようになることが大切です」

調理実習を指導する、くるみの会丹波支部の寺井菊代さん
（左から２人目）

調理実習後、児童たちといっしょに試食を楽しむ田端春美さん（中央）

か
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お
母
さ
ん
、お
い
し
そ
う
に
で
き
た
よ
―
。い
っ
し
ょ
に
料
理
を
作
っ
た
り
、食
事

を
し
た
り
す
る
中
で
、親
子
共
に
食
の
楽
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
家
庭
で
の
食
育
で
す
。

ま
た
、家
族
そ
ろ
っ
て
の
食
卓
は
、家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
き
ず
な
を
は
ぐ

く
む
場
で
も
あ
り
ま
す
。

今
日
、学
校
で
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
よ
―
。そ
の
日
の
で
き
ご
と
な
ど
を
話
題
に

し
な
が
ら
食
事
を
す
る
中
で
、親
は
子
ど
も
の
心
の
状
態
ま
で
も
理
解
し
、子
ど
も
も

ま
た
、親
の
こ
と
を
理
解
し
ま
す
。食
卓
を
共
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、家
族
の
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
や
問
題
を
共
有
す
る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。

近
年
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
り
、一
家
だ
ん
ら
ん
の
食
卓
を
も
つ
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す
が
、週
に
一
日
で
も
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓

を
囲
ん
で
み
る
こ
と
か
ら
家
庭
で
の
食
育
は
始
ま
り
ま
す
。

育
特集

育

家
庭
で
始
め
る

今日から家族で実践！　

食事バランスガイドの使い方

京丹波町食生活改善
推進員協議会（くるみ
の会）会長・下澤智恵
美さん（須知）。
各支部でさまざまな
料理講習を行い、正し
い食生活の普及に努
めています。「皆さん、
ぜひ一度、くるみの会
の講習に参加してみ
てください」

朝
食
抜
き
で
学
校
へ
行
く
子
ど
も
、一
人

で
食
事（
孤
食
）を
す
る
子
ど
も
、イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
な
ど
偏
っ
た
食
事
を
す
る
子
ど

も
。こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
を
改
善
し
、

生
涯
に
わ
た
る
健
康
な
心
身
の
基
礎
と
豊
か
な

人
間
性
を
は
ぐ
く
む
た
め
、家
庭
で
の
食
育
が

重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

校
で
食
育
を
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、家
庭
は
身
近
な
実
践
の
場
で
あ
る

は
ず
。家
庭
で
の
食
育
を
進
め
、子
ど
も
た
ち
に

正
し
い
食
習
慣
や
食
事
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。で
は
、家
庭
で
の
食
育
と

は
ど
う
い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

れ
は
、家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲
む
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。家
族
そ
ろ
っ
て

の
食
事
は
、子
ど
も
た
ち
に
食
べ
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、親
子
共
に
互
い

の
こ
と
を
理
解
し
あ
い
、き
ず
な
を
深
め
あ
え

る「
食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」の
場

で
も
あ
る
の
で
す
。

　「
子
ど
も
の
こ
ろ
の
食
習
慣
は
、生
涯
に
わ
た

る
食
習
慣
を
つ
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。で

き
る
だ
け
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
し
、家
で
作

っ
た
も
の
を
親
子
共
に
食
べ
、そ
の
家
庭
の
味

と
い
う
も
の
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
」と
話
す
の
は
、町
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会（
く
る
み
の
会
）会
長
・
下
澤
智
恵
美
さ
ん（
須

知
）。子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
料
理
を
作
っ
た
り
、

買
い
物
に
出
か
け
た
り
す
る
こ
と
も
食
へ
の
関

心
や
食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
、良
い
食
材
を
選

ぶ
力
を
伝
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
話
し
ま
す
。

た
、食
育
は
大
人
に
と
っ
て
も
重
要
な

も
の
だ
と
下
澤
さ
ん
は
指
摘
。同
会
で
は
、

丹
波
・
瑞
穂
・
和
知
の
支
部
ご
と
に
高
齢
者
や
中

年
男
性
、子
育
て
世
代
な
ど
年
代
別
に
さ
ま
ざ

ま
な
料
理
講
習
を
積
極
的
に
開
い
て
い
ま
す
。「
く

る
み
の
会
の
講
習
に
参
加
し
て
、健
康
的
な
食

生
活
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
」と
下
澤
さ
ん
。続
け
て「
長
寿
の
秘
け
つ

は『
食
』か
ら
。そ
の
普
及
の
た
め
に
、今
後
も
く

る
み
の
会
は
力
を
注
い
で
い
き
ま
す
」と
力
強

く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ 学

ま

1日に「何を」「どれだけ」食べたら、バランスが良くなるのかがひと目で分かるのが「食事バランスガイド」です。コマの中では、1日分

の料理・食品の例を示しています。これは、ほとんど1日座って仕事をしている運動習慣のない男性にとっての適量を示していま

す（このイラストの料理例を合わせると、おおよそ2200キロカロリー）。右側の『料理例』を参考に、いくつ（SV）とっているかを確

かめることにより、1日にとる目安の数値と比べることができます。

食事バランスガイドを実践するうえでの基本は、「朝食をしっかり食べる」「いろいろな食材を使う」「家族みんなで食卓を囲む」の３点です。さあ、

今日からご家庭で食事バランスガイドを実践してみましょう。



89 KYOTAMBA  京丹波  

給
食
に
詰
ま
っ
た
、

地
域
農
家
の
ま
ご
こ
ろ

　「
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
で
安
全
な
食
材
を
子

ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く
り
に
」。そ
ん
な
思
い
で

平
成
六
年
か
ら
和
知
地
区
の
保
育
所（
わ
ち
エ

ン
ジ
ェ
ル
）と
小
中
学
校
の
給
食
に
食
材
を
届

け
て
い
る
の
は
、自
然
農
法
和
知
普
及
会
の
皆

さ
ん
で
す
。

　
同
会
が
発
足
し
た
の
は
平
成
二
年
。無
農
薬

で
化
学
肥
料
も
使
わ
な
い
自
然
農
法
が
あ
る
と

聞
き
つ
け
た
当
時
の
農
家
八
人
で
設
立
。自
然

農
法
で
作
ら
れ
た
ス
イ
カ
を
実
際
に
食
べ
て
み

て
、そ
の
あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
魅
了
さ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
、現
在
会
長
を
務
め

る
藤
田
義
一
さ
ん（
本
庄
）は
当
時
を
振
り
返
り

ま
す
。

　
自
然
農
法
は
土
づ
く
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

完
熟
た
い
肥
や
刈
り
草
を
使
っ
た
、こ
だ
わ
り

の
土
づ
く
り
で
す
。「
土
が
健
康
に
な
る
と
害
虫

が
少
な
く
な
り
、益
虫
が
増
え
る
の
で
す
。だ
か

ら
無
農
薬
で
消
毒
も
し
ま
せ
ん
。太
陽
の
光
・
水
・

土
の
自
然
の
力
で
野
菜
が
育
つ
の
で
す
よ
」と

藤
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
同
会
の
会
員
は
現
在
二
十
五
人
。わ
ち
エ
ン

ジ
ェ
ル
と
和
知
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら
一
カ
月

分
の
注
文
を
受
け
る
と
、会
員
た
ち
は
当
番
制

で
毎
日
、野
菜
を
届
け
て
い
ま
す
。「
会
員
は
高

齢
者
が
多
い
の
で
、と
く
に
雪
が
積
も
っ
た
日

に
は
届
け
る
の
に
も
苦
労
が
あ
り
ま
す
が
」と

藤
田
さ
ん
。「
し
か
し
、給
食
を
食
べ
る
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
や
児
童
た
ち
の『
い
つ
も
、お
い

し
い
野
菜
を
あ
り
が
と
う
』の
言
葉
が
、わ
た

し
た
ち
会
員
に
と
っ
て
何
よ
り
も
励
み
に
な

っ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　
成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て「
食
」は
大
切
。

今
後
も
安
全
で
お
い
し
い
野
菜
を
届
け
、地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
支
え
る
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
藤
田
会
長
。

　
自
然
農
法
普
及
会
の
会
員
た
ち
の
、ま
ご
こ

ろ
詰
ま
っ
た
野
菜
が
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

健
康
を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。

大
切
な
の
は
、『
食
』を
通
じ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
竹
野
小
で
は
、五
年
生
が
総
合
学
習
で
、「
食

を
み
つ
め
て
」を
テ
ー
マ
に
主
食
で
あ
る
コ
メ

に
つ
い
て
の
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。田

植
え
な
ど
実
際
の
栽
培
や
生
育
状
況
の
観
察
、

収
穫
な
ど
の
体
験
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
、

食
へ
の
関
心
や
興
味
、作
物
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
は
ぐ
く
む
の
が
学
習
の
ね
ら
い
で
す
。

　
五
月
二
十
八
日
に
は
、地
元
農
家
の
指
導
の

も
と
、五
年
生
十
一
人
が
田
植
え
を
体
験
し
ま

し
た
。素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
、最
初
の
う
ち
は

「
う
わ
あ
、足
が
抜
け
へ
ん
」「
足
が
ヌ
ル
ヌ
ル
や

あ
」な
ど
と
、お
ど
け
て
み
せ
て
い
た
子
ど
も
た

ち
で
す
が
、田
植
え
が
始
ま
る
と
も
う
夢
中
に
。

苗
を
一
つ
一
つ
て
い
ね
い
に
植
え
、す
べ
て
植

え
終
わ
る
と
満
足
そ
う
に
笑
み
を
浮
か
べ
て
い

ま
し
た
。

　
質
美
小
で
も
同
じ
日
、毎
年
恒
例
と
な
っ
て

い
る
校
内
の
茶
園
で
の
茶
摘
み
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、た
だ
の
茶
摘
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
下
校
時
に
通
学
路
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て

い
る「
地
域
安
全
見
守
り
隊
」の
皆
さ
ん
約
三
十

人
と
い
っ
し
ょ
に
行
う
茶
摘
み
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、摘
み
取
り
作
業
を
指
導
す
る
の

も
地
域
の
社
会
人
講
師
。質
美
の
茶
摘
み
名
人
・

阪
本
久
枝
さ
ん（
行
仏
）で
す
。子
ど
も
た
ち
は
、

名
人
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、摘
み
取
り
作
業
に
汗
。

そ
の
後
は
、大
き
な
釜
で
摘
み
取
っ
た
お
茶
の

葉
を
煎
り
、見
守
り
隊
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
茶
も
み
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
の
人
び
と
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
、昔

な
が
ら
の
茶
摘
み
を
楽
し
ん
だ
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、給
食
の
と
き
に
飲
む
お
茶
の
味
わ

い
は
格
別
な
も
の
で
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
、給
食
の
食
材
と
し
て
心
を
込

め
て
作
っ
た
野
菜
を
届
け
る
地
元
の
農
家
や
、

子
ど
も
た
ち
の
体
験
学
習
を
支
え
る
社
会
人

講
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
地
域
の
人
び
と

と
築
く
食
育
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
大
切
な
の
は
、こ
う
し
た
地
域
と

の
連
携
で
築
く
食
育
は
、子
ど
も
た
ち
に「
食
」

の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、

学
校
と
地
域
、子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
人
び

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
も
は
ぐ
く
ん

で
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
。「
食
」を
通
じ
て

芽
生
え
た
学
校
と
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
は
、人
づ
く
り
、ま
ち
づ
く
り
を
支
え
る

大
き
な
力
に
つ
な
が
る
も
の
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

育
特集

育

地
域
と
築
く

給
食
の
食
材
と
な
る
野
菜
を
ま
ご
こ
ろ
込
め
て
つ
く
る
農
家
、

田
植
え
に
茶
摘
み
に
と
、子
ど
も
た
ち
の
体
験
学
習
を
支
え
る

地
域
の
社
会
人
講
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
び
と
な
ど
、

地
域
の
力
が
子
ど
も
た
ち
の
食
育
の
場
を
築
い
て
い
ま
す
。

地域安全見守り隊の皆さんと茶もみ作業を行う児童
たち（質美小、質美）

地元農家に教わりながら田植えをする竹野小の五年生（高岡）

おいしい給食に子どもたちは笑顔（和知中ランチルーム、市場）。和知給食センターでは、
和知小・和知中の給食を作っています。安全な食材や栄養バランスへの配慮はもとより、
食物アレルギーのある生徒には、原因となる食材を使わないなど個々に細やかな配慮
をもって、子どもたちの笑顔をはぐくんでいます。

「食育」の一環として和知中では、毎日のラン
チタイムで、給食に使われている食材や栄養
についての解説を黒板に書き記し、生徒全員
で理解を深めています。写真は、その解説を1
年分まとめた冊子「LUNCH TIME（ランチタイム）」

自然農法和知普及会会長・藤田義一さん。「子どもたち
の笑顔と『ありがとう』の言葉が何よりの励みです」

和知給食センター（和知小内、本庄）に、朝採りたての野
菜を届ける同会副会長の片山順治さん（才原）

い
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れ
い

ま
ち
の
医
療
施
設

特集

まちの医療施設特
集

京
丹
波
町
に
は
、瑞
穂
病
院
、和
知
診
療
所
、質
美
診
療
所
、和

知
歯
科
診
療
所
の
、四
つ
の
町
立
医
療
施
設
が
あ
り
ま
す
。各
施

設
と
も
、地
域
住
民
の
命
と
健
康
を
支
え
、守
っ
て
い
る
大
切
な

存
在
で
す
。

「
患
者
さ
ん
の
人
生
に
と
っ
て
最
良
の
医
療
を
―
」、「
信
頼
さ

れ
る
医
師
で
あ
り
た
い
―
」。診
察
に
あ
た
る
医
師
た
ち
の
胸
に

は
、地
域
医
療
に
対
す
る
熱
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

「
笑
顔
と
や
さ
し
い
声
か
け
。そ
し
て
、相
手
の
立
場
に
な
っ

て
接
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
」。看
護
師
に
は
患
者
を
勇
気
づ

け
る
や
さ
し
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

「
地
域
に
密
着
し
た
医
療
施
設
と
し
て
、住
民
の
皆
さ
ん
に
、

大
き
な
安
心
を
与
え
る
身
近
な
存
在
で
あ
り
た
い
―
」。医
師
も
、

看
護
師
も
、職
員
も
、医
療
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
一
同
、そ
ん
な
志

を
も
っ
て
、施
設
の
よ
り
良
い
運
営
に
努
め
て
い
ま
す
。

瑞
穂
病
院
は
、そ
れ
ま
で
丘
陵
の
傾
斜

地
に
あ
っ
た
の
を
移
転
新
築
し
、平
成
十

七
年
三
月
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

診
療
科
は
、内
科
・
外
科（
月
一
回
皮
膚

科
）・
整
形
外
科
・
小
児
科
の
四
科
が
あ
り
、

建
物
は
三
階
建
て
。一
階
に
は
外
来
診
察

室
や
医
事
室
、院
内
薬
局
、リ
ハ
ビ
リ
部
門
、

検
査
部
門
な
ど
が
配
置
さ
れ
、二
階
に
は

一
般
病
床（
三
十
床
）、療
養
病
床（
十
七
床
）、

ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
、三
階
に
は

手
術
室
、院
長
室
、医
局
、会
議
室
な
ど
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
病
院
の
経
営
理
念
―
そ
れ
は
、「
町

民
の
健
康
を
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、保
健
、医
療
、福
祉
の
連
携

を
図
る
と
と
も
に
、人
々
が
安
心
し
て
利

用
で
き
る
病
院
を
目
指
し
、『
よ
り
良
い

地
域
医
療
の
確
保
』を
基
本
と
し
て
、信

頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
に
努
め
る
」。

佐
藤
秀
一
郎
・
病
院
長
は「
地
域
密
着

型
の
病
院
と
し
て
、生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
地
域
の
皆
さ
ん
に
親

し
ま
れ
る
病
院
づ
く
り
が
大
切
で
す
」と

話
し
ま
す
。

今
、地
域
医
療
を
取
り
巻
く
状
況
は
、

医
師
不
足
な
ど
の
深
刻
な
問
題
が
あ
り
、

非
常
に
厳
し
い
と
指
摘
す
る
佐
藤
病
院
長
。

「
こ
う
し
た
厳
し
い
状
況
で
す
が
、保
健
・

福
祉
・
医
療
の
連
携
を
強
化
し
、地
域
の

皆
様
の
健
康
を
支
え
る
よ
り
良
い
医
療

の
確
保
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。ま
た
、予
防
か
ら
介
護
ま
で
包

括
的
な
保
健
・
医
療
体
制
を
築
い
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
」と
力
強
く
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

瑞
穂
病
院
が
住
民
に
と
っ
て「
身
近
な

安
心
の
存
在
」に
な
る
よ
う
、医
師
、看
護

師
、職
員
な
ど
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て

業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
利
用
で
き
る
病
院
、

信
頼
さ
れ
る
病
院
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

瑞
穂
病
院
京
丹
波
町
和
田
大
下
2
8
番
地

電
話
8
6
―
0
2
2
0

内科内科

外科外科

小児科小児科

整形
外科
整形
外科

大きな安心を与えてくれる身近な存在である看護師。
食事や入浴の介助など心を込めた看護が、患者を元気
づけています（瑞穂病院、和田）

病室は広く、ゆったり

開放感のある廊下。天窓
から差し込む自然の光
と木目調の内装が、やす
らぎとゆとりの空間を
つくり出しています

瑞穂病院の佐藤秀一郎病院長
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子来井根（篠原）。対岸の大迫にも総延長3,300メートルの「大迫井根」が開削されました。
1802年（享和2年）のことです

まちの医療施設特
集

質
美
診
療
所
の
開
設
は
昭
和
十
六
年
。

平
成
十
二
年
に
移
転
新
築
し
て
新
た
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。診
療
科
は
、内
科
・
小

児
科
。週
三
日（
月
・
水
・
金
曜
日
）診
察
を

行
っ
て
い
ま
す
。質
美
地
域
は
も
と
よ
り
、

丹
波
地
区
の
人
な
ど
も
こ
の
診
療
所
を
利

用
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
は
典
型
的
な「
田
舎
の
診
療
所
」だ

と
坂
本
所
長
。「
患
者
さ
ん
は
皆
さ
ん
顔
な

じ
み
。あ
の
方
は
、ど
こ
そ
こ
の
だ
れ
―
と

い
う
よ
う
に
、す
べ
て
の
患
者
さ
ん
を
把

握
で
き
て
い
ま
す
。ま
さ
に
地
域
に
根
ざ

し
た
医
療
施
設
で
す
」と
話
し
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
。皆

さ
ん
畑
仕
事
に
汗
を
流
す
勤
勉
な
方
ば
か

り
で
す
。そ
う
い
う
地
域
の
方
々
に
、お
元

気
で
畑
仕
事
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

常
に
患
者
さ
ん
の
立
場
に
た
っ
て
理
解
し
、

適
切
な
判
断
を
し
て
治
療
し
て
い
く
こ

と
に
心
が
け
て
い
ま
す
」。

窓
か
ら
眺
め
る
自
然
豊
か
な
質
美
の

風
景
は
最
高
だ
と
坂
本
所
長
。し
か
し
、

途
切
れ
る
こ
と
の
な
い
患
者
さ
ん
の
診

察
に
、窓
の
外
の
風
景
を
見
て
い
る
時
間

は
な
い
と
、穏
や
か
な
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

ま
さ
に
地
域
に
根
ざ
し
た
診
療
所
は
、

住
民
に
安
心
を
も
た
ら
す
大
き
な
存
在

質
美
診
療
所
京
丹
波
町
質
美
田
中
地
7
番
地
3

電
話
8
6
―
0
5
8
6

和
知
診
療
所
は
、そ
れ
ま
で
和
知
病
院

と
し
て
運
営
し
て
き
た
施
設
を
平
成
十

六
年
に
改
修
し
、平
成
十
七
年
四
月
に
新

し
く
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

診
療
科
は
、内
科
・
外
科
・
整
形
外
科
の

三
科
が
あ
り
、建
物
は
二
階
建
て
。一
階

に
は
外
来
診
察
室
や
検
査
室
、事
務
室
な

ど
が
配
置
さ
れ
、二
階
に
は
一
般
病
床（
七

床
）、療
養
病
床（
十
二
床
）、リ
ハ
ビ
リ
室
、

医
局
、ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
か
ら
予
防
・
早
期
発
見
・
早

期
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
・
お
年
寄
り
の
ケ
ア

ま
で
、地
域
に
密
着
し
た
包
括
的
な
保
健
・

医
療
を
推
進
し
て
い
る
同
診
療
所
。

「
地
域
の
皆
さ
ん
が
元
気
に
過
ご
せ
る

こ
と
に
全
力
を
傾
け
て
い
き
た
い
、患
者

さ
ん
の
人
生
が
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最

良
の
も
の
に
な
る
よ
う
な
医
療
を
提
供

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」と
話
す
中

村
泰
也
・
診
療
所
長
。続
け
て「
最
先
端
の

病
院
へ
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
病
状

で
も
な
い
、ま
た
、大
き
な
病
院
を
退
院

し
た
が
、自
宅
で
療
養
す
る
に
は
ま
だ
、

も
う
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ
治
療
が
必
要
な
患

者
さ
ん
も
い
ま
す
。そ
う
い
う
患
者
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
が
あ
る
以
上
、そ
れ
に
全
力
で

こ
た
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
地
域
密
着
」を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
中
村
所
長
。引
き
続
き
訪
問
診
療
、

訪
問
看
護
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
も
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。ま
た
、町
立

医
療
施
設
間
の
連
携
も
必
要
だ
と
話
す

中
村
所
長
は
、「
住
民
健
診
な
ど
を
瑞
穂

病
院
と
分
担
し
た
り
し
て
い
ま
す
が
、今

後
も
連
携
し
あ
え
る
部
分
が
あ
れ
ば
、ど

ん
ど
ん
連
携
し
て
や
っ
て
い
く
こ
と
も

必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

和
知
歯
科
診
療
所
は
、昭
和
六
十
一
年

に
和
知
診
療
所
が
病
院
に
昇
格
し
た
際
、

独
立
し
て
開
業
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
で
は
、地
域
性
を
考
え
た
治
療
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、お
年
寄
り

や
交
通
手
段
が
な
い
人
、ま
た
は
バ
ス
の

時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、待
ち
時
間

が
あ
ま
り
長
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
な

ど
、患
者
さ
ん
で
あ
る
お
年
寄
り
の
さ
ま

ざ
ま
な
状
況
に
配
慮
し
た
診
療
に
心
が
け

て
い
ま
す
」と
坂
下
敦
宏
・
所
長
。そ
う
い

う
点
で
、都
会
の
診
療
と
は
大
き
く
違
う

と
話
し
ま
す
。

「
普
段
の
診
療
に
お
い
て
、常
に
最
先
端

の
治
療
を
行
え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
、町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ

れ
、親
し
ま
れ
る
診
療
所
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」と
坂
下
所
長
。「
地

域
の
皆
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ
る
医
療
機

関
で
あ
り
た
い
で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

常
に
最
先
端
の
治
療
を
行
え
る
よ
う
努
め
、

皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
、親
し
ま
れ
る
診
療
所
へ

和
知
歯
科
診
療
所
京
丹
波
町
本
庄
今
福
1
3
番
地

電
話
8
4
―
1
1
5
4

「
地
域
密
着
」を
大
切
に
、

包
括
的
な
保
健
・
医
療
を
推
進

和
知
診
療
所
京
丹
波
町
本
庄
今
福
5
番
地

電
話
8
4
―
1
1
1
2

内科内科

外科外科

整形
外科
整形
外科

訪問診察に出発 リハビリを支える理学療法士

和知診療所の中村泰也所長

質美診療所の坂本弘宣所長

和知歯科診療所の坂下敦宏所長

ま
　
ち



［内科・小児科］坂本 弘宣（さかもと ひろのぶ）

常に患者さんの立場に
たって考え、適切な判断
をしていくことが大切
ですね。瑞穂病院との連
携も重要です。

［歯科］坂下 敦宏（さかした のぶひろ）

最先端の治療を提供で
きるように努めています。
そして、町民の皆様に愛
され、親しまれる診療所
をめざしています。

［歯科］舟木 健（ふなき けん）

「患者さんといっしょに
治療をすすめる」という
姿勢で診察しています。
「あの先生にみてもらお
う」。そう思ってもらえ
る医師でありたいですね。

［内科］宮u 聡（みやざき さとし）

保健・福祉との連携を強
め、できる限り患者さん
の人生に最良となるよ
うな医療を提供してい
きたいと考えています。

［内科］土井 たかし（どい たかし）

都会を支える農村。そこ
で懸命に仕事をされて
いる皆さんはすばらし
いと思います。そんな皆
さんが天寿を全うされ
る間際までお手伝いを
していきたい、そんな思
いです。

［整形外科］山田 充彦（やまだ みつひこ）

ご高齢の皆さんはとて
も勤勉でいらっしゃい
ます。だから、これから
も元気に農作業ができ
るよう丈夫な足腰を、い
っしょにつくっていき
ましょう。
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まちの医療施設特
集

医師
Doctor

▼

瑞穂病院和知診療所

▼

質美診療所

▼

和知歯科診療所

▼

町立医療施設の医師を紹介します。
（敬称略）

看護師
Nurse

笑顔と心のこもった看護で、
安心を与えられる
身近な存在に

「笑顔とやさしい声かけ。常に相手の立場に立って接していくこと。

この二点を常に心がけ、看護にあたっています」。瑞穂病院の寺谷す

ま子・看護師長がやさしい笑顔で話します。同病院の看護師は13人、

看護助手が5人。1日2交代、24時間体制で看護にあたっています。

「地域の皆様の命と健康を守る助けになれれば。看護師一同、そんな

思いで日々最善の看護に努めています」と寺谷師長。「若い看護師も

増え、ベテランもフレッシュな気持ちで仕事にあたれています。医療

同様、看護のレベルも上がってきていますが、技術だけでなく、『気持

ちの部分』を大切にしていきたいですね」と話します。

大きな安心を与えられる身近な存在でありたい―。そんな思いを胸

に看護師たちは、今日も笑顔で看護に努めています。

瑞穂病院の寺谷すま子看護師長

［内科］垣田 秀治 （かきた ひではる）

［内科］林 靖彦（はやし やすひこ）

患者さんが相談しやす
い雰囲気づくりと的確
な判断で、適切な医療を
提供することに心がけ
ています。

患者さんの話をよく聞き、
わかりやすい言葉で説
明することに心がけて
います。患者さん自身が
自分の病状を理解する
ことが大切ですからね。

［整形外科］大橋 鈴世（おおはし すずよ）

高齢の患者さんが多い
ので、わかりやすい説明
に心がけています。なる
べく患者さんの希望に
そった治療を考えてい
ます。

［整形外科］高取 良太（たかとり りょうた）

患者さんにやさしく、そ
して、最も適した医療を
すすめていきたいと思
います。

［内科］中村 泰也（なかむら やすなり）

地域の皆さんが元気で
過ごせることに全力を
傾けていきたいですね。
訪問診療・看護など地域
に密着した医療も引き
続き大切にしていきた
いと思います。

［内科］春里 一子（はるさと いちこ）

［外科］佐藤 秀一郎（さとう しゅういちろう）

糖尿病、血液・
呼吸器がわた
しの専門です。
見落としのな
い診察に努め
ています。

［内科］河田 英里（かわた えり）

患者さんは高齢の方が
多いので、ていねいに、
わかりやすく説明する
ことに心がけています。

瑞穂病院が地域の方々
にとって「身近な安心の
存在」であるよう、医師・
看護師・職員一丸となっ
て努めていきたいと思
います。

［内科］平田 育大（ひらた いくひろ）［小児科］細井 創（ほそい はじめ）

この地域の皆さんは健
診をしっかりと受診さ
れていてすばらしいで
すね。この高い受診率を
病気の早期発見につな
げていきたいと思います。
（質美診療所内科・小児
科も担当）

［外科］前田 武昌（まえだ たけまさ）

患者さんの話をよく
聞き、ここ（瑞穂病院）
でできることは全部
やっていきたいと思
います。信頼される医
師をめざしています。
（和知診療所外科・質
美診療所内科・小児科
も担当）

常にお子さんと親御さ
んの気持ちになって診
察をしています。瑞穂病
院へ来て10年。親子共
に成長されていく姿を
見られて、うれしいです。

［小児科］平嶋 良章（ひらしま よしあき）［小児科］柳生 茂希（やぎゅう しげき）

お子さんや親御さんの
小さな訴えにも耳を傾け、
不安を取り除くことが
大切。ていねいな診察を
心がけています。

［小児科］勝見 良樹（かつみ よしき）

近くに小児科がない分、
ここでできる治療はす
べてやっていきたいと
思います。ほかの小児科
医と連携を密にしながら。

できるだけ説明の時間
を長くとって、親御さん
に分かりやすく、ていね
いな説明をすることに
心がけています。



1 2 3

54 6 7

暮らしの身近な相談役

民生児童委員
暮らしの
ガイド

問い合わせ先／保健福祉課　182－1800
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長
瀬
大
橋
の
開
通
と
ア
グ
リ
パ
ー
ク
わ
ち
の
開
園
を
祝
う
記
念
式
典（
長
瀬
区
主
催
）が
七
月
十
四
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。あ
い

に
く
の
雨
模
様
に
な
り
ま
し
た
が
、地
元
の
長
瀬
区
民
を
は
じ
め
、町
や
京
都
府
、町
議
会
な
ど
関
係
者
ら
約
七
十
人
が
出
席
し
、

待
望
の
施
設
の
完
成
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、は
じ
め
に
長
瀬
区
長
の
松
下
隆
さ
ん
が
式
辞
。長
年
の
悲
願
で
あ
っ
た
大
橋
の
開
通
を
喜
ぶ
と
と
も
に
、「
ア
グ
リ

パ
ー
ク
わ
ち
を
拠
点
に
区
民
力
を
合
わ
せ
て
地
域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。続
い
て
来
賓
の
松
原
町
長

が「
同
公
園
を
拠
点
と
し
て
、地
域
の
皆
様
の
創
意
あ
る
取
り
組
み
に
よ
っ
て
地
域
振
興
が
図
ら
れ
る
こ
と
を
願
う
」と
祝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

今回は、まちで活躍する民生委員・児童委員の役割などについてみていきます。
民生委員・児童委員は、地域福祉の向上のために厚生労働大臣から委嘱された「民間
の奉仕者」です。それぞれ担当地域が決まっており、その地域において子育てや介護
など日常生活上のさまざまな問題の相談に応じ、また、アドバイスや適切な情報の
提供を行うなど、「暮らしの身近な相談役」としてさまざまな活動を行っています。
※民生委員は、児童委員を兼ねています。

民生児童委員の

7つの働き

民生児童委員の役割

担当区域の住民の実態や
福祉ニーズを日常的に把
握します。

社会調査
住民が抱える問題について、
相手の立場に立ち、親身に
なって相談にのります。

相　　談
住民が、個々のニーズに応
じた福祉サービスが受け
られるように関係行政機
関や施設、団体などに連絡
し、必要な対応を促すパイ
プの役割を努めます。

連絡通報

社会福祉の制度やサービ
スについて、その内容や情
報を住民に的確に提供し
ます。

情報提供
住民の求める生活支援活
動を自ら行い、支援体制を
つくっていきます。

生活支援
住民の福祉ニーズに対応し、
適切なサービスの提供が
図られるように支援します。

調　　整
活動を通じて得た問題点
や改善策をとりまとめ、必
要に応じて関係機関など
に意見を提起します。

意見具申

1

2

平
成
十
五
年
度
か
ら
京
都
府
が
整
備

し
て
き
た
も
の
で
橋
の
長
さ
は
一
八
五

メ
ー
ト
ル
、車
道
幅
員
は
五
・
五
メ
ー
ト

ル
。川
面
か
ら
の
高
さ
が
六
十
メ
ー
ト

ル
の
逆
ラ
ン
ガ
ー
ア
ー
チ
形
式
の
コ
ン

ク
リ
ー
ト
橋
梁
。こ
の
形
式
の
橋
は
全

国
で
ほ
か
に
七
カ
所
あ
る
だ
け
で
、近

畿
で
は
長
瀬
大
橋
が
初
め
て
の
施
工
で

す
。総
事
業
費
は
十
億
五
千
万
円
。

長
瀬
大
橋

都
市
農
村
交
流
に
よ
る
地
域
の
活
性

化
な
ど
を
目
的
と
し
て
、平
成
十
五
年

度
か
ら
町（
旧
和
知
町
）が
整
備
を
進
め

て
き
た
農
林
業
体
験
公
園
で
す
。総
事

業
費
一
億
五
千
万
円
。

公
園
の
総
面
積
は
約
一
・
三
ヘ
ク
タ

ー
ル
で
、貸
し
農
園
や
体
験
農
園
、果
樹

園
、オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
多
彩
な

施
設
が
充
実
し
て
い
ま
す
。農
山
村
地

域
の
美
し
い
景
観
を
満
喫
し
な
が
ら
農

林
業
体
験
が
楽
し
め
る
ほ
か
、家
族
や

友
人
同
士
で
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
に

も
最
適
で
す
。

同
施
設
の
管
理
運
営
に
は
地
元
の
長

瀬
区
民
ら
で
つ
く
る
運
営
委
員
会
が
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

ア
グ
リ
パ
ー
ク
わ
ち

アグリパークわち
（農林業体験公園）

長瀬大橋

至綾部 至長老山

至美山町

R27

長瀬大橋開通式。テープカットをする来賓（長瀬大橋、長瀬）

渡り初めを行う出席者たち記念式典で祝辞を述べる松原町長
（アグリパークわち付近・大迫）

アグリパークわち。家族や友人同士でのアウトドアライフはおまかせです 長瀬大橋。逆ランガーアーチ形式の橋は近畿でもこの長瀬大橋だけ

中学校との懇談を行い、意見をかわす民生児童委員

り
ょ
う

住民の生活状態を必要に応じて適
切に把握し、援助を必要とする人の
生活に関する相談や必要な助言・援助、
福祉サービスを適切に利用するた
めの情報の提供などを行います。

社会福祉を目的とする事業の経営
者などと密接に連携し、その事業ま
たは活動を支援する一方で、社会福
祉協議会や関係行政機関の業務に
協力するなどの活動を行っています。

※個人の秘密は固く守られますので、日常生

活に関することや子どものことでご相談

がありましたら、お気軽に近くの民生児童

委員にお尋ねください。担当の委員がわか

らないときは、保健福祉課へお問い合わせ

ください。

主任児童委員の役割
民生委員児童委員の中に、児童福祉に関
わる問題を専門的に担当する主任児童
委員がいます。主任児童委員は以下の業
務を通じて、区域担当児童委員の活動に
協力しています。

児童福祉関係機関・学校・施設などと
の連絡

区域担当児童委員への援助活動

要援護児童・家庭への援助

民生委員児童委員協議会事業の企画、
実施への援助

民生児童委員協議会の活動
京丹波町では、78人の民生児童委員(う
ち主任児童委員６人)からなる「京丹波
町民生児童委員協議会」を設置し、委員
同士の連携・協働を図っています。また、
旧町ごとに三つの支部を設け、毎月、協
議会や研修会を開催しています。

【主な活動内容】

福祉施設や共同作業所への訪問・交
流事業

保育所・小中学校との懇談会の開催、
小学校卒業生に贈るお祝い品作り

生活保護家庭への相談訪問、一人暮
らし高齢者や母子家庭の方たちとの
交流事業

人権問題啓発研修会など各種研修会
の開催、心配ごと相談
事業への協力

他町の民生児童委員協議会との交流
事業

1

2

3

4

5

長
瀬
大
橋
開
通
・
ア
グ
リ
パ
ー
ク
が
開
園

地
域
活
性
化
へ「
か
け
橋
」

1

2

3

4
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知
高
、三
回
戦
で
涙
も
、

選
手
た
ち
の
健
闘
光
る

夏
の
全
国
高
校
野
球
選
手
権
京
都
大
会

第
八
十
九
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権

京
都
大
会
で
須
知
高
は
、一
回
戦
で
宮
津

高（
宮
津
市
）と
対
戦
し
、七
―
三
の
圧
勝
。

幸
先
よ
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。二
回
戦

で
は
福
知
山
高（
福
知
山
市
）と
対
戦
。序

盤
に
三
点
を
先
制
し
、三
回
に
一
点
を
追

加
。試
合
を
優
位
に
進
め
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
後
五
回
、六
回
で
四
―

四
に
追
い
つ
か
れ
て
迎
え
た
八
回
、須
知

は
連
打
で
五
―
四
と
勝
ち
越
し
、接
戦
を

制
し
ま
し
た
。試
合
後
、谷
内
豊
監
督
は「
毎

回
の
よ
う
に
ラ
ン
ナ
ー
を
背
負
う
厳
し

い
戦
況
も
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
よ
く

踏
ん
張
り
ま
し
た
。粘
り
勝
ち
で
す
。次（
三

回
戦
）も
勝
っ
て
ベ
ス
ト
八
を
め
ざ
し
ま

す
」と
コ
メ
ン
ト
。勢
い
に
の
っ
て
三
回
戦

に
進
出
し
た
須
知
高
で
し
た
が
、激
戦
の

末
、東
稜
高（
京
都
市
伏
見
区
）に
五
―
一

で
破
れ
、涙
を
飲
み
ま
し
た
。

試
合
後
、応
援
に
か
け
つ
け
た
保
護
者

や
同
級
生
、学
校
関
係
者
ら
か
ら
は
、力
を

出
し
尽
く
し
た
選
手
た
ち
へ
、あ
た
た
か

い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

須

ん
な
の
手
で
、

明
る
い
社
会
を

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
街
頭
啓
発

第
五
十
七
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、七
月
三
日
、

町
保
護
司
会
や
更
生
保
護
女
性
会
の
会
員

ら
約
三
十
人
が
、Ｊ
Ｒ
和
知
駅
や
町
内
の

道
の
駅
な
ど
で
街
頭
啓
発
を
行
い
、行
き

交
う
町
民
ら
に「
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
地
域
社
会
を
つ
く
ろ
う
」と
呼
び
か

け
ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、毎
年
七

月
を
強
調
月
間
と
し
て
法
務
省
が
提
唱
す

る
全
国
運
動
。犯
罪
や
青
少
年
の
非
行
防

止
、罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、明
る
い
地
域
社
会
を
築

い
て
い
こ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

み
り
が
と
う
、

ハ
ナ
さ
ん

Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ハ
ナ
・
ホ
ン
さ
ん
帰
国

Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）の
ハ
ナ
・

ホ
ン
さ
ん（
カ
ナ
ダ
出
身
）が
派
遣
期
間
の

満
了
に
伴
い
、七
月
下
旬
に
帰
国
し
ま
し

た
。ハ
ナ
さ
ん
は
昨
年
八
月
に
来
日
し
、瑞

穂
・
蒲
生
野
両
中
な
ど
で
英
語
の
指
導
に

あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、日
韓
交
流
に

つ
い
て
勉
強
し
た
い
。将
来
的
に
は
弁
護

士
を
め
ざ
し
て
い
る
」と
話
し
た
ハ
ナ
さ

ん
。一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ

ー
ス
延
長
な
ど

機
敏
に

町
消
防
団
・
女
性
消
防
協
力
隊
が
夏
季
訓
練

町
消
防
団（
森
良
行
団
長
、団
員
八
百
八

十
三
人
）が
七
月
八
日
、夏
季
訓
練
を
行
い
、

丹
波
・
瑞
穂
・
和
知
の
支
団
ご
と
に
実
火
災

を
想
定
し
た
訓
練
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し

た
。丹
波
自
然
運
動
公
園（
曽
根
）で
訓
練

を
実
施
し
た
丹
波
支
団
で
は
、団
員
が
ホ

ー
ス
の
搬
送
や
延
長
を
機
敏
な
動
作
で
行

い
、実
践
的
な
訓
練
の
中
で
中
継
放
水
技

術
の
向
上
な
ど
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、同
二
十
二
日
に
は
町
女
性
消
防

協
力
隊（
山
内
和
代
隊
長
）の
夏
季
訓
練
が

町
ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
わ
れ
、隊
員
約
七

十
人
が
参
加
。園
部
消
防
署
丹
波
出
張
所

職
員
の
指
導
の
も
と
、て
ん
ぷ
ら
油
か
ら

出
火
し
た
際
の
消
火
方
法
や
消
火
器
の
取

り
扱
い
訓
練
な
ど
に
取
り
組
み
、防
火
意

識
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

ホ

1819 KYOTAMBA  京丹波  

8月1日現在／（　）は前月比
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本
番
を
前
に
、

ま
ち
の
美
化

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ロ
ー
ド
丹
波

国
道
九
号
沿
道
の
美
化
活
動「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ロ
ー
ド
丹
波
」を
七
月
二
十
二
日

に
実
施
。町
民
や
町
職
員
な
ど
約
百
二
十

人
が
参
加
し
、歩
道
植
栽
の
草
引
き
や
ご

み
拾
い
に
汗
を
な
が
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、町
の
玄
関
口
で
あ
る
国

道
九
号
の
美
化
・
緑
化
作
業
を
行
い
、町
民

と
行
政
と
が
一
体
と
な
っ
て
地
域
に
ふ
さ

わ
し
い
道
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を
目
的

に
毎
年
四
月
、七
月
、十
月
の
三
回
実
施
し

て
い
ま
す
。当
日
、ご
協
力
い
た
だ
い
た
多

く
の
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 夏わたしたちの町

人　口 

17,537（－8）

男 

8,322（－1）

女 

9,215（－7）

世帯数 

6,507（＋6）

京丹波のまちのニュースをお届けします

フラッシュ

▲春の山野草を楽しむ来場者（わち山野草の森、坂原）

▲農地・水・環境保全向上対策説明会（丹波地区）。各区長と農家組合長が出席
（町中央公民館、蒲生）

▲松原町長（右）とボランティアロードの寺坂久二男会長（町長室）

京丹波町の皆さんへ
JETプログラム（外国青年招致事業）でALTになった

のは、すばらしいことだと思っています。多くの親切
であたたかい人たちに会えたり、京丹波町の明るい
生徒の皆さんと学校生活を過ごせたりして、本当に
良かったです。京都丹波ロードレースに出たことも
大きな思い出です。
日本にいた間は短かったですが、私はいつまでも

忘れません。すべてのことに対して感謝しています。
この一年間ありがとうございました。

ハナ・ホンより

人
の
動
き

K
Y

O
TA

M
B

A
 TO

W
N

（
敬
称
略
）

七
月
一
日
付
け
、
職
員
の
人
事
異
動
を
行
い

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
　
）
は
前
任
な
ど
。

■
七
月
一
日
付
け

和
知
支
所
長
／
岩
崎
弘
一
（
住
民
課
長
）

住
民
課
長
／
伴
田
邦
雄
（
企
画
情
報
課
主
幹

兼
瑞
穂
情
報
セ
ン
タ
ー
所
長
）

企
画
情
報
課
長
兼
人
権
政
策
係
長
／

田
端
耕
喜
（
企
画
情
報
課
長
）

企
画
情
報
課
課
長
補
佐
兼
瑞
穂
情
報
セ
ン
タ

ー
所
長
／
稲
葉
出
（
企
画
情
報
課
課
長
補
佐

兼
人
権
政
策
係
長
）

企
画
情
報
課
交
通
対
策
係
・

瑞
穂
バ
ス
事
業
所
／
三
好
稔
（
企
画
情
報
課

交
通
対
策
係
・
丹
波
バ
ス
事
業
所
）

瑞
穂
病
院
看
護
師
／
野
村
厚
子
（
新
規
採
用
）

■
退
職

梅
垣
晋
（
企
画
情
報
課
交
通
対
策
係
・
瑞
穂

バ
ス
事
業
所
主
任
）

買い物客らに運動への理解を呼びかける役員たち（道の駅「丹波マーケス」、須知）

訓練に取り組む団員たち（丹波自然運動公園、曽根）

女性消防協力隊は消火器の取り扱い訓練に励みました（町ふれあい広場、蒲生）

美化作業に汗を流す参加者の皆さん（国道９号、須知）

思い出の
京都丹波

ロードレ
ースで

（丹波自
然運動公

園）。右が
ハナさん

快音響かせタイムリーヒット（福知山高戦。西京極球場、京都市）

ピンチに伝令。監督の指示を選手たちに伝え、ナイ
ンを元気づけます

クロスプレー。果敢にスライディングで追加点
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編集
後記

今回は食育を特集。皆さんに、
食育を身近なこととして感じて
いただけたらと思い、学校や地
域での取り組みを交えて紹介し
ています。「医食同源」という

言葉があるように、心身の健康にとって「良い
食事」は欠かせないもの。食育は子どもたちだ
けでなく、大人にとっても大切です。と書いて
いる編集子自身、取材を通じて日ごろの食習慣
を反省する日々。日ごろつい食べ過ぎてしまう
編集子は、おそらくカロリーオーバーです。「食
事バランスガイド」を眺めながら、「改善しな
ければ」と思う今日このごろです。▼医食同源―。
特集「まちの医療施設」もぜひ、ご一読ください。

（Ｙ）

熱
投
―
。

ナ
イ
ン
の
思
い
、
白
球
に
の
せ
て

元
気
人

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
●

ま
ち
の 13

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
多
世
代
の
人
が
集
い
、
交
流
で
き
る
。
そ

れ
が
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
魅
力
で
す
ね
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
ど
ん
ど
ん
参
加
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
瑞
穂
地
区
に

四
つ
あ
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

ひ
と
つ
「
桧
山
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
」
で
活
動
し

て
い
る
会
員
・
佐
井
愛
子
さ
ん
と
森
本
正
子
さ

ん
だ
。

桧
山
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ
は
、
身
近
な
場
所
で
、

多
世
代
の
人
び
と
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
交

流
で
き
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

し
て
平
成
十
五
年
六
月
に
発
足
。
地
域
住
民
が

主
体
的
に
運
営
し
て
い
る
。
佐
井
さ
ん
は
四
年

前
に
、
森
本
さ
ん
は
三
年
前
に
同
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
、
毎
週
水
・
金
曜
日
に
近
く
の
桧
山
小
体

育
館
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
汗
を
流
し

て
い
る
。

入
会
以
来
、
ほ
と
ん
ど
欠
か
さ
ず
毎
回
参
加

し
て
い
る
と
い
う
熱
心
な
お
二
人
。「
毎
回
参

加
で
き
る
の
は
、
第
一
に
自
分
自
身
、
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
家
族

の
理
解
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
す
ね
」
と
話
す
。

佐
井
さ
ん
は
九
年
前
に
、
森
本
さ
ん
は
六
年

前
に
瑞
穂
地
区
（
旧
瑞
穂
町
）
に
引
っ
越
し
て

き
た
。
ま
た
、
佐
井
さ
ん
も
森
本
さ
ん
も
か
つ

て
は
九
人
制
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
活

躍
し
て
い
た
経
験
が
あ
る
な
ど
何
か
と
共
通

点
の
あ
る
お
二
人
。「
桧
山
わ
い
わ
い
ク
ラ
ブ

が
あ
っ
た
お
か
げ
で
、
わ
り
と
早
く
地
域
に
溶

け
込
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
」
と
佐
井
さ
ん

は
話
し
、
一
方
、
森
本
さ
ん
は
「
地
域
の
い
ろ

ん
な
年
代
の
人
と
交
流
で
き
る
場
所
や
機
会
は
、

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ク
ラ
ブ
で
な

ら
、
身
近
な
場
所
で
多
世
代
の
人
た
ち
と
交
流

が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
を
し
て
い
る
と
、
自
分
の
年
齢
も
忘
れ

て
し
ま
う
ほ
ど
楽
し
い
で
す
ね
」
と
森
本
さ
ん

は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
が
実
感
で
き
、
四
季
ご

と
に
風
情
の
あ
る
、
そ
ん
な
自
然
豊
か
な
こ
の

ま
ち
が
好
き
だ
と
い
う
佐
井
さ
ん
と
森
本
さ

ん
は
最
後
に
、「
健
康
第
一
に
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
の
活
動
を
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」。
近
ご
ろ
、
日
常
会
話
の
中
で
、
少
し
ず

つ
瑞
穂
弁
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
お
二
人
だ
。

元
気
人

イ
ン
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ビ
ュ
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●
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身
近
な
場
所
で
、多
世
代
交
流
。

身
近
な
場
所
で
、多
世
代
交
流
。

そ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
魅
力
で
す

佐
井
　 

愛
子
さ
ん 

中
台

森
本
　 
正
子
さ
ん 

中
台

さ
い 

あ
い
こ

も
り
も
と 
ま
さ
こ

食育
育

特集

と
　 

し

左が佐井さん、右が森本さん（桧山小体育館、橋爪）


