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文
化
財
の
保
護
を
目
指
し
て

民生児童委員
健診で健康チェック

編集
後記

今回は、「文化財防火デ
ーの放水訓練」の写真を
表紙に掲載しました。
この日は天候に恵まれ

青空が広がりましたが、気温は氷点下で
真冬の厳しい寒さの中での訓練となりま
した。ホースラインが完成し、いざ放水が
始まると、筒先の先に美しい「虹」の姿が。
一瞬の出来事でしたが、そのときの様子
を写真に収めることができましたので表
紙写真に使いました。これからも思いが
けない瞬間が撮影できるように取材に励
んでいきます。（Ｋ）

「
わ
た
し
が
福
寿
会
の
会
長
を
十
二
年
間
も

続
け
ら
れ
た
の
は
、役
員
や
会
員
の
み
な
さ
ん

に
支
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
す
」と
話
す
の
は
、

昨
秋
に
京
都
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

を
受
賞
さ
れ
た
上
林
正
幸
さ
ん
。

上
林
さ
ん
は
、下
山
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
区
の

六
十
歳
以
上
の
方
で
組
織
さ
れ
て
い
る「
福
寿

会
」の
会
長
を
平
成
八
年
四
月
か
ら
務
め
ら
れ

る
な
ど
、多
年
に
わ
た
り
会
の
育
成
と
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、同
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

「
会
長
に
就
任
し
た
と
き
は
、組
織
は
あ
っ
て

も
活
動
を
し
て
い
な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
、『
共

存・共
栄・共
助
』の
理
念
の
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
」と
上
林
さ
ん
。

同
会
で
は
、地
域
の
美
化
活
動
や
自
治
会
主
催

の
夏
祭
り
へ
の
バ
ザ
ー
出
店
を
は
じ
め
、「
地
域

子
ど
も
安
全
見
守
り
隊
」を
組
織
し
、下
山
小

学
校
に
通
う
地
元
の
児
童
ら
が
集
団
下
校
時
に

犯
罪
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
、見
守

り
活
動
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
宇
治
市
で
発
生
し
た
児
童
殺
害
事
件
を
契

機
に
、地
域
防
犯
を
目
指
し
て
自
主
的
に
活
動

を
始
め
ま
し
た
。活
動
を
通
じ
て
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、会

員
同
士
や
地
域
と
の
連
携
も
図
れ
る
の
で
長
く

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」と
上
林
さ

ん
。見
守
り
活
動
は
、教
育
委
員
会
や
学
校
、警

察
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、水
曜
日
以
外
の
集

団
下
校
時
に
毎
日
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、会
員

の
大
き
な
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
三
人
体
制

で
順
番
を
決
め
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
わ
た
し
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
だ

け
で
は
な
く
、同
じ
場
所
で
毎
日
活
動
を
続
け
て

い
る
わ
た
し
た
ち
を
、地
域
の
み
な
さ
ん
や
子
ど

も
た
ち
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と

上
林
さ
ん
。ま
た
、「
活
動
に
よ
っ
て
地
域
内
に
思

い
や
り
の
気
持
ち
が
伝
わ
り
、世
代
を
超
え
た
交

流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。わ
た
し
た
ち
高
齢

者
も
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
健
康
の
維
持

に
努
め
ら
れ
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
」と
の
思
い
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
聞
く
と
、「
福
寿
会
の
歴

史
を
刻
ん
だ
記
念
誌
を
発
行
す
る
よ
う
に
計
画

し
て
い
ま
す
。地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
歴
史

を
振
り
返
り
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な

さ
ん
と
連
携
し
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
笑
顔
で
話
す
上
林
さ
ん
。下
山
小
の
集
団

下
校
時
に
は
、子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
福
寿
会

の
み
な
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

元
気
人

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
20

ま
ち
の

「
思
い
や
り
の
気
持
ち
」で

交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

か
ん
ば
や
し 

ま
さ
ゆ
き
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1月25日、京丹波町消防団丹波支団と和知支団が文
化財防火デーの取り組みの一環として、玉雲寺（市森）
と九手神社（豊田）、明隆寺観音堂（下粟野）で放水訓
練を実施しました。玉雲寺で行われた放水訓練では、
付近の山林が火災との想定のもと、出動した団員らの
迅速で的確な消火活動が繰り広げられていました。
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無火災の年を目指して
―京丹波町消防団出初式

非常時に備えて
―役場と支所にＡＥＤを設置

地域の安心・安全を守るために
―公用車による青色防犯パトロールを実施

新成人の門出を祝って
―京丹波町成人式

仕事と私生活の両立で楽しく充実した毎日を
―きらりフォーラム２００９

人権を守るために人権擁護委員へ委嘱状を伝達
―人権擁護委員委嘱状伝達式

［まちの元気人20］上林正幸さん

フラッシュ TOWN NEWS 2009

[シリーズ]まちづくりスクエア
―「住民自治組織によるまちづくり」に向けて

Dr's Message いきいき健康術

平成２１年４月１日から
町営バス（瑞穂地区）の時刻表を
一部改定します

特集

かん    ばやし   まさ     ゆき

民生児童委員
健診で健康チェック
 いつまでも健やかな生活を送るために
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民
生
児
童
委
員
と
は

民
生
児
童
委
員（
以
下「
委
員
」）は
、民
生
委
員

と
児
童
委
員
の
二
つ
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
、そ
れ

ぞ
れ
の
法
律
に
基
づ
い
て
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
の
役
割
は
、民
生
委
員
法
で「
社
会

奉
仕
の
精
神
を
持
っ
て
、常
に
住
民
の
立
場
で
相

談
に
応
じ
る
と
と
も
に
、必
要
な
援
助
を
行
い
、社

会
福
祉
の
増
進
に
努
め
る
こ
と
」と
示
さ
れ
て
お

り
、民
間
の
奉
仕
者
と
し
て
市
区
町
村
の
区
域
毎

に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、児
童
委
員
の
役
割
は
、児
童
福
祉
法
で

「
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
、住
民
と
の
信
頼
関
係
の

中
で
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
活
動
を
行

う
こ
と
」と
示
さ
れ
、同
法
に
よ
っ
て
民
生
委
員
が

兼
務
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
う
同
委
員

は
、厚
生
労
働
大
臣
か
ら
三
年
の
任
期
で
委
嘱
さ

れ
ま
す
。区

域
担
当
の

「
民
生
・
児
童
委
員
」と

児
童
福
祉
専
門
の

「
主
任
児
童
委
員
」

委
員
に
は
、担
当
区
域
を
受
け
持
っ
て
地
域
社

会
の
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
問
題
に
対
応
す
る「
民
生
・

児
童
委
員
」と
、地
域
の
児
童
福
祉
問
題
を
専
門

的
に
担
当
す
る「
主
任
児
童
委
員
」が
あ
り
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
は
、児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て

児
童
委
員
の
中
か
ら
指
名
さ
れ
ま
す
が
、そ
れ
ぞ

れ
の
委
員
で
身
分
や
任
期
な
ど
に
違
い
は
な
く
、

役
割
に
応
じ
て
地
域
福
祉
の
向
上
に
努
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

「
自
主
性
」「
奉
仕
性
」

「
地
域
性
」が

委
員
と
し
て
の
心
構
え

福
祉
の
相
談
や
援
助
と
い
っ
て
も
、相
談
相
手

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、委
員
は
、地
域
の
み
な
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の

状
況
に
応
じ
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
、「
自
主
性
」「
奉
仕
性
」「
地
域
性
」の
三
つ
を
基

本
姿
勢
と
し
て
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
基
本
姿
勢
】

①「
自
主
性
」…
常
に
住
民
の
立
場
に
立
ち
、地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、自
発
的
・
主
体
的
な

活
動
を
行
う
。

②「
奉
仕
性
」…
誠
意
を
も
っ
て
地
域
住
民
と
接

す
る
と
と
も
に
、無
報
酬
で
活
動
す
る
。ま
た
、

積
極
的
に
関
係
行
政
機
関
の
業
務
に
協
力
す

る
。

③「
地
域
性
」…
一
定
の
地
域
社
会（
担
当
地
域
）

を
基
盤
と
し
て
、適
切
な
活
動
を
行
う
。

地
域
住
民
を
支
え
る

福
祉
制
度
の
パ
ー
ト
ナ
ー

委
員
は
、社
会
福
祉
の
増
進
と
子
育
て
家
庭
へ

の
支
援
を
行
う
た
め
に
、地
域
や
各
家
庭
の
実

情
、実
態
な
ど
を
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、日
ご
ろ
か
ら
地
域
に
密
着
し
た
活

動
を
展
開
し
、地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
信
頼
関
係

を
築
き
、身
近
な
相
談
役
と
し
て
の
役
割
を
果
た

さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
の
職
務
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
民
生
委
員
の
職
務
】

・
住
民
の
生
活
状
態
を
必
要
に
応
じ
て
適
切
に
把

握
す
る
。 

・
援
助
を
必
要
と
す
る
人
の
状
況
に
応
じ
て
、自

立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、助
言
や
援

助
を
行
う
。 

・
支
援
を
必
要
と
す
る
人
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

適
切
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
、必
要
な
情
報
の

提
供
や
援
助
を
行
う
。

・
社
会
福
祉
を
目
的
と
す
る
事
業
経
営
者
や
活

動
を
行
う
人
と
密
接
に
連
携
し
、そ
の
事
業
な

ど
を
支
援
す
る
。 

・
福
祉
事
務
所
や
関
係
行
政
機
関
の
業
務
に
協

力
す
る
。 

【
児
童
委
員
の
職
務
】

・
地
域
の
児
童
と
妊
産
婦
の
健
康
状
態
、生
活
状

態
を
把
握
し
、必
要
な
援
助
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
相
談
や
支
援
を
行
う
。

・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
子
育
て
家
庭
や
児

童
と
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
と
の
連
絡
調
整

を
行
う
。

【
主
任
児
童
委
員
の
役
割
】

・
区
域
担
当
の
民
生
・
児
童
委
員
に
対
し
て
援
助

や
協
力
を
行
う
。

・
児
童
相
談
所
や
保
健
所
な
ど
の
関
係
機
関
と

の
連
絡
調
整
を
図
る
。

民生児童委員

3 京丹波■ No.40

　複雑多岐にわたる福祉活動の相談役として、地域住民の
立場に立って活動する「民生児童委員」。今回は、地域のみな
さんを見守り、そして必要に応じた援助をされている民生児
童委員の活動について特集します。
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委
員
一
丸
と
な
っ
て

地
域
課
題
に

対
応
す
る
た
め
に

委
員
は
担
当
地
域
な
ど
を
受
け
持
っ
て
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
が
、複
雑
多
岐
に
わ
た
る
地
域
福
祉

の
課
題
に
対
応
す
る
に
は
、委
員
同
士
の
連
携
や

情
報
交
換
が
重
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、本
町

で
活
動
さ
れ
て
い
る
委
員
七
十
八
人
で「
京
丹
波

町
民
生
児
童
委
員
協
議
会
」を
組
織
し
、年
度
ご

と
に
基
本
方
針
や
重
点
目
標
な
ど
を
定
め
て
、地

域
福
祉
の
課
題
解
決
に
向
け
た
活
動
を
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

な
お
、同
協
議
会
の
組
織
体
制
は
表
１
の
と
お

り
で
す
。各

支
部
主
体
で

活
動
を
展
開

同
協
議
会
は
、地
域
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を

展
開
す
る
た
め
に
、丹
波
・
瑞
穂
・
和
知
の
三
支
部

に
分
か
れ
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
支
部
で
は
、年
度
当
初
に
作
成
し
た
事
業
計

画
に
基
づ
い
て
、学
校
・
施
設
訪
問
や
研
修
会
、一

人
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
な
ど
を
実
施

し
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
生
活
を
支
援
さ
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、「
災
害
時
一
人
も
見
逃
さ
な
い
運
動
」の

取
り
組
み
と
し
て
、災
害
時
に
お
け
る
安
否
確
認

な
ど
が
適
切
に
行
え
る
よ
う
に
、日
ご
ろ
か
ら
地

域
に
住
む
み
な
さ
ん
の
現
状
把
握
に
も
努
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

京
丹
波
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

瑞
穂
支
部
長 

谷
垣 

勇
さ
ん

（
同
会
会
長
・
水
原
）

活
動
を
通
じ
て
感
じ
る
の
は
、「
地
域
の
絆
」

の
大
切
さ
で
あ
り
、昔
か
ら
教
え
ら
れ
て
き
た

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
で
助
け
合
っ
て
」の
精
神
で

そ
れ
ぞ
れ
が
助
け
合
い
、支
え
あ
い
な
が
ら
生

活
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。核
家
族
化
で
高

齢
者
世
帯
が
増
加
す
る
中
で
、近
所
で
声
を
か

け
合
っ
て
火
災
や
犯
罪
な
ど
に
備
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、「
広
げ
よ
う
地
域
に
根
ざ
し

た
思
い
や
り
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、地
域
の
み
な

さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

民生児童委員特集  1

た
に      

が
き      

い
さ
む

き
ず
な

一人暮らし高齢者などに配布する梅干しをつくる
瑞穂支部のみなさん

京
丹
波
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

丹
波
支
部
長 

熊
谷 

じ
ゅ
ん
子
さ
ん

（
同
会
副
会
長
・
実
勢
）

み
な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、人
そ

れ
ぞ
れ
の
健
康
状
態
や
生
活
状
況
に
応
じ
て
多

種
多
様
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
る
一

方
で
、福
祉
制
度
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観
点

か
ら「
自
己
申
告
」が
原
則
と
い
う
こ
と
で
す
。

地
域
の
み
な
さ
ん
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
上

手
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、ど
ん
な

悩
み
や
心
配
事
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、地

域
の
民
生
児
童
委
員
に
相
談
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

く
ま　

 

が
え

非常時に備えて普通救命講習会を受講する
丹波支部のみなさん

京
丹
波
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

和
知
支
部
長 

片
山 

勝
紀
さ
ん

（
同
会
副
会
長
・
広
野
）

少
子
高
齢
化
が
進
み
、高
齢
者
世
帯
や
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
が
増
え
る
中
で
、地
域
社
会
で

の
孤
立
・
孤
独
感
を
な
く
す
た
め
に
、地
域
の

み
な
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な
が
ら

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
地
域
の
現
状
を
見
る
と
、悪

質
な
振
り
込
め
詐
欺
や
訪
問
販
売
な
ど
に
地

域
の
み
な
さ
ん
が
巻
き
込
ま
れ
な
い
か
が
心
配

で
す
。民
生
児
童
委
員
は
、み
な
さ
ん
の
身
近
な

相
談
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
の
で
、自
分

自
身
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、ご
家
族
や
地
域

内
の
こ
と
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

か
た      

や
ま        

ま
さ        

き

先進地の老人福祉施設を視察訪問する
和知支部のみなさん

京丹波町
民生児童委員協議会
組織体制（表1）

監　査（２名）

児童部会長（1名）

企画広報部会長（1名）

児童部会長（1名）

企画広報部会長（1名）

丹 波 支 部【 委員28人 】
＜支部役員＞
支部長（1名）

和 知 支 部【 委員26人 】

監査（1名）

副支部長（2名）
高齢者部会長（1名）
障害者（児）部会長（1名）
母子・父子部会長（1名）

地域福祉部会長（1名）

副支部長（2名）
高齢者部会長（1名）
障害者（児）部会長（1名）
母子・父子部会長（1名）

地域福祉部会長（1名）

会計（1名）会計（1名）
監査（1名）

地域福祉部会長（1名）

＜支部役員＞
支部長（1名）

会計（1名）
監査（1名）

副支部長（2名）
高齢者部会長（1名）
障害者（児）部会長（1名）
母子・父子部会長（1名）
児童部会長（1名）

企画広報部会長（1名）

瑞 穂 支 部【 委員24人 】
＜支部役員＞
支部長（1名）

会　長（１名）

副会長（３名）

幹　事（４名）

会　計（１名）

乳幼児の
子育て支援に
関する相談

学齢児童などの
福祉に
関する相談

高齢者福祉に
関する相談

障害者福祉に
関する相談

その他の福祉に
関する相談

地域の民生児童委員がわからない方は
次までご連絡ください。

京丹波町民生児童委員協議会事務局
■瑞穂支部（町保健福祉課）
　電話86―1800
■和知支部（和知地域保健福祉室）
　電話84―0049
■丹波支部（丹波地域保健福祉室）
　電話82―1800

妊娠中の心配や
子育ての不安など

親子関係や仲間づくり、
いじめ、非行、不登校、
虐待など

一人暮らしや
高齢者世帯での困りごと、
介護に関することなど 

ドメスティック・バイオレンス、

生活保護など

障害者福祉制度に

関することなど

問い合わせ先

ス、

、

、

ひとりで悩まずに
ご相談ください
委員は、地域のみなさんからの相談に
応じて、福祉制度の紹介や必要なサービ
スを利用するための援助を行いますの
で、次のようなことでお困りのときはご相
談ください。
なお、委員には守秘義務がありますの

で、相談内容が他の人に知られることは絶
対にありません。

みなさんの身近な相談役としてわたしたちが活動しています
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健診で健康チェック
いつまでも健やかな生活を送るために
健康で心豊かな生活を送ることは、だれもが願うことです。
いつまでも健やかな生活を送るためには、疾病の予防と早期発見が大切で
す。健康チェックのため、健（検）診は必ず定期的に受診しましょう。
この特集では、これまでの健診結果から見える町民のみなさんの健康状態を
お知らせします。みなさんも自分の生活習慣を振り返って、健康づくりについて
考えてみてください。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

重
点
を
お
い
た「
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
」の
導
入

平
成
二
十
年
度
か
ら
は
、国
民
健
康
保
険
を
は

じ
め
と
す
る
す
べ
て
の
医
療
保
険
者
に
、四
十
―

七
十
四
歳
ま
で
の
方
を
対
象
と
す
る「
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
」の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

特
定
健
診
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
、従
来
の
肥
満
度

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
検
査
）に
腹
囲
測
定
を
加
え
た
検
査
項

目
で
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
早
期
予
防
を
目
的
と
し
て
、健
診
と

併
せ
て
栄
養
や
運
動
な
ど
の
保
健
指
導
も
行
っ
て

い
ま
す
。　　
　
　

腹
囲
測
定
の
基
準
値
は
、男
性
八
十
五
㎝
、女

性
九
十
㎝
で
す
。検
査
結
果
で
は
、男
性
で
四
二
・

六
％
、女
性
で
二
二
・
八
％
の
方
が
基
準
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。（
表
１
参
照
）

特
定
健
診
と
基
本
健
診
か
ら
見
る

健
康
状
態
や
疾
病
状
況
の
割
合

平
成
二
十
年
度
の
基
本
健
診
・
特
定
健
診
は
二

千
九
百
七
十
四
人
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。健
診
結

果
を
年
代
別
に
見
る
と
、年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ

て「
異
常
な
し
」の
判
定
が
減
少
し
、「
要
精
密
検

査（
要
精
検
）」な
ど
と
判
定
さ
れ
た
方
が
増
え
、

す
で
に
治
療
中
の
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

二
十
―
三
十
九
歳
ま
で
の
若
い
世
代
で
は
、

「
異
常
な
し
」が
二
七
・

七
％
に
対
し
て
、運
動

や
食
事
と
い
っ
た
生
活

習
慣
の
見
直
し
が
必
要

と
さ
れ
る「
要
指
導
」の

方
が
五
七
・
三
％
と
二

倍
近
く
を
占
め
て
お

り
、若
い
世
代
か
ら
の

健
診
の
受
診
や
早
期
の

生
活
改
善
が
必
要
な
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

（
表
２
参
照
）

特
定
健
診
で
は
、動

脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す

疾
患
を
早
期
に
予
防
す

る
た
め
に
、糖
尿
病
や

高
脂
血
症
、高
血
圧
症

の
基
準
値
が
や
や
厳
し

く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
、「
要
指
導
」と
判

定
さ
れ
る
方
の
割
合
が

増
加
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
症
は
従
来
か

ら
本
町
で
多
い
疾
患
で

す
が
、五
〇
％
以
上
の
方
が「
要
指
導
」や「
要
精

検
・
治
療
中
」と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、糖

尿
病
に
お
い
て
も
七
〇
％
近
く
の
方
が
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
と
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
併
せ
て
疾
病
予
防
に
力

を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
表
３
参
照
）

が
ん
検
診
の
受
診
状
況

本
町
の
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
、全
国
や
京
都
府

平
均
よ
り
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、一
番
高

い
受
診
率
の
結
核
・
肺
が
ん
検
診
で
も
二
八
・
六
％
、

特
に
、胃
が
ん
検
診
は
受
診
率
が
十
二
・
四
％
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、女
性
特
有
の
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
は
、全

国
的
に
二
十
―
三
十
代
の
発
症
も
見
ら
れ
る
の

で
、全
体
的
な
受
診
率
向
上
だ
け
で
は
な
く
、若
年

者
の
受
診
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

死
亡
原
因
の
上
位
を
占
め
る
が
ん
の
予
防
を
考

え
る
と
、医
療
機
関
や
職
場
検
診
な
ど
も
含
め
、

必
ず
年
に
一
度
は
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

な
お
、平
成
十
九
年
度
の
受
診
状
況
な
ど
は
、

表
４
の
と
お
り
で
す
。

歯
科
健
診
の
結
果
か
ら

二
十
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る
歯

科
健
診
は
、全
国
目
標
で
あ
る
八
十
歳
で
二
十
本

の
歯
を
残
そ
う
と
い
う「
８
０
２
０
運
動
」を
目

標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。し
か
し
、本
町
の
平
成
十
九

年
度
の
健
診
結
果
で
は
、歯
の
総
数
三
十
二
本
の

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

373 57.4% 277 42.6% 650 716 77.2% 211 22.8% 927

小計
（人）

90cm未満 90cm以上

※腹囲測定は特定健診として実施し、40～74歳の方を対象としています。

腹囲測定の検査結果（表1）　

小計
（人）

腹囲測定

（単位：人、％）

男性 女性
85cm未満 85cm以上

 

 

20年度基本健診・特定健診の年代別判定結果（表2）　

20年度基本健診・特定健診における3疾病の内訳（表3）　

がん検診の受診状況（表4） （単位：人、％）

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率

11,259 1,391 12.4% 11,336 1,486 13.1%

11,259 3,221 28.6% 11,336 3,438 30.3%

11,259 2,543 22.6% 11,336 2,647 23.4%

7,714 1,435 18.6% 7,765 1,482 19.1%

内、体がん検診
受診者 ― 3 ― ― 4 ―

6,930 1,577 22.8% 6,975 1,601 23.0%

内、マンモグラ
フィー受診者 ― 500 ― ― 579 ―

3,682 976 26.5% 3,644 1,028 28.2%

乳がん検診

前立腺がん検診

大腸がん検診

平成19年度

子宮頸がん検診

平成18年度

胃がん検診

結核・肺がん検診

健
診
結
果
か
ら
見
る
本
町
の
現
状
分
析

京
丹
波
町
で
は
、町
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
に
健
康
診
査
や
各
種
が
ん
検
診
を
毎
年
実

施
し
、病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
て
い
ま
す
。健
診
結
果
を
日
ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て

て
い
た
だ
く
た
め
に
、健
診
結
果
か
ら
分
か
る
健
康
状
態
な
ど
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

内
、八
十
歳
で
二
十
本
の
歯
を
残
せ
て
い
な
い
方

が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、受
診
者
の
九
割
は
治
療
が
必
要
で
、む
し

歯
だ
け
で
は
な
く
、歯
肉
炎
な
ど
の
歯
周
疾
患
で

の
要
治
療
者
が
多
い
状
況
で
す
。

い
つ
ま
で
も
お
い
し
く
食
事
を
す
る
た
め
に
は
、

年
に
一
度
は
歯
科
健
診
を
受
診
し
、口
の
中
の
健

康
を
守
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

特集  2
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健
診
結
果
を
役
立
て
る
た
め
に

病
気
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
に
は
、常
に
自

分
の
体
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。健
診
な
ど
を
毎
年
受
診
し
、日
ご
ろ
か
ら
の
予

防
に
備
え
る
と
と
も
に
、受
診
結
果
に
基
づ
い
て
、

必
要
な
方
は
医
療
機
関
な
ど
で
適
切
な
治
療
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、健
診
は
受
診
す
る
だ
け
で
は
な
く
、そ
の

結
果
を
生
活
習
慣
の
改
善
や
適
切
な
検
査
、治
療

へ
と
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

結
果
報
告
会
は
、保
健
師
が
各
地
区
を
巡
回
し

て
健
診
結
果
の
説
明
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。自
分

自
身
の
健
診
結
果
を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、日
常

生
活
に
役
立
て
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

の
気
持
ち
を
大
切
に

健
康
は
誰
か
に
守
っ
て
も
ら
う
も
の
で
は
な
く
、

自
分
自
身
の
心
が
け
と
日
常
生
活
で
の
備
え
が
大

切
で
す
。

疾
病
や
生
活
習
慣
病
を
改
善
さ
れ
た
方
か
ら

の
体
験
談
を
踏
ま
え
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま

す
。

た
め
に

に
は
、常
に
自

必
要
が
あ
り
ま

ろ
か
ら
の
予

に
基
づ
い
て
、

な
治
療
を

な
く
、そ
の

査
、治
療

巡
回
し

。
分

て
い
ま
す
。

把
握
し
、日

ご
参
加
く
だ

守
る
」

も
の
で
は
な
く
、

で
の
備
え
が
大

さ
れ
た
方
か
ら

ジ
を
紹
介
し
ま

。自
分

日
常

だ
さ

平成13年
の大腸が

ん検診で直
腸にポリー

プが見つ
かりま

した。精密
検査の結

果、直腸が
んで手術が

必要と診断
され、

わたしの脳
裏には、「

人工肛門
」の四文字

が浮かび
、今後の

生活に対し
ての不安・

恐怖が襲
いかかりま

した。しか
し、毎年

検診を受
診していた

ため、幸い
がんは浅い

部分で留ま
り、人

工肛門を造
設せずに済

みました。
　

あれから7
年が経ち、

大腸ファイ
バー検査

を毎年受
診して

いますが、
再発もなく

、元気に毎
日を過ごし

ています。

みなさん、
「行く時間

がないし、
面倒くさい

」と

思わずに、
検診はきち

んと受けて

ください。
自分の体

は自分でし

か守れませ
んから。

町内在住の65歳
男性の方 町内在住

の53歳

女性の方
メタボリックが気になっていたので、19年度の「生活習慣

病予防教室」に参加しました。教室で話しを聞くうちに、「これ

ではダメだ。生活習慣を変えなくては」と思い、ウォーキング

を始めました。食事も栄養士に相談して、野菜はなるべく温

野菜に、そして肉よりも魚中心に変えました。すると、体重と

腹囲は少しずつ減っていき、教室参加時に71kg・95cmであ

ったのが、一年後には63kg・90cmまで改善することができ

ました。

ウォーキングも、妻が退職してからは2人で、最近

では近所の方も一緒に3人で楽しく続けて

います。

みなさんも健診結果を参

考に、日ごろからの予防

に生かしてみてはい

かがでしょうか。
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平成21年度京丹波町健康づくり推進プランの概要
　   　

１　町民の健康づくり運動の促進 　

（１）町民主体の健康づくり  　

ヘルスプロモーションの考え方※を踏まえた「京丹波町健康プラン（仮称）」を策定し、町

民の健康づくり運動の具体的な展開を図る。

※健康づくりと生活様式・生活環境の改善を一元化した発想が必要との考え方

（２）健康づくりのための知識普及と意識啓発 　

乳幼児期、少年期、青年期、中高年期、高齢期など、ライフステージに応じた健康づくりの

取り組みを促すため、家庭、地域、学校、職場などにおける健康教育の充実を図る。

町民の健康づくり実践に係る情報を収集・把握し、だれもが日常的に活用できる情報と

して発信する。

　

２　疾病の予防と早期発見・早期対応の強化

（１）健（検）診事業の充実と受診率の向上

生活習慣病予防やがん予防を重視した健（検）診を実施する中で、総合健診などを含

め、ライフステージや地域特性に配慮した受診しやすい体制を充実させることにより、若年

層や勤労者なども含めた幅広い受診需要にこたえる。

医療保険主体の特定健診・特定保健指導と連携を取りながら、生活習慣病の発症･重症

化予防を具体的に進める。

（２）健康相談・指導と健康教育の充実

各地区における健康相談において生活習慣改善のための個別保健指導を行うほか、必

要に応じて訪問による個別相談・指導や個人と集団を対象にした健康づくりのための各種

健康教育を実施し、今後は、新しい健診・指導の体系と整合を図る中で、これらの取り組み

を充実させる。

町民の健康づくり運動を推進 ―京丹波町健康づくり推進協議会―
町では、町民のみなさんの健康づくりに関する施策を総合的、体系的に審議、企画するため、医療・福祉・保健・教
育の関係者をはじめ、議会や区長会、老人クラブ、体育協会などの代表者による「京丹波町健康づくり推進協議会」
を設置しています。
協議会では、町民の健康づくり推進に関するプランを毎年策定いただいています。
町では、このプランをもとに、あらゆる関係団体、機関が密接に連携し、町民主体の健康づくり運動を推進していき

ます。
いつまでも元気で明るく健康的な生活を送っていただくために、ぜひ各種保健事業を積極的にご活用ください。

健診で健康チェック特集  2
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まちづくりスクエア
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シリーズ　

ノ
宮
小
学
校
区
内
の
八
つ
の
区

で
構
成
し
て
い
る
三
ノ
宮
地
域

振
興
会
。各
区
長
や
地
域
在
住

の
議
員
、
財
産
区
管
理
会
委
員
、
地
域
内
の

各
種
団
体
の
代
表
者
な
ど
約
三
十
人
が
会

員
と
な
っ
て
組
織
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

同
振
興
会
は
昭
和
五
十
一
年
の
設
立
以

来
、地
域
内
の
各
集
落
要
望
の
取
り
ま
と
め

や
関
係
機
関
へ
の
陳
情
な
ど
を
主
な
活
動

と
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
十
七
年
度
に
取

り
組
ん
だ
地
域
内
の
史
跡
整
備
を
機
に
、三

ノ
宮
地
域
全
体
を
考
え
た
地
域
活
性
化
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
戦
国
武
将
・
山
内
一
豊
の

生
涯
を
描
い
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
（
平
成

十
八
年
放
映
）。一
豊
の
祖
父
・
久
豊
ら
が
居

城
し
た
と
伝
わ
る
三
之
宮
城
跡
を
整
備
し
、

「
一
豊
公
ゆ
か
り
の
地
」
を
地
域
振
興
に
つ
な

げ
て
い
こ
う
と
、
同
振
興
会
の
役
員
ら
は
手

づ
く
り
の
城
跡
整
備
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

近
年
、
地
域
住
民
の
交
流
や
き
ず
な
が
希
薄

に
な
り
つ
つ
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
三
之
宮
城

跡
と
い
う
地
域
資
源
を
掘
り
起
こ
し
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
に
し
た
い
」。会
員
た
ち

の
そ
ん
な
思
い
が
、
三
ノ
宮
地
域
の
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
の
原
点
と
な
っ
た
の
で
す
。

ま
た
、
同
じ
時
期
、
振
興
会
で
も
用
地
交

渉
を
行
う
な
ど
積
極
的
に
動
い
て
き
た
待

望
の
町
営
住
宅（
三
ノ
宮
団
地
）が
完
成
。さ

ら
に
旧
Ｊ
Ａ
の
米
蔵
を
拠
点
と
し
た
交
流

イ
ベ
ン
ト「
三
ノ
宮
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」が
始

ま
る
な
ど
、
住
民
主
体
に
よ
る
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
機
運
が
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。

地
域
資
源
発
の

ま
ち
づ
く
り
。

地域
振興会三ノ宮 Series 5

シ
リ
ー
ズ「
ま
ち
づ
く
り
ス
ク
エ
ア
」で
は
、
地
方
分
権
が

進
む
中
、
全
国
的
に
注
目
を
集
め
て
い
る
「
住
民
自
治
組
織

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て
考
え
ま
す
。今
回
は
瑞
穂
地

区
の
三
ノ
宮
地
域
振
興
会
を
紹
介
。地
域
資
源
の
掘
り
起
こ

し
か
ら
始
ま
っ
た
地
域
主
体
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
、
今

後
の
展
望
に
迫
り
ま
す
。

地
域
資
源
の
発
掘
か
ら
始
ま
っ
た
。

三

振
興
会
の
前
会
長
と
し
て
、
城
跡
整
備

や
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
の
開
催
な
ど
、
こ
れ
ま

で
三
ノ
宮
地
域
の
活
性
化
を
引
っ
張
っ
て
き

た
田
畑
修
一
さ
ん（
水
呑
）は
、「
こ
う
し
た

活
動
は
、三
ノ
宮
地
域
の
八
集
落
の
人
び
と

が
、
振
興
会
を
通
じ
て
地
域
へ
の
思
い
を
共

有
し
、
団
結
し
て
地
域
全
体
の
活
性
化
を

考
え
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
ん
で

し
ょ
う
ね
」と
振
り
返
り
、「
今
後
も
地
域
振

興
は
三
ノ
宮
地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
重
要
。そ
の
た
め
に
振
興
会
は
地

域
の
核
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。振

興
会
で
は
現
在
、
真
の
住
民
自
治
組

織
を
目
指
し
、
こ
れ
か
ら
の
よ
り
良
い
組
織

の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
ま
す
。検
討
委
員

の
一
人
、
山
田
均
さ
ん（
保
井
谷
）は「
地
域

の
若
い
人
や
女
性
、Ｉ
タ
ー
ン
者
な
ど
幅
広

い
人
や
考
え
が
集
ま
る
組
織
づ
く
り
が
課

題
。ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
し
た
都

市
へ
の
情
報
発
信
も
、地
域
活
性
化
の
有
効

な
手
段
と
し
て
充
実
さ
せ
て
い
け
れ
ば
」
と

話
し
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
幅
広
い

人
材
が
参
画
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
や
都

市
な
ど
外
部
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

を
通
じ
て
、「
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
も
都

会
へ
出
て
い
る
出
身
者
も
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
、
三
ノ
宮
地
域
を
に
ぎ
や
か
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
す
会
長
の
神
谷

さ
ん
。三
ノ
宮
地
域
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り

へ
、夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

「
地
域
の
核
」と
な
る

振
興
会
づ
く
り
へ

三ノ宮地域振興会検討委員会の様子。委員らは地域の現状や課題
を掘り起こし、今後のより良い組織体制や活動のあり方を話し合っ
ています。（三ノ宮基幹集落センター）

三ノ宮地域振興会のホームページ。地域の食や名所、
イベント情報などさまざまな情報を発信しています。

三ノ宮小の裏山は、かつて三之宮城が築かれていた城山（写真右）。振興会
会員たちは地域コミュニティの拠点として城山の整備に乗り出しました（写
真左、平成17年11月撮影）。

【ホームページアドレス】
http://www.mc-net.jp/ho-net/sannomiya.html

神谷祥久さん（質志）　

地域の活性化にとって「人

が集まる」というのは欠かせ

ない要素です。地域のみなさ

んの活動への参画意識をはぐくんでいくことはもちろん、都会で暮らす

出身者の方々の参画も得るなど、内外の力を結集して元気な地域をつ

くっていければと思っています。

内外の力を結集。

【設立年】昭和51年
【構成区】保井谷・粟野・妙楽寺・水呑・三ノ宮・質志・
戸津川・猪鼻
【人口・世帯数】992人・381世帯（平成20.4.1現在）
【会員】各区長、地域出身の議員、三ノ宮財産区管理
会、質志鐘乳洞保勝会、各種団体（公民館、老人会、
消防団、女性会、PTA、三ノ宮地域農場づくり協議会、
質志鐘乳洞協力会）の代表者
【主な活動】●集落要望の集約、関係機関への請願・陳情　●三之宮城跡や質志鐘乳
洞を軸にした地域活性化　●ふれあいまつりの開催など。
【その他】現在、今後の組織のあり方について検討委員会を立ち上げて協議中。

Interview　  三ノ宮地域振興会会長

昨年の12月6日に行われた「第3回三ノ宮ふ
れあいまつり」。地域の子どもからお年寄りま
で約250人が集い、創意と工夫をこらしたさ
まざまな催しを通じて世代間の交流やきず
なを深めました。
（上）城跡でのモニュメントづくり。
（中）三ノ宮小児童の鼓笛演奏
（下）米蔵の中で大根桂むき競争

和知地区

瑞穂地区
丹波地区

データ　三ノ宮地域振興会

かみ 　たに　     よし　ひさ

三ノ宮地域

た  

ば
た 

し
ゅ
う
い
ち

や
ま  

だ  

ひ
と
し



ぜ
が
は
や
る
季
節
で
す
。日
本
人
は
平
均
し
て
一
年
に
五

―
六
回
か
ぜ
を
ひ
く
と
言
わ
れ
て
お
り
、か
ぜ
を
ひ
い
た

こ
と
が
な
い
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。

　

か
ぜ
と
い
っ
て
も
、く
し
ゃ
み
、鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、の
ど
の
痛
み
、せ

き
、た
ん
、発
熱
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。実
は
、正
式

に
は「
か
ぜ
」と
い
う
病
名
は
な
く
、「
か
ぜ
症
候
群
」と
し
て
先
ほ
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
き
た
す
病
気
を
ま
と
め
て
呼
ん
で
い
る
の
で

す
。具
体
的
に
は
、咽
頭
炎
、気
管
支
炎
、扁
桃
炎
な
ど
の
病
気
が
含

ま
れ
ま
す
。

　

か
ぜ
の
原
因
の
約
九
割
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で
、原
因
と
な
る

ウ
イ
ル
ス
は
二
百
種
類
を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
、広
い
意
味
で
は
か
ぜ

に
含
ま
れ
ま
す
。

こ
ん
な
人
は
早
め
の
受
診
を

　

持
っ
て
い
る
病
気
に
よ
っ
て
、か
ぜ
が
重
く
な
っ
た
り
長
引
い
た
り
、

病
状
が
悪
く
な
る
人
も
い
ま
す
。次
に
該
当
す
る
人
は
、か
ぜ
を
ひ
い

た
ら
必
ず
病
院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
肺
気
腫
や
肺
線
維
症
、肺
結
核
、心
臓
弁
膜
症
な
ど
の
診
断
を
受

け
て
い
る
人
。

●
糖
尿
病
や
高
血
圧
性
心
疾
患
、脳
血
管
障
害
と
診
断
さ
れ
て
い
る
人
。

●
寝
た
き
り
の
人
や
高
齢
者
、免
疫
を
低
下
さ
せ
る
薬
を
服
用
し
て

い
る
人
、感
染
に
対
す
る
抵
抗
力
が
落
ち
て
い
る
人
。

●
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
や
腎
炎
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
。

か
ぜ
を
ひ
か
な
い
予
防
策

　

か
ぜ
は
昔
か
ら「
万
病
の
元
」と
言
わ
れ
、肺
炎
な
ど
重
い
病
気
を

引
き
起
こ
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

か
ぜ
の
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
多
く
は
、寒
く
て
乾
燥
し
た
と
こ

ろ
を
好
み
ま
す
。体
力
が
な
か
っ
た
り
、疲
れ
が
あ
っ
た
り
、タ
バ
コ
で
肺

が
い
た
ん
で
い
る
と
、ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
が
な
く
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
で
き
る
よ
う
に
、次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

●
手
洗
い
や
う
が
い
を
す
る
。

●
必
要
に
応
じ
て
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

●
部
屋
を
加
湿
す
る
。

●
人
混
み
は
避
け
る
。

●
睡
眠
を
十
分
に
と
る
。

●
暴
飲
暴
食
や
偏
食
を
し
な
い
。

●
タ
バ
コ
を
や
め
る
。

●
適
度
な
運
動
で
体
力
を
維
持
す
る
。

●
極
端
な
厚
着
や
薄
着
を
し
な
い
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
る
。

　

か
ぜ
の
季
節
を
乗
り
切
れ
る
よ
う
み
な
さ
ん
の
健
康
を
お
祈
り
し

て
い
ま
す
。
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『
か
ぜ
症
候
群
〜
万
病
の
元「
か
ぜ
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う
〜
』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
瑞
穂
病
院
の
内
科
医
師　

妹
尾
高
宏
先
生
。寒
い
季
節
に
多
く
発
生
す
る
か
ぜ
の
予
防
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

か
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内科医師 妹尾高宏先生（瑞穂病院）
せのお たか ひろ

平成21年4月1日から

町営バス（瑞穂地区）の時刻表を
一部改定します
学校の下校時刻の見直しに伴って、次のとおり町営バス運行時刻表の一部改定を行います。

桧 山
瑞 穂 病 院 前
丹 波 和 田
大 朴
道の駅さらびき
北 八 田
作 業 場 前
森 の 前
小 野 口
小 野
小 野 口
森 の 前
作 業 場 前
北 八 田
八 田 口
井 尻
坂 井
丹 波 梅 田
鎌 谷 下
花 ノ 木
縄 手
東 又 公 民 館 前
縄 手
花 ノ 木
薬 師 寺 下
鎌 谷 中
宮 の 前
里 路
鎌 谷 奥
鎌 谷 奥
里 路
宮 の 前
鎌 谷 中
薬 師 寺 下
花 ノ 木
縄 手
東 又 公 民 館 前
縄 手
花 ノ 木
鎌 谷 下
丹 波 梅 田
坂 井
井 尻
八 田 口
北 八 田
作 業 場 前
森 の 前
小 野 口
小 野
小 野 口
森 の 前
作 業 場 前
北 八 田
道の駅さらびき
大 朴
丹 波 和 田
瑞 穂 病 院 前
桧 山

小野鎌谷線
（桧山 ⇔ 鎌谷奥）

現　行

15:40
15:41
15:42
15:44
15:45
15:46
15:47
15:48
15:50
15:51
↓
15:53
15:54
―
15:56
15:57
16:00
16:03
16:04
16:05
16:06
16:07
↓
16:09
16:10
16:11
16:12
16:14
16:15
16:20
16:21
16:22
16:23
16:24
16:25
―
―
―
　
16:26
16:27
16:29
16:31
16:32
―
16:33
16:34
↓
16:36
16:37
16:38
16:39
16:40
16:42
16:44
16:46
16:47
16:48

改定後

15:50
15:51
15:52
15:54
15:55
15:56
15:57
15:58
16:00
16:01
↓
16:03
16:04
―
16:06
16:07
16:10
16:13
16:14
16:15
16:16
16:17
↓
16:19
16:20
16:21
16:22
16:24
16:25
16:30
16:31
16:32
16:33
16:34
16:35
―
―
―
　
16:36
16:37
16:39
16:41
16:42
―
16:43
16:44
↓
16:46
16:47
16:48
16:49
16:50
16:52
16:54
16:56
16:57
16:58

桧 山
瑞 穂 病 院 前
丹 波 和 田
別 所 橋
井 脇
保 井 谷
丹 波 粟 野
妙 楽 寺
出 合
丹 波 三 ノ 宮
高 尾
西 田 口
松 尾
水 呑
十 倉
水 呑
ロゴス神学院前
行 仏
庄 ノ 路
和 田 公 民 館 前
質 美
質 美 小 学 校 前
下 村
北 久 保
知 野 辺 天 神 前
下 山 駅
下 山 駅
知 野 辺 天 神 前
北 久 保
下 村
質 美 小 学 校 前
質 美
和 田 公 民 館 前
庄 ノ 路
行 仏
ロゴス神学院前
水 呑
十 倉
水 呑
松 尾
西 田 口
高 尾
丹 波 三 ノ 宮
出 合
妙 楽 寺
丹 波 粟 野
保 井 谷
井 脇
別 所 橋
丹 波 和 田
瑞 穂 病 院 前
桧 山

質　美　線
（桧山 ⇔ 下山駅）

現　行

15:40
15:41
15:42
15:44
15:45
15:46
15:47
15:48
15:49
15:50
15:51
15:52
15:54
15:55
15:56
↓
16:01
16:02
16:03
16:04
16:05
16:06
16:07
16:10
16:12
16:14

改定後

15:50
15:51
15:52
15:54
15:55
15:56
15:57
15:58
15:59
16:00
16:01
16:02
16:04
16:05
16:06
↓
16:11
16:12
16:13
16:14
16:15
16:16
16:17
16:20
16:22
16:24

桧 山
瑞 穂 病 院 前
丹 波 和 田
別 所 橋
井 脇
保 井 谷
丹 波 粟 野 
妙 楽 寺
出 合
丹 波 三 ノ 宮
不 動 の 滝
猪 鼻
猪 鼻 下
加 用 口
深 山 口
加 用 口
猪 鼻 下
横 谷
猪 鼻 下
猪 鼻
不 動 の 滝
丹 波 三 ノ 宮
不 断 寺 坂
質 志 下
質 志
鍾 乳 洞 口
戸 津 川
戸 津 川 公 民 館
戸 津 川 公 民 館
戸 津 川
鍾 乳 洞 口
質 志
質 志 下
不 断 寺 坂
丹 波 三 ノ 宮
不 動 の 滝
猪 鼻
猪 鼻 下
横 谷
猪 鼻 下
加 用 口
深 山 口
加 用 口
猪 鼻 下
猪 鼻
不 動 の 滝
丹 波 三 ノ 宮
出 合
妙 楽 寺
丹 波 粟 野
保 井 谷
井 脇
別 所 橋
丹 波 和 田
瑞 穂 病 院 前
桧 山

猪鼻戸津川線
（桧山 ⇔ 戸津川公民館）

現　行

15:40
15:41
15:42
15:43
15:44
15:45
15:46
15:47
15:48
15:50
15:52
15:54
15:55
15:56
↓
15:58
15:59
↓
↓
16:02
16:05
16:07
16:08
16:09
16:10
16:12
↓
16:15
16:15
16:16
16:18
16:19
16:20
16:21
16:22
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
 

16:24
16:25
16:26
16:27
16:28
16:29
16:31
16:32
16:33

改定後

15:50
15:51
15:52
15:53
15:54
15:55
15:56
15:57
15:58
16:00
16:02
16:04
16:05
16:06
↓
16:08
16:09
↓
↓
16:12
16:15
16:17
16:18
16:19
16:20
16:22
↓
16:25
16:25
16:26
16:28
16:29
16:30
16:31
16:32
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

16:34
16:35
16:36
16:37
16:38
16:39
16:41
16:42
16:43

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

　

瑞
穂
病
院
で
は
、昨
年
四
月
か
ら
毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜

日
の
午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
電
話
）８
６－

０
２
2
０

は
い　

き   

し
ゅ

は
い  

せ
ん   

い  

し
ょ
う

し
ん 

ぞ
う 

べ
ん  

ま
く
し
ょ
う

い
ん 

と
う 

え
ん

へ
ん 

と
う 

え
ん



町
と
京
丹
波
き
ら
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会

が
主
催
す
る「
き
ら
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
二
〇
〇

九
」が
一
月
十
七
日
、道
の
駅「
和
」道
路
情
報

セ
ン
タ
ー
の
伝
統
芸
能
常
設
館
で
開
か
れ
、

五
十
六
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
同
会
会
員
ら
は
、「
職
場
に

お
け
る
男
女
共
同
参
画
」と
題
し
、パ
ワ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
や
女
性
が
働
く
こ
と
に
つ
い
て
、

手
作
り
の
寸
劇
を
披
露
し
ま
し
た
。続
い
て
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
幅
広
く
活
躍
さ
れ

て
い
る
株
式
会
社
も
っ
と
代
表
取
締
役
・
正
木

ゆ
き
さ
ん
が
、「
元
気
資
産
百
億
の
女
が
語
る

正
木
流
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」と
題
し
、

五
人
の
子
ど
も
の
子
育
て
や
仕
事
な
ど
、自

身
の
体
験
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

＊
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活

の
調
和
）…
働
く
人
が
仕
事
上
の
責
任
を
果

た
す
た
め
に
仕
事
以
外
の
生
活（
家
事
、育
児
、

地
域
活
動
、自
己
啓
発
な
ど
）に
取
り
組
め
な

く
な
る
の
で
は
な
く
、両
者
を
実
現
で
き
る
状

態
の
こ
と
。

＊
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
…
職
務
権
限
な
ど

の
力
を
利
用
し
て
行
う
嫌
が
ら
せ
や
い
じ
め
。
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京丹波のまちのニュースを
お届けします
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平
成
二
十
一
年
京
丹
波
町
消
防
団
出
初
式

が
一
月
十
一
日
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
の
か

が
や
き
広
場
で
開
催
さ
れ
、消
防
団
員
や
園
部

消
防
署
員
ら
約
七
百
人
が
出
動
し
ま
し
た
。

式
で
は
、松
原
町
長
が「
組
織
体
制
の
再
編

や
分
団
旗
と
活
動
服
の
統
一
配
備
に
よ
り
、着

実
に
強
固
な
基
盤
づ
く
り
が
整
っ
て
き
て
い
る

の
で
、今
後
よ
り
一
層
、一
体
感
の
醸
成
と
士
気

の
高
揚
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
式
辞
を

述
べ
た
後
、京
都
府
知
事
代
理
の
髙
嶋
学
企
画

政
策
部
長
ら
か
ら
の
来
賓
祝
辞
や
定
例
表

彰
・
伝
達
式
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、森
良
行
団
長
は
、「
昨
年
は
火
災
が
多

く
発
生
し
た
。今
年
は
予
防
活
動
を
強
化
し
、

無
火
災
の
年
に
し
た
い
」と
閉
式
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

表
彰
受
賞
者
は
次
の
み
な
さ
ん
で
す
。（
敬

称
略
）

■
京
都
府
消
防
協
会
長
表
彰

功
績
章
／
栗
林
英
治（
支
団
長
）

▼
片
山
弘
明（
分
団
長
）

勤
功
章
／
川
嶌
勇
人（
分
団
長
）

▼
樹
山
敏
彦（
同
）▼
長
澤
誠（
同
）

精
績
章
／
中
野
守（
分
団
長
）

▼
湊
和
之（
同
）▼
坂
本
信
幸（
同
）

▼
橋
本
秀
樹（
同
）▼
伊
藤
佳
朋（
同
）

精
勤
章
／
松
山
征
義（
分
団
長
）

▼
稲
葉
真
一（
同
）▼
谷
隆
茂（
副
分
団
長
）

　

▼
松
木
稔（
同
）▼
谷
口
清
一（
同
）

▼
松
村
悟（
同
）▼
広
瀬
正
明（
同
）

▼
竹
内
伸
広（
同
）▼
川
邉
智
行（
同
）

▼
杉
本
昌
洋（
同
）▼
堀
内
浩
二（
同
）

▼
谷
垣
年
昭（
同
）▼
小
谷
誠
之（
同
）

■
京
丹
波
町
長
二
十
年
勤
続
表
彰

丹
波
支
団
／
田
中
誠
一
▼
松
山
征
義

▼
松
木
稔
▼
山
田
明
義
▼
谷
垣
昭
雄

▼
山
本
一
也
▼
徳
島
俊
行
▼
西
垣
吉
裕

▼
村
山
智
広
▼
田
端
泰
三
▼
岡
本
浩
輝

▼
福
林
康
弘
▼
村
山
充
▼
村
山
直
樹

▼
坂
部
俊
光
▼
山
﨑
哲
夫
▼
溝
口
一
也

▼
篠
塚
義
秋
▼
湊
博
之
▼
鈴
木
基
司

▼
安
田
守

瑞
穂
支
団
／
伊
藤
佳
朋
▼
上
田
真
二

▼
竹
村
正
司
▼
吉
田
薫
▼
山
田
和
志

▼
細
見
浩
樹
▼
森
義
巳
▼
坂
本
誠

▼
大
西
義
弘
▼
橋
野
茂

和
知
支
団
／
山
口
雅
敏
▼
藤
本
直
之

▼
村
山
聡
▼
江
本
勝
行
▼
大
田
耕
一

▼
藤
田
寿
一
▼
野
間
善
行
▼
梅
原
義
幸

▼
正
田
浩
之
▼
江
本
博
司

■
京
丹
波
町
長
表
彰

丹
波
支
団
／
清
水
裕
貴
▼
太
田
康
之

▼
森
田
浩
史
▼
藤
田
哲
也

瑞
穂
支
団
／
山
下
肇
▼
友
金
輝
幸

▼
軽
尾
昌
司
▼
水
口
光
博

和
知
支
団
／
野
間
健
夫
▼
山
内
利
幸

▼
藤
井
直
樹
▼
古
宮
幸
憲
▼
堀
久
志

▼
大
田
耕
一
▼
才
村
泰
文
▼
藤
井
雅
文

▼
木
下
信
幸
▼
佐
藤
博
己
▼
四
方
誠

▼
岡
野
誠
▼
森
和
好
▼
瀬
野
忠
義

■
京
丹
波
町
消
防
団
長
表
彰

丹
波
支
団
／
藤
本
信
之

瑞
穂
支
団
／
山
下
稔
▼
津
田
勝
二

▼
伊
藤
太
郎
▼
山
内
和
彦
▼
西
安
誠

▼
安
田
勝
美
▼
辻
克
彦
▼
畑
中
潤

▼
保
ヶ
部
真
生
▼
畑
弘
文
▼
今
西
和
寿

▼
上
田
健
之
▼
上
田
英
之　
　
　
　
　
　

　

和
知
支
団
／
木
下
勉
▼
片
山
聡

▼
秋
山
卓
弘

無
火
災
の
年
を
目
指
し
て

京
丹
波
町
消
防
団
出
初
式

常
時
に
備
え
て

役
場
と
支
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

無

出初式に出動する団員（グリーンランドみずほ・大朴）

▼
福
林
康
弘
▼
村
山
充
▼
村
山
直
樹

▼
坂
部
俊
光
▼
山
﨑
哲
夫
▼
溝
口
一
也設置されたAED（役場・蒲生）

これまでの経験を踏まえて講演される正木さん
（道の駅「和」道路情報センター・坂原）

役場に配備された青色防犯パトロールカー委嘱状の交付を受ける和久田さん（左）と谷さん（役場町長室・蒲生）

非町
は
こ
の
ほ
ど
、急
な
心
疾
患
の
方
へ
の
救

命
処
置
が
行
え
る
よ
う
に
、役
場
と
瑞
穂
・
和

知
支
所
に
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）を
設
置
し
ま
し
た
。

な
お
、本
年
度
の
職
員
研
修
に
お
い
て
、全

職
員
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
含
め
た「
普

通
救
命
講
習
会
」を
受
講
し
、有
事
の
際
に
備

え
て
い
ま
す
。

仕
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て

京
丹
波
町
成
人
式

事
と
私
生
活
の
両
立
で
楽
し
く
充
実
し
た
毎
日
を

き
ら
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
二
〇
〇
九

新平
成
二
十
一
年
京
丹
波
町
成
人
式
が
一
月

十
一
日
、和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、新
成
人
百
五
十
四
人（
対
象
者
数
二
百

十
一
人
）が
出
席
し
ま
し
た
。

式
で
は
、松
原
町
長
が「
何
事
に
も
前
向
き

な
気
持
ち
で
、周
り
の
人
々
を
支
え
る
こ
と
の

で
き
る
人
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
式
辞

を
述
べ
た
後
、岩
崎
正
子
教
育
委
員
長
が
新

成
人
代
表
の
森
脇
麻
由
良
さ
ん（
井
脇
）に
記

念
品
を
贈
呈
。続
い
て
、新
成
人
を
代
表
し
て

渕
上
莉
加
さ
ん（
下
山
）が「
ふ
る
さ
と
を
愛

し
、人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
大
切
に
し
な

が
ら
、社
会
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積

み
、わ
た
し
た
ち
の
手
で
将
来
の
京
丹
波
町

を
支
え
て
い
き
ま
す
」と
力
強
く
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
で
は
、京
丹
波
町
子
ど
も
合
唱

団
や
和
知
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
演
奏
な
ど
が

華
を
添
え
、出
席
者
を
は
じ
め
集
ま
っ
た
多

く
の
人
々
で
新
成
人
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
伝
達
式

権
を
守
る
た
め
に
人
権
擁
護

委
員
へ
委
嘱
状
を
伝
達

人人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱
状
伝
達
式
が
一
月

十
三
日
、役
場
町
長
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

伝
達
式
で
は
、新
任
の
和
久
田
正
八
さ
ん

（
長
瀬
）と
再
任
の
谷
碩
子
さ
ん（
質
美
）に
法

務
大
臣
か
ら
の
委
嘱
状
が
伝
達
さ
れ
た
後
、

こ
れ
ま
で
同
委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
き
た

澤
田
幹
生
さ
ん（
下
乙
見
）に
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

な
お
、委
員
の
任
期
は
、本
年
一
月
一
日
か

ら
三
年
で
す
。

地町
公
用
車
へ
の
青
色
回
転
灯
の
装
着
が
こ

の
ほ
ど
、京
都
府
警
察
本
部
長
か
ら
認
め
ら

れ
、役
場
と
瑞
穂
・
和
知
支
所
、教
育
委
員
会

に
計
四
台
の
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
を
配
備
し
ま

し
た
。

町
は
、地
域
防
犯
を
目
指
し
た
取
り
組
み

を
展
開
す
る
た
め
に
、青
色
回
転
灯
の
装
着

を
認
め
ら
れ
た
公
用
車
を
使
用
す
る
際
に
は

回
転
灯
を
点
灯
す
る
な
ど
し
、町
内
の
巡
回

パ
ト
ロ
ー
ル
に
努
め
て
い
ま
す
。

域
の
安
心
・
安
全
を

守
る
た
め
に

公
用
車
に
よ
る
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

新成人にお花のプレゼントをする京丹波町子ども合唱団のみなさん

力強く誓いの言葉を述べる渕上さん（和知ふれあいセンター・本庄）

た
か
し
ま
ま
な
ぶ

い
わ 

さ
き  

ま
さ   

こ

わ　

  

く　

 

だ 

し
ょ
う 

は
ち

た
に  
み
つ　
こ

さ
わ   

だ   

み
き   

お

わたしたちの町
人　 口

１７，169（－19）
男

８，122（－12）
女

９，047（－7）
世帯数

６，４94（＋2）
2月1日現在／（　）は前月比

も
り 

わ
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ゆ    

ら

ふ
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う
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き

も
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よ
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ゆ
き
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文
化
財
の
保
護
を
目
指
し
て

民生児童委員
健診で健康チェック

編集
後記

今回は、「文化財防火デ
ーの放水訓練」の写真を
表紙に掲載しました。
この日は天候に恵まれ

青空が広がりましたが、気温は氷点下で
真冬の厳しい寒さの中での訓練となりま
した。ホースラインが完成し、いざ放水が
始まると、筒先の先に美しい「虹」の姿が。
一瞬の出来事でしたが、そのときの様子
を写真に収めることができましたので表
紙写真に使いました。これからも思いが
けない瞬間が撮影できるように取材に励
んでいきます。（Ｋ）

「
わ
た
し
が
福
寿
会
の
会
長
を
十
二
年
間
も

続
け
ら
れ
た
の
は
、役
員
や
会
員
の
み
な
さ
ん

に
支
え
ら
れ
て
き
た
か
ら
で
す
」と
話
す
の
は
、

昨
秋
に
京
都
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

を
受
賞
さ
れ
た
上
林
正
幸
さ
ん
。

上
林
さ
ん
は
、下
山
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
区
の

六
十
歳
以
上
の
方
で
組
織
さ
れ
て
い
る「
福
寿

会
」の
会
長
を
平
成
八
年
四
月
か
ら
務
め
ら
れ

る
な
ど
、多
年
に
わ
た
り
会
の
育
成
と
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、同
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

「
会
長
に
就
任
し
た
と
き
は
、組
織
は
あ
っ
て

も
活
動
を
し
て
い
な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
、『
共

存・共
栄・共
助
』の
理
念
の
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
」と
上
林
さ
ん
。

同
会
で
は
、地
域
の
美
化
活
動
や
自
治
会
主
催

の
夏
祭
り
へ
の
バ
ザ
ー
出
店
を
は
じ
め
、「
地
域

子
ど
も
安
全
見
守
り
隊
」を
組
織
し
、下
山
小

学
校
に
通
う
地
元
の
児
童
ら
が
集
団
下
校
時
に

犯
罪
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
、見
守

り
活
動
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
宇
治
市
で
発
生
し
た
児
童
殺
害
事
件
を
契

機
に
、地
域
防
犯
を
目
指
し
て
自
主
的
に
活
動

を
始
め
ま
し
た
。活
動
を
通
じ
て
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、会

員
同
士
や
地
域
と
の
連
携
も
図
れ
る
の
で
長
く

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
」と
上
林
さ

ん
。見
守
り
活
動
は
、教
育
委
員
会
や
学
校
、警

察
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、水
曜
日
以
外
の
集

団
下
校
時
に
毎
日
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、会
員

の
大
き
な
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
三
人
体
制

で
順
番
を
決
め
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
わ
た
し
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
だ

け
で
は
な
く
、同
じ
場
所
で
毎
日
活
動
を
続
け
て

い
る
わ
た
し
た
ち
を
、地
域
の
み
な
さ
ん
や
子
ど

も
た
ち
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と

上
林
さ
ん
。ま
た
、「
活
動
に
よ
っ
て
地
域
内
に
思

い
や
り
の
気
持
ち
が
伝
わ
り
、世
代
を
超
え
た
交

流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。わ
た
し
た
ち
高
齢

者
も
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
健
康
の
維
持

に
努
め
ら
れ
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
で
す
ね
」と
の
思
い
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
聞
く
と
、「
福
寿
会
の
歴

史
を
刻
ん
だ
記
念
誌
を
発
行
す
る
よ
う
に
計
画

し
て
い
ま
す
。地
域
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
歴
史

を
振
り
返
り
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な

さ
ん
と
連
携
し
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
笑
顔
で
話
す
上
林
さ
ん
。下
山
小
の
集
団

下
校
時
に
は
、子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
福
寿
会

の
み
な
さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

元
気
人

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
20

ま
ち
の

「
思
い
や
り
の
気
持
ち
」で

交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

か
ん
ば
や
し 

ま
さ
ゆ
き
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京
都
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
を
受
賞

上
林　

  

正
幸
さ
ん（
75
歳
）　

下
山

特集  1

特集  2


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

