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[シリーズ]和知診療所の方向性

新型インフルエンザに備えて

Dr’s Message いきいき健康術

犯罪や非行のない明るい地域社会を目指して
―第５９回社会を明るくする運動

まちづくりのキーワードは
「住民主体」と「行政参画」
―まちづくり講演会

水車を利用したエコ発電への取り組み
―ほどす水車発電通水点灯式

自然を舞台に音楽イベントを開催
―和音祭

農業への理解を深めるために
―町立保育所の園児と町共同作業所の利用者が
　イチゴ狩りを体験

女性の視点やアイデアをまちづくりに生かして
―きらりセミナー☆Ⅰ

須知高校ホッケー部が全国レベルの選手を輩出
―山内理恵子さんの日本代表選出と
　須知高校ホッケー部の全国大会出場を報告

会員の資質向上と人材育成を目指して
―京都府女性の船「ステップあけぼの」
　南丹・船井支部が研修交流会を実施

有事に備えた実践訓練
―丹波地区女性消防協力隊夏季訓練

豪快なプレーにわき起こる歓声
―泥んこソフトバレー大会

高齢者が健康でいきいきと心豊かに過ごすために
―「いきいき大学」が開講

地域の環境美化を目指して
―丹波地区の西部６区が旧浅田農産跡地などの
　除草作業を実施

　　　 地元で採れる旬の食材を
　　　 使った料理レシピ
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初夏の恒例行事となった「泥んこソフトバレー大会」。
出場した選手らは、服や顔が泥まみれになりながら
も、豪快なアタックやレシーブなどのファインプレーを
決めていました。（関連記事を15ページに掲載）

今月の表紙
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町
政
懇
談
会

　

毎
年
実
施
し
て
い
る「
町
政
懇
談
会
」を
、今
年
は
六
月
十
一
日
―
三
十
日
ま
で
、町
内

十
二
会
場
で
開
催
し
、延
べ
四
百
九
十
二
人
の
町
民
の
み
な
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
策
を
は
じ
め
、町
が
進
め
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

（
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
）拡
張
整
備
事
業
や
和
知
診
療
所
の
介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
へ
の
病
床
転

換
、瑞
穂
地
区
の
小
学
校
統
合
な
ど
、行
政
施
策
全
般
に
つ
い
て
報
告
し
、こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
と
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
懇
談
会
の
中
で
み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご
質
問
な
ど
、主
な
も
の

を
お
伝
え
し
ま
す
。

特集

和知地区から順次行われているCATV地元打ち合わせ会議
（わち農村環境改善センター・安栖里）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
つ
い
て

問　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
秋
以
降
に
流
行
す

れ
ば
、入
院
患
者
を
ど
の
病
院
で
ど
れ
だ
け
収

容
で
き
る
の
で
す
か
。

答　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
大
流
行
）に
な
っ
た
と

き
、す
べ
て
の
患
者
が
指
定
医
療
機
関
に
入
院
す
る

の
は
収
容
人
数
の
関
係
で
無
理
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、重
症
患
者
を
入
院
と
し
、そ
れ
以
外
の
方
は

自
宅
療
養
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

問　

発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
の
電
話
が
一
時
つ
な

が
ら
な
か
っ
た
と
聞
き
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
と

き
は
町
で
対
応
し
な
い
の
で
す
か
。

答　

国
内
発
生
に
伴
い
、町
と
し
て
緊
急
啓
発
チ
ラ

シ
の
配
布
や
有
線
な
ど
で
の
啓
発
を
行
い
、町
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
窓
口
を
開
設
し
対
応
し

て
き
ま
し
た
。

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
拡
張
整
備

に
つ
い
て

問　

業
者
に
よ
っ
て
宅
内
配
線
工
事
の
必
要
性
の

意
見
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。高
齢
者
世
帯
な
ど
で

は
、不
必
要
な
工
事
を
さ
れ
る
の
で
は
と
い
う

不
安
が
あ
る
の
で
監
視
体
制
を
取
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。

答　

加
入
者
の
負
担
軽
減
を
目
指
し
て
、町
内
業
者

の
み
な
さ
ん
が
工
事
組
合
を
組
織
し
、部
材
を
安
価

に
購
入
で
き
る
よ
う
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。工
事
の

詳
細
を
指
図
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、良
心
的

な
工
事
な
ど
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。

問　

美
山
町
の
月
額
使
用
料
は
千
五
百
円
で
す

が
、な
ぜ
本
町
と
違
う
の
で
す
か
。

答　

南
丹
市
で
は
、告
知
放
送
や
有
線
電
話
の

サ
ー
ビ
ス
が
な
い
た
め
、使
用
料
に
差
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。

問　

京
丹
波
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
で
は
、保
育
所
や
小

中
学
校
な
ど
、子
ど
も
に
関
す
る
映
像
が
多
く

放
映
さ
れ
て
い
ま
す
が
、町
の
活
性
化
を
図
る

た
め
に
も
、事
業
主
や
農
家
な
ど
の
紹
介
を
し

て
は
ど
う
で
す
か
。

答　

放
映
内
容
な
ど
は
、全
町
開
局
に
向
け
て
検

討
し
て
い
き
ま
す
。
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や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
も
含
め
て
対
応
は
可
能
と
考

え
ま
す
。

問　

廃
校
と
な
る
小
学
校
の
活
用
方
法
は
決
ま
っ

て
い
る
の
で
す
か
。

答　

安
全
性
を
踏
ま
え
た
上
で
、取
り
壊
し
も
含
め

て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、活
用
方

法
は
現
時
点
で
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。活
用
す
る

の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
地
元
で
考
え
て
い
た
だ
き
、そ

れ
で
も
ま
と
ま
ら
な
い
場
合
は
枠
を
広
げ
て
大
き

な
視
野
で
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

問　

財
政
の
厳
し
さ
は
承
知
し
て
い
ま
す
が
、町

民
の
健
康
を
守
る
観
点
か
ら
、和
知
診
療
所
に

常
勤
医
師
二
人
を
確
保
で
き
ま
せ
ん
か
。

答　

財
政
的
な
理
由
だ
け
で
は
な
く
、医
師
の
配
置

が
病
院
単
位
か
ら
町
単
位
の
配
分
に
変
更
に
な
っ

た
た
め
で
す
。そ
の
た
め
、現
在
は
非
常
勤
医
師
に

来
て
も
ら
い
、週
五
日
の
診
療
を
し
て
い
ま
す
が
、来

年
度
以
降
の
確
約
が
な
い
の
で
、現
在
の
診
療
体
制

を
維
持
す
る
こ
と
が
厳
し
い
状
況
で
す
。今
後
も
地

域
医
療
が
崩
壊
し
な
い
よ
う
対
策
を
講
じ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問　

和
知
診
療
所
は
現
状
維
持
す
ら
難
し
い
の
で

あ
れ
ば
、地
域
の
実
情
な
ど
を
踏
ま
え
て
、「
町
と

し
て
は
こ
の
よ
う
な
対
応
を
す
る
の
で
他
の
医

療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
は
ど
う
で
す
か
」と
い
う

よ
う
な
提
案
を
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

瑞
穂
地
区
の
小
学
校

統
合
に
つ
い
て

問　

瑞
穂
地
区
の
耐
震
診
断
で
、明
俊
・
桧

山
小
学
校
と
瑞
穂
中
学
校
の
体
育
館
の

結
果
が
出
て
い
な
い
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

答　

京
都
府
内
で
一
斉
に
耐
震
診
断
を
発

注
し
て
い
る
た
め
現
在
診
断
中
で
す
。結
果

が
出
れ
ば
公
表
し
ま
す
。

問　

統
合
小
学
校
と
な
る
桧
山
小
学
校

は
、耐
震
基
準
を
満
た
し
て
い
て
も
利

便
性
や
機
能
面
で
現
在
の
学
校
教
育
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
て
い
ま
せ
ん
。改
修
で
は
な

く
新
校
舎
建
設
を
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

答　

新
校
舎
建
設
の
思
い
は
分
か
り
ま
す

が
、町
の
財
政
状
況
や
将
来
の
児
童
数
も

考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、他

校
の
耐
震
診
断
結
果
の
状
況
か
ら
考
え
て

も
、で
き
る
だ
け
早
く
危
険
な
環
境
を
解
消

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。校
舎
の
改
修
と
体

育
館
の
建
て
替
え
に
よ
り
、最
も
早
い
平
成

二
十
三
年
開
校
を
目
指
し
ま
す
。

問　

統
合
す
れ
ば
二
ク
ラ
ス
に
な
る
学
年

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、桧
山
小
学
校
は

以
前
か
ら
一
学
年
一
ク
ラ
ス
の
た
め
、改
修

で
は
対
応
で
き
な
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。

答　

校
舎
の
規
模
な
ど
は
児
童
数
に
よ
っ

て
決
ま
り
ま
す
。統
合
後
の
児
童
数
が

百
九
十
人
の
場
合
、現
在
の
校
舎
に
五
十
四

㎡
追
加
で
き
る
の
で
、エ
レ
ベ
ー
タ
の
設
置

答　

京
丹
波
町
病
院
の
体
制
を
整
え
る
と
と
も

に
、町
営
バ
ス
や
病
院
専
用
送
迎
バ
ス
に
よ
る
交

通
手
段
の
確
保
な
ど
、不
安
解
消
に
向
け
た
取
り

組
み
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

問　

京
丹
波
町
病
院
の
患
者
数
を
増
や
す
た
め

に
、町
営
バ
ス
の
利
便
性
向
上
を
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
か
。

答　

町
営
バ
ス
の
接
続
な
ど
、で
き
る
だ
け
早
く

乗
り
継
ぎ
の
方
法
な
ど
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

問　

京
丹
波
町
病
院
の
経
営
状
況
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

答　

周
辺
に
総
合
病
院
が
あ
る
こ
と
か
ら
、慢
性

型
の
入
院
患
者
が
多
い
傾
向
で
、診
療
報
酬
の
点

数
が
上
が
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。病
床（
四
十
七

町立医療施設の中核を担う「国保京丹波町病院」（和田）

畑川ダムの工事現場を見学する下山小学校の児童

床
）稼
働
率
を
八
〇
％
以
上
で
常
に
維
持
し
て
い
く

な
ど
の
経
営
努
力
を
す
る
こ
と
で
、約
五
千
万
円
の

赤
字
で
抑
え
ら
れ
る
と
考
え
ま
す
。今
後
も
経
営
面

で
の
検
討
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

産
業
振
興
に
つ
い
て

問　

本
町
に
集
落
支
援
員
が
一
人
設
置
さ
れ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
が
、ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

答　

長
瀬
区
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る「
ふ
る
さ
と
共

援
事
業
」に
、近
畿
大
学
の
池
上
教
授
が
集
落
支
援

員
と
い
う
形
で
携
わ
っ
て
い
ま
す
。活
動
は
、長
瀬

区
と
近
畿
大
学
が
連
携
し
て
、長
瀬
区
の
活
性
化

を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
三
年
間
継
続
し
て
行
わ

れ
ま
す
。

問　

飼
料
用
稲
の
取
り
組
み
で
は
、作
付
け
農
家

に
十
ア
ー
ル
当
た
り
い
く
ら
支
払
わ
れ
る
の
で

す
か
。

答　

国
の
交
付
金
三
万
五
千
円
を
基
本
に
、状
況

に
応
じ
て
追
加
し
た
金
額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

問　

和
知
川
の
ア
ユ
は
全
国
的
に
見
て
も
有
名

で
す
。町
の
活
性
化
を
は
じ
め
、景
気
対
策
や
都

市
交
流
の
一
環
と
し
て
活
用
す
る
た
め
に
も
、

財
政
難
で
あ
る
和
知
川
漁
協
に
支
援
を
し
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

答　

漁
協
の
み
な
さ
ん
の
ご
努
力
に
よ
り
、都
市
住

民
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
状
況
で
す
。新

た
な
取
り
組
み
に
よ
り
一
気
に
財
政
難
を
克
服
す

る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
が
、今
後
も
行

政
と
し
て
何
ら
か
の
形
で
応
援
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

有
害
鳥
獣
対
策

に
つ
い
て

問　

休
耕
田
が
増
え
て
い
る
の
は
深
刻
な

有
害
鳥
獣
被
害
が
原
因
で
す
。有
害
鳥

獣
対
策
の
詳
細
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

答　

有
害
鳥
獣
に
よ
る
多
額
の
被
害
が
出

る
一
方
で
、動
物
と
の
共
生
を
求
め
る
声
が

多
く
あ
る
の
が
現
状
で
す
。そ
の
た
め
、町
か

ら
補
助
金
を
出
し
、電
気
柵
や
捕
獲
檻
、バ
ッ

フ
ァ
ゾ
ー
ン
設
置
な
ど
の
対
策
を
講
じ
て
い

く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、猟
友
会
を
中

心
に
有
害
鳥
獣
を
駆
除
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、頭
数
が
増
加
し
て
い
る
シ
カ
の
対
策
を

検
討
す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。今
後
も
有
害

鳥
獣
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
対
策

を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

問　

升
谷
区
で
試
験
的
に
行
っ
て
い
る

バ
ッ
フ
ァ
ゾ
ー
ン
の
取
り
組
み
と
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
。

答　

人
里
と
の
境
の
里
山
で
除
伐
や
草
刈
り

な
ど
を
行
う
こ
と
で
、バ
ッ
フ
ァ
ゾ
ー
ン（
緩

衝
地
帯
）を
設
け
、有
害
獣
の
隠
れ
る
場
所

を
な
く
し
て
人
里
に
近
付
け
な
い
よ
う
に

す
る
取
り
組
み
で
す
。効
果
が
出
る
よ
う
で

あ
れ
ば
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

水
資
源
・
道
路
・
交
通

に
つ
い
て

問　

水
道
料
金
改
定
後
は
、旧
和
知
町
と
比
べ
て

料
金
が
約
二
倍
に
な
る
の
で
、料
金
設
定
の
最

低
を
十
㎥
で
は
な
く
七
㎥
に
す
る
な
ど
の
配
慮

が
必
要
で
は
な
い
で
す
か
。

答　

町
全
体
で
施
設
の
維
持
管
理
な
ど
を
す
る
に

は
、統
一
料
金
の
設
定
が
必
要
で
す
。高
齢
者
世
帯
へ

配
慮
し
な
が
ら
、料
金
改
定
に
向
け
た
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

問　

業
者
が
請
け
負
う
府
道
の
草
刈
り
は
実
施

時
期
が
遅
い
た
め
、環
境
衛
生
な
ど
を
考
え
て

地
元
が
事
前
に
草
刈
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。地
元

で
町
道
と
合
わ
せ
て
府
道
の
草
刈
り
も
行
う
の

で
、請
負
料
も
含
め
て
府
に
依
頼
し
て
も
ら
え

ま
せ
ん
か
。

答　

実
態
を
よ
く
調
べ
て
、京
都
府
へ
要
望
し
ま
す
。

問　

自
宅
の
水
道
が
漏
水
し
た
場
合
、水
道
料
の

減
免
を
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
す
か
。

答　

減
免
制
度
を
適
用
す
る
こ
と
で
、町
と
使
用
者

の
折
半
と
な
り
ま
す
。修
理
費
用
の
領
収
書
を
添
え

て
申
請
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

畑
川
ダ
ム
建
設
の
経
緯
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。

答　

丹
波
・
瑞
穂
地
区
が
分
水
嶺
に
あ
る
こ
と
や
、

谷
が
浅
く
、干
ば
つ
時
に
給
水
が
困
難
で
あ
っ
た
た

め
、平
成
五
年
度
に
畑
川
ダ
ム
の
建
設
を
開
始
し
、

平
成
二
十
五
年
の
供
給
開
始
を
目
指
し
て
工
事

を
進
め
て
い
ま
す
。完
成
後
は
、ダ
ム
か
ら
一
日
に

五
千
ト
ン
の
供
給
を
考
え
て
お
り
、丹
波
・
瑞
穂
地

区
の
安
定
し
た
水
確
保
と
給
水
が
行
え
ま
す
。

問　

畑
川
ダ
ム
周
辺
整
備
と
し
て
多
額
の
費
用

を
か
け
た
温
泉
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

答　

地
下
資
源
の
開
発
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、温
泉
は
一
日
五
十
ト
ン
と
水
量
的
に
乏
し

く
、メ
タ
ン
ガ
ス
と
水
と
の
分
離
が
難
し
い
な
ど
の

問
題
が
あ
り
、掘
削
し
て
か
ら
七
年
経
過
し
て
い
ま

す
。全
国
的
に
も
温
泉
が
多
い
中
で
、初
期
投
資
費

用
を
は
じ
め
、く
み
上
げ
ポ
ン
プ
な
ど
の
機
械
更
新

や
維
持
管
理
な
ど
に
多
額
の
費
用
が
か
か
る
た
め
、

温
泉
は
ダ
ム
周
辺
整
備
に
は
取
り
上
げ
な
い
こ
と

と
し
ま
し
た
。

問　

町
営
バ
ス
に
つ
い
て
は
、旧
和
知
町
で
実
施

し
て
い
た
寿
券
や
、無
料
バ
ス
の
運
行
を
検
討

さ
れ
な
い
の
で
す
か
。

答　

Ｊ
Ｒ
バ
ス
や
京
都
タ
ク
シ
ー
、福
祉
有
償
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
が
、町
内
で
バ
ス
な
ど
を

運
行
し
営
業
さ
れ
て
お
り
、町
営
バ

ス
料
金
は
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
設
定
し
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま

な
ご
意
見
を
い
た
だ
く
中
で
、今
秋

に
は
、一
か
月
間
だ
け
町
営
バ
ス
の

料
金
を
半
額
に
す
る
社
会
実
験
を

行
い
ま
す
。そ
の
結
果
、乗
客
の
増

加
が
見
込
め
れ
ば
、関
係
機
関
と
相

談
や
調
整
を
し
、料
金
の
値
下
げ
な

ど
、町
民
の
み
な
さ
ん
が
使
い
や
す

い
方
法
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

問　

地
区
に
バ
ス
停
が
な
い
た
め
、町
営
バ
ス
に

乗
る
に
は
徒
歩
で
数
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
歩
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。大
型
バ
ス
は
無
理
と
し
て

も
小
型
バ
ス
の
運
行
を
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
。

答　

町
営
バ
ス
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
と
し
て
の
役
割
が

中
心
で
あ
り
、乗
車
人
数
の
関
係
か
ら
小
型
バ
ス
を

数
多
く
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、通

学
な
ど
の
空
き
時
間
を
利
用
し
て
二
十
一
路
線
で

運
行
し
て
い
る
の
で
、限
ら
れ
た
台
数
で
全
町
を
網

羅
す
る
の
は
難
し
い
状
況
で
す
。

問　

平
成
二
十
七
年
完
成
予
定
の
京
都
縦
貫
自

動
車
道
の
用
地
買
収
は
ど
こ
ま
で
進
ん
で
い
る

の
で
す
か
。

答　

一
部
で
用
地
買
収
が
完
了
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

六
月
十
一
日
に
須
知
地
区
に
お
い
て
用
地
測
量
の
説

明
会
を
開
始
し
、用
地
測
量
に
着
手
し
ま
し
た
。す

べ
て
同
意
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、少
し

ず
つ
理
解
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
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跡
地
利
用
に
つ
い
て

問　

使
わ
な
く
な
っ
た
公
共
施
設
の
処
分
を
も
っ
と

早
急
に
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
す
か
。

答　

施
設
の
処
分
に
つ
い
て
は
、解
体
料
金
や
補
助

金
の
法
的
な
問
題
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
、議
会
を
中
心
に
、住
民
の
み
な
さ

ん
に
も
理
解
を
求
め
て
い
き
な
が
ら
、年
次
計
画
を

立
て
て
処
分
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

問　

旧
浅
田
農
産
跡
地
な
ど
に
つ
い
て
は
、西
部

六
区（
安
井
、塩
田
谷
、森
、曽
根
、院
内
、幸
野
）

で
昨
年
十
二
月
か
ら
除
草
作
業
を
実
施
し
、本

年
三
月
末
に
は「
西
部
環
境
保
全
検
討
委
員
会
」

を
設
立
し
て
跡
地
活
用
を
検
討
し
て
い
る
の

で
、地
元
要
望
に
応
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

答　

建
物
な
ど
を
処
理
す
る
に
は
多
額
の
費
用
が

必
要
で
す
。短
期
間
で
一
気
に
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、

今
後
と
も
住
民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、こ
の
難
問

題
を
解
決
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

住
民
自
治
組
織
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

問　

住
民
自
治
組
織
に
対
す
る
交
付
金
の
具
体

的
な
内
容
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

答　

町
は（
旧
）小
学
校
区
単
位
で
の
組
織
化
を
進

め
て
お
り
、組
織
化
に
向
け
た
話
し
合
い
活
動
に

五
万
円
、組
織
化
後
の
取
り
組
み
に
二
十
万
円
を
交

付
し
ま
す
。ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
職
員
と
相
談
い

た
だ
き
、交
付
金
を
活
用
し
て
組
織
化
に
結
び
つ
け

問　

二
十
年
度
に
施
工
さ
れ
た
須
知
川

の
河
川
改
修
で
は
、左
岸
側
の
堤
防
が

高
く
、斜
面
の
草
刈
り
が
困
難
で
す
。

ま
た
、豪
雨
の
と
き
に
は
法
面
の
砂
が

用
水
路
に
流
れ
出
し
た
こ
と
も
あ
る
の

で
、対
応
策
を
京
都
府
に
要
望
し
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
。

答　

地
元
と
し
て
の
要
望
を
と
り
ま
と
め

て
い
た
だ
け
れ
ば
、そ
れ
ら
が
解
消
で
き
る

よ
う
に
京
都
府
と
交
渉
し
て
い
き
ま
す
。

行
財
政
に
つ
い
て

問　

地
域
活
性
化・生
活
対
策
臨
時
交
付
金

三
億
五
千
万
円
は
何
に
使
う
の
で
す
か
。

答　

和
知
中
学
校
の
耐
震
補
強
工
事
や
保

育
所
統
合
な
ど
の
事
業
費
六
億
一
千
万
円

に
充
当
し
ま
す
。

問　

財
政
の
健
全
化
で
は
、二
十
四
年
度

末
に
実
質
公
債
費
比
率
を
一
七
・
九
％

ま
で
減
ら
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
が
達
成
で
き
る
の
で
す
か
。

答　

本
町
の
実
質
公
債
費
比
率
は
、

十
七
年
度
が
一
九
・
八
％
、十
八
年
度
が

二
一・
五
％
、十
九
年
度
が
一
九
・
八
％
で
あ

り
、二
十
年
度
も
一
九
％
代
と
な
る
見
込
み

で
す
。そ
こ
か
ら
試
算
し
て
、二
十
四
年
度

末
に
は
目
標
が
達
成
で
き
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問　

住
民
自
治
組
織
へ
の
交
付
金
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
が
、そ
れ
だ
け
で
は
活
動
で
き
ま
せ

ん
。増
額
で
き
ま
せ
ん
か
。

答　

行
政
が
す
べ
て
を
手
助
け
す
る
時
代
は
終

わ
っ
て
い
ま
す
。本
年
度
の
交
付
金
は
事
務
的
な
意

味
合
い
で
の
助
走
と
し
て
解
釈
し
て
く
だ
さ
い
。た

だ
し
、今
後
は
活
動
内
容
に
よ
り
増
額
も
考
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

税
関
係
に
つ
い
て

問　

国
保
税
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た

が
、景
気
状
況
を
踏
ま
え
て
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
す
か
。ま
た
、今
後
も
引

き
上
げ
を
さ
れ
る
の
で
す
か
。

答　

こ
れ
ま
で
は
基
金
を
取
り
崩
し
て
対

応
し
て
き
ま
し
た
が
、医
療
の
高
度
化
な
ど

に
よ
り
医
療
費
が
増
加
し
、制
度
そ
の
も
の

が
維
持
で
き
な
い
状
況
で
す
。そ
の
た
め
、

加
入
者
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

制
度
と
す
る
た
め
に
は
、今
回
の
税
率
改
定

は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
し
た
。な
お
、今

後
も
引
き
上
げ
の
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
ご
理
解

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問　

税
の
共
同
化
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

答　

京
都
府
と
府
内
の
市
町
村
が
連
携
し
て
行
う

税
業
務
の
共
同
化
で
は
、徴
収
率
向
上
を
目
指
し
た

確
実
な
成
果
を
出
す
た
め
に
、ま
ず
は
滞
納
整
理
か

ら
行
う
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、共
同
化
に
よ
り
機
械
的
な
対
応
に
な
る
の

で
は
と
心
配
さ
れ
る
方
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、基

本
姿
勢
は
こ
れ
ま
で
と
同
じ
で
、一
括
で
強
引
に
徴

収
す
る
こ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。な
お
、共
同
化
に

よ
り
、徴
収
コ
ス
ト
や
シ
ス
テ
ム
更
新
費
用
、人
件

費
な
ど
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
後
、課
税
業
務
に
つ
い
て
も
共
同
で
行
え
る
よ

う
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他

問　
「
こ
の
地
域
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と
思
え
る

よ
う
に
、職
員
に
は
笑
顔
で
温
か
く
接
し
て
い
た

だ
き
た
い
。そ
し
て
、役
場
と
支
所
か
ら
活
気
が

伝
わ
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う

に
、お
互
い
が
知
恵
を
出
し
合
い
前
へ
進
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

答　

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、が
ん
ば
ろ
う
と
い
う

ム
ー
ド
づ
く
り
が
も
っ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
、職
員
一
丸
と
な
っ
て

が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。

問　

合
併
し
て
行
政
と
住
民
と
の
信
頼
関
係
が

希
薄
に
な
っ
て
い
ま
す
。住
民
と
職
員
の
信
頼
関

係
を
強
固
に
す
る
こ
と
で
、新
し
い
ま
ち
づ
く

り
の
基
盤
を
つ
く
り
、明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
す
か
。

答　

話
し
合
い
が
大
切
で
あ
り
、今
は
行
政
と
住
民

が
同
じ
方
向
を
目
指
す
気
運
が
高
ま
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。職
員
も
意
識
改
革
に
よ
り
努
力
し
て
い

ま
す
の
で
、町
民
の
み
な
さ
ん
と
関
わ
る
中
で
そ
れ

ぞ
れ
の
職
務
に
ど
う
生
か
し
て
い
く
か
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

問　

子
ど
も
会
活
動
助
成
費
が
二
十
一
年
度
か

ら
な
く
な
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

答　

合
併
協
議
に
お
い
て
二
十
一
年
度
に
廃
止
と

調
整
さ
れ
て
い
た
の
で
、そ
の
結
果
に
基
づ
き
対
応

し
ま
し
た
。

問　

印
鑑
証
明
書
の
発
行
な
ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

答　

公
の
証
明
で
あ
り
安
全
面
で
大
き
な
課
題
が

あ
り
ま
す
。他
の
市
町
村
で
も
前
例
が
な
い
の
で
、

将
来
的
に
実
施
で
き
る
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

問　

配
布
さ
れ
た
防
災
マ
ッ
プ
は
、実
際
の
浸
水

被
害
や
地
域
の
現
状
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。作
成
す
る
の
で
あ
れ
ば
、地
元
の
意
見
を
聞

き
な
が
ら
現
地
調
査
を
実
施
し
、信
頼
性
の
高

い
も
の
に
す
る
べ
き
で
は
な
い
で
す
か
。

答　

京
都
府
の
浸
水
地
域
の
デ
ー
タ
を
地
図
上
に

重
ね
合
わ
せ
ま
し
た
が
、実
際
の
位
置
と
部
分
的
な

違
い
が
生
じ
て
い
ま
す
。今
後
、土
砂
災
害
警
戒
区

域
の
調
査
や
避
難
所
の
指
定
の
あ
り
方
を
含
め
て

精
度
を
高
め
る
中
で
、更
新
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

問　

町
に
要
望
書
を
提
出
し
た
と
き
、回
答
内

容
の
八
割
が「
緊
急
性
が
な
い
」と
の
回
答
で
し

た
。緊
急
性
の
定
義
を
示
し
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、現
場
確
認
な
ど
で
実
態
を
調
査
し
て
か
ら

回
答
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
す
か
。

答　

決
し
て
要
望
書
だ
け
で
処
理
し
て
い
る
の
で

は
な
く
、現
場
を
見
て
対
応
し
て
い
ま
す
。要
望
書

は
相
当
な
数
が
あ
る
の
で
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
回
答

方
法
に
な
る
の
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

問　

昨
年
十
二
月
に
産
業
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル

処
理
施
設
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
が
、グ
リ
ー

ン
ハ
イ
ツ
区
の
住
民
は
歓
迎
し
て
い
ま
せ
ん
。

町
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
で
す
か
。

答　

企
業
の
権
利
も
あ
り
、法
的
に
問
題
が
な
け

れ
ば
審
査
な
ど
は
通
過
し
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、

そ
の
前
に
住
民
の
理
解
が
大
切
と
伝
え
て
い
ま
す
。

地
元
の
意
向
を
行
政
か
ら
伝
え
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
あ
れ
ば
、伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問　

Ｐ
Ｃ
Ｂ
等
廃
棄
物
問
題
の
と
き
と
町
の
取

り
組
む
姿
勢
が
違
う
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

答　

Ｐ
Ｃ
Ｂ
は
完
全
な
汚
染
物
質
で
あ
り
、発
生

し
た
場
所
か
ら
本
町
へ
移
動
し
て
保
管
す
る
の
は

筋
違
い
で
は
な
い
か
と
の
考
え
で
取
り
組
み
ま
し

た
。今
回
の
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
建
設
計
画
は
、そ
れ

と
は
別
と
考
え
ま
す
。
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療養型老健施設で受けられるサービス（表1）
サービスの種類と内容

入所サービス
…施設に入所して、医学的管
理のもと、在宅復帰を目指し
た看護や介護、リハビリを受
けられます。　

要介護度１～５

要介護度１～５
＊介護予防短期入所療養介護は
　要支援１～２

要介護度１～５
＊介護予防通所リハビリテーションは
　要支援１～２

短期入所療養介護
（介護予防短期入所療養介護）

…施設に短期間入所して、看
護や介護、リハビリを受けら
れます。

通所リハビリテーション
（介護予防通所リハビリテーション）

…通所しながらリハビリを受
けられます。

利用者の生活、身体機能や能
力などに応じた施設サービス
計画に基づく期間。
＊約3か月ごとに利用者の状況を確認
し、入所期間を見直します。

居宅介護支援計画（ケアプラ
ン）に基づく期間

居宅介護支援計画（ケアプラ
ン）に基づく期間

利用者の要介護度によって違
いますが、個人負担は原則介
護報酬の1割です。また、居住
費と食費が別途必要になりま
す。
●居住費（1日当たり）　
 多床室 320円
 個室 1,640円
●食費（1日当たり）  1，380円
＊所得により、居住費、食費の負担が
軽減される制度がありますので、詳
しいことは、保健福祉課にお問い合
わせください。

利用者の要介護度によって違
いますが、個人負担は、原則
介護報酬の1割です。
＊昼食を利用される場合は、別途食費
が必要です。

対象者 費用負担利用期間

在　宅 

医療機関・在宅 

連携 

フロー図

京丹波町
病院など
協力医療
機関 

入院治療が必要な
場合 

夜間・休日は
オンコールで
対応します。

在宅復帰を目指して一定
期間のリハビリを実施 

＊体制が整うまで開始時期は未定です。開始時期が決定すればお知らせします。

和知診療所

　　　　　　　　　　　　　【介護療養型老人保健施設】
 

■主なサービス 

2階

介護療養型老人保健施設2階

病状が安定した方を中心に、医師によ
る医学的管理のもと、看護・介護・リハ
ビリなどを行い、『病院と家庭の中間』
となる施設として、家庭への復帰を支
援します。（利用するには、介護保険の
認定が必要です） 

※入院治療が必要になった場合は、京丹波
町病院など協力医療機関と連携してサ
ポートします。
※通所リハビリテーション（介護予防通所リ
ハビリテーション）は開始時期が未定です。

入所サービス
短期入所療養介護（介護予防短期入所
療養介護）
通所リハビリテーション（介護予防通所
リハビリテーション）

外来・訪問診察・訪問看護・
訪問リハビリ1階

■「
療
養
型
老
健
施
設
」と
は

療
養
型
老
健
施
設
は
、病
院
と
家
庭
を
つ
な

ぐ
中
間
的
な
役
割
を
担
う
施
設
で
、病
院
な
ど

を
退
院
し
た
高
齢
者
の
在
宅
へ
の
復
帰
を
支
援

す
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
た
施
設
で
す
。ま
た
、

要
介
護
認
定
者
の
生
活
や
身
体
機
能
の
維
持
・

改
善
を
目
的
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以

下「
リ
ハ
ビ
リ
」）も
提
供
し
ま
す
。

療
養
型
老
健
施
設
で
は
、病
状
の
安
定
し
た

方
を
入
所
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、酸
素
吸
入

な
ど
が
必
要
な
方
の
受
け
入
れ
も
可
能
で
あ

り
、看
護
師
は
二
十
四
時
間
常
駐
し
、医
師
は

夜
間
、休
日
も
オ
ン
コ
ー
ル
で
対
応
し
ま
す
。ま

た
、高
度
な
医
療
や
入
院
治
療
が
必
要
と
判
断

し
た
場
合
は
、京
丹
波
町
病
院
な
ど
の
協
力
医

療
機
関
と
連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■
在
宅
生
活
の
支
援
を

　

目
指
し
て

本
町
の
療
養
型
老
健
施
設
で
は
、利
用
者
の

尊
厳
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、安
全

に
配
慮
し
な
が
ら
、生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
を

目
指
し
た
総
合
的
な
援
助
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、利
用
者
が
安
心
し
て
自
立
し
た
在
宅

生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、家
族
や
地
域
の

み
な
さ
ん
、関
係
機
関
と
の
連
携
を
密
に
し
な

が
ら
、次
の
機
能
を
発
揮
で
き
る
施
設
運
営
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

「
包
括
的
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
施
設
」

と
し
て
の
役
割

施
設
で
も
在
宅
で
も
サ
ー
ビ
ス
に
切
れ
目
の

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。利
用
者
に
応
じ
た
目

標
と
支
援
計
画
を
作
成
し
、必
要
な
医
療
、看

護
、介
護
、リ
ハ
ビ
リ
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
支

援
し
ま
す
。

「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
」

と
し
て
の
役
割

在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
、必
要
な
機
能
の
回

復
と
、暮
ら
し
や
す
さ
を
求
め
る
リ
ハ
ビ
リ
を

提
供
し
ま
す
。

「
在
宅
復
帰
施
設
」と
し
て
の
役
割

早
期
の
在
宅
復
帰
を
目
指
し
て
、利
用
者
の

状
態
に
応
じ
た
介
護
や
看
護
を
行
う
と
と
も

に
、今
後
の
在
宅
生
活
に
向
け
て
の
調
整
を
支

援
し
ま
す
。

「
在
宅
生
活
支
援
施
設
」

と
し
て
の
役
割

自
立
し
た
在
宅
生
活
が
継
続
で
き
る
よ
う

に
、関
係
機
関
と
連
携
し
て
総
合
的
に
支
援
し

ま
す
。ま
た
、家
族
の
介
護
負
担
の
軽
減
に
も
努

め
ま
す
。

「
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
」

と
し
て
の
役
割

家
族
や
地
域
住
民
を
は
じ
め
、関
係
機
関
が

連
携
し
、地
域
全
体
で
介
護
や
看
護
が
担
え
る

よ
う
に
努
め
ま
す
。

■
療
養
型
老
健
施
設
で

　

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

療
養
型
老
健
施
設
で
は
、表
１
の
入
所
・
通
所

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、和
知
診
療
所
で
は
、こ
れ
ま
で
と
同
様

に
、外
来
診
察
を
は
じ
め
、訪
問
診
察
や
訪
問
看

護
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。（「
フ
ロ
ー
図
」

参
照
）

  

用
語
説
明

【
オ
ン
コ
ー
ル
】入
所
者
の
容
態
の
変
化
な
ど
に
備
え

て
、医
師
が
常
に
電
話
が
つ
な
が
る
状
態
で
待
機
す

る
こ
と
。

シリーズ　和知診療所の方向性 「和知診療所の方向性」では、和知診療所の病床転換について
2回シリーズでお伝えします。

和知診療所の病床すべてを
介護療養型老人保健施設に転換
　地域のみなさんの健康を守るために運営している和知診療所。医師確保の課題から常勤医師が1人体制
となる中、高齢化が進む地域の現状を踏まえ、町立医療施設の役割分担と連携を基本として、引き続き町民
のみなさんの健康と暮らしをサポートするために、本年10月1日から和知診療所の病床すべてを「介護療養
型老人保健施設（以下「療養型老健施設」）」に転換します。今回は、病床転換する療養型老健施設の内容など
をお知らせします。

第１回
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　新型インフルエンザの主な感染経路は、
飛沫感染と接触感染です。
 　飛沫感染とは、感染した人のせきやくしゃ
み、つばなどとともに放出されたウイルスを
健康な人が吸い込むことで感染することで
す。また、接触感染とは、感染した人がせき
や鼻水を手で処理してからドアノブなどに
触れることでウイルスが付着し、それに触れ
た健康な人が目・鼻・口などを触ることによ
り感染することです。
 みなさんも「うつらない、うつさない」を合
言葉に、右図のことを実践してください。 

～地域から始めよう　新型インフルエンザへの備え！！～

新型
インフルエンザ
に備えて

　全国的に感染が拡大して
いる「新型インフルエンザ」。
このコーナーでは、 新型イン
フルエンザへの対策など、い
ざというときに備えた情報を
お伝えします。 

　メキシコで発生した新型インフルエンザ（H1N1型）は、京都府内でも多くの感染者が確認され、今後もさ
らに広がる恐れがあります。毒性は、通常の季節性インフルエンザと同程度といわれていますが、感染力が
強く、妊婦や幼児、呼吸器疾患などの慢性疾患をお持ちの方などが感染すると重症化する可能性があります。
 特に、新種のウィルスに対しては、ほとんどの人が免疫を持っていないことから、今秋以降に一気に感染が
拡大していくことが予測されています。 
　日ごろから新型インフルエンザに対する情報にご注意いただくとともに、感染拡大を防ぐために次のこと
に心がけましょう。 

第1回 

感染経路 予防は 

準備して
おきましょう！ 

手洗い・うがいをきちん
とし、せきエチケットに
心がける。 

流行している場所や人
ごみを避け、マスクを着
用する。 

栄養や睡眠を十分にと
り、体調を整える。 

うつらない、
うつさない
ために！ 

　新型インフルエンザの流行や家族が感染して外出できなくなった場
合に備えて、2週間分を目安に医療品や食料品、日用品を買い置きして
おきましょう。また、次のとおり事前準備に努めましょう。 
■秋までにそろえたい物品リスト
マスク(不織布製、50枚×家族員数）、体温計、ゴム手袋(破れにくいも
の）、水枕・氷枕(頭や腋下の冷却用）、漂白剤(次亜塩素酸、消毒効果
があるもの）、消毒用アルコール　など

■常備しておきたい物品リスト
インスタントラーメンや米、普段使用している薬、トイレットペー
パー、ティッシュ、生理用品、オムツ　など 

「せきエチケット」とは

　周囲への感染を防ぐた
めに、熱、せき、くしゃみな
どの症状があるときにマ
スクを着用することです。
　マスクがないときは、
ティッシュなどで口と鼻を
押さえ、周囲の人から1ｍ
以上離れましょう。

最新の情報は
ホームページで

■厚生労働省 http://www.mhlw.go.jp　■京都府 http://www.pref.kyoto.jp/shinflu/　  
【問い合わせ先】保健福祉課　☎86－1800 

ひ まつ

新型
インフルエンザ
の現状と対策

な
さ
ん
、残
暑
が
続
き
ま
す
が
、夏
ば
て
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

か
。夏
ば
て
を
予
防
す
る
に
は
、免
疫
力
を
高
め
て
強
い
体

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
回
は
、「
免
疫
力
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

免
疫
力
と
は

免
疫
力
と
は
、体
内
に
侵
入
し
て
き
た
病
原
体
や
異
物
か
ら
身
を

守
り
、健
康
な
状
態
を
維
持
し
よ
う
と
す
る
力
の
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、同
じ
病
原
体
が
体
内
に
侵
入
し
て
も
、発
病
す
る
人
と

し
な
い
人
、ま
た
、発
病
し
て
も
重
症
に
な
る
人
と
軽
症
で
す
む
人
が

あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、個
人
が
持
つ
免
疫
力
の
差
に
よ
る
も
の
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
へ
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に

免
疫
力
を
高
め
る
方
法
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

●
質
の
高
い
睡
眠
を
と
る
。（
体
を
横
に
し
て
休
め
て
い
る
だ
け
で

も
、免
疫
力
は
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）

●
無
理
の
な
い
適
度
な
運
動
を
継
続
し
て
行
う
。

●
笑
い
は
免
疫
力
細
胞
を
活
性
化
す
る
の
で
、笑
う
よ
う
に
心
が

け
る
。

●
十
分
な
休
養
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。

●
体
温
を
下
げ
す
ぎ
な
い
。（
平
均
体
温
が
一
度
下
が
る
と
免
疫
力

は
約
三
七
％
下
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）

●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
。

●
薬
を
乱
用
し
な
い
。

●
喫
煙
を
控
え
る
。

●
飲
酒
を
す
る
場
合
は
、飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
心
が
け
る
。

●
爪
を
も
む
。（
手
の
指
の
生
え
際
の
角
を
も
む
と
、副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
、血
行
が
促
進
さ
れ
免
疫
力
が
高
ま
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、薬
指
は
交
感
神
経
を
刺
激
す
る
の
で
も

ま
な
い
で
く
だ
さ
い
）

日
ご
ろ
か
ら
の
食
生
活
に
心
が
け
て

免
疫
力
を
上
げ
る
食
材
と
し
て
代
表
的
な
の
が
、紅
参（
高
麗
に

ん
じ
ん
）で
す
。

お
茶
や
エ
キ
ス
に
な
っ
て
い
る
も
の
を
常
備
し
て
お
け
ば
、家
計
に

も
優
し
く
摂
取
で
き
ま
す
。ま
た
、し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
、ね
ぎ
、唐
が

ら
し
、大
葉
、山
芋
、β
グ
ル
ガ
ン
が
豊
富
な
き
の
こ
類
や
大
麦
な
ど

も
お
勧
め
で
す
。食
物
繊
維
も
た
っ
ぷ
り
摂
取
し
て
、腸
内
を
き
れ
い

に
し
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
高
め
、病
気
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
り
、健
康
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

看護師長 石田由美子さん
（京丹波町病院）

いし    だ ゆ　  み　  こ

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

今
回
の
担
当
は
京
丹
波
町
病
院
の
看
護
師
長 

石
田
由
美

子
さ
ん
。病
気
を
抑
え
る「
免
疫
力
」に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

み 『
免
疫
力
を
高
め
よ
う
』

国
保
京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜
日
の
午

前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
電
話
）８
６－

０
２
2
０
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第
五
十
九
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
地
域
社
会
を
目
指
し
て

犯

街頭啓発を行う実施委員（丹波マーケス前・須知）

これまでの経験を踏まえて地域づくりを熱く語る辻駒さん
（山村開発センターみずほ・大朴）

水車への通水を祝う出席者（仏主水車小屋・仏主）

七
月
を
強
調
月
間
と
し
て「
第
五
十
九
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」が
展
開
さ
れ
、

本
町
で
は
七
月
一
日
に
事
業
所
訪
問
や
街
頭

啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

同
運
動
は
、犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
の

構
築
を
目
指
し
て
、全
国
的
に
活
動
を
実
施
。

本
町
で
は
、同
運
動
を
広
く
地
域
に
根
ざ
し

た
も
の
と
す
る
た
め
に
、町
保
護
司
会
や
更

生
保
護
女
性
会
、区
長
会
な
ど
の
団
体
に
参

加
を
呼
び
か
け
て
実
施
委
員
会
を
組
織
し
、

町
内
各
所
で
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、法
務
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

松
原
町
長
に
伝
達
さ
れ
た
後
、丹
波
・
瑞
穂
・

和
知
地
域
に
分
か
れ
て
啓
発
活
動
を
実
施
。

委
員
ら
は
、道
の
駅
や
Ｊ
Ｒ
和
知
駅
前
な
ど

に
立
ち
、「
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域

社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
」と
行
き
交
う
人
た

ち
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

ち
づ
く
り
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
住
民
主
体
」と「
行
政
参
画
」

ま「
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
」が
七
月
四
日
、山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
で
開
か
れ
、町
内

外
か
ら
約
百
五
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
演
会
は
、本
町
が
進
め
る
住
民
自
治
組

織
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
、地
域

活
性
化
政
策
な
ど
の
研
究
に
携
わ
る
龍
谷

大
学
教
授
の
白
石
克
孝
さ
ん
と
、住
民
自
治

の
先
進
地
で
あ
る
広
島
県
安
芸
高
田
市
の

川
根
振
興
協
議
会
長
・
辻
駒
健
二
さ
ん
を
講

師
に
招
い
て
実
施
。白
石
さ
ん
は
、「
な
ぜ
、

今
、住
民
自
治
組
織
が
必
要
な
の
か
」と
題

し
て
、国
内
外
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
先
進

事
例
を
紹
介
し
な
が
ら
、住
民
自
治
組
織
に

よ
る
取
り
組
み
の
大
切
さ
を
参
加
者
に
伝
え

ま
し
た
。

ま
た
、辻
駒
さ
ん
は「
住
民
主
体
の
ま
ち

づ
く
り
の
実
践
を
通
じ
て
」と
題
し
て
、「
わ

た
し
た
ち
は
、行
政
に
お
願
い
す
る
ば
か
り

の『
要
求
型
』で
は
な
く
、自
分
た
ち
が
ま
ち

づ
く
り
の
形
を
考
え
て
行
政
を
動
か
す『
提

案
型
』に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い
。こ
れ
か
ら

は
、い
か
に
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
ま
ち
づ

く
り
を
行
う
か
、行
政
参
画
の
地
域
づ
く
り

を
行
う
か
で
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ほ
ど
す
水
車
発
電
通
水
点
灯
式

車
を
利
用
し
た
エ
コ
発
電
へ
の
取
り
組
み

水「
ほ
ど
す
水
車
発
電
通
水
点
灯
式
」が
六

月
二
十
六
日
、仏
主
地
内
の
水
車
小
屋
で
行

わ
れ
、地
元
住
民
や
須
知
高
校
の
生
徒
ら
四

十
五
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

仏
主
区
で
は
、昔
な
が
ら
の
農
村
景
観
を

形
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、平
成
十
五
年
度

か
ら
水
車
小
屋
整
備
に
取
り
組
み
、平
成
十

七
年
度
に
完
成
。昨
年
度
、エ
コ
発
電
の
推
進

を
目
的
と
し
た
京
都
府
の「
エ
コ
マ
イ
ク
ロ
水

力
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
事
業
」の
モ
デ
ル
地
区

の
指
定
を
受
け
、同
区
で
は
、自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
実
習
に
取
り
組
む
須
知
高
校
食
品
科

学
科
公
園
管
理
コ
ー
ス
の
生
徒
た
ち
の
協
力

を
得
な
が
ら
、発
電
機
な
ど
の
整
備
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

式
典
で
は
、河
川
か
ら
水
車
ま
で
の
導
水

路
整
備
を
手
が
け
た
須
知
高
校
生
が
合
図

と
共
に
通
水
を
開
始
し
、水
車
小
屋
に
設
置

し
た
電
飾
を
点
灯
。そ
の
後
、仏
主
区
の
田

井
進
区
長
が「
水
車
発
電
か
ら
生
じ
る
電
気

は
、さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
に
役
立
て
て
い

き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
、出
席
者
ら
と
と
も

に
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

水
車
か
ら
発
電
し
た
電
力
は
、有
害
獣
電

気
柵
や
避
難
所
の
電
灯
な
ど
に
活
用
。今
後

は
、発
電
能
力
の
増
加
に
よ
る
公
民
館
施
設

へ
の
活
用
な
ど
を
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
ら 

い
し 

か
つ 

た
かつ

じ 

こ
ま 

け
ん  

じ

た

す
す
む

い

12

和
音
祭

然
を
舞
台
に

音
楽
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

自

多くの人でにぎわう会場

和
音
祭（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
七
月

五
日
、長
瀬
地
内
に
あ
る
農
林
業
体
験
公
園

「
ア
グ
リ
パ
ー
ク
わ
ち
」で
行
わ
れ
、多
く
の

参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

和
音
祭
は
、「
ふ
る
さ
と
を
も
っ
と
好
き
に

な
る
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、地
元
の
広
瀬
区
出

身
の
村
上
左
矢
加
さ
ん
ら
が
実
行
委
員
会

を
組
織
し
、長
瀬
区
の
協
力
の
も
と
、野
外

の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、今
回
初
め
て
実

施
。こ
の
日
の
ス
テ
ー
ジ
に
は
、和

知
太
鼓
保
存
会
を
は
じ
め
、村
上

さ
ん
と
同
じ
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
活

動
す
る
若
手
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
七
組

が
出
演
し
、自
然
に
包
ま
れ
た
会

場
に
力
強
い
歌
声
を
響
か
せ
ま
し

た
。

ま
た
、会
場
で
は
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ

ー
ナ
ー
や
わ
ら
じ
作
り
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
、模
擬
店
な
ど
が
催
さ
れ
、祭
り
の
雰
囲

気
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

村
上
さ
ん
は
、「
人
口
が
少
な
く
、交
通
手

段
が
不
便
な
地
域
の
状
況
を
考
え
る
と
、ど

れ
ぐ
ら
い
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
か
心

配
で
し
た
が
、多
く
の
人
に
協
力
い
た
だ
き

盛
大
に
開
催
で
き
て
う
れ
し
い
。で
き
れ
ば

毎
年
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
、多
く
の
人
に

『
田
舎（
地
域
）の
良
さ
』を
伝
え
て
い
き
た

い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

町
立
保
育
所
の
園
児
と
町
共
同
作
業
所
の

利
用
者
が
イ
チ
ゴ
狩
り
を
体
験

業
へ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
に

農

収穫したイチゴをほおばる上豊田保育所の園児たち（豊田地内の農場） 

豊
田
地
内
に
あ
る
農
業
生
産
法
人
が
七

月
二
日
と
三
日
、町
立
保
育
所（
上
豊
田
、下

山
分
園
、桧
山
、わ
ち
エ
ン
ジ
ェ
ル
）の
園
児
や

町
共
同
作
業
所
の
利
用
者
ら
約
二
百
人
を

イ
チ
ゴ
狩
り
に
招
き
ま
し
た
。

同
法
人
は
、地
域
貢
献
を
は
じ
め
、子
ど
も

た
ち
に
農
業
と
親
し
む
機
会
を
提
供
す
る
こ

と
で
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
、今
回
初
め
て
取
り
組
み
を
実
施
。

招
か
れ
た
園
児
ら
は
、大
型
ハ
ウ
ス
内
で
生
産

さ
れ
た
鈴
な
り
の
イ
チ
ゴ
の
中
か
ら
赤
く
熟

し
た
も
の
を
選
ん
で
摘
み
取
っ
た
後
、「
甘
く

て
お
い
し
い
」な
ど
と
言
い
な
が
ら
採
れ
た
て

の
イ
チ
ゴ
を
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

グループワークで意見を交わす参加者（山村開発センターみずほ・大朴）

き
ら
り
セ
ミ
ナ
ー
☆
Ⅰ

性
の
視
点
や
ア
イ
デ
ア
を

ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て

女町
と
京
丹
波
き
ら
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会

が
主
催
す
る「
き
ら
り
セ
ミ
ナ
ー
☆
Ⅰ
」（
京

丹
波
町
男
女
共
同
参
画
講
座
）が
七
月
二
十

三
日
、「
Ｋ
Ｙ
Ｏ
の
あ
け
ぼ
の
大
学
」地
域
講

座
と
し
て
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
で
開

か
れ
、五
十
二
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
で
は
、神
戸
女
子
大
学
教
授

の
上
野
勝
代
さ
ん
が
、「
一
歩
踏
み
出
す
た
め

の
ま
ち
づ
く
り
レ
シ
ピ
」と
題
し
た
講
演
と

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
。上
野
さ
ん
は
先

進
事
例
な
ど
を
紹
介
し
な
が
ら
、「
育
児
・
介

護
・
家
庭
生
活
に
関
わ
っ
て
い
る
女
性
の
視

点
や
ア
イ
デ
ア
を
、こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
す
こ
と
が
大
切
。身
近
な
き
っ
か

け
を
見
つ
け
て
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
ほ

し
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、七
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行
わ
れ

た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、「
子
ど
も
や
孫
に

伝
え
た
い
京
丹
波
町
」を
テ
ー
マ
に
、そ
れ
ぞ

れ
の
グ
ル
ー
プ
で
活
発
な
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

「
来
人
喜
人
」の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
名
で
活
動
さ

れ
て
い
る
村
上
さ
ん
。観
客
が
見
守
る
中
、由

良
川
に
ち
な
ん
だ「
ゆ
ら
り
」を
熱
唱

（
ア
グ
リ
パ
ー
ク
わ
ち
・
長
瀬
）

む
ら 

か
み   

さ     

や     

か

う
え   

の   

か
つ  

よ

き

と

き

と
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山
内
理
恵
子
さ
ん
の
日
本
代
表
選
出
と
須
知
高
校
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
全
国
大
会
出
場
を
報
告

知
高
校
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
全
国
レ
ベ
ル
の
選
手
を
輩
出

須

松原町長に出場報告をする野々村守監督（右）と山内理恵子さん（中央）、
藤井望美さん（左）（役場町長室・蒲生）

水消火器を使って実践訓練を行う隊員（町ふれあい広場・蒲生）

体験談などを踏まえた講演を聞く参加者（グリーンランドみずほ・大朴）

第
二
回
女
子
Ｕ
―
18
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
二

〇
〇
九（
中
国
・
上
海
で
開
催
）の
日
本
代
表

選
手
に
選
ば
れ
た
須
知
高
校
女
子
ホ
ッ
ケ

ー
部
キ
ャ
プ
テ
ン
の
山
内
理
恵
子
さ
ん
ら
が

七
月
八
日
、役
場
町
長
室
を
訪
れ
、松
原
町

長
と
寺
井
教
育
長
に
出
場
報
告
を
行
い
ま

し
た
。

山
内
さ
ん
は
、小
学
二
年
で
ホ
ッ
ケ
ー
を

始
め
、瑞
穂
中
学
時
代
に
は
チ
ー
ム
の
中
心

と
し
て
活
躍
。須
知
高
校
で
は
、入
学
当
初

か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
セ
ン
タ
ー
フ
ォ
ワ

ー
ド
を
務
め
、佐
賀
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
優
勝

に
貢
献
。現
在
も
日
ご
ろ
か
ら
朝
練
習
に
取

京
都
府
女
性
の
船「
ス
テ
ッ
プ
あ
け
ぼ
の
」南
丹
・
船
井
支
部
が
研
修
交
流
会
を
実
施

員
の
資
質
向
上
と
人
材
育
成
を
目
指
し
て

会京
都
府
女
性
の
船「
ス
テ
ッ
プ
あ
け
ぼ
の
」

南
丹
・
船
井
支
部
が
七
月
七
日
、グ
リ
ー
ン

ラ
ン
ド
み
ず
ほ
で
研
修
交
流
会
を
開
催
し
、

会
員
約
九
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

同
支
部
は
、京
都
府
が
実
施
す
る「
女
性

の
船
」の
参
加
者
で
構
成
さ
れ
、参
加
経
験

を
生
か
し
て
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
目
指
し
た
活
動
を
展
開
。今
回
は
、会
員

の
資
質
向
上
と
地
域
に
貢
献
で
き
る
人
材

育
成
を
目
的
に
研
修
交
流
会
を
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

研
修
会
で
は
、南
丹
市
子
育
て
支
援
課
の

土
佐
順
貞
相
談
員
が「
人
生
、今
が
旬
―
今
、

あ
な
た
は
輝
い
て
い
ま
す
か
―
」と
題
し
て

講
演
。土
佐
さ
ん
は
、「
子
育
て
と
は
、子
ど

も
を
育
て
る
だ
け
で
は
な
く
、子
ど
も
を
幸

せ
に
す
る
こ
と
で
す
。子
ど
も
へ
の
最
高
の
贈

り
物
は
、家
族
が
笑
顔
で
仲
良
く
暮
ら
す
姿

な
の
で
、そ
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
生
活
し

て
く
だ
さ
い
」と
子
育
て
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

送
っ
た
後
、「
人
生
は
い
つ
で
も
今
が
旬
で
す
。

楽
し
い
生
活
を
過
ご
す
に
は
、や
り
た
い
こ

と
を
我
慢
せ
ず
、気
楽
に
暮
ら
す
こ
と
が
大

切
で
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、講
演
が
終
了
す
る
と
、グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
や
手
芸
な
ど
で
会
員
同
士
の
交
流

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

丹
波
地
区
女
性
消
防
協
力
隊
夏
季
訓
練

事
に
備
え
た

実
践
訓
練

有丹
波
地
区
女
性
消
防
協
力
隊
が
七
月
十

二
日
、町
ふ
れ
あ
い
広
場
駐
車
場
で
夏
季
訓

練
を
実
施
し
、隊
員
約
六
十
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

同
協
力
隊
は
、昭
和
五
十
八
年
十
月
に
発

足
。現
在
は
幅
広
い
年
齢
層
の
隊
員
が
地
域

防
災
を
目
指
し
て
女
性
な
ら
で
は
の
細
や
か

な
活
動
を
展
開
し
、防
火
・
防
災
に
対
す
る

意
識
の
高
揚
と
、有
事
の
際
に
被
害
を
最
小

限
に
く
い
止
め
る
こ
と
を
目
的
に
、夏
季
訓

練
を
毎
年
実
施
。参
加
し
た
隊
員
は
、京
都

中
部
広
域
消
防
組
合
園
部
消
防
署
員
の
指

導
の
も
と
、て
ん
ぷ
ら
油
火
災
の
消
火
方
法

や
消
火
器
の
取
り
扱
い
訓
練
、通
報
訓
練
、

起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
に
よ
り
、有
事
の

際
の
対
応
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

訓
練
を
通
じ
て
、同
協
力
隊
の
山
内
和
代

隊
長
は
、「
夏
季
訓
練
を
毎
年
実
施
し
て
い

る
が
、今
回
初
め
て
参
加
し
た
隊
員
が
多
か

っ
た
の
で
、も
っ
と
全
体
的
に
活
動
を
広
げ
て

い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

や
ま 

う
ち   

り    

え     

こ

と    

さ   

と
し 

さ
だ

や
ま  

う
ち 

か
ず  

よ

り
組
む
な
ど
の
努
力
を
重
ね
な
が
ら
、ホ
ッ

ケ
ー
部
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
チ
ー
ム
を
先
導

し
て
い
る
功
績
が
評
価
さ
れ
て
日
本
代
表
選

手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。山
内
さ
ん
に
大
会
へ

の
思
い
を
聞
く
と
、「
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
活

躍
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
」と
力
強

く
決
意
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、こ
の
日
は
、同
校
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部

の「
平
成
二
十
一
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会　

女
子
第
五
十
一
回
ホ
ッ
ケ
ー
選

手
権
大
会
」へ
の
二
年
ぶ
り
九
度
目
の
出
場

も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
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泥
ん
こ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

快
な
プ
レ
ー
に

わ
き
起
こ
る
歓
声

豪第
三
回
泥
ん
こ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会（
地

域
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
さ
ん
さ
ん
ク

ラ
ブ
主
催
）が
七
月
十
八
日
、三
ノ
宮
地
内

の
休
耕
田
を
利
用
し
て
行
わ
れ
、町
内
外
か

ら
十
四
チ
ー
ム（
約
九
十
人
）が
参
加
し
ま

し
た
。

開
会
式
で
は
、同
ク
ラ
ブ
会
長
の
西
村
明

男
さ
ん
が「
泥
ん
こ
に
な
り
な
が
ら
の
フ
ァ
イ

ン
プ
レ
ー
を
期
待
し
て
い
ま
す
」と
選
手
を

激
励
し
た
後
、女
子
高
生
や
看
護
師
な
ど
に

仮
装
し
た
選
手
ら
の
記
念
撮
影
が
チ
ー
ム

ご
と
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

試
合
が
始
ま
る
と
、思
う
よ
う
に
動
け
な

い
泥
の
中
で
必
死
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る

選
手
の
姿
や
、豪
快
に
泥
水
の
中
へ
飛
び
込

み
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
を
見
せ
る
姿
な
ど
が
見

ら
れ
、会
場
か
ら
は
大
き
な
歓
声
と
拍
手
が

わ
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

楽しそうにプレーする選手たち（三ノ宮地内）

「
い
き
い
き
大
学
」が
開
講

齢
者
が
健
康
で
い
き
い
き
と
心
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に

高

広大な敷地に生い茂った雑草などを手分けして刈り取る参加者（安井地内）

講演を聞く受講生（町中央公民館・蒲生）

丹
波
地
区
の
西
部
六
区
が

旧
浅
田
農
産
跡
地
な
ど
の
除
草
作
業
を
実
施

域
の
環
境
美
化
を

目
指
し
て

地七
月
十
一
日
、丹
波
地
区
の
西
部
六
区

（
安
井
、塩
田
谷
、森
、曽
根
、院
内
、幸
野
）の

地
域
住
民
が
、旧
浅
田
農
産
跡
地
お
よ
び
施

設
周
辺
の
除
草
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、町
有
地
で
あ
る
同
跡

地
な
ど
の
環
境
美
化
を
目
的
に
、昨
年
十
二

月
か
ら
西
部
六
区
の
地
域
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
除
草
作
業
を
実
施
し
、今
回
で
三
回

目
。安
井
区
長
の
安
井
孝
雄
さ
ん
は
、「
地
元

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
、五
・
七
・
十
月
の

年
三
回
、除
草
作
業
に
努
め
て
い
ま
す
」と
話

し
、参
加
し
た
地
元
住
民
約
四
十
人
と
と
も

に
、施
設
周
辺
や
道
路
沿
い
な
ど
に
生
い
茂

っ
た
雑
草
を
草
刈
り
機
な
ど
で
刈
り
取
っ
て

い
き
ま
し
た
。

平
成
二
十
一
年
度「
い
き
い
き
大
学
」が
六

月
二
十
六
日
に
開
講
し
、町
中
央
公
民
館
で

第
一
回
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

講
座
で
は
、梅
原
陽
介
参
与
が「
京
丹
波

町
の
ま
ち
づ
く
り
と
活
性
化
に
つ
い
て
」と

題
し
て
講
演
。梅
原
参
与
は
、「
都
会
の
人
は
、

わ
た
し
た
ち
が
当
た
り
前
と
思
う
こ
と
に
興

味
や
関
心
を
持
つ
の
で
、何
事
も
視
点
を
変

え
て
考
え
る
こ
と
が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が

る
」と
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
て
講
演

し
ま
し
た
。

同
大
学
は
、高
齢
者
が
健
康
で
い

き
い
き
と
心
豊
か
に
過
ご
す
た
め
、

共
に
学
び
、語
り
合
い
な
が
ら
、多
様

な
学
習
活
動
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、

町
内
在
住
の
六
十
五
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
毎
年
実
施
。今
年
は
七
十
四

人
の
受
講
生
を
迎
え
、全
体
学
習
や

地
域（
丹
波
・
瑞
穂
・
和
知
）別
学
習

な
ど
、年
間
を
通
じ
て
七
回
の
学
習

会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

に
し 

む
ら 

あ
き

う
め 

は
ら 

よ
う 

す
け

や
す  

い   

た
か   

お

お
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職
員
の
配
置

■
新
規
採
用（
八
月
一
日
付
）

　

片
山
比
佐
子（
京
丹
波
町
病
院
看
護
師
）

■
退
職（
七
月
三
十
一
日
付（　

）は
前
職
）

　

樹
山
敏
彦

　
　
（
土
木
建
築
課
課
長
補
佐
兼
ダ
ム
推
進
係
長
）

■
異
動（
八
月
一
日
付
）

　

十
倉
隆
英

　
　
（
土
木
建
築
課
長
兼
ダ
ム
推
進
係
長
）

わたしたちの町
人　口

17,039（－25）
男

8,068（－6）
女

8,971（－19）
世帯数

6,507（＋6）
8月1日現在／（　）は前年比

（
敬
称
略
）
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　今年の夏は、国内で46年ぶりとなる
皆既日食が観測できた記念の年。編集
子も久しぶりに空を見上げ、太陽が欠け
た姿を観測し感動しました。ただ、今回

は空に雲が広がっていたので、次回は青空の中での観
測に期待したいと思います。▶昨年に続いて2回目の
取材となった「泥んこソフトバレー大会」。何度見ても、
田んぼに入ったことのない編集子にとっては、泥だら
けでプレーする選手の姿がとても新鮮に映ります。い
つの日か、編集子も取材ではなく、参加できたらと思
います。（Ｋ）

編集
後記

第2回

■作り方
①たまねぎと土ショウガはみじん切り、なすとカボチャ
は一口大の乱切り、ミニトマトは半分に切る。
②シメジをほぐし、オクラは色よくゆでて半分に切る。
③鶏肉は脂肪を取り除き、豆腐は水気を切り、それぞ
れ一口大に切ってから両面を色よく焼く。（豆腐は焼
くことで水っぽくならず、形もくずれにくくなります）
④たまねぎと土ショウガを薄茶色になるまで炒め、小
麦粉、ケチャップ、カレー粉、水を入れた後に、なす
とカボチャ、シメジ、鶏肉を加える。煮立ったら弱火
にして15分ほど煮る。
⑤オクラとミニトマト、豆腐を入れて２～３分煮てか
ら、塩少々で味を整える。
⑥ラッキョウなどを添えて盛り付ける。

野
菜
の
苦
手
な
子
ど
も
の
こ
と
を
考
え

て
、旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
カ
レ
ー

を
作
り
ま
し
た
。こ
の
料
理
は
、カ
ロ
リ
ー

や
脂
質
、塩
分
を
抑
え
、野
菜
の
味
を
生
か

し
た
本
格
的
な
カ
レ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。ま

た
、お
好
み
の
夏
野
菜
を
加
え
て
も
お
い
し

く
い
た
だ
け
ま
す
。

暑
い
夏
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
も
り
も
り
食
べ

て
元
気
に
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

〈
次
回
は
、十
一
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
〉 

今回の
料    理「
夏
野
菜
カ
レ
ー

  （
豆
腐
と
鶏
肉
入
り
）」

一
言
ア
ド
バ
イ
ス

食生活改善推進員協議会

副会長　山
やま

田
だ

純
じゅん

子
こ

さん
（高岡）

■栄養価（1人分）

エネルギー

601kcal

たんぱく質

28.6g

脂質

16.8g

カルシウム

195mg

食物繊維

8.3g

塩分

2.5g

1日に必要な野菜の量
は300～350g。このメ
ニューでは245gの野
菜が取れます。

【材料（2人分）】
◆ご飯・・・・・・・・・・・・・ 300g ◆木綿豆腐・・・・・ 200g
◆シメジ・・・・・・・・・・・  50g ◆鶏もも肉・・・・・・ 120g
◆オクラ・・・・・・・・・・・  30g ◆たまねぎ・・・・・・ 150g
◆ミニトマト・・・・・  20g ◆なす・・・・・・・・・・・・・ 120g
◆土ショウガ・・・・・  20g ◆カボチャ・・・・・・ 100g

＜調味料＞
◇塩・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少  々 ◇水・・・・・・・・・・・・ 2カップ
◇サラダ油・・・・・・ 適量
◇小麦粉、カレー粉、ケチャップ・・・・ 各大さじ1

［ご飯150gのカロリー含む］


