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待望の
下山バイパスが
開通

特  集 人権を守るために



名　　　称

人権擁護委員の日

男女共同参画週間

子どもの人権110番強化週間

人権強調月間

高齢者・障害者の人権あんしん相談強化週間

女性人権ホットライン強化週間

人権週間

期　　　間

6月1日

6月23日～29日

6月28日～7月4日

8月

9月6日～12日

11月15日～21日

12月4日～10日

10月24日、長年待ち望んできた「国道27号下山バイ
パス」が開通。開通を記念して行われた式典やパレー
ドには、多くの地域住民が参加し、新たな道路の完成
を盛大に祝いました。（関連記事を7ページに掲載）

今月の表紙

平成23年4月1日開校を目指して
「瑞穂地区統合小学校準備委員会」が
検討をスタート

国道２７号下山バイパスが開通しました

高齢者のスポーツの祭典
シルバーオリンピック

新型インフルエンザに備えて

Dr’s Message いきいき健康術

戦没者の冥福を祈って
―京丹波町戦没者追悼式

町民のみなさんの健康を守るために
―「京丹波町介護療養型老人保健施設」開所式

交通事故のないまちを実現するために
―南丹船井交通安全大会

竹野小学校のホームページが２年連続で
京都府代表校に
―Ｊ-ＫＩＤＳ大賞２００９

百歳の記念を祝して
―敬老祝賀訪問

繰り広げられる熱戦
―スポーツ少年団軟式野球大会

交通安全の意識を高めるために
―交通安全啓発ポスターコンクール表彰式

地域特産「丹波くり」の振興を目指して
―京都丹波くりまつり

山野草と親しむ機会を
―秋の森祭り

スポーツを通じて深まる交流
―京丹波町民スポーツフェスティバル

バレーボールで深まる交流
―和知地区親善バレーボール大会

手刈りの収穫作業を体験
―「あっぱれたんぼ」稲刈りイベント

　　　 地元で採れる旬の食材を
　　　 使った料理レシピ
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人
権
を
守
る
た
め
に

特  集

丹波ひかり小学校 明俊小学校

【
委
員
と
し
て
の
職
務
】

●
自
由
な
人
権
思
想
に
関
す
る
啓
も
う
や
宣
伝
を
行
う
。

●
民
間
に
お
け
る
人
権
擁
護
運
動
の
助
長
に
努
め
る
。

●
人
権
侵
犯
事
件
の
救
済
の
た
め
に
調
査
や
情
報
収
集
を
行
い
、法
務
大
臣
へ
の

報
告
お
よ
び
関
係
機
関
へ
の
勧
告
な
ど
、適
切
な
処
置
を
行
う
。

●
貧
困
者
に
対
す
る
訴
訟
援
助
と
人
権
擁
護
に
適
切
な
救
済
方
法
を
講
じ
る
。

●
そ
の
他
人
権
の
擁
護
に
努
め
る
。

様
化
す
る
人
権
問
題

　　

み
な
さ
ん
は「
人
権
と
は
何
か
」を
考
え
ら

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。人
権
と
は
、人
か

ら
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、人
が
生
ま

れ
な
が
ら
に
し
て
持
つ
幸
せ
な
人
生
を
過
ご

す
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
権
利
で

あ
り
、誰
に
も
侵
す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で

す
。し
か
し
、わ
た
し
た
ち
の
身
近
で
は
、人
権

を
侵
害
す
る「
人
権
問
題
」が
数
多
く
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
に
は
、差
別
や
虐
待
、い
じ
め
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、近
年
で
は
無
差
別
殺
傷

事
件
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
た
誹ひ
　
ぼ
う謗
中ち
ゅ
う
し
ょ
う傷
な
ど
、見
知
ら
ぬ
人
か
ら

生
命
や
人
権
を
傷
つ
け
ら
れ
る
事
態
が
発
生

し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
、人

　

す
べ
て
の
人
々
に
保
障
さ
れ
て
い
る

「
人
権
」。近
年
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普

及
な
ど
に
よ
り
社
会
構
造
が
変
化
す
る

中
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。今
回
は
、み
な
さ
ん
の
人
権
を
守

る「
人
権
擁
護
委
員
」の
活
動
に
つ
い
て
特

集
し
ま
す
。

権
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
取
り
組
み
が
重

要
で
あ
り
、人
権
擁
護
委
員
は
わ
た
し
た
ち

の
身
近
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。域

に
根
差
し
た
活
動
を

行
う 「
人
権
擁
護
委
員
」

　

同
委
員
は
、「
人
権
擁
護
委
員
法
」に
基
づ

き
、す
べ
て
の
人
々
に
保
障
さ
れ
て
い
る
基

本
的
人
権
を
擁
護
し
、自
由
な
人
権
思
想
の

普
及
や
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
設
置

さ
れ
、地
域
の
中
で
人
権
思
想
を
広
め
る
と

と
も
に
、人
権
問
題
が
起
き
な
い
よ
う
に
日

ご
ろ
か
ら
見
守
り
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
う
同
委
員

は
、町
が
議
会
の
同
意
を
得
た
上
で
法
務
大

臣
に
推
薦
し
、推
薦
し
た
者
の
中
か
ら
法
務

大
臣
が
三
年
の
任
期
で
委
嘱
。現
在
は
、全

国
で
約
一
万
四
千
人
、町
内
で
十
一
人
が
委

員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

権
擁
護
委
員
の

役
割
と
活
動
内
容

　

同
委
員
は
、左
記
の
職
務
内
容
に
基
づ

き
、人
権
相
談（「
広
報
お
知
ら
せ
版
」で
掲

載
）を
は
じ
め
、人
権
教
育
や
啓
発
活
動
な

ど
を
積
極
的
に
実
施
。ま
た
、活
動
の
強
化

を
図
る
た
め
に
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」な

ど
を
定
め
、特
設
相
談
所
の
開
設
や
電
話
相

談
、街
頭
啓
発
な
ど
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

（「
表
１
」参
照
）

　

な
お
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観
点
か
ら
、

同
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、安
心
し
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ほ
か
に
も
、子
ど
も
た
ち
が
人
権
の
大
切

さ
を
学
ぶ
機
会
と
し
て
、人
権
の
花
運
動
や

人
権
教
室
が
行
わ
れ
て
お
り
、本
町
で
は
毎

年
、町
内
の
小
学
校
な
ど
で
活
動
が
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

全国および府内全域で展開されている運動（表1）

多

 

人

地



子
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「
人
権
の
花
」運
動

♥思
い
や
り
の

心
を
育
て
る

　

い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、子
ど
も
に
対
す
る
人

権
侵
害
が
多
発
し
、社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

中
、子
ど
も
た
ち
が
仲
間
と
協
力
し
て
ス
イ
セ

ン
の
花
を
育
て
る
こ
と
で
、助
け
合
い
や
感
謝

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
と
と
も
に
、や
さ

し
さ
と
思
い
や
り
の
心
を
は
ぐ
く
む
こ
と
を
目

的
に
毎
年
実
施
し
て
い
る「
人
権
の
花
」運
動
。

同
運
動
は
、昭
和
五
十
七
年
度
か
ら
京
都
府
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
が
府
内
の
小
学
校
や
幼

稚
園
、保
育
園
を
対
象
に
実
施
し
て
お
り
、本

町
で
は
今
年
度
、明
俊
小
学
校
と
丹
波
ひ
か
り

小
学
校
で
取
り
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ど
も
た
ち
の
人
権
意
識
を

は
ぐ
く
む
た
め
に

　

人
権
の
花
運
動
が
、十
月
十
九
日
に
明
俊
小
学

校
、二
十
日
に
丹
波
ひ
か
り
小
学
校
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

明
俊
小
学
校
で
は
、一
―
三
年
生
の
児
童

二
十
五
人
が
参
加
。生
徒
代
表
の
塩し
お

田た

大だ
い

智ち

さ
ん

が
京
都
地
方
法
務
局
園
部
支
局
・
江
畑
支
局
長

か
ら「
人
権
の
花
」運
動
と
記
さ
れ
た
看
板
な
ど

を
受
け
取
っ
た
後
、人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
」が
登
場
し
、児
童

ら
は
、あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、植

木
鉢
に
球
根
を
植
え
付
け
て
い
き
ま
し
た
。植
え

付
け
が
終
わ
る
と
、人
権
擁
護
委
員
の
西に
し

田だ

光み
つ

子こ

さ
ん（
下
大
久
保
）と
谷た
に

碩み
つ

子こ

さ
ん（
質
美
）が
、

「
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
〜
し
ま
し
ま
を
た
す
け

る
〜
」の
絵
本
を
使
っ
て
人
権
教
室
を
行
い
、「
見

た
目
が
違
う
だ
け
で
差
別
を
す
る
の
で
は
な
く
、

お
互
い
が
助
け
合
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
」と
児
童
ら
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

　

一
方
、丹
波
ひ
か
り
小
学
校
で
は
、五
年
生
の

児
童
五
十
四
人
が
参
加
。看
板
と
球
根
、植
木
鉢

な
ど
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
た
後
、児
童
ら
は
植

木
鉢
に
球
根
を
植
え
付
け
て
い
き
ま
し
た
。植
え

付
け
が
終
わ
る
と
、人
権
擁
護
委
員
の
原は
ら

澤さ
わ

淑よ
し

子こ

さ
ん（
高
岡
）が
、人
権
啓
発
冊
子「
種
を
ま
こ

う
」を
使
っ
て
人
権
教
室
を
実
施
。原
澤
さ
ん
は
、

「
学
校
で
い
じ
め
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」と
児
童
ら

に
問
い
か
け
た
後
、「
人
権
は
誰
も
が
幸
せ
に
生

き
ら
れ
る
権
利
で
す
。学
校
で
い
じ
め
ら
れ
た
人

は
、楽
し
い
学
校
生
活
を
送
れ
ず
に
人
権
を
傷
つ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。い
じ
め
を
し
な
い
で
、み
な
さ

ん
が
楽
し
い
学
校
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
心
が

け
て
く
だ
さ
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、人
権

教
室
終
了
後
に
は
、人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん

が
登
場
し
、児
童
ら
と
の
記
念
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。

あゆみちゃんに見守られながら、球根を植え付ける児童（明俊小）手作りの魚の絵を使って人権教室を行う谷さん（明俊小）

児童らに絵本の読み聞かせをする西田さん（明俊小） 江畑支局長から看板を受け取る塩田さん。
「今日いただいたスイセンを大切に育てていきます」と話しました（明俊小）

あゆみちゃんと触れ合う児童（丹波ひかり小） 児童らに人権の大切さを語りかける原澤さん（丹波ひかり小） 球根の植え方を教わりながら植え付けをする児童
（丹波ひかり小）

　

人
権
の
定
義
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
の

考
え
方
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、「
自
分
は
気
に
な
ら

な
い
か
ら
」「
こ
の
ぐ
ら
い
な
ら
大
丈

夫
」な
ど
の
思
い
込
み
か
ら
人
権
問

題
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、知
ら
な

い
う
ち
に
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。人
権
問
題
を
考
え
る
と

き
に
大
切
な
の
は
、「
相
手
の
立
場
に

立
っ
て
考
え
る
」こ
と
で
あ
り
、自
分

だ
け
で
は
な
く
周
り
の
人
々
す
べ
て

が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
心
が

け
る
こ
と
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、十
二
月
四
日
―
十
日

は「
人
権
週
間
」で
す
。誰
も
が
楽
し

く
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
、今

一
度
、人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
情
操
感
豊
か
な

人
に
成
長
す
る
た
め
の
一
助
と
し
て
、人
権
の
花

運
動
や
人
権
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。昨
年

度
は
、府
内
七
十
三
の
小
学
校
な
ど
で
人
権
の

花
運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。球
根
を
て
い
ね
い
に

植
え
る
こ
と
で
、「
思
い
や
り
の
心
」が
ス
イ
セ
ン

と
一
緒
に
育
つ
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、明
俊
小
と
丹
波
ひ
か
り
小
の
児
童
に

接
し
ま
し
た
が
、す
べ
て
の
子
ど
も
が
孫
の
よ
う

に
い
と
お
し
く
思
え
、明
治
時
代
の
あ
る
文
学
者

の
言
葉「
友
の
憂う
れ

い
に
我わ
れ

は
泣
き
、我わ

が
喜
び
に

友
は
舞
う
」の
よ
う
な
人
間
関
係
が
築
け
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ス
イ
セ
ン
は
京
都
府
の
人
権
の
花
で
あ
り
、

花
言
葉
は「
思
い
や
り
」で
す
。児
童
ら
が
協
力

し
て
、や
さ
し
く
ス
イ
セ
ン
を
守
り
育
て
る
こ
と

で
、身
近
な
家
族
や
と
も
だ
ち
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
を
は
ぐ
く
み
、そ
し
て
、ス
イ
セ
ン
の
花

が
き
れ
い
に
咲
く
こ
ろ
に
は
、み
な
さ
ん
の
心
の

中
に
相
手
を
思
い
や
る
心
、す
な
わ
ち
本
当
の
意

味
で
の「
人
権
の
花
」を
咲
か
せ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

人
権
の
花
の
日
で
あ
る
三
月
一
日
に
は
、き
れ

い
な
ス
イ
セ
ン
が
花
開
く
と
と
も
に
、み
な
さ
ん

の
人
権
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
る
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
。

伝
え
た
い
の
は
相
手
の
こ
と
を
思
い
や
る
気
持
ち

咲
か
せ
て
ほ
し
い
の
は

子
ど
も
た
ち
の
中
に
あ
る「
思
い
や
り
の
心
」

♥12月4日～10日は「人権週間」です

京都地方法務局　園部支局

支局長　江
え

畑
ば た

 康
や す

夫
お

 さん
園部人権擁護委員協議会

会長　岡
お か

本
も と

　均
ひとし

 さん



ま
た
、十
月
十
七
日
に
は
第
二
回
委
員
会
を
開

催
し
、統
合
小
学
校
と
し
て
大
規
模
改
修
が
行
わ

れ
る
桧
山
小
学
校
の
現
地
踏
査
を
実
施
。現
地
を

訪
れ
た
委
員
か
ら
は
、「
周
辺
の
環
境
整
備
も
含
め

て
検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
運
動
会
な
ど
の

行
事
の
際
の
駐
車
場
確
保
を
考
え
る
必
要
が
あ
る
」

「
地
域
の
声
を
大
切
に
し
て
考
え
て
い
き
た
い
」な

ど
、問
題
点
の
指
摘
や
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、委
員
会
で
の
協
議
や
検
討
に
加
え
、

児
童
や
地
域
の
み
な
さ
ん
の
思
い
を
反
映
し
た
統

合
小
学
校
と
す
る
た
め
に
今
月
か
ら
校
名
募
集

を
行
っ
て
い
ま
す
。
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平成23年4月1日開校を目指して

「瑞穂地区統合小学校準備委員会」
が検討をスタート
瑞穂地区統合小学校準備委員会が7月31日に発足し、
平成23年4月1日の統合小学校開校に向けた協議がスタート。
よりよい学校を目指して2回の委員会が開催されました。

よ
り
よ
い

新
た
な
学
校
を
目
指
し
て

瑞
穂
地
区
統
合
小
学
校
準
備
委
員
会
は
、小
学

校
の
統
合
に
向
け
た
基
本
的
な
事
項
や
校
舎
を
含

め
た
施
設
設
備
の
検
討
・
協
議
を
は
じ
め
、統
合
小

学
校
の
学
習
環
境
の
向
上
お
よ
び
円
滑
な
開
校
を

推
進
す
る
た
め
に
、十
九
人
の
委
員
で
構
成
。七
月

三
十
一
日
の
第
一
回
委
員
会
で
は
、松ま

つ
ば
ら原
茂し

げ
き樹
町

長
が
委
員
に
委
嘱
状
を
交
付
し
た
後
、委
員
長
に

畠は
た
け
な
か中
克か

つ
み己
さ
ん（
下
大
久
保
）、副
委
員
長
に
竹た

け
う
ち内

春は
る

雄お

さ
ん（
保
井
谷
）を
選
出
。そ
の
後
、事
務
局
か

ら
統
合
校
の
目
指
す
姿
や
校
舎
改
修
計
画
の
概
要

な
ど
の
説
明
を
受
け
、委
員
か
ら
は「
バ
ス
通
学
の

方
法
や
料
金
、校
名
は
ど
う
な
る
の
か
」「
工
事
期

間
中
の
学
習
を
ど
う
す
る
の
か
」「
施
設
整
備
だ
け

で
な
く
、教
育
の
中
身
も
考
え
た
い
」な
ど
の
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

統合小学校として大規模改修が計画されている桧山小学校（橋爪）

氏　名 役職名 氏　名 役職名

山内幸博 桧山小学校長 神谷祥久 三ノ宮地域振興会会長

稲元幹生 明俊小学校長 三好久男 質美地域振興会会長

上西孝浩 桧山小PTA会長

上田　正 副町長

畠中克己 明俊小PTA会長

岩崎正子 教育委員長

山内敏史 三ノ宮小PTA会長

阿部　定 教育委員長職務代理者

山口保信 質美小PTA会長

寺井行雄 教育長

井上暁美 桧山保育所保護者会会長

坂本美智代 議会議員

竹内春雄 瑞穂地区区長会会長

山内武夫 議会議員

中西隆夫 桧山地域振興会会長

北村和博 一般公募

森田一三 梅田地域振興会会長

瑞穂地区統合小学校準備委員会委員 （敬称略）

国
道
二
七
号
下
山
バ
イ
パ
ス
の
開
通
を
祝
う「
開
通
式
典
」が
十
月
二
十
四
日
、町
中

央
公
民
館
で
行
わ
れ
、地
元
住
民
ら
約
六
十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
、蒲
生
野
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
が「
マ

ト
リ
ッ
ク
ス
・
マ
ー
チ
」な
ど
三
曲
を
演
奏
。続
い
て
、松
原
町
長
の
式
辞
、京
都
府
・
麻あ

そ
う生

純じ
ゅ
ん

副
知
事
ら
来
賓
か
ら
の
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
た
後
、記
念
行
事
と
し
て
下
山
小
学
校
六

年
生
の
手て

島し
ま

可か

葉ほ

さ
ん
が「
下
山
バ
イ
パ
ス
」と
題
し
た
作
文
を
披
露
。手
島
さ
ん
は
、生

ま
れ
て
か
ら
下
山
バ
イ
パ
ス
が
完
成
す
る
ま
で
の
思
い
出
を
話
す
と
と
も
に
、「
み
な
さ
ん

速
度
の
出
し
過
ぎ
に
注
意
し
、安
全
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
」と
、歩
行
者
の
立
場
か
ら

ド
ラ
イ
バ
ー
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

ま
た
、そ
の
後
、関
係
者
ら
は
下
山
バ
イ
パ
ス（
富
田
地
内
）に
移
動
し
、下
山
小
学
校
の

児
童
や
蒲
生
野
中
学
校
の
生
徒
ら
と
と
も
に
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
を
実
施
。多
く
の
地
元

住
民
が
見
守
る
中
、丹
波
八
坂
太
鼓
の
演
奏
を
合
図
に
車
で
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

開通式典で式辞を述べる松原町長
（町中央公民館・蒲生）

「下山バイパス」と題した作文を読み上げる手島さん
（町中央公民館・蒲生）

沿道に立ってパレードを見守る地元住民

統合小学校について検討する委員（瑞穂支所・橋爪）

27

27

9

9

蒲生交差点

富田

下山

下山
グリーン
ハイツ

工業団地

至亀岡・京都

至
福
知
山

至綾部・舞鶴

国道27号
下山バイパス

国道27号下山バイパスが開通しました
瑞
穂
地
区
の
小
学
校
の
現
状
と

統
合
小
学
校
の
方
向
性

瑞
穂
地
区
の
桧
山
小
、明
俊
小
、三
ノ
宮
小
、質

美
小
は
、児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、平
成
二
十
二
年

度
か
ら
三
校
で
複
式
学
級
が
予
想
さ
れ
る
な
ど
、

学
習
環
境
の
課
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、桧
山

小
の
体
育
館
や
明
俊
小
・
質
美
小
の
校
舎
と
体
育

館
が
耐
震
基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
な
ど
、施
設

面
で
も
大
き
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
現

状
か
ら
、町
政
懇
談
会
や
保
護
者
説
明
会
な
ど
を

実
施
し
、み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
て
、四

小
学
校
の
統
合
を
決
定
し
ま
し
た
。

統
合
小
学
校
は
、耐
震
基
準
を
満
た
し
て
い
る

現
在
の
桧
山
小
学
校
の
校
舎
を
大
規
模
改
修
す

る
と
と
も
に
、体
育
館
を
新
た
に
建
設
し
、児
童
数

百
九
十
人
規
模
で
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

校
舎
な
ど
の
施
設
は
、次
の
こ
と
を
基
本
に
整
備

し
ま
す
。

① 

安
全
・
安
心
な
学
校

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
設
置
な
ど
に
よ
る
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
、児
童
用
ト
イ
レ
の
改
修
。

② 

多
様
な
教
育
の
展
開
が
図
れ
る
学
校

　

校
内
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
る
情
報
機
器
の
活
用
、特

別
教
室
な
ど
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

③  

環
境
共
生
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

　

快
適
空
間
を
考
慮
し
た
学
校

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
、木
の
ぬ
く
も

り
が
感
じ
ら
れ
る
仕
様
、二
重
窓
ガ
ラ
ス
の
使
用
。

　

な
お
、体
育
館
は
全
面
改
築
に
よ
り
規
模
を

拡
大
し
、社
会
体
育
で
も
利
用
し
や
す
い
設
備

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

  

下
山
バ
イ
パ
ス

国
道
二
七
号
は
、歩
道
や
車
道
幅

が
狭
い
区
間
が
あ
る
と
と
も
に
、連
続

降
雨
量
が
百
五
十
ミ
リ
を
超
え
る
と

通
行
止
め
に
な
る「
異
常
気
象
時
通

行
規
制
区
間
」に
指
定
さ
れ
て
お
り
、

安
全
面
や
防
災
面
で
問
題
が
あ
り

ま
し
た
。そ
の
た
め
、国
の
事
業
と
し

て
、昭
和
五
十
年
度
に
下
山
バ
イ
パ
ス

の
現
地
調
査
を
開
始
し
、平
成
三
年

度
か
ら
工
事
を
実
施
。総
延
長
は
四
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
、車
道
幅
員
三
・
二
五

メ
ー
ト
ル
の
片
側
一
車
線
道
路
。総
事

業
費
は
約
百
三
十
三
億
円
。下
山
バ

イ
パ
ス
開
通
に
よ
り
、道
路
利
用
者
の

安
全
性
確
保
と
、災
害
時
に
お
け
る

交
通
の
確
保
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

①テープカットをする関係者（下山バイパス・富田地内）
②車でパレードを行う関係者（下山バイパス・富田地内）

❷❶



50メートル走と
ソフトボール投げの
2種目で大会記録を塗り替えた

山
やまぐち

口光
みつあき

明さん（63歳、下山）
今年初めて参加しましたが、久しぶり
の運動なので筋肉痛が心配です。
50メートル走とソフトボール投げでは、
若いときに軟式野球をしていたのでソフト
ボール投げの方が得意。できればトレーニ
ングをして今年の記録を塗り替えられたら
と思います。
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氏名（区名） 記録 氏名（区名） 記録 大会

50 山口光明（下山） ☆7秒48 奥本英雄（質美） 8秒41 第3回

m 奥本英雄（質美） ☆8秒36 藤田博三（森） 8秒92 第2回

走 石原哲夫（広瀬） ☆8秒96 石原哲夫（広瀬） 9秒04 第3回

男 片山郁夫（角） ☆9秒74 中野賤雄（質志） 10秒44 第3回

子 吉田　清（富田） ☆9秒79 奥村研三（下山） 12秒15 第2回

50 谷口行代（下山） 11秒56 山﨑信子（蒲生） 11秒01 第3回

m 山内益代（下山） ☆11秒12 山内益代（下山） 11秒48 第3回

走 西保節子（橋爪） 11秒33 西保節子（橋爪） 10秒78 第2回

女 畑中重子（富田） ☆14秒68

子 光永二三子（粟野） ☆18秒01 光永二三子（粟野）19秒92 第3回

男子 山口光明（下山） ☆52ｍ40 東　弘良（下山） 44ｍ85 第2回

女子 西保節子（橋爪） ☆19ｍ40 谷口行代（下山） 18ｍ80 第3回

山鳥勝美（口八田） ☆30点 畑中勇次郎（富田） 28点 第3回

西山幸伸（猪鼻） ☆19cm 坂本教夫（猪鼻） 54cm 第3回

野々口輝代（下山） 4回 奥本英雄（質美） 41回 第3回

■「記録認定種目」結果表 ［金メダルのみ］（表1）

―

大会記録（3回大会まで）金メダル（第1位）

※「☆」は大会新記録。

二アピン
コンテスト

輪投げ

種　　目

60-64歳

60-64歳

ゲートインワン

80歳以上

ソフト

ボール

投げ

65-69歳

70-74歳

75-79歳

80歳以上

70-74歳

75-79歳

65-69歳

9月27日、グリーンランドみずほで開催された「第4回京丹波町
シルバーオリンピック」。大会では、「50メートル走」「ソフトボー
ル投げ」「輪投げ」「ニアピンコンテスト」「ゲートインワン」など
の競技が行われ、参加者は金メダルを目指して奮闘しました。

50メートル
走
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は、
フト

高齢者の
スポーツの祭典

シルバー
オリンピック

そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
応
じ
て

選
択
で
き
る
出
場
種
目

シ
ル
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、町
内
の

六
十
歳
以
上
の
方
の
健
康
増
進
と
親

ぼ
く
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実

施
。今
回
は
四
十
七
人
が
参
加
し
、メ

ダ
ル
を
目
指
し
て
本
格
的
に
競
い
合
う

「
記
録
認
定
種
目
」を
は
じ
め
、ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
を
体
験
で
き
る「
ス
ポ
ー

ツ
体
験
種
目
」、基
礎
体
力
の
状
態
を
計

測
す
る「
体
力
測
定
」な
ど
、本
格
的
な

種
目
か
ら
気
軽
に
体
験
で
き
る
種
目
ま

で
の
多
種
多
様
な
内
容
に
、秋
晴
れ
の

中
、参
加
者
は
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し

ま
し
た
。

な
お
、同
大
会
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

こ
と
に
重
点
を
置
い
て
い
る
た
め
、参
加

者
の
体
力
に
無
理
が
な
い
よ
う
、そ
れ
ぞ

れ
が
出
場
種
目
を
選
択
す
る
方
式
で
行

わ
れ
ま
し
た
。　

次
々
と
塗
り
替
え
ら
れ
る

大
会
記
録

記
録
認
定
種
目
は
、五
十
メ
ー
ト
ル

走
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
、輪
投
げ
、ニ
ア

ピ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
、ゲ
ー
ト
イ
ン
ワ
ン
の

五
種
目
で
、競
技
内
容
に
応
じ
て
年
代

別
や
男
女
別
に
分
か
れ
て
実
施
。今
大

会
で
は
、高
記
録
が
続
出
し
、十
五
部
門

中
十
一
部
門
で
大
会
記
録
が
塗
り
替
え

ら
れ
ま
し
た
。（「
表
１
」参
照
）

ま
た
、体
力
測
定
で
は
、握
力
、上
体

起
こ
し
、長
座
体
前
屈
、開
眼
片
足
立

ち
、十
メ
ー
ト
ル
障
害
物
歩
行
、六
分
間

歩
行
が
行
わ
れ
、参
加
者
ら
は
会
話
を

交
わ
し
な
が
ら
自
分
自
身
の
健
康
や
体

力
状
態
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

す
べ
て
の
競
技
が
終
了
す
る
と
、出
場

種
目
の
自
己
記
録
を
記
し
た「
認
定
書
」

が
そ
れ
ぞ
れ
に
手
渡
さ
れ
、出
場
選
手

は
自
己
記
録
更
新
に
向
け
て
決
意
を
新

た
に
し
て
い
ま
し
た
。

ゲート
インワン

ニアピン
コンテスト

輪投げ

ソフトボール
投げ

最高齢の出場選手

井
いのうえ

上 きくゑさん（87歳、大朴）
シルバーオリンピックには昨年
から参加していますが、賞より何

よりみなさんと一緒に運動やお話が
できることがうれしいです。
大会に参加するのがとても楽しみなの

で、健康に気を付けて、百歳を目標に来年
も元気に参加したいと思います。
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新型
インフルエンザ
に備えて

　全国的に感染が拡大して
いる「新型インフルエンザ」。
このコーナーでは、新型イン
フルエンザへの対策など、い
ざというときに備えた情報を
お伝えします。

第4回 

「新型インフルエンザワクチン」の接種について

新型インフルエンザの感染予防には、日ごろからのこまめな手洗いやうがいが効果的です。みなさん引き続きご協力をお願い
します。

手洗いやうがいで新型インフルエンザの予防を

最新の情報は
ホームページで

■厚生労働省　http://www.mhlw.go.jp
■京都府　http://www.pref.kyoto.jp/shinflu/　  

保健福祉課
☎86－1800

南丹保健所 新型インフルエンザ相談窓口［平日　8:30～17:15］
☎0771－62－2979 問い合わせ先

Q 季節性インフルエンザワクチンは新型インフルエンザにも効果がありますか。
A それぞれのワクチンは、それぞれのインフルエンザにしか効果がないと考えられます。

Q 新型インフルエンザに感染した人でもワクチン接種が必要ですか。
A一般的に、新型インフルエンザに感染した人は免疫を持っていると考えられるため、予防接種をする必要はないと考えま
す。ただし、確実に感染したといえるのは、専門の検査（PCR検査など）でウイルスの確認が行なわれた方のみです。

（その他の対象者）
○小学4～6年生、中学生、
　高校生に相当する年齢の方
○高齢者（65歳以上）

◉ワクチンの有効性と安全性
同ワクチンには、「国内産」と「輸入」の２種類があります。
国内産は、長年接種されてきた季節性ワクチンと同程度の安
全性と有効性があると考えられます。輸入ワクチンは、海外で
承認されていることを前提とし、さまざまなデータを基に安
全性と有効性を確認してから実際の接種が開始されます。

◉ワクチン接種の効果とリスク
同ワクチンの接種では、重症化予防の効果とともに、接種

部分のはれや発熱などの症状をはじめ、まれに重い病状を
引き起こす可能性があります。リスクを100％排除することは
できませんので、その点をご理解いただいたうえで、個人の
選択で接種してください。

新型インフルエンザワクチンは重症化などを防止する有効な手段の一つと考えられていますが、接種しても発症を完全に防げ
るわけではありませんし、世界的にみても生産量に限りがあります。同ワクチンの活用について、現時点で知っておいていただき
たいこと、ご理解いただきたいことをお知らせします。

◉優先接種対象者
新型インフルエンザの予防接種は、重症化のリスクが高い方、治療に従事する医療従事者を優先することを基本
的な指針とし、次のとおり優先接種の対象者を定めています。

優先接種の対象者
①インフルエンザ患者の診療に直接従事する医療従事者（救急隊員を含む）
②妊婦および基礎疾患を有する方
③1歳～小学3年生に相当する年齢までの小児
④1歳未満の小児の保護者、優先接種者対象者のうち身体的な理由で予防
　接種が受けられない方の保護者など

抜
き
っ
ぱ
な
し
は
ダ
メ
で
す

歯
を
失
う
の
は
虫
歯
や
歯
周
病
が
主
な
原
因
で
す
。も
し
歯
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、抜
き
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、よ
く
噛
め
る
よ
う
に
処

置
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
が
抜
け
た
と
こ
ろ
を
放
っ
て
お
く
と
、次
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。

よ
く
噛
め
る
よ
う
に
す
る
に
は

歯
が
抜
け
た
と
き
は
、そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
に
適
切
な
処
置
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。処
置
と
し
て
は
、歯
の
な
い
箇
所
に
歯
に
代
わ

る
物
を
入
れ
る
方
法
が
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。

歯
の
な
い
箇
所
に
入
れ
る
物
と
し
て
は
、「
取
り
外
し
の
で
き
る
入

れ
歯
」や「
固
定
式
の
ブ
リ
ッ
ジ
」な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、最
近
で
は「
イ

ン
プ
ラ
ン
ト（
人
工
歯
根
）」を
希
望
さ
れ
る
方
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。ど

の
方
法
を
選
択
し
て
も
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
大
切
で

す
。良
好
な
状
態
を
保
つ
た
め
、か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
定
期
健

診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

坂下敦宏先生（和知歯科診療所）
さか  した のぶ  ひろ

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

今
回
の
担
当
は
和
知
歯
科
診
療
所
の
坂
下
敦
宏
先
生
。歯

が
抜
け
た
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
の
危
険
性
と
適
切
な
処

置
方
法
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

『
歯
が
抜
け
た
と
き
の

処
置
に
つ
い
て
』

口
の
中
に
及
ぼ
す
影
響

●
し
っ
か
り
噛
め
な
く
な
り
ま
す
。

●
上
下
の
歯
が
噛
み
合
っ
て
い
な
い
た
め
に
、抜
け
た
歯
の
反

対
の
歯
が
徐
々
に
伸
び
て
き
ま
す
。

●
両
隣
の
歯
が
傾
い
て
き
て
、歯
周
病
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

●
あ
ご
の
骨
が
や
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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没
者
の

冥
福
を
祈
っ
て

京
丹
波
町
戦
没
者
追
悼
式

　

京
丹
波
町
戦
没
者
追
悼
式
が
十
月
七

日
、和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、

遺
族
ら
約
四
百
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、戦
没
者
に
黙
と
う
を
さ
さ

げ
た
後
、松
原
町
長
が「
悲
し
み
の
体
験
を

貴
重
な
教
訓
と
し
て
深
く
胸
に
刻
み
、今

日
に
生
き
る
わ
れ
わ
れ
に
課
せ
ら
れ
た
責

務
と
し
て
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る

と
と
も
に
、謹
ん
で
敬
弔
の
誠
を
さ
さ
げ

ま
す
」と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。続
い
て
、

京
都
府
知
事
代
理
・
藤ふ

じ

城し
ろ

進す
す
む

南
丹
広
域
振

興
局
長
や
岡お

か

本も
と

勇い
さ
む

町
議
会
議
長
、京
都
府

遺
族
会
船
井
支
部
・
清し

水み
ず

隆た
か
し

支
部
長
、京

丹
波
町
遺
族
会
・
前ま

え

田だ

正た
だ
し

代
表
ら
が
追
悼

の
辞
を
述
べ
た
後
、参
列
者
ら
は
菊
の
花

で
飾
ら
れ
た
祭
壇
に
献
花
を
し
、戦
没
者

の
冥め

い

福ふ
く

を
祈
り
ま
し
た
。

り
広
げ
ら
れ
る
熱
戦

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟
式
野
球
大
会

　

第
四
回
京
丹
波
町
体
育
協
会
長
杯
争

奪「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
軟
式
野
球
大
会
」

（
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
主
催
）が
十
月
三

日
、わ
ち
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
、五
チ
ー

ム（
約
八
十
人
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
の

活
性
化
を
促
進
し
、軟
式
野
球
の
普
及
を

図
る
と
と
も
に
、団
員
相
互
の
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
。試
合
で

は
、日
ご
ろ
の
練
習
成
果
を
生
か
し
た
白

熱
し
た
攻
防
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、見
守
る

観
客
か
ら
は
熱
い
声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
。

▼
優　

勝　

和
知
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

▼
準
優
勝　

須
知
ビ
ク
ト
リ
ー
ズ

▼
三　

位　

ゴ
ン
タ
ー
ズ
高
原

「
京
丹
波
町
介
護
療
養
型

老
人
保
健
施
設
」開
所
式

　

和
知
診
療
所
の
病
床
転
換
に
よ
り
新

た
に
開
設
し
た「
京
丹
波
町
介
護
療
養

型
老
人
保
健
施
設
」の
開
所
式
が
十
月
一

日
、同
診
療
所
前
で
行
わ
れ
、職
員
ら
約

四
十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

開
所
式
で
は
、松
原
町
長
が「
和
知
診

療
所
の
方
向
性
を
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か

ら
考
え
た
結
果
、病
床
転
換
に
よ
る
同
施

設
の
開
設
を
行
い
ま
し
た
。地
域
で
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

Ｊ
‐
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
大
賞
二
〇
〇
九

　

竹
野
小
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が「
Ｊ
‐

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
大
賞
二
〇
〇
九
」（
同
実
行
委

員
会
主
催
）の
都
道
府
県
等
代
表
校
に
二

年
連
続
で
選
ば
れ
、九
月
三
十
日
に
同
校

で
表
彰
状
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
大
賞
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

公
開
さ
れ
て
い
る
小
学
校
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
対
象
に
、わ
か
り
や
す
さ
や

更
新
頻
度
、
学
校
情
報
の
公
開
状
況

な
ど
を
基
準
と
し
て
、社
会
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
約
千
人
で
審
査
を
実
施
。今
回
は

一
万
八
千
九
百
五
十
一
校
の
中
か
ら
、都

道
府
県
等
代
表
校
五
十
二
校（
都
道
府
県

一
位
お
よ
び
特
別
推
薦
）と
都
道
府
県
最

優
秀
校
約
四
百
校（
都
道
府
県
二
―
十
位

な
ど
）を
選
考
さ
れ
、同
校
が
京
都
府
内

南
丹
船
井
交
通
安
全
大
会

　

第
四
回
南
丹
船
井
交
通
安
全
大
会（
南

丹
船
井
交
通
安
全
協
会
・
京
都
府
南
丹

警
察
署
主
催
）が
九
月
二
十
六
日
、道
の
駅

「
和
」道
路
情
報
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、町

内
外
か
ら
約
百
五
十
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

同
大
会
は
、交
通
事
故
の
な
い「
明
る

い
ま
ち
」「
平
和
な
ま
ち
」を
実
現
す
る
た

め
、南
丹
市
と
京
丹
波
町
の
地
域
住
民

総
ぐ
る
み
の
活
動
と
し
て
毎
年
実
施
。館

内
で
行
わ
れ
た
記
念
式
典
で
は
、交
通
安

全
功
労
者
表
彰
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
た

後
、わ
ち
エ
ン
ジ
ェ
ル
き
り
ん
組
の
園
児

敬
老
祝
賀
訪
問

　

十
月
十
六
日
、百
歳
の
長
寿
を
お
祝
い
す

る｢

敬
老
祝
賀
訪
問｣

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、本
年
度
に
百
歳
を
迎
え

る
町
民
を
お
祝
い
す
る
た
め
に
、松
原
町

長
と
京
都
府
南
丹
保
健
所
・
中な

か

川が
わ

剛つ
よ
し

次
長

が
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
な
ど
を
訪
問
し
て
祝

品
な
ど
を
贈
呈
す
る
も
の
で
、本
町
で
は

五
名
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

戦

繰

町

竹

交

百

す
る
と
と
も
に
、地
域
の
み
な
さ
ん
の
期
待

に
応
え
ら
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
た
い
」と
参
加
し
た
職
員
に
訓
示
。

ま
た
、中
村
所
長
は「
入
所
さ
れ
た
方
に
必

要
な
医
療
や
看
護
、介
護
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
提
供
し
、安
心
し
て
自
宅
に

戻
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
支
援
し
て
い

き
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
は
、病
床
数
十
九
床
で
、和
知

診
療
所
二
階
に
開
設
。介
護
保
険
制
度
に

基
づ
く「
入
所
」「
短
期
入
所
療
養
介
護
」

「
介
護
予
防
短
期
入
所
療
養
介
護
」な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。（
詳
細
は

四
十
六
号
に
掲
載
）

四
百
十
七
校
の
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
、同
実
行
委
員
会
事
務
局

か
ら
表
彰
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
た
後
、野の

口ぐ
ち

耕こ
う

平へ
い

校
長
が「
こ
れ
か
ら
も『
若
竹
っ
子
』

と
し
て
元
気
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
を
ブ
ロ

グ
で
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
あ
い
さ
つ

を
述
べ
ま
し
た
。

　

同
校
で
は
、日
ご
ろ
の
学
校
の
様
子
を

紹
介
す
る「
わ
か
た
け
ブ
ロ
グ
」や
毎
日
の

献
立
を
紹
介
す
る「
ラ
ン
チ
ブ
ロ
グ
」を
は

じ
め
、今
年
四
月
か
ら
は
児
童
た
ち
が
学

校
紹
介
を
行
う「
わ
か
た
け
こ
ど
も
ブ
ロ

グ
」を
開
設
。ブ
ロ
グ
の
更
新
に
携
わ
る
児

童
会
委
員
長
の
東ひ

が
し

達た
つ

朗ろ
う

さ
ん
は
、「
音
楽
会

な
ど
の
行
事
に
向
け
た
練
習
や
学
校
生
活

で
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
、日
記
を
書
く

約
二
十
人
が「
道
路
は
右
側
を
歩
き
、横

断
す
る
と
き
は
左
右
を
見
て
か
ら
わ
た
り

ま
す
。道
路
で
は
遊
ば
ず
、飛
び
出
し
ま
せ

ん
。み
ん
な
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ

う
」と
交
通
安
全
宣
言
を
し
ま
し
た
。午
後

か
ら
は
伝
統
芸
能
の
定
期
公
演
が
あ
り
、

和
知
人
形
浄
瑠
璃
保
存
会
に
よ
る「
Ａ
Ｔ

Ｍ
振
り
込
め
詐
欺　

還
付
金
詐
欺
師
の

段
」な
ど
の
上
演
を
は
じ
め
、大
正
琴
や
吹

奏
楽
、詩
吟
と
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
、白
バ
イ
や

パ
ト
カ
ー
へ
の
乗
車
体
験
、フ
ワ
フ
ワ
宇
宙

城
、ふ
る
ま
い
餅
な
ど
、た
く
さ
ん
の
催
し

が
行
わ
れ
、多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　

こ
の
日
、松
原
町
長
か
ら
祝
品
を
受
け

と
っ
た
岡お

か

本も
と

儀ぎ

一い
ち

さ
ん（
須
知
）は
、「
周
り

の
人
に
支
え
ら
れ
て
百
歳
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご

し
て
い
き
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、京
都
府
南
丹
保
健
所
の
中
川
次

長
か
ら
は
、京
都
府
知
事
の
祝
状
と
記
念

品
の
贈
呈
、内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
祝
状

と
記
念
品
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

追悼式で献花をする松原町長（和知ふれあいセンター・本庄）

和知診療所前で行われた開所式（和知診療所・本庄）

竹野小のホームページを見つめる児童（竹野小学校・高岡）

交通安全宣言をするわちエンジェルの園児（道の駅「和」道路情報センター・坂原）

民
の
み
な
さ
ん
の

健
康
を
守
る
た
め
に

野
小
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

二
年
連
続
で
京
都
府
代
表
校
に

通
事
故
の
な
い
ま
ち

を
実
現
す
る
た
め
に

歳
の
記
念
を
祝
し
て

よ
う
な
感
じ
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。運

動
が
好
き
で
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
の

で
、今
後
は
そ
の
こ
と
も
ブ
ロ
グ
で
書
い
て

い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

松原町長から祝品を受けとる岡本さん

力いっぱいバットを振り抜く選手（わちグラウンド・安栖里）



レ
ー
ボ
ー
ル
で

深
ま
る
交
流

和
知
地
区
親
善
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

平
成
二
十
一
年
度
和
知
地
区
親
善
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
同
実
行
委
員
会
主

催
）が
十
月
二
十
五
日
、わ
ち
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
行
わ
れ
、各
集
落
な
ど
で
構
成
さ
れ
た

二
十
五
チ
ー
ム（
約
三
百
五
十
人
）が
参

加
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ

て
、住
民
の
親
善
・
親
ぼ
く
を
深
め
、地
域

力
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実

施
。試
合
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
に
設
置
さ
れ
た

六
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、リ
ー
グ
戦

で
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、同
大
会
会
長
の
吉よ

し

田だ

昭あ
き
ら

さ
ん（
本
庄
）が「
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
男
女
混

合
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
す
る
珍
し
い
取
り

組
み
な
の
で
、今
後
も
地
域
の
親
ぼ
く
を

深
め
る
た
め
に
続
け
て
い
き
た
い
」と
あ
い
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職
員
の
配
置

■
退
職（
十
月
三
十
一
日
付
）

　

梅
原
陽
介（
参
与（
常
勤
特
別
職
））

　

中
村
匠（
企
画
情
報
課
情
報
推
進
室
主
事
）

わたしたちの町

人　口
16,996（－19）

男
8,042（－17）

女
8,954（－2）
世帯数

6,499（－21）
11月1日現在／（　）は前月比

（
敬
称
略
）

通
安
全
の
意
識
を

高
め
る
た
め
に

交
通
安
全
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

　

町
内
の
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た「
交

通
安
全
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」（
南

丹
船
井
交
通
安
全
協
会
京
丹
波
支
部
主

催
）の
表
彰
式
が
十
月
十
七
日
、和
知
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、受
賞
者

ら
約
五
十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、同
支
部
長
の
上う

え

田だ

次つ
ぎ

雄お

さ
ん
が「
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
に

も
、こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
契
機
と
し
て
交

通
安
全
意
識
を
高
め
て
も
ら
い
た
い
」と

あ
い
さ
つ
し
た
後
、受
賞
者
に
表
彰
状
と

記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、交
通
安
全
意
識
を

高
め
、交
通
事
故
防
止
を
図
る
こ
と
を

域
特
産「
丹
波
く
り
」

の
振
興
を
目
指
し
て

京
都
丹
波
く
り
ま
つ
り

　
「
平
成
二
十
一
年
京
都
丹
波
く
り
ま
つ

り
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
十
月
三

日
、丹
波
マ
ー
ケ
ス
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
、大
粒
で
甘
み
が
あ
り
、香

り
も
よ
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る「
丹
波

く
り
」を
地
域
特
産
物
と
し
、生
産
量
拡

大
に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
を
展
開
。今

回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、丹
波
く
り
の
Ｐ
Ｒ

や
、生
産
者
と
消
費
者
、加
工
業
者
な
ど

刈
り
の

収
穫
作
業
を
体
験

「
あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
」稲
刈
り
イ
ベ
ン
ト

　
「
あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
」稲
刈
り
イ
ベ
ン
ト

が
十
月
十
日
、丹
波
自
然
運
動
公
園
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
下
の
田
ん
ぼ
で
行
わ
れ
、地

元
曽
根
区
の
住
民
ら
約
百
人
が
参
加
し

ま
し
た

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、現
代
米（
日
本
晴

れ
）と
古
代
米（
赤
米
、黒
米
な
ど
）を
使
っ

交地手

目
的
に
、町
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
毎

年
実
施
。十
月
五
日
に
行
わ
れ
た
審
査
会

で
は
、蒲
生
野
中
学
校
美
術
教
諭
ら
六
人

の
審
査
員
が
審
査
を
実
施
し
、応
募
総
数

二
百
二
十
九
点
の
中
か
ら
、特
選
三
点
、

優
秀
賞
七
点
、佳
作
十
五
点
を
選
び
ま
し

た
。　　

　

入
賞
者
は
次
の
み
な
さ
ん
。

（
特
選
の
み
、敬
称
略
）

京
丹
波
町
長
賞　

　
　

野
村
紗
代（
瑞
穂
中
・一
年
）

南
丹
警
察
署
長
賞

　
　

山
本
麻
未（
蒲
生
野
中
・一
年
）

南
丹
船
井
交
通
安
全
協
会
長
賞

　
　

西
垣
真
奈（
三
ノ
宮
小
・
二
年
）

の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、地
元

で
収
穫
し
た
丹
波
く
り
の
即
売
会
を
は
じ

め
、焼
き
ぐ
り
、く
り
ご
飯
、く
り
を
使
っ

た
お
菓
子
・
加
工
品
の
販
売
な
ど
が
行
わ

れ
、訪
れ
た
み
な
さ
ん
は
丹
波
く
り
を
使
っ

た
料
理
で
秋
の
味
覚
を
味
わ
い
な
が
ら
、

多
彩
な
催
し
に
参
加
し
て
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、同
会
場
で
は
、「
平
成
二
十
一
年

度
京
都
府
丹
波
く
り
品
評
会
」（
京
都
府

特
用
林
産
振
興
連
絡
会
主
催
）の
表
彰
式

や
展
示
即
売
会
な
ど
も
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

て
カ
エ
ル
と
太
陽
を
描
い
た「
あ
っ
ぱ
れ
た

ん
ぼ
」の
稲
刈
り
を
行
う
も
の
で
、参
加
者

ら
は
、た
わ
わ
に
実
っ
た
稲
穂
を
次
々
と
手

刈
り
で
収
穫
し
、品
種
ご
と
に
仕
分
け
し

て
稲
木
に
干
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、収
穫
後
に
は
、古
代
米
と
現
代
米

を
使
っ
た
お
に
ぎ
り
な
ど
が
振
る
舞
わ
れ
、

参
加
者
ら
は
秋
の
味
覚
を
満
喫
し
て
い
ま

し
た
。

コンクールで入賞されたみなさん（和知ふれあいセンター・本庄）丹波くりを買い求める参加者（丹波マーケスふれあい広場・須知）手刈りで収穫作業を行う参加者（曽根地内）

野
草
と

親
し
む
機
会
を

秋
の
森
祭
り

「
秋
の
森
祭
り
」が
十
月
三
日
・
四
日
の

二
日
間
、わ
ち
山
野
草
の
森
で
行
わ
れ
、

多
く
の
来
園
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

祭
り
で
は
、秋
の
植
物
を
使
っ
た「
秋
の

山
野
草
展
」を
は
じ
め
、山
野
草
の
寄
せ

植
え
や
苔こ

け

玉
教
室
、そ
の
場
で
揚
げ
た
旬

の
山
菜
な
ど
が
味
わ
え
る「
美
味
し
い
も

の
コ
ー
ナ
ー
」、花
苗
の
販
売
な
ど
多
彩
な

催
し
が
行
わ
れ
、訪
れ
た
み
な
さ
ん
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

同
園
で
は
毎
年
、季
節
ご
と
に
彩
り
を

変
え
る
山
野
草
の
美
し
さ
を
体
験
し
て
も

ら
う
た
め
に
、「
山
野
草
の
森
祭
り
」を
五

月
・
六
月
・
八
月
・
十
月
・
十
二
月
の
計
五

回
実
施
。次
回
は
十
二
月
十
二
日
・
十
三

日
の
二
日
間
、松
竹
梅
寄
せ
植
え
や
ミ
ニ

門
松
教
室
、葉
牡
丹
販
売
な
ど
を
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

山

秋の山野草展を楽しむ来園者（わち山野草の森・坂原）

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

深
ま
る
交
流

京
丹
波
町
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
「
第
二
回
京
丹
波
町
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」（
町
体
育
協
会
主
催
）が
十

月
四
日
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
の
多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
、各
集
落
な

ど
で
構
成
さ
れ
た
八
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

同
大
会
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
町
民

の
健
康
増
進
や
体
力
向
上
を
図
る
と
と

も
に
、地
域
の
連
携
と
幅
広
い
交
流
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
。今
回
は
、こ

れ
ま
で
か
ら
実
施
し
て
い
る「
京
都
ギ
ネ

ス
に
挑
戦
」の
リ
レ
ー
ボ
ー
ル
、大
縄
跳

び
、玉
入
れ
に
加
え
、新
種
目
の
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
、四
人
五
脚
な
ど
が
行
わ
れ
、参
加

者
ら
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
生
か
し
て
次
々

と
得
点
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、隣
接
す
る
ホ
ッ
ケ
ー
場
で
は
、

ス

バ

オ
ー
プ
ン
参
加
の
部
と
し
て「
ミ
ニ
サ
ッ

カ
ー
大
会
」が
行
わ
れ
、町
内
の
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
な
ど
が
力
強
い
プ
レ
ー
で
汗
を
流

し
て
い
ま
し
た
。

　

主
な
結
果
は
次
の
と
お
り
。

総
合
優
勝　

竹
野
口

総
合
二
位　

豊
田

総
合
三
位　

口
八
田

さ
つ
し
た
後
、参
加
者
ら
は
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、こ
の
日
は「
京
都
ギ
ネ
ス
に
挑

戦
！
」の
大
縄
跳
び
も
行
わ
れ
、十
二
人

の
部
で
坂
原
区
が
七
十
一
回
の
記
録
を
出

し
、昨
年
度
の
京
都
記
録
六
十
三
回
を
更

新
し
ま
し
た
。

新種目「バケツリレー」で力走する参加者
（グリーンランドみずほ・大朴）

多くの人が見守る中でバレーボールを楽しむ参加者
（わちグラウンド・安栖里）
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多くの地域のみなさんが沿
道に立って完成を祝った「国
道27号下山バイパス」。編
集子も通勤などで国道27

号を利用してきましたが、狭小区間での大
型車とのすれ違いなどで何度か怖い経験
をしたことがあります。下山バイパスの完
成によって、道路利用者の安全性確保が図
られるとともに、地域の活性化につながる
ことを期待しています。▼1か月間の出来
事を思い出しながら編集後記を書いてい
ると、仕事以外のほとんどを息子と過ごし
ていることに改めて気付きました。父親と
して息子と関わる中で感じること、思うこと
など、そのようなことを含めた「子育て」の
特集ができたらと思います。（Ｋ）

編集
後記

第3回

■作り方
①白菜は茎の厚い部分と葉の部分に切り分
け、茎の部分は適度な大きさに刻み、葉の
部分は熱湯でゆでてしんなりさせる。
②にんじんは飾り切りにし、枝豆（グリーンピ
ース）と一緒にゆでる。
③ベーコンを半分に切り、白菜の葉の上に並
べて巻き込み、形が崩れないようにつまよ
うじで留める。
④水とコンソメ、刻んだ白菜（茎の部分）を鍋
に入れて、白菜がしんなりするまで煮る。
⑤③を加えて２～３分煮てから、牛乳と片栗
粉をよく混ぜ合わせて入れる。焦がさない
ように注意しながら、とろみがついたら火を
止め、塩・コショウで味を整える。
⑥にんじんと枝豆（グリーンピース）を添えて
盛り付ける。

季
節
の
野
菜
と
普
段
の
食
事
で
は
摂
り

に
く
い
牛
乳
を
組
み
合
わ
せ
た
料
理
で
、白

菜
や
ベ
ー
コ
ン
か
ら
出
る
う
ま
味
を
、や
さ

し
い
味
わ
い
の
牛
乳
で
包
み
込
ん
で
い
ま

す
。短
時
間
で
調
理
で
き
、ベ
ー
コ
ン
の
代
わ

り
に
ウ
ィ
ン
ナ
ー
な
ど
を
使
っ
て
も
お
い
し

く
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
家
庭
で
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
寒
い
季
節
を
迎
え
ま
す
が
、冬

の
野
菜
は
体
を
温
め
る
役
目
を
し
ま
す
。い

っ
ぱ
い
食
べ
て
寒
い
冬
を
の
り
き
り
ま
し
ょ

う
。

〈
次
回
は
、二
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
〉 

今回の
料    理「
ロ
ー
ル
白
菜

  （
ミ
ル
ク
煮
込
み
）」

一
言
ア
ド
バ
イ
ス

食生活改善推進員協議会

会計　尾池とし子さん
（小畑）

■栄養価（1人分）

エネルギー

247kcal

たんぱく質

9.3g

脂質

16.8g

カルシウム

173mg

食物繊維

2.7g

塩分

2.0g

1日に必要な野菜の量
は300～350g。このメ
ニューでは210gの野
菜が取れます。

【材料（2人分）】
◆白菜…… 4枚（400g）
◆枝豆 ……………少々
　 （グリーンピースでもよい）

◆ベーコン… 4枚（70g）
◆にんじん ………少々

＜調味料＞
◇水 ……………150cc
◇片栗粉 ……小さじ２
◇塩、コショウ ……少々

◇牛乳 ……………150cc
◇コンソメ …キューブ1個

　（顆
かりゅう

粒の場合、小さじ2）


