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人のぬくもりと
ふれあいが奏でる躍動のまち
丹波高原文化の郷●京丹波

さと

目
指
す
は

「
自
己
記
録
更
新
」
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寺尾町長が語るまちづくりの方向性
地域医療の現状
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第7回

　子育て講演会の中で、
「『上手に子育てしているね』
とほめられることで、両親は
安心して子育てができます」
と、親子を見守る人々のやさ
しさや気配りがいかに大切
かを話されました。実際に子
どもを連れて外出すると、気
軽に話しかけてもらうことが
とてもうれしく感じます。取材
を通じて、家族だけではな
く、地域で子どもを育てる環
境づくりの大切さを改めて
学ぶことができましたので、
今後に生かしていきたいと
思います。（Ｋ）

編
集
後
記

一
言
ア
ド
バ
イ
ス

食生活改善推進員協議会

 山下 百百代さん(井脇)・左
 谷垣 加代子さん(上大久保)　

やま   した も          も          よ

た に   が き か        よ           こ

さ
ん
ま
に
は
、血
液
の
流
れ
を
良
く
し
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
な
ど
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る「
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ

サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）」と
、体
内
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
す
作
用
や
脳
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
て
頭
の
回
転

を
よ
く
す
る
効
果
が
あ
る「
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ

ン
酸
）」が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、す
だ
ち
な
ど
の
柑
橘
類
や
ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含

む
野
菜
類
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、鉄
分
の
吸
収
を
良

く
し
ま
す
。

季
節
の
食
材
を
十
分
に
味
わ
い
な
が
ら
、日
ご
ろ
の
食

生
活
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〈
次
回
は
二
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
〉

今回の
料    理

「
さ
ん
ま
と
野
菜
の
彩
り
揚
げ
」

【材料（2人分）】
◆生さんま ……………………………………大1尾
◆しし唐辛子 ……………………………………20g
◆パプリカ（赤） …………………………………30g
◆ハタケシメジ …………………………………30g
◆カボチャ ………………………………………80g
◆すだち …………………………………………1個

＜調味料＞
◇しょうゆ、酒 ……………………各小さじ１
◇塩 ………………………………………少々
◇かたくり粉、揚げ油 …………………適量
◇カレー粉 ………………………小さじ1/6
◇しょうが絞り汁 …………………小さじ1/2

１日に必要な野菜の量は300～
350ｇ。このメニューでは80ｇの
野菜が取れます。

■作り方
①しょうゆ、酒、しょうが絞り汁、カレー粉を混
ぜ合わせて漬け汁を作る。
②さんまはうろこをとった後、頭と尾を切り
落とし、はらわたを抜き取ってから水洗い
する。
③さんまの身を3㎝幅の筒切りにし、水気を拭
き取ってから漬け汁に15分程度漬ける。
＊さんまの骨が気になる方は、３枚にお
ろしてから３㎝幅に切ってください。

④すだちは半分に切り、ハタケシメジ、カボ
チャ、パプリカは食べやすい大きさに切る。
⑤170℃に熱した揚げ油で、ハタケシメジ、
カボチャ、パプリカ、しし唐辛子は素揚げ
で色よく揚げて塩をふる。次に、さんまは
汁気を拭き取ってからかたくり粉をまぶし
てこんがりと色づくまで揚げる。
⑥好みでレタスや枝豆などを添えて盛りつ
ける。

■栄養価（1人分）

エネルギー

293kcal

たんぱく質

24.3g

脂質

22.6g

カルシウム

24mg

食物繊維

2.6g

塩分

0.5g

瑞穂支部
副支部長

瑞穂支部
庶務
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きずなを深めた祝賀訪問
―訪問使節団がホークスベリー市を訪問
学校間ではぐくむ国際交流
―ニュージーランドから留学生が来町
子どものペースで楽しい子育てを
―子育て講演会
京丹波町病院の垣田副院長が受賞
―全国国民健康保険診療施設協議会会長表彰
下大久保区と京都学園大学が共援組織を設立
―「下大久保虹の村づくりの会」が発足
ホッケー日韓交流事業に京丹波町の選手が参加
―一谷麻実さんと一谷奈歩さんが日本代表選手
わち西部元気づくり委員会が初の地域イベントを開催
―わち西部元気づくり大運動会
秋色に色付くカエルの稲刈り作業
―「あっぱれたんぼ」稲刈りイベント
体験しながら地球温暖化問題を学ぶ
―丹波ひかり小学校が「温暖化防止授業」を実施
多彩な催しで丹波くりをPR
―京都丹波くりまつり
スイセンと共にはぐくむ人権を守る思い
―人権の花運動
安心・安全な消費生活の実現を目指して
―消費者被害見守りパレード
ロードレースを地域で支援する活動
―竹野小児童がサタデープランで花の植え付け作業を実施
地域住民の思いが込もった人文字
―三ノ宮小学校で閉校記念の人文字写真を撮影
若手ミュージシャンが自然の舞台で熱唱
―和音祭
子どもたちが描く交通安全への思い
―交通安全啓発ポスターコンクール
交流と親ぼくを深める体育大会
―身体障害者体育大会
集落を越えた交流の場
―和知地域親善バレーボール大会
地域で守る小畑万歳の歴史と伝統
―小畑区が記念碑を建立
地域を灯す行灯とキャンドル
―尾長野区収穫祭・行灯の夕べ
町内の小学生が陸上競技の記録を競う
―小学生陸上運動交歓記録会

20     シリーズ 地元で採れる旬の食材を
    使った料理レシピ

町内の小学生が陸上競技の記録を競う「小学生陸上運動交歓
記録会」。児童たちは、日ごろの練習成果を生かして懸命に競技
に励んでいました。（関連記事を19ページに掲載）

今月の表紙

0203　KYOTAMBA　NO.61

CONTENTSNO.61
【特集1】

F L A S H

寺
尾
町
長
が
語
る

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

町
長
就
任
か
ら
一
年
が
経
過
す
る
中
、町
民
の
み
な
さ
ん
と
の
対
話
を
重
視
し
、

「
安
心
」「
活
力
」「
愛
」の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
寺
尾
豊
爾
町
長
に
、

町
政
運
営
へ
の
思
い
や
考
え
方
な
ど
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

て
ら  

お

と
よ   

じ

―
町
長
就
任
か
ら
一
年
が
経
過
し
ま
す
が
、町
政
運
営
を
進

め
る
中
で
の
考
え
方
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

国
や
府
の
施
策
で
ほ
と
ん
ど
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
は
網
羅
で
き
て
い
ま
す

が
、ど
う
し
て
も
谷
間
的
な
部
分
が
で
て
き
ま
す
。そ
の
部
分
を
埋
め
て
い

く
の
が
地
方
行
政
の
役
割
で
あ
り
、地
域
に
出
向
い
て
対
話
を
重
ね
る
中
で

町
民
の
み
な
さ
ん
の
思
い
や
意
見
を
受
け
止
め
、そ
し
て
反
映
す
る
こ
と

で
、温
か
み
の
あ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

施
策
と
し
て
最
重
点
に
考
え
て
い
る
の
は
、福
祉
と
医
療
で
あ
り
、出
産
、

子
育
て
、教
育
、介
護
予
防
な
ど
を
含
め
て
総
合
的
に
力
を
入
れ
る
こ
と
で
、

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

―
住
民
目
線
に
立
っ
た
行
政
運
営
を
進
め
る
た
め
に
、現
場

に
出
向
く
こ
と
を
第
一
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、町
民
の
み

な
さ
ん
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

合
併
し
た
こ
と
で
、町
民
の
み
な
さ
ん
は「
ほ
っ
と
か
れ
る
の
で
は
な
い
か
」

と
の
思
い
を
持
た
れ
て
い
ま
す
。町
長
や
行
政
職
員
は
積
極
的
に
地
域
に
出

向
き
、そ
の
よ
う
な
心
配
や
不
安
を
受
け
止
め
て
共
有
す
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

就
任
以
降
、心
身
共
に
健
康
に
恵
ま
れ
、地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
に
出
席

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、そ
の
際
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
意
見
な
ど

を
お
聞
き
し
ま
す
。中
で
も
、和
知
診
療
所
の
医
療
体
制
が
低
下
し
た
こ
と

は
、合
併
に
よ
り
切
り
捨
て
ら
れ
た
と
の
思
い
が
強
く
、行
政
不
信
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。行
政
不
信
を
払
拭
し
、本
当
の
意
味
で
の
合
併
効
果
を
得
る

に
は
、和
知
診
療
所
の
機
能
を
回
復
さ
せ
る
し
か
な
い
の
で
、公
約
実
現
に
向

け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、今
年
か
ら
、町
民
の
み
な
さ
ん
と
の
対
話
を
重
視
し
た
取
り
組
み
と

し
て「
町
長
と
語
る
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
し
た
。町
民
の
み
な
さ
ん
の
思
い
や

考
え
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、有
意
義
な
時
間
が
共
有
で
き
て

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

―
京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
主
催
に
町
が
参
画
し
ま
し
た

が
、地
域
イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

多
く
の
人
を
町
に
呼
び
込
む
こ
と
が
経
済
効
果
に
つ
な
が
る
の
で
、京
都

丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
は
目
に
見
え
な
い
宝
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。行
政
が
積
極

的
に
関
わ
り
、町
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
町
長
が
歓
迎
の
あ
い
さ
つ
を

す
る
こ
と
で
、よ
り
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、町
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
で
も
参
加
者
に
気
持
ち
良
く
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、案
内
を
受
け
た
ら
、で
き
る
だ
け
参
加
し
て
歓
迎
の
あ
い
さ
つ
を

す
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

特
集
①



―
地
域
医
療
の
あ
り
方
を
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

診
療
科
を
充
実
さ
せ
た
い
と
の
思
い
も
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
は
保
健
、福

祉
、介
護
と
の
連
携
を
強
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、病
院
会
計
の
健
全
化
を
図
り

ま
す
。病
院
会
計
を
健
全
化
す
る
こ
と
で
、一
般
会
計
か
ら
の
繰
り
出
し
を

減
ら
し
、町
財
政
全
体
の
健
全
化
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

医
療
の
あ
り
方
に
つ
い
て
は
、地
域
医
療
の
確
保
や
、保
健
・
福
祉
な
ど
と

の
連
携
も
含
め
た
充
実
を
考
え
て
お
り
、八
月
に
設
置
し
た「
医
療
等
審
議

会
」に
諮
問
し
、審
議
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
町
営
バ
ス
は
公
約
ど
お
り
土
曜
日
運
行
を
開
始
さ
れ
ま

し
た
が
、さ
ら
な
る
利
便
性
向
上
に
向
け
た
考
え
方
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
充
実
に
向
け
て
路
線
の
増
設
も
考
え
て
い
ま
す
が
、町
民
の
交

通
手
段
確
保
の
観
点
か
ら
す
る
と
、福
祉
運
送
も
含
め
た
き
め
細
や
か
な
運

行
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
後
は
、多
く
の
方
か
ら
意
見
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
懇
話
会
を
立
ち
上

げ
て
検
討
す
る
と
と
も
に
、行
政
の
責
務
と
し
て
町
民
の
移
動
権（
移
動
す

る
権
利
）を
条
例
な
ど
で
定
め
、交
通
の
あ
り
方
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

―
子
育
て
と
教
育
振
興
に
つ
い
て
の
考
え
方
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

点
数
だ
け
で
評
価
す
る
の
で
は
な
く
、古
く
か
ら
の
言
い
伝
え
や
先
人
の

智
恵
、文
化
、歴
史
な
ど
を
大
切
に
し
、心
豊
か
な
人
間
と
し
て
成
長
で
き
る

よ
う
な
教
育
を
目
指
し
て
お
り
、地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
の
理
念
と
し
て
考
え
て
い
る
の
は
、助
け
合
い
の
心
と
競
争
心
で
す
。大

勢
の
中
で
意
見
を
交
わ
し
て
違
い
を
認
め
合
っ
た
り
、個
性
を
出
し
合
っ
た
り

す
る
こ
と
が
、子
ど
も
の
成
長
に
良
い
影
響
を
与
え
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
に
つ
い
て
は
、学
び
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
ぐ
く
む
場
と

し
て
活
用
し
、心
の
空
腹
感
を
な
く
せ
る
よ
う
に
、全
校
実
施
に
向
け
て
取

り
組
み
ま
す
。

須
知
高
校
の
充
実
に
つ
い
て
は
、京
都
府
へ
の
要
望
を
は
じ
め
、バ
ス
路
線

の
面
か
ら
も
考
え
て
い
き
ま
す
。

―
産
業
や
観
光
振
興
、企
業
誘
致
な
ど
、地
域
活
性
化
に
向

け
た
考
え
方
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

産
業
振
興
の
拠
点
施
設
と
し
て
は
、Ｊ
Ｒ
和
知
駅
を
は
じ
め
、国
道
二
十

七
号
沿
に「
道
の
駅『
和
』」、国
道
一
七
三
号
沿
に「
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず

ほ
」、国
道
九
号
沿
に「
丹
波
マ
ー
ケ
ス
」が
交
通
網
の
要
所
に
整
備
さ
れ
て
い

ま
す
。今
後
は
、京
都
縦
貫
自
動
車
道
の「
丹
波
パ
ー
キ
ン
グ
」（
塩
谷
）に
新

た
な
施
設
を
整
備
し
、こ
の
施
設
を
中
心
に
情
報
発
信
や
農
産
物
販
売
な
ど

を
行
う
こ
と
で
、町
の
Ｐ
Ｒ
と
農
家
の
生
産
意
欲
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

観
光
面
で
は
、現
在
は
点
の
状
態
で
あ
る
町
内
の
観
光
資
源
を
線
で
結
ぶ

た
め
に
観
光
協
会
を
立
ち
上
げ
ま
す
。

企
業
誘
致
は
、畑
川
ダ
ム
の
進
捗
状
況
を
見
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

な
お
、畑
川
ダ
ム
完
成
後
は
、地
元
の
方
と
協
議
し
な
が
ら
憩
い
の
場
と
し

て
の
周
辺
整
備
を
行
う
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
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同
委
員
会
は
、学
校
や
行
政
関
係
者
、保
護

者
、学
識
経
験
者
の
十
四
人
で
組
織
し
、南
丹

保
健
所
環
境
衛
生
室
の
萩
原
学
副
室
長
が
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
参
画
。蒲
生
野
中
と
瑞
穂

中
を
含
め
た
全
小
中
学
校
で
の
給
食
実
施
に
向

け
て
、調
理
施
設
の
整
備
や
運
営
方
法
な
ど
を

検
討
す
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
し
ま
し
た
。

初
会
合
で
は
、寺
尾
豊
爾
町
長
が
委
員
に
委

嘱
状
を
交
付
し
た
後
、「
子
ど
も
た
ち
の
健
康

や
食
育
の
推
進
、公
平
性
の
観
点
か
ら
考
え
る

と
、全
小
中
学
校
で
の
給
食
実
施
が
望
ま
し
い
。

平
成
二
十
五
年
度
を
目
途
に
開
始
で
き
る
よ

う
検
討
い
た
だ
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。続

い
て
、正
副
委
員
長
の
選
任
が
行
わ
れ
、互

選
に
よ
り
、委
員
長
に
元
下
山
小
学
校
長
・
岩

崎
正
子
さ
ん
、副
委
員
長
に
蒲
生
野
中
学
校

長
・
大
塚
正
広
さ
ん
を
選
出
。協
議
に
入
る
と
、

委
員
ら
は
府
内
中
学
校
の
給
食
実
施
状
況
や

調
理
施
設
の
現
状
な
ど
の
説
明
を
事
務
局
か
ら

受
け
、全
校
実
施
に
伴
う
課
題
な
ど
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

今
後
は
月
一
回
程
度
の
ペ
ー
ス
で
会
議
を
開

き
、二
十
二
年
度
中
に
検
討
結
果
を
ま
と
め
て

町
長
へ
提
言
さ
れ
る
予
定
で
す
。

■
学
校
給
食
検
討
委
員
会
委
員 

※
敬
称
略

委
員
長

　

岩
崎 

正
子

副
委
員
長　

　

大
塚 

正
広（
蒲
生
野
中
学
校
長
）

委　

員

　

古
杉 

辰
義（
瑞
穂
中
学
校
長
）

　

井
尻 

常
夫（
町
小
学
校
長
代
表
）

　

大
坪 

杏
香（
栄
養
担
当
教
職
員
等
代
表
）

　

林 

香
代
子（
蒲
生
野
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
）

　

矢
田 

明
美（
瑞
穂
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
）

　

室　

繁 

和（
町
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
代
表
）

　

松
村 

篤
郎（
町
議
会
議
員
）

　

畠
中 

源
一（
副
町
長
）

　

梅
原 

千
里（
町
教
育
委
員
）

　

朝
子 

照
夫（
教
育
長
）

　

岩
崎 

弘
一（
参
事
）

　

松
村 

康
弘（
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）

全小中学校での給食実施に向けて

「京丹波町学校給食検討委員会」
が発足

今後の学校給食のあり方や方向性などについて検討する「京丹波町学校給食検討委員会」が発足し、
10月12日に町中央公民館で初会合を開催。子どもたちの健全な発達を支え、
食育の推進を図る給食の全小中学校実施に向けた取り組みがスタートしました。

は
ぎ  

は
ら
ま
な
ぶ

て
ら   

お

い
わ

さ
き

ま
さ   

こ

ま
さ

ひ
ろ

お
お  

つ
か

と
よ    

じ

■
学
校
給
食
の
実
施
状
況

本
町
で
は
、「
丹
波
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
」で
丹
波
地
区
三
校

（
竹
野
小
、丹
波
ひ
か
り
小
、下
山
小
）、「
和
知
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
」で
和
知
地
区
二
校（
和
知
小
、和
知
中
）の
給
食
を
調
理

し
、各
校
へ
配
食
。瑞
穂
地
区
の
各
小
学
校（
桧
山
小
、明
俊
小
、

三
ノ
宮
小
、質
美
小
）は
自
校
の
調
理
場
で
対
応
し
て
お
り
、蒲

生
野
中
と
瑞
穂
中
は
給
食
未
実
施
の
状
況
で
す
。

初会合であいさつをする岩崎委員長（町中央公民館・蒲生）

寺尾町長が語るまちづくりの方向性
特集①

な
ご
み

【問】 教育委員会  184-0028



町
民
の
健
康
と
生
命
を
守
る

地
域
医
療

の
現
状

特集②

本
町
で
は
、全
国
的
に
医
師
不
足
や
看
護
師
不
足
な

ど
が
叫
ば
れ
る
中
、京
丹
波
町
病
院
、同
病
院
附
属
質

美
診
療
所
、和
知
診
療
所
、和
知
歯
科
診
療
所
の
四
つ

の
医
療
施
設
を
運
営
し
、町
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
と

生
命
を
守
り
、そ
し
て
健
や
か
で
安
心
し
た
毎
日
が
過

ご
せ
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

今
回
は
、施
設
の
紹
介
や
現
場
ス
タ
ッ
フ
の
声
な
ど

を
交
え
て
、地
域
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

国保京丹波町病院

京
丹
波
町
病
院
は
、旧
瑞
穂
病
院
を
名
称
変
更
し
平
成
二

十
一
年
四
月
に
ス
タ
ー
ト
。診
療
科
目
は
、内
科
、外
科
、小
児

科
、整
形
外
科
、皮
膚
科
、肛
門
外
科
の
六
科
目
で
、病
床
数

四
十
七
床
を
有
し
、本
町
の
中
核
病
院
と
し
て
機
能
し
て
い

ま
す
。

建
物
は
三
階
建
て
で
、一
階
に
は
受
付
・
会
計
窓
口
、救
急

外
来
室
、一
般
外
来
診
察
室
、リ
ハ
ビ
リ
室
、薬
局
、レ
ン
ト
ゲ

ン
室
、各
種
検
査
室
な
ど
、外
来
患
者
の
方
を
対
象
と
し
た

部
門
を
配
置
。二
階
は
入
院
患
者
の
方
が
対
象
と
な
る
病
室

と
ス
タ
ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、三
階
に
は
手
術
室
、医

局
、会
議
室
な
ど
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
特
徴
は
、歩
き
や
す
く
開
放
感
が
あ
る
幅
広
い
廊

下
と
暖
か
み
の
あ
る
木
目
調
の
内
装
。車
椅
子
や
松
葉
杖
の

方
が
歩
き
や
す
い
よ
う
、整
備
段
階
か
ら
工
夫
を
凝
ら
す
と

と
も
に
、圧
迫
感
が
な
く
利
用
し
や
す
い
環
境
を
確
保
す
る

た
め
廊
下
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。ま

た
、診
察
番
号
と
投
薬
番
号
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め

に「
電
光
掲
示
板
」を
待
合
室
に
設
置
し
、多
く
の
方
か
ら
好

評
を
得
て
い
ま
す
。

医
療
設
備
と
し
て
は
、フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
や
超
音
波
診

断
装
置
を
は
じ
め
、Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
う「
全
身
用
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
断
層
撮
影
装
置
」、バ
リ
ウ
ム
で
胃
・
腸
の
透
視
検
査
を

行
う「
Ｘ
線
テ
レ
ビ
装
置
」、全
身
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮

影
す
る「
一
般
Ｘ
線
撮
影
装
置
」、不
整
脈
に
対
し
電
気
的
な

刺
激
を
与
え
る「
除
細
動
器
」な
ど
、充
実
し
た
医
療
機
器
を

京丹波町和田大下28番地
電話 86-0220

同病院附属質美診療所

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

─ ○内科 受付 13：00～15：30
13：30～16：00診察 ─ ─ ○ ─

開放感がある幅広い廊下。ゆとりを持たせた空間が心を和らげます。

緊急患者を受け入れる「救急処置室」。一般内科と外科の診察を行います。

廊下には町内の子どもたちが描いた絵などを展示し、
コミュニケーションの場として活用しています。

ＣＴ検査を行う「全身用コンピューター断層撮影装置」。
ほかにも充実した医療設備を備えています。

玄関口にある受付・会計窓口。木目調の内装が温かい雰囲気を醸し
出します。
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備
え
、人
間
ド
ッ
ク
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

病
床
は
、平
成
二
十
年
度
ま
で
一
般
病
床
と
療
養
病
床
を

有
し
て
い
ま
し
た
が
、経
営
改
善
の
一
環
と
し
て
療
養
病
床

を
廃
止
し
、現
在
は
一
般
病
床
の
み
で
運
営
し
て
い
ま
す
。ほ

か
に
も
、窓
口
業
務
の
民
間
委
託
、電
子
カ
ル
テ
の
導
入
、第

二
・
第
四
土
曜
日
の
小
児
科
・
内
科
診
療
の
実
施
な
ど
に
よ

り
経
営
改
善
を
図
る
と
と
も
に
、よ
り
身
近
で
利
用
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

受付 8:30～11:30 ○
診察 9:00～ (第2･4）

受付 事前予約
診察 13:00～15:30
受付 8:30～11:30
診察 9:00～
受付 8:30～11:30
診察 9:00～
受付 8:30～11:30 ○
診察 9:00～ (第2･4）

受付 13:00～15:30 ○
診察 15:00～17:00 (第2･4）

受付 電話予約 ○
診察 13:00～15:30 (第3)

木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ ― ○ ○ ―

月曜日 火曜日 水曜日

肛門外科

内　　科

予約診察

―皮膚科

○○

―

外　　科

整形外科

○

― ―

― ― ― ― ―

―

―

小児科

○○○

― ○

○ ○○○

―

○ ○ ○ ○ ○ ―

○ ―

京丹波町病院

質美診療所の開設は昭和
16年で、平成12年に新築移転
し、平成21年4月からは京丹波
町病院に附属化して運営。毎週
火・金曜日に診療しています。
建物は平屋建てで、受付・会
計窓口、待合室、診察室があり
ます。

京丹波町質美田中地7番地3
電話 86-0586

●京丹波町病院
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京丹波町本庄今福5番地
電話  84―1112

和
知
診
療
所
は
、以
前
は
和
知
病
院
と
し
て
運
営
し
て
い

ま
し
た
が
、平
成
十
六
年
一
月
に
病
院
事
業
を
廃
止
し
診
療

所
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。平
成
二
十
一
年
十
月
に
は
病
床
を
廃

止
し
、「
京
丹
波
町
介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設（
以
下「
療

養
型
老
健
施
設
」）を
建
物
二
階
に
開
所
し
ま
し
た
。

診
療
科
目
は
、内
科
、外
科
、整
形
外
科
の
三
科
目
で
、毎

週
月
曜
日
に
は
内
科
の
夜
間
診
察
を
実
施
。建
物
は
二
階
建

て
で
、建
物
一
階
を
診
療
所
と
し
て
、受
付
・
会
計
窓
口
、診
察

室
な
ど
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
特
徴
と
し
て
は
、高
齢
者
が
利
用
し
や
す
い
よ
う

に
待
合
室
の
一
画
を
た
た
み
に
し
、ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
活

用
。ま
た
、職
員
が
全
体
を
見
渡
し
て
適
切
な
介
助
な
ど
が

行
え
る
よ
う
、受
付
窓
口
か
ら
フ
ロ
ア
全
体
が
見
渡
せ
る
よ

う
に
整
備
し
、よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。

医
療
設
備
は
、フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
や
超
音
波
診
断
装

置
、全
身
用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
装
置
、一
般
Ｘ
線
撮

影
装
置
な
ど
、初
期
医
療
を
行
う
た
め
に
必
要
な
一
定
の
医

療
機
器
を
備
え
て
お
り
、電
子
カ
ル
テ
も
導
入
し
て
い
ま
す
。

療
養
型
老
健
施
設
は
、医
療
機
関
と
家
庭
を
つ
な
ぐ
中
間

的
な
役
割
を
担
う
施
設
の
た
め
、介
護
保
険
に
よ
る
要
介
護

度
に
よ
っ
て
利
用
の
有
無
を
判
定
し
ま
す
。そ
の
た
め
、本
施

療養型老健施設にある「スタッフステーション」。気軽に声をかけてもらえるように見通
しのよいスペースにしてあります。

療養型老健施設の「居室」。

歯科治療を行う「診察室」。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

○ ○歯科
受付 予約制

9：00～12：00
13：00～16：30診察

○ ○ ○ ─

ゆとりを持たせた「待合室」。
一画にたたみも設置し、ゆっくりとくつろいでいただけます。

和知歯科診療所

京丹波町本庄今福13番地
電話  84―1154

和
知
歯
科
診
療
所
は
、以
前
は
和
知
診
療
所
の
診
療
科
の

一
つ
で
し
た
が
、昭
和
六
十
一
年
に
和
知
診
療
所
が
病
院
に
移

行
し
た
際
に
独
立
し
て
開
設
。町
立
医
療
施
設
の
中
で
唯
一
、

歯
科
の
診
療
を
行
う
機
関
で
す
。　

町
和
知
保
健
セ
ン
タ
ー
の
二
階
部
分
で
開
所
し
、受
付
・

会
計
窓
口
、診
察
室
、レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
室
を
配
置
。医
療
設

備
は
、歯
科
診
療
に
必
要
な
機
器
を
は
じ
め
、パ
ノ
ラ
マ
Ｘ
線

撮
影
装
置
を
設
置
し
、電
子
カ
ル
テ
も
導
入
し
て
い
ま
す
。

特
徴
と
し
て
は
、和
知
診
療
所
と
併
設
し
て
い
る
条
件
を

生
か
し
、高
度
な
歯
科
治
療
を
行
う
場
合
は
連
携
し
て
対
応

し
て
い
ま
す
。

月曜日

○

○

─

─

火曜日

○

─

─

─

木曜日

○

─

─

─

土曜日

─

─

─

─

金曜日

○

─

─

○

水曜日

○

─

○

─

内　　科

外　　科

整形外科

夜間診察

受付

診察

受付

診察

受付

診察

受付

診察

8：30 ～ 11：30

9：00 ～

 17：00 ～ 18：30

 17：00 ～

8：30 ～ 11：30

9：00 ～

8：30 ～ 11：30

9：00 ～

地域医療の現状

和知診療所

地元の写真愛好家の方が展示された写真が、診療所
内の雰囲気を和ませています。

特集②

設
を
利
用
す
る
に
は
、事
前
に
介
護
認
定
を
受
け
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、入
所
サ
ー
ビ
ス
、短
期
入
所
療

養
介
護（
介
護
予
防
短
期
入
所
療
養
介
護
）で
、主
に
身
体
機

能
の
維
持
・
改
善
を
目
的
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
。和
知
診
療
所
二
階
で
開
所
し
て
お
り
、居
室
、ス
タ
ッ
フ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、食
堂
・
談
話
室
な
ど
を
配
置
し
、利
用
定
員

十
九
人
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

国保京丹波町和知診療所

介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設
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京丹波町病院
放射線技師  山内 敏行さん

高齢者の利用の方が多いの

で、耳元で大きな声で話すように

心がけ、ゆっくりと無理がない体

勢をとっていただけるよう、利用

者の目線での対応に努めていま

す。病院内で見かけたら声をかけ

てください。

高

で、

心が

勢を

者

放射

の

す。

てく

京丹波町病院
薬剤師  熊谷 明さん

薬の調合で待ってもらうことが

ありますが、できるだけ待ち時間

を減らすように努めています。薬

局では、薬の説明や相談などに

も応じていますので、気になるこ

とがあれば気軽に声をかけてく

ださい。

くま　がい

薬

あり

を減

局で

も応

とが

ださ

京丹波町病院
看護師  新宮 さちよさん

すべてに手を貸すのではなく、

必要に応じた介助をすることで、

患者のできる範囲を広げていく

ように心がけています。明るい笑

顔でつらい気持ちをやわらげ、会

話を交わす中で心までケアでき

るように努めています。

しん　ぐう あきら
和知歯科診療所
歯科技工士  堀 太さん

歯のかみ合わせは全身の健康

にも影響すると言われています。

歯並びなどによって難しい面も

ありますが、良いかみ合わせの

義歯を作るよう心がけています

ので、何かあれば医師を通じて

相談してください。

歯

にも

歯並

あり

義歯

ので

相談

和知診療所
理学療法士  大田 有次さん

運動機能の改善だけではな

く、精神的なケアにも努めていま

す。リハビリをする中でのコミュ

ニケーションを大切にし、地域の

かかりつけ理学療法士としてみ

なさんのお役に立てるようがん

ばります。

おお　 た
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運

く、精

す。

ニケ

かか

理学

なさ

ばり

和知診療所（療養型老健施設）
介護支援専門員  安藝 俊郎さん

利用者や家族の意向を尊重

し、身体状況に応じたサービスが

提供できるように、施設職員一丸

となって取り組んでいます。旅行

などで介護者が不在となる期間

のみの利用もできますので、気軽

に相談してください。

あ　  き とし　ろう ゆう  　じ ほり ふとし とし　ゆきやま　うち

身 近 な 医 療 機 関 を目 指 して  

医
療
で
大
切
な
の
は「
人
と
人
の
つ
な
が
り
」。病
気
や
け
が

の
治
療
だ
け
で
は
な
く
、医
療
機
関
の
ス
タ
ッ
フ
は
町
民
の
み
な

さ
ん
の
身
近
な
存
在
で
あ
る
た
め
に
、予
防
や
介
護
分
野
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
職
員

が
専
門
分
野
で
の
研
鑽
を
重
ね
、連
携
し
て
人
の
命
を
救
う
。地

域
と
の
関
わ
り
や
利
用
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
、

そ
し
て
医
師
を
サ
ポ
ー
ト
し
身
近
な
医
療
機
関
を
目
指
し
て

日
々
努
力
す
る
専
門
職
員
の
声
を
交
え
て
、今
後
の
地
域
医
療

の
あ
り
方
を
探
り
ま
す
。

地
域
と
の
関
わ
り
を

大
切
に
す
る
取
り
組
み

病
気
や
け
が
の
治
療
を
行
う
と
き
に
大
切
と
な
る
の
が
、患
者
の

日
ご
ろ
の
健
康
状
態
や
病
歴
。本
町
が
目
指
す
医
療
は
、顔
見
知
り

の
関
係
を
築
く「
か
か
り
つ
け
医
」と
し
て
の
役
割
で
す
。

町
立
医
療
施
設
の
医
師
は
、町
内
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
状
態
を

把
握
す
る
た
め
に
幼
稚
園
や
保
育
所
、小
・
中
学
校
の
校
医
と
し
て

従
事
す
る
と
と
も
に
、基
本
健
康
診
査
で
内
科
診
察
に
携
わ
り
受
診

者
の
健
康
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、子
ど
も
た
ち
の
予
防
接
種
や
、糖
尿
病
な
ど
の
予
防

教
室
の
講
師
な
ど
で
積
極
的
に
地
域
に
出
向
き
、医
師
と
患
者
と
し

て
だ
け
で
は
な
く
、日
ご
ろ
か
ら
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
構
築
で
き

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
現
状
を
踏
ま
え
て
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
が「
在
宅
医
療
の
推
進
」。病
院
や
診
療
所
で
は
、自
宅
療
養
を
し

て
い
る
人
の
健
康
状
態
の
観
察
や
日
常
生
活
の
介
助
な
ど
を
行
う

「
訪
問
診
察
」、「
訪
問
看
護
」、「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
」に
力
を
入
れ
、医
療

機
関
と
の
パ
イ
プ
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
向
上
を

目
指
し
た
取
り
組
み

気
持
ち
よ
く
医
療
機
関
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
心
が
け
て

い
る
の
が
、職
員
の
笑
顔
と
接
遇
マ
ナ
ー
。病
気
や
け
が
を
治
療
す
る

の
は
医
療
機
関
と
し
て
当
然
の
こ
と
で
す
が
、「
来
て
よ
か
っ
た
」と

心
か
ら
喜
ん
で
も
ら
う
に
は
、職
員
一
人
ひ
と
り
が
も
て
な
し
の
気

持
ち
を
持
っ
て
接
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
よ
う
な
こ
と
か

ら
、接
遇
マ
ナ
ー
向
上
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
研
修
な
ど
を

行
い
、職
員
の
資
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

地
域
に
根
差
し
た

医
療
機
関
と
な
る
た
め
に

限
り
あ
る
社
会
資
源
の
一
つ
で
あ
る
病
院
や
診
療
所
を
守
る
た
め

に
、職
員
は
身
近
な
医
療
機
関
を
目
指
し
て
懸
命
に
努
力
を
重
ね
て

い
ま
す
。そ
し
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
地
元
の
み
な
さ
ん
か

ら
支
援
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
が
地
域
に
根
差
し

た
財
産
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

将
来
に
わ
た
っ
て
、医
療
施
設
を
運
営
し
て
い
く
た
め
に
は
、町
内

の
す
べ
て
の
み
な
さ
ん
が「
わ
た
し
た
ち
の
町
の
医
療
機
関
」と
し
て

捉
え
、行
政
と
地
域
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
展
開
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

町
内
に
あ
る
病
院
や
診
療
所
の
現
状
を
知
っ
て
い
た
だ
く
中
で
、

今
一
度
、地
域
医
療
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

地域医療の現状特集②
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いきいき健康術 第39回

坂下敦宏先生（和知歯科診療所）

『
お
口
の
機
能
低
下
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
』

い

さか  したのぶ ひろ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員

が
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
和
知
歯
科
診
療
所
の
坂
下
敦
宏
先
生
。年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
低
下
す
る
口
の
機
能
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

き
い
き
と
し
た
生
活
を
す
る
た
め
に
は
、口
の
機
能（
口

腔
機
能
）を
し
っ
か
り
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。口
腔
機
能
は
、筋
肉
や
骨
と
同
様
に
加
齢
と
と
も
に
衰

え
て
い
き
ま
す
。噛
み
に
く
い
、む
せ
る
、口
の
中
が
渇
く
と
い
っ
た

症
状
は
、口
腔
機
能
の
低
下
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

次
の
項
目
の
う
ち
、当
て
は
ま
る
も
の
が
い
く
つ
か
数
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
半
年
前
に
比
べ
て
か
た
い
も
の
が

　

食
べ
に
く
く
な
っ
た
。

●
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
。

●
口
の
渇
き
が
気
に
な
る
。

　

二
項
目
以
上
当
て
は
ま
る
方
は
要
注
意
で
す
。か
か
り
つ
け
歯

科
医
な
ど
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
ひ
と
り
個
別
に
相
談
の
上
、む
せ
は
、お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
体

操
や
嚥
下
体
操
、口
の
渇
き
に
は
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
口

腔
機
能
向
上
メ
ニ
ュ
ー
を
行
う
こ
と
で
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、歯
科
治
療
と
の
連
携
に
よ
っ
て
物
を
し
っ
か
り
噛
め

る
よ
う
に
な
る
と
、介
護
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。　

　

わ
か
り
や
す
い
身
近
な
効
果
と
し
て
、お
薬
が
飲
み
や
す
く

な
っ
た
、舌
が
回
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ゃ
べ
り
や
す
く
な
っ
た
、な
ど

普
段
の
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
改
善
に
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

お
口
の
機
能
低
下
を
予
防
し
て
、い
き
い
き
と
し
た
健
康
長
寿

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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こ
う

く
う

か

え
ん   

げ

●
半
年
前
に
比
べ
て
か
た
い
も
の
が

食
べ
に
く
く
な
っ
た
。

●
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
。

●
口
の
渇
き
が
気
に
な
る
。
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京丹波のまちのニュースをお届けします

■
子
育
て
講
演
会

子
育
て
講
演
会
が
十
月
二
十
日
、瑞

穂
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、子
育

て
中
の
母
親
ら
約
三
十
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

本
町
で
は
、町
内
三
箇
所
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
事
業
を

行
っ
て
お
り
、各
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
交

流
事
業
を
年
二
回
実
施
。今
回
は
、子
育

て
に
関
す
る
疑
問
や
悩
み
の
解
消
、子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
の
支
援
な
ど
を
目

的
に
、ら
く
相
談
室
の
池
添
素
室
長
を

招
い
て「
子
育
て
は
い
つ
も
ス
タ
ー
ト
」と

題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
池
添
さ
ん
は
、「
先
の
見

通
し
が
立
た
ず
、思
い
ど
お
り
に
な
ら
な

い
の
が
子
育
て
な
の
で
、目
標
や
ゴ
ー
ル

を
決
め
ず
に
、で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、子

育
て
で
大
切
な
の
は
、早
い
時
期
か
ら
し

つ
け
た
り
、怒
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
が
や
り
た
い
よ
う
に
す
る
の
を

見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。『
こ
れ
ぐ
ら

い
は
で
き
る
だ
ろ
う
』と
大
人
の
ペ
ー
ス

を
押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、大
人
が
子

ど
も
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、ゆ
っ
く
り

と
成
長
す
る
よ
う
に
支
え
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
」と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、講
演
の
最
後
に
は
、「
子
育
て
は

何
度
で
も
や
り
直
せ
ま
す
し
、そ
こ
か
ら

新
た
な
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
す
。『
無
理

し
な
い
』『
あ
せ
ら
な
い
』『
こ
だ
わ
ら
な

い
』を
心
が
け
て
い
た
だ
き
、子
育
て
で

疲
れ
る
の
で
は
な
く
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」と
、参
加
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り

ま
し
た
。

子
ず
な
を
深
め
た
祝
賀
訪
問

き■
訪
問
使
節
団
が

　

ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市
を
訪
問

　

十
月
五
日
―
十
二
日
ま
で
の
八
日
間
、

寺
尾
豊
爾
町
長
ら
二
十
八
人
で
結
成
さ
れ

た「
訪
問
使
節
団
」が
、姉
妹
都
市
の
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
・
ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
は
、同
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

多
大
な
貢
献
を
し
た
元
ニ
ュ
ー
サ
ウ
ス

ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
知
事
の
ロ
ク
ラ
ン
・
マ
ッ
コ

リ
ー
氏
が
、リ
ッ
チ
モ
ン
ド
、ウ
ィ
ン
ザ
ー
、

ウ
ィ
ル
バ
ー
フ
ォ
ー
ス
、ピ
ッ
ト
、カ
ー
ス
ル

レ
ー
の
町
名
を
名
付
け
て
二
百
年
目
の
記

念
の
年
と
な
る
こ
と
か
ら
、同
市
か
ら
の
招

待
を
受
け
た
寺
尾
町
長
が
京
丹
波
町
を
あ

げ
て
お
祝
い
す
る
た
め
に
使
節
団
を
募
っ
て

実
施
。十
月
八
日
に
は
歓
迎
会
が
開
催
さ

れ
、寺
尾
町
長
が
お
祝
い
の
言
葉
と
記
念

品（
こ
い
の
ぼ
り
）の
贈
呈
を
行
っ
た
後
、な

み
す
い・
京
丹
波
吹
奏
楽
団
の
演
奏
に
合
わ

せ
て
使
節
団
全
員
で
合
唱
し
祝
賀
ム
ー
ド

を
盛
り
上
げ
る
な
ど
、和
や
か
な
雰
囲
気
の

中
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、使
節
団
は
滞
在
期
間
中
、ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
し
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
生
活

様
式
を
体
験
し
た
り
、ホ
ー
ク
ス
ベ
リ
ー
市

や
シ
ド
ニ
ー
観
光
な
ど
で
文
化
を
学
ん
だ

り
し
て
、充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

校
間
で
は
ぐ
く
む
国
際
交
流

■
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら

　

留
学
生
が
来
町

　　

九
月
二
十
五
日
―
十
月
四
日
ま
で
の

十
日
間
、町
立
中
学
校
と
相
互
交
流
を

行
っ
て
い
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
タ
イ
エ

リ
・
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
、十
一
人
の
留
学
生（
引

率
者
二
人
含
む
）が
本
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、国
際
化
・
情
報
化
時

代
に
対
応
で
き
る
幅
広
い
国
際
感
覚
を
身

に
つ
け
た
人
材
の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、留
学
生
の
派
遣
と
受
け
入
れ
を
相

互
に
実
施
。町
立
中
学
校
三
校
で
当
番
校

を
決
め
て
対
応
し
て
お
り
、平
成
十
九
年

度
が
瑞
穂
中
、平
成
二
十
年
度
が
蒲
生
野

中
、昨
年
度
は
和
知
中
と
な
る
予
定
で
し

た
が
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
中

止
し
た
た
め
、今
年
度
が
和
知
中
と
な
り

ま
し
た
。

　

留
学
生
ら

は
、
町
内
で

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
て
日
本
の

生
活
様
式
を

学
ぶ
と
と
も

に
、和
知
中
の

授
業
へ
の
参
加

や
瑞
穂
中
・
蒲
生
野
中
へ
の
訪
問
を
通
じ

て
、生
徒
た
ち
と
の
交
流
を
深
め
な
が
ら

学
校
生
活
を
体
験
。ま
た
、京
都
市
内（
太

秦
映
画
村
、金
閣
寺
な
ど
）や
町
内
観
光

施
設（
質
志
鐘
乳
洞
、大
福
光
寺
な
ど
）の

見
学
を
は
じ
め
、十
月
一
日
に
は
大
倉
文

化
セ
ン
タ
ー
で
着
物
の
着
付
け
と
お
茶
を

体
験
し
、古
く
か
ら
伝
わ
る
日
本
文
化
に

親
し
み
ま
し
た
。

学

着物姿でお茶を体験する留学生
（大倉文化センター・大倉）

ど
も
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
い
子
育
て
を

て
ら   

お　

と
よ    

じ

ホークスベリー市長らと会談する寺尾町長

講演する池添さん（瑞穂保健福祉センター・和田）

い
け  

ぞ
え   

も
と
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丹
波
町
病
院
の

垣
田
副
院
長
が
受
賞

■
全
国
国
民
健
康
保
険

　

診
療
施
設
協
議
会
会
長
表
彰

　　

こ
の
た
び
、第
五
十
回
全
国
国
保
地
域

医
療
学
会
に
お
い
て
、京
丹
波
町
病
院
の

垣
田
秀
治
副
院
長
が
全
国
国
民
健
康
保

険
診
療
施
設
協
議
会
会
長
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

垣
田
副
院
長
は
、平
成
元
年
四
月
に
瑞

穂
病
院
へ
就
任
さ
れ
て
以
来
、平
成
十
七

年
四
月
に
は
同
病
院
副
院
長
、同
年
十
月

か
ら
は
京
丹
波
町
病
院
副
院
長
を
務
め
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
医
療
に
貢
献
し
、総

合
的
内
科
で
幅
広
い
治
療
を
行
っ
て
き
た

功
績
や
、豊
富
な
知
識
と
経
験
を
生
か
し

て
地
域
包
括
医

療
ケ
ア
に
取
り

組
ん
で
こ
ら
れ

た
功
績
が
認
め

ら
れ
て
の
受
賞

で
す
。

　

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

京

大
久
保
区
と
京
都
学
園
大
学
が
共
援
組
織
を
設
立

■「
下
大
久
保
虹
の
村
づ
く
り
の
会
」

　

が
発
足

　
　

　

下
大
久
保
区
の
活
性
化
を
目
指
し

た
活
動
組
織「
下
大
久
保
虹
の
村
づ
く

り
の
会
」の
協
定
調
印
式
が
九
月
二
十

八
日
、役
場
議
場
で
行
わ
れ
、協
定
を

結
ぶ
京
都
学
園
大
学
と
下
大
久
保
区

の
関
係
者
ら
二
十
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

過
疎
・
高
齢
化
が
進
む
下
大
久
保
区

は
、集
落
活
動
や
農
地
・
森
林
の
保
全

管
理
な
ど
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
予
測

さ
れ
て
お
り
、将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
、京
都
府
の
ふ
る
さ
と
共
援
活
動

組
織
に
対
す
る
支
援
事
業
を
活
用
し
て

同
大
学
と
協
定
を
締
結
。集
落
の
将
来

像
を
考
え
、地
域
資
源
を
生
か
し
た
景

観
づ
く
り
な
ど
を
検
討
す
る
た
め
に
、

同
会
を
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

 

調
印
式
で
同
会
の
畠
中
二
三
雄
代
表

は
、「
地
域
住
民
と
は
違
う
斬
新
な
考

え
を
提
案
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
期
待

し
、下
大
久
保
区
の
活
性
化
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
」と
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

　

な
お
、活
動
期
間
は
平
成
二
十
五
年

度
ま
で
で
、同
大
学
の
学
生
は
十
月
七

日
に「
野
菜
み
こ
し
」の
飾
り
付
け
作
業

に
参
加
し
、十
日
に
は
祭
り
を
見
学
。同

区
の
魅
力
を
探
る
た
め
に
、地
域
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
や
現
地
調
査
な
ど
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

下
ッ
ケ
ー
日
韓
交
流
事
業
に
京
丹
波
町
の
選
手
が
参
加

■
一
谷
麻
実
さ
ん
と
一
谷
奈
歩
さ
ん
が

　

日
本
代
表
選
手

　　

十
月
十
八
日
―
二
十
二
日
ま
で
の
五

日
間
、平
成
二
十
二
年
度
ユ
ー
ス（
Ｕ

18
）Ｎ
Ｔ
Ｓ
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
日
韓
交
流

事
業
が
行
わ
れ
、須
知
高
校
三
年
の
一

谷
麻
実
さ
ん（
口
八
田
）と
立
命
館
高
校

二
年
の
一
谷
奈
歩
さ
ん（
口
八
田
）が
日

本
代
表
選
手
と
し
て
韓
国
遠
征
に
参
加

し
ま
し
た
。

　

麻
実
さ
ん
は
、近
所
の
先
輩
に
誘
わ

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
ホ
ッ
ケ
ー
を

始
め
、小
学
校
の
と
き
は
竹
野
ホ
ッ

ケ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、中
学
・
高
校
で

は
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
に
所
属
。奈
歩
さ

ん
は
、兄
が
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
ホ
ッ

ケ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

小
学
校
の
と
き
は
竹
野
ホ
ッ
ケ
ー
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
、中
学
・
高
校
で
は
女
子

ホ
ッ
ケ
ー
部
に
所
属
し
、二
人
と
も
こ
れ

ま
で
の
活
躍
が
評
価
さ
れ
て
日
本
代
表

選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
感
想
と
今
後
の
豊
富
を
聞

く
と
、麻
実
さ
ん
は「
テ
ク
ニ
ッ
ク
や
ス

ピ
ー
ド
な
ど
で
実
力
の
差
を
感
じ
た
。

今
以
上
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
し
、次
の
新

し
い
チ
ー
ム
で
活
躍
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
り
た
い
」、奈
歩
さ
ん
は「
韓
国
の
選

手
は
、体
格
が
大
き
く
て
、走
れ
る
選
手

が
多
か
っ
た
。ユ
ー
ス
の
監
督
に
教
わ
っ

た
こ
と
を
生
か
し
て
、来
年
も
選
ば
れ

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
」と
話
し
、最

後
に
二
人
は「
京
丹
波
町
出
身
の
選
手

が
、今
後
も
日
本
代
表
に
選
ば
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
送
り
ま
し
た
。

ホ
受賞した垣田副院長

立会人の寺尾町長らが見守る中、協定を
交わす畠中区長と内山学長（役場議場・蒲生）
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秋

体
験
し
な
が
ら
地
球

温
暖
化
問
題
を
学
ぶ

地
球
温
暖
化
と
自
然
環
境
保
護
に
つ

い
て
学
ぶ「
温
暖
化
防
止
授
業
」が
十
月

四
日
、丹
波
ひ
か
り
小
学
校
で
行
わ
れ
、

同
校
の
五
年
生
五
十
七
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、子
ど
も
た
ち
が

地
球
温
暖
化
に
関
す
る
問
題
を
知
り
、

自
然
環
境
を
守
る
取
り
組
み
を
体
験

的
に
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、同
校
と
京

都
府
南
丹
保
健
所
が
連
携
し
て
実
施
。

児
童
た
ち
は
、地
球
温
暖
化
の
事
例
を

交
え
た
講
義
を
受
け
た
後
、自
転
車
を

こ
い
で
の
自
家
発
電
を
体
験
し
た
り
、

そ
こ
で
蓄
え
た
電
力
で
カ
セ
ッ
ト
デ
ッ

キ
か
ら
音
楽
が
流
れ
る
の
を
確
か
め
た

り
し
て
、自
然
環
境
に
や
さ
し
い
取
り

組
み
を
学
び
ま
し
た
。

色
に
色
付
く
カ
エ
ル
の
稲
刈
り
作
業

■
丹
波
ひ
か
り
小
学
校
が

　
「
温
暖
化
防
止
授
業
」を
実
施

わ
ち
西
部
元
気
づ
く
り
委
員
会
が

初
の
地
域
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

■
わ
ち
西
部
元
気
づ
く
り
大
運
動
会

　

六
月
に
発
足
し
た
わ
ち
西
部
元
気
づ
く

り
委
員
会
が
主
催
す
る
初
イ
ベ
ン
ト「
わ

ち
西
部
元
気
づ
く
り
大
運
動
会
」が
十
月

二
十
四
日
、広
野
の
西
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

行
わ
れ
、参
画
す
る
五
集
落（
才
原
、大
簾
、

広
野
、出
野
、稲
次
）の
住
民
約
百
二
十
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

同
会
は
、集
落
が
連
携
し
て
地
域
運
営

を
行
う「
住
民
自
治
組
織
」へ
の
成
熟
に
向

け
た
事
業
を
展
開
し
て
お
り
、同
運
動
会

は
地
域
住
民
が
交
流
と
親
ぼ
く
を
深
め
る

た
め
に
開
催
さ
れ
た
初
の
イ
ベ
ン
ト
。こ
の

日
は
、開
会
に
先
立
ち
、世
界
で
活
躍
す
る

和
太
鼓
グ
ル
ー
プ「
鼓
童
」の
藤
本
吉
利
さ

ん（
角
区
出
身
）と
今
海
一
樹
さ
ん（
西
河

内
区
出
身
）が
磨
き
上
げ
ら
れ
た
バ
チ
さ

ば
き
で
勇
壮
な
太
鼓
を
響
か
せ
、参
加
者

ら
と
共
に
盛
会
を
祝
い
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、山
森
英
二
会
長
が「
集

落
が
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、昔
の
よ
う

な
盛
り
上
が
り
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
し
た

い
と
の
思
い
で
開
催
し
ま
し
た
。思
い
出
に

残
る
よ
う
な
楽
し
い
運
動
会
に
し
ま
し
ょ

う
」と
あ
い
さ
つ
し
た
後
、か
り
も
の
競
争

や
玉
入
れ
、綱
引
き
な
ど
の
競
技
が
行
わ

れ
、参
加
者
た
ち
は
集
落
や
年
代
を
越
え

た
交
流
を
深
め
な
が
ら
、和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
で
は
模
擬
店
や
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、運
動

会
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

自転車による自家発電を体験する児童
（丹波ひかり小学校・須知）

和知太鼓発祥の地である藤森神社で太鼓を打ち
鳴らす藤本さん（左）と今海さん（藤森神社・広野）

アベック競争で世代を越えて楽しむ参加者
（西部グラウンド・広野）

日本代表選手として韓国遠征に参加した
一谷麻実さん（右）と一谷奈歩さん

手刈りで稲刈りをする参加者（曽根地内）

■「
あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
」稲
刈
り
イ
ベ
ン
ト

　
「
あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
」の
稲
刈
り
イ
ベ
ン

ト
が
十
月
十
日
、丹
波
自
然
運
動
公
園

付
近
の
ほ
場
で
行
わ
れ
、地
元
曽
根
区
の

住
民
ら
約
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、今
年
五
月
に
現
代

米
と
古
代
米
の
苗
を
植
え
付
け
て
巨
大

な
カ
エ
ル
と
太
陽
を
描
い
た「
あ
っ
ぱ
れ

た
ん
ぼ
」の
稲
刈
り
を
行
う
も
の
。前
日

の
雨
で
ほ
場
が
ぬ
か
る
ん
で
い
ま
し
た

が
、参
加
者
は
刈
り
取
り
方
法
の
説
明

を
受
け
た
後
、黒
米
か
ら
順
に
手
際
良

く
稲
穂
を
収
穫
し
、品
種
ご
と
に
仕
分

け
し
て
稲
木
に
干
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

収
穫
後
に
は
、古
代
米
と
現
代
米
を

使
っ
た
お
に
ぎ
り
や
あ
っ
ぱ
れ
汁
な
ど

が
振
る
舞
わ
れ
、参
加
者
ら
は
稲
刈
り

の
こ
と
な
ど
を
話
し
な
が
ら
お
い
し
そ

う
に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

か
き　

た　

ひ
で   

は
る

は
た
け 

な
か   

ふ       

み      

お

い
ち 

た
に    

な       

ほ

い
ち

た
に     

ま      

み

ふ
じ  

も
と  

よ
し 

か
ず

い
ま  

が
い   

か
ず    

き

や
ま  

も
り  

え
い   

じ
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心
・
安
全
な
消
費
生
活
の
実
現
を
目
指
し
て

■
消
費
者
被
害
見
守
り
パ
レ
ー
ド

　　
「
消
費
者
被
害
見
守
り
パ
レ
ー
ド
」が

九
月
三
十
日
、和
知
地
区
内
で
行
わ
れ
、

町
和
知
支
部
消
費
生
活
グ
ル
ー
プ
の
会

員
ら
二
十
一
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、悪
質
な
消
費
者

被
害
が
多
発
し
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、

被
害
の
未
然
防
止
や
早
期
発
見
、迅
速

な
対
応
を
推
進
し
、安
心
・
安
全
な
消

費
生
活
の
実
現
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

同
グ
ル
ー
プ
が
関
係
機
関（
町
社
会
福

祉
協
議
会
和
知
支
所
、町
民
生
児
童
委

員
協
議
会
和
知
支
部
、南
丹
船
井
防
犯

推
進
員
協
議
会
和
知
支
部
）に
呼
び
か

け
て
実
施
。参
加
者
は
、広
報
車
な
ど
五

台
の
車
で
和
知
地
区
全
域
を
巡
回
パ

レ
ー
ド
す
る
と
と
も
に
、出
会
っ
た
人
た

ち
に
啓
発
チ
ラ
シ
な
ど
を
手
渡
し
、被

害
の
未
然
防
止
に
つ
い
て
注
意
を
促
し

ま
し
た
。

安

消費者被害への注意を呼びかける参加者
（西河内地内）

域
住
民
の
思
い
が
込
も
っ
た
人
文
字

地
イ
セ
ン
と
共
に
は
ぐ
く
む

人
権
を
守
る
思
い

■
人
権
の
花
運
動

人
権
の
花
運
動
が
、十
月
二
十
日
に

三
ノ
宮
小
学
校（
全
校
児
童
四
十
一
人

参
加
）、二
十
一
日
に
和
知
小
学
校（
三

年
生
二
十
二
人
参
加
）、二
十
九
日
に

下
山
小
学
校（
三
・
四
年
生
二
十
八
人

参
加
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。

同
運
動
は
、子
ど
も
た
ち
が
仲
間
と

協
力
し
て
花
を
育
て
る
こ
と
で
、助
け

合
い
や
感
謝
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

ぶ
と
と
も
に
、や
さ
し
さ
と
思
い
や
り
の

心
を
は
ぐ
く
む
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実

施
。本
町
で
は
今
年
度
、三
小
学
校
で

取
り
組
み
が
行
わ
れ
、児
童
た
ち
は
京

都
府
の
人
権
の
花
で
あ
る「
ス
イ
セ
ン
」

の
球
根
を
て
い
ね
い
に
植
え
付
け
た
後
、

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
ぺ
ー
プ
サ
ー
ト

や
紙
芝
居
を
使
っ
た
人
権
教
室
に
参
加

し
、人
権
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

ス

スイセンの球根を植える児童たち
（和知小学校・本庄）
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多
彩
な
催
し
で
丹
波
く
り
を
Ｐ
Ｒ

■
京
都
丹
波
く
り
ま
つ
り

 

「
平
成
二
十
二
年
京
都
丹
波
く
り
ま
つ

り
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
十
月
二

日
、丹
波
マ
ー
ケ
ス
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

 
こ
の
催
し
は
、地
域
特
産
物
で
あ
る
丹

波
く
り
の
Ｐ
Ｒ
を
は
じ
め
、生
産
者
と

消
費
者
、加
工
業
者
が
交
流
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
。今
回
は
、地
元
で

採
れ
た
丹
波
く
り
の
即
売
や
く
り
を

使
っ
た
加
工
品
の
販
売
な
ど
が
行
わ

れ
、家
族
連
れ
ら
は
秋
の
味
覚
を
味
わ

い
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

 

ま
た
、こ
の
日
は
、「
平
成
二
十
二
年
度

京
都
府
丹
波
く
り
品
評
会
」（
京
都
府

特
用
林
産
振
興
連
絡
会
主
催
）に
出
品

さ
れ
た
く
り
の
展
示
即
売
会
や
、「
京
都

府
内
産
材
も
く
も
く
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

展
」（
南
丹
・
京
丹
波
林
業
振
興
展
実
行

委
員
会
主
催
）も
行
わ
れ
、会
場
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、品
評
会
と
コ
ン
ク
ー
ル
の
受

賞
者
は
次
の
と
お
り
。（
町
内
受
賞
者
の

み
、敬
称
略
）

■
京
都
府
丹
波
く
り
品
評
会

【
京
都
府
菓
子
工
業
組
合
長
賞
】

　

木
材
開
発 

丹
波
農
園

【
京
丹
波
町
長
賞
】

　

平
田 

功（
大
朴
）

【
京
都
農
業
協
同
組
合
理
事
長
賞
】

　

片
山 
隆
夫（
安
栖
里
）

■
も
く
も
く
コ
ン
ク
ー
ル

【
銀
賞（
近
畿
中
国
森
林
管
理
事
務
所
長
賞
）】

　

大
田 

隼
介（
和
知
中
・
二
年
）

【
銅
賞（
京
丹
波
町
長
賞
）】

　

藤
山 

紗
希（
和
知
中
・
二
年
）

　

中
村 

颯
真（
竹
野
小
・一
年
）

【
入
選
】

　

船
越 

じ
ゅ
り（
竹
野
小
・
三
年
）

　

後
藤 

祐
樹（
三
ノ
宮
小
・
六
年
）

　

多くの人が見守る中、もちつきをする関係者（丹波マーケスふれあい広場・須知）

撮影された人文字の航空写真
（三ノ宮小学校グラウンド・三ノ宮）

ー
ド
レ
ー
ス
を
地
域
で

支
援
す
る
活
動

■
竹
野
小
児
童
が
サ
タ
デ
ー
プ
ラ
ン
で

　

花
の
植
え
付
け
作
業
を
実
施

竹
野
小
学
校
の
全
校
児
童（
五
十
一

人
）が
十
月
十
二
日
、竹
野
サ
タ
デ
ー
プ

ラ
ン
推
進
協
議
会
員
の
指
導
の
も
と
、同

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
京
都
丹
波
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
の
沿
道
に
設
置
す
る
た
め
の
花
の

植
え
付
け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、京
都
丹
波
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

コ
ー
ス
に
同
区
内
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、沿
道（
同

校
―
食
彩
の
工
房
付
近
の

間
）を
美
し
い
花
で
飾
り
、ラ

ン
ナ
ー
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と

を
目
的
に
実
施
。昨
年
は
竹

野
地
区
の
区
長
会
で
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、地
域
全
体
で

歓
迎
の
気
持
ち
を
表
そ
う
と
の
思
い
か

ら
、同
協
議
会
が
活
動
の
一
環
と
し
て
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、同
協
議
会
の
中
西
和
之
会

長
が「
ラ
ン
ナ
ー
が
美
し
い
花
を
見
て
い

や
し
の
気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、応
援
の
思
い
を
込
め
て
て
い
ね
い
に

植
え
付
け
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
し

た
後
、児
童
た
ち
は
同
協
議
会
員
に
教

わ
り
な
が
ら
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
四
百
株

を
ポ
ッ
ト
に
植
え
付
け
ま
し
た
。児
童
会

長
の
山
鳥
勇
人
さ
ん（
六
年
）に
感
想
を

聞
く
と
、「
ラ
ン
ナ
ー
が
竹
野
地
区
を
走

る
時
に
、美
し
い
花
を
見
て
喜
ん
で
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。大
会
当
日

ま
で
が
ん
ば
っ
て
世
話
を
し
ま
す
」と
話

し
ま
し
た
。

同
協
議
会
は
、竹
野
地
区
の
区
長
会

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、民
生
委
員
な
ど
が
参
画
し

て
平
成
十
四
年
に
発
足
。土
曜
日
の
子
ど

も
た
ち
を
地
域
で
支
援
す
る
た
め
に
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

ロ
ていねいに植え付け作業を行う児童
（竹野小学校・高岡）

手
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が

自
然
の
舞
台
で
熱
唱

■
和
音
祭

　

野
外
音
楽
イ
ベ
ン
ト「
和
音
祭
」（
同

実
行
委
員
会
主
催
）が
十
月
三
日
、農
林

業
体
験
公
園
ア
グ
リ
パ
ー
ク
わ
ち
で
行

わ
れ
、町
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
人
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

和
音
祭
は
、地
元
出
身
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
の
村
上
左
矢
加
さ
ん
や
中
道
雅
揮
さ

ん
ら
四
人
で
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、

長
瀬
区
な
ど
の
協
力
を
受
け
て
昨
年
か

ら
実
施
。今
回
は
、京
都
府
地
域
力
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活
用
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。　

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り

ま
し
た
が
、特
設
ス
テ
ー
ジ
に
は
、村
上

さ
ん
ら
若
手
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
八
組
と
和

知
太
鼓
保
存
会
が
出
演
し
、力
強
い
歌

声
と
勇
壮
な
太
鼓
の
響
き
で
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、会
場
で
は
、長
瀬
区
な
ど
が
出

店
す
る
屋
台
や
地
元
で
採
れ
た
農
産
物

の
直
売
所
、わ
ら
ぞ
う
り
作
り
な
ど
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
、見
て
、

聞
い
て
、味
わ
っ
て
楽
し
め
る
多
数
の
催

し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

村
上
さ
ん
に
感
想
を
聞
く
と
、「
昨
年

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
開
催
で
き
る
と
思
っ
て

い
た
が
、予
想
し
て
い
な
か
っ
た
雨
の
た

め
に
大
変
だ
っ
た
。今
回
の
経
験
を
生
か

し
て
、来
年
は
雨
対
策
も
万
全
に
し
て
開

催
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

若

特設ステージで歌う中道さん
（アグリパークわち・長瀬）

■
三
ノ
宮
小
学
校
で
閉
校
記
念
の

　

人
文
字
写
真
を
撮
影

十
月
十
一
日
、三
ノ
宮
地
区
の
住
民
約

四
百
人
が
三
ノ
宮
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
集
ま
り
、閉
校
記
念
事
業
の
一
環
と
し

て
人
文
字
の
航
空
写
真
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。

同
区
で
は
、来
春
の
閉
校
に
向
け
た
記

念
事
業
を
進
め
る
た
め
に「
三
ノ
宮
小
学

校
閉
校
対
策
委
員
会
」（
神
谷
祥
久
委
員

長
）を
組
織
し
、「
事
業
」「
文
集
」「
記
念

誌
」の
三
委
員
会
に
分
か
れ
て
取
り
組
み

を
展
開
。今
回
、事
業
委
員
会
が
主
体
と

な
り
、多
く
の
地
域
住
民
が
集
う
同
区
の

運
動
会
と
併
せ
て
、閉
校
記
念
品（
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
）な
ど
に
使
用
す
る「
三
ノ
宮

小
」の
人
文
字
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、約
二
百
五
十
人
が
人
文

字
に
加
わ
り
、「
三
」の
文
字
を
同
校
児
童

と
教
師
、「
ノ
宮
小
」の
文
字
を
地
域
住

民
が
対
応
し
、約
百
五
十
人
が
観
客
と

し
て
参
加
。事
業
委
員
長
の
上
田
次
雄

さ
ん
は
、「
百
三
十
七
年
続
い
た
三
ノ
宮

小
学
校
を
記
憶
に
残
し
て
お
き
た
い
と

の
思
い
か
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。地
域
住

民
に
協
力
い
た
だ
い
て
成
功
す
る
こ
と

が
で
き
て
本
当
に
う
れ
し
い
」と
感
想
を

話
し
ま
し
た
。

や
ま   

ど
り  

ゆ
う   

と

な
か  

に
し  

か
ず  

ゆ
き

む
ら 

か
み     

さ     

や      

か

な
か   

み
ち 

ま
さ    

き

か
み 

た
に  

よ
し  

ひ
さ

う
え     

だ   

つ
ぎ     

お



■
小
学
生
陸
上
運
動
交
歓
記
録
会

　

平
成
二
十
二
年
度
京
丹
波
町
小
学
生

陸
上
運
動
交
歓
記
録
会
が
十
月
十
四

日
、丹
波
自
然
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

で
行
わ
れ
、町
立
小
学
校
八
校（
竹
野
、

丹
波
ひ
か
り
、下
山
、桧
山
、明
俊
、三
ノ

宮
、質
美
、和
知
）の
五
・
六
年
生
二
百
九

十
五
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
記
録
会
は
、児
童
の
運
動
能
力
と

競
技
力
の
向
上
を
は
じ
め
、町
内
の
児
童

が
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、百

メ
ー
ト
ル
走
や
走
り
幅
跳
び
な
ど
の
七

種
目
で
実
施
。開
会
式
で
は
、町
小
学
校

体
育
連
盟
会
長
の
野
口
耕
平
校
長（
竹

野
小
）が「
自
己
記
録
を
上
回
る
結
果
が

出
せ
る
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
と
も

に
、町
内
に
住
む
仲
間
と
交
流
の
輪
を
広

げ
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

競
技
が
始
ま
る
と
、児
童
た
ち
は
そ
れ

ぞ
れ
の
種
目
で
新
記
録
目
指
し
て
懸
命

に
励
み
、観
客
席
で
は
出
場
選
手
に
向

か
っ
て「
が
ん
ば
れ
」と
大
き
な
声
で
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

■
和
知
地
域
親
善
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

平
成
二
十
二
年
度
和
知
地
域
親
善

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
同
実
行
委
員
会

主
催
）が
十
月
十
七
日
、わ
ち
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
行
わ
れ
、各
集
落
な
ど
で
構
成
さ

れ
た
二
十
五
チ
ー
ム（
約
三
百
人
）が
参

加
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、地
域
住
民
が
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
通
じ
て
親
ぼ
く
を
深
め
、地

域
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

和
知
地
区
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
有
志
で
実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
毎

年
実
施
。試
合
は
九
人
制
ル
ー
ル
に
基

づ
い
た
リ
ー
グ
戦
で
行
わ
れ
、六
コ
ー

ト
に
分
か
れ
て
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、同
実
行
委
員
会
の
吉

田
昭
会
長
が「
集
落
を
越
え
た
地
域
の

人
た
ち
と
顔
を
合
わ
す
こ
と
が
で
き
る

素
晴
ら
し
い
大
会
な
の
で
、交
流
を
深

め
な
が
ら
試
合
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
」と
あ
い
さ
つ
し
た
後
、参
加
者
ら
は

秋
晴
れ
の
青
空
の
下
、久
し
ぶ
り
に
出

会
う
友
人
た
ち
と
談
笑
し
な
が
ら
、和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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京丹波のまちのニュースをお届けします

落
を
越
え
た
交
流
の
場

集

バレーボールを楽しむ参加者
（わちグラウンド・安栖里）

流
と
親
ぼ
く
を
深
め

る
体
育
大
会

■
身
体
障
害
者
体
育
大
会

第
五
回
京
丹
波
町
身
体
障
害
者
体

育
大
会（
町
身
体
障
害
者
福
祉
会
主

催
）が
十
月
十
五
日
、わ
ち
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
行
わ
れ
、会
員
ら
約
四
十
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

同
大
会
は
、健
康
と
体
力
の
保
持
増

進
を
図
る
と
と
も
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
交
流
と
親
ぼ
く
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
。開
会
式
で
は
、同

会
の
一
谷
静
夫
会
長
が「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
て
開
催

し
て
い
ま
す
の
で
、け
が
の
な
い
よ
う
に

楽
し
く
一
日
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、輪

投
げ
、フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
三
種
目

が
行
わ
れ
、参
加
者
は
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
競
技
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

交

ホールポストに向けてボールを打つ参加者
（わちグラウンド・安栖里）
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子
ど
も
た
ち
が
描
く
交
通
安
全
へ
の
思
い

■
交
通
安
全
啓
発

　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

　
「
交
通
安
全
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」（
南
丹
船
井
交
通
安
全
協
会

京
丹
波
支
部
主
催
）の
表
彰
式
が
十
月

十
六
日
、町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、

受
賞
者
や
保
護
者
ら
約
五
十
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、交
通
安
全
意
識

を
高
め
、交
通
事
故
防
止
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、町
内
の
小
中
学
生
を
対
象

と
し
て
毎
年
実
施
。十
月
四
日
に
は
、蒲

生
野
中
学
校
の
美
術
教
諭
ら
六
人
の
審

査
員
で
審
査
を
行
い
、応
募
総
数
二
百

五
十
一
点
の
中
か
ら
、特
選
三
点
、優
秀

賞
九
点
、佳
作
十
五
点
を
選
び
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、同
支
部
長
の
上
田
次

雄
さ
ん
が「
交
通
安
全
は
、運
転
者
だ
け

で
は
な
く
、児
童
・
生
徒
の
み
な
さ
ん
に

も
登
下
校
時
な
ど
に
気
を
付
け
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。交
通
安
全
意

識
を
高
め
る
た
め
に
も
、ポ
ス
タ
ー
を

活
用
し
て
啓
発
し
て
い
き
ま
す
」と
あ
い

さ
つ
し
た
後
、受
賞
者
に
表
彰
状
と
記

念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
賞
を
受
賞
し
た
本
嶋
麻
耶
さ
ん

に
感
想
を
聞
く
と
、「
交
通
事
故
が
な
く

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
を
込
め
て
描
き

ま
し
た
。受
賞
で
き
て
本
当
に
う
れ
し

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

な
お
、地
区
ご
と
の
作
品
展
が
、丹
波

マ
ー
ケ
ス（
十
月
十
八
日
―
二
十
五

日
）、京
丹
波
町
病
院（
十
月
二
十
七
日

―
十
一
月
三
日
）、道
の
駅「
和
」道
路
情

報
セ
ン
タ
ー（
十
一
月
八
日
―
二
十
三

日
）で
行
わ
れ
、訪
れ
た
多
く
の
人
た
ち

に
交
通
安
全
の
大
切
さ
を
伝
え
ま
し

た
。

　

入
賞
者
は
次
の
み
な
さ
ん
。（
特
選
の

み
、敬
称
略
）

京
丹
波
町
長
賞　

　

本
嶋
麻
耶（
蒲
生
野
中
・一
年
）

南
丹
警
察
署
長
賞

　

小
笠
原
季
輝（
丹
波
ひ
か
り
小
・
六
年
）

南
丹
船
井
交
通
安
全
協
会
長
賞

　

久
保
大
和（
和
知
小
・一
年
）

受賞したみなさん（町中央公民館・蒲生）

わたしたちの町
人　 口

１6,682（－23）
男

7，872（－12）
女

8，810（－11）
世帯数

６，４48（－8）
11月1日現在／（　）は前月比

地

町
内
の
小
学
生
が
陸
上

競
技
の
記
録
を
競
う

域
で
守
る
小
畑
万
歳

の
歴
史
と
伝
統

地
域
を
灯
す
行
灯
と
キ
ャ
ン
ド
ル

新記録目指して競技に励む児童たち
（丹波自然運動公園・曽根）

設置された行灯（尾長野区内）

記念碑の建立を祝う小畑区のみなさん
（小畑公民館付近・小畑）

■
小
畑
区
が
記
念
碑
を
建
立

　

十
月
十
日
、小
畑
万
歳
発
祥
の
地
で

あ
る
小
畑
区
に
お
い
て
、記
念
碑
が
建

立
さ
れ
ま
し
た
、

　

小
畑
区
で
は
、地
域
の
伝
統
芸
能
で

あ
る
小
畑
万
歳
を
後
世
に
伝
え
る
こ
と

を
目
的
に
、「
小
畑
万
歳
発
祥
の
地
」と

記
さ
れ
た
記
念
碑
を
小
畑
区
公
民
館
付

近
に
設
置
。区
民
運
動
会
に
合
わ
せ
て

除
幕
を
行
い
、集
ま
っ
た
多
く
の
区
民
で

祝
い
ま
し
た
。

　

小
畑
万
歳
は
、太
夫
、才
蔵
、三
味
線

の
三
人
一
組
で
演
じ
る
古
典
万
歳
で
、地

域
の
話
題
な
ど
を
盛
り
込
む
の
が
特

徴
。平
成
十
三
年
に
京
都
府
登
録
無
形

民
俗
文
化
財
の
指
定
を
受
け
、町
内
外

を
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
公
演
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
尾
長
野
区
収
穫
祭
・
行
灯
の
夕
べ

　
「
尾
長
野
区
収
穫
祭
・
行
灯
の
夕
べ
」

（
尾
長
野
区
主
催
）が
十
月
十
日
、尾
長

野
区
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

尾
長
野
区
は
、京
都
府
地
域
力
再
生

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活
用
し
て
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
お
り
、昨
年
度
は
国

道
二
十
七
号
下
山
バ
イ
パ
ス
沿
い
に

「
尾
長
野
区
」の
看
板
と
区
内
に
伝
説
の

民
話
・
芸
能
な
ど
の
看
板
を
設
置
し
、今

年
度
は
丹
波
特
産
の
黒
豆
栽
培
を
実

施
。こ
の
日
は
、午
前
九
時
か
ら「
尾
長

野
区
収
穫
祭
」を
開
催
し
、今
春
か
ら
区

民（
二
十
一
戸
）が
猛
暑
の
中
を
育
て
た

黒
豆
を
収
穫
し
た
後
、区
民
に
分
配
し

た
り
、枝
豆
や
新
米
を
使
っ
た
黒
豆
ご

飯
の
お
む
す
び
に
し
た
り
し
て
、「
行
灯

の
夕
べ
」に
集
ま
っ
た
人
た
ち
に
振
る
舞

わ
れ
ま
し
た
。 

　

午
後
六
時
か
ら
は
、昨
年
に
同
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
区
民
が
手
作
り
で
制
作
し

た
行
灯
百
基
と
キ
ャ
ン
ド
ル
百
本
を
、

尾
長
野
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前
か
ら
下

山
バ
イ
パ
ス（「
尾
長
野
区
」看
板
取
り

付
け
箇
所
）ま
で
の
約
二
百
メ
ー
ト
ル

の
区
間
に
設
置
し
、「
行
灯
の
夕
べ
」を

開
催
。周
囲
が
暗
く
な
る
中
、参
加
者
全

員
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
で
一
斉
に
点
灯

式
を
行
っ
た
後
、行
灯
と
キ
ャ
ン
ド
ル
が

灯
る
区
内
の
道
の
り
を
散
策
し
な
が
ら

収
穫
し
た
料
理
で
深
ま
り
ゆ
く
秋
の
夕

べ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

い
ち  

た
に  

し
ず  

お

よ
し

だ  

あ
き
ら

う
え    

だ     

つ
ぎ

お

も
と  

し
ま    

ま     

や

の     

ぐ
ち  

こ
う  

へ
い

  

人
の
動
き  

（
敬
称
略
）

■
梅
田
財
産
区
管
理
会
委
員

【
新
任
】畑
中
耕
造（
上
大
久
保
）

【
退
任
】稲
元
源
太
郎（
上
大
久
保
）

な
ご
み
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人のぬくもりと
ふれあいが奏でる躍動のまち
丹波高原文化の郷●京丹波

さと

目
指
す
は

「
自
己
記
録
更
新
」

NO.61
11月号

寺尾町長が語るまちづくりの方向性
地域医療の現状

特集1

特集2

第7回

　子育て講演会の中で、
「『上手に子育てしているね』
とほめられることで、両親は
安心して子育てができます」
と、親子を見守る人々のやさ
しさや気配りがいかに大切
かを話されました。実際に子
どもを連れて外出すると、気
軽に話しかけてもらうことが
とてもうれしく感じます。取材
を通じて、家族だけではな
く、地域で子どもを育てる環
境づくりの大切さを改めて
学ぶことができましたので、
今後に生かしていきたいと
思います。（Ｋ）

編
集
後
記

一
言
ア
ド
バ
イ
ス

食生活改善推進員協議会

 山下 百百代さん(井脇)・左
 谷垣 加代子さん(上大久保)　

やま   した も          も          よ

た に   が き か        よ           こ

さ
ん
ま
に
は
、血
液
の
流
れ
を
良
く
し
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
な
ど
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る「
Ｅ
Ｐ
Ａ（
エ
イ
コ

サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）」と
、体
内
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
減
ら
す
作
用
や
脳
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
て
頭
の
回
転

を
よ
く
す
る
効
果
が
あ
る「
Ｄ
Ｈ
Ａ（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ

ン
酸
）」が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、す
だ
ち
な
ど
の
柑
橘
類
や
ビ
タ
ミ
ン
を
多
く
含

む
野
菜
類
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、鉄
分
の
吸
収
を
良

く
し
ま
す
。

季
節
の
食
材
を
十
分
に
味
わ
い
な
が
ら
、日
ご
ろ
の
食

生
活
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

〈
次
回
は
二
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
〉

今回の
料    理

「
さ
ん
ま
と
野
菜
の
彩
り
揚
げ
」

【材料（2人分）】
◆生さんま ……………………………………大1尾
◆しし唐辛子 ……………………………………20g
◆パプリカ（赤） …………………………………30g
◆ハタケシメジ …………………………………30g
◆カボチャ ………………………………………80g
◆すだち …………………………………………1個

＜調味料＞
◇しょうゆ、酒 ……………………各小さじ１
◇塩 ………………………………………少々
◇かたくり粉、揚げ油 …………………適量
◇カレー粉 ………………………小さじ1/6
◇しょうが絞り汁 …………………小さじ1/2

１日に必要な野菜の量は300～
350ｇ。このメニューでは80ｇの
野菜が取れます。

■作り方
①しょうゆ、酒、しょうが絞り汁、カレー粉を混
ぜ合わせて漬け汁を作る。
②さんまはうろこをとった後、頭と尾を切り
落とし、はらわたを抜き取ってから水洗い
する。
③さんまの身を3㎝幅の筒切りにし、水気を拭
き取ってから漬け汁に15分程度漬ける。
＊さんまの骨が気になる方は、３枚にお
ろしてから３㎝幅に切ってください。

④すだちは半分に切り、ハタケシメジ、カボ
チャ、パプリカは食べやすい大きさに切る。
⑤170℃に熱した揚げ油で、ハタケシメジ、
カボチャ、パプリカ、しし唐辛子は素揚げ
で色よく揚げて塩をふる。次に、さんまは
汁気を拭き取ってからかたくり粉をまぶし
てこんがりと色づくまで揚げる。
⑥好みでレタスや枝豆などを添えて盛りつ
ける。

■栄養価（1人分）

エネルギー

293kcal

たんぱく質

24.3g

脂質

22.6g

カルシウム

24mg

食物繊維

2.6g

塩分

0.5g

瑞穂支部
副支部長

瑞穂支部
庶務
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