
今年は春から全国的に晴天が続き、本町でも6月前半
は毎日真夏のような日が続きました。
これから梅雨が過ぎ、さらに暑い夏がやってきます。今
回の特集やシリーズ健康生活のススメにもあるとおり、毎
日3食しっかり食べ、梅雨の間に元気な体を作って暑い
夏に備えてください。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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【おわびと訂正】
広報京丹波第91号の11ページに掲載誤りがありました。
正しくは次のとおりです。（傍線部分）
【転出】下山小　前谷祐子（瑞穂小・養護教諭）
【転入】下山小　木村滝子（舞鶴市立志楽小学校）
同号16ページ、町消防団入団者のうち、次の方の記載漏れ
がありました。
■和知支団　川邉　衛　川邉哲平
おわびして訂正します。

今回の
料    理

■栄養価（1人分）

エネルギー

245kcal

たんぱく質

13.1g

脂質

15.3g

カルシウム

58mg

食物繊維

2.9g

塩分

0.7g

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、暑い夏の栄養源になるピーマンやトマトを使った「肉詰めピーマンのト

マトソース煮」。肉類などの油脂類と組み合わせることで栄養の高まる野菜をたっ
ぷり食べて、これから迎える暑い夏を乗り切りましょう。

「肉詰めピーマンの
トマトソース煮」

第17回

■作り方
①ピーマンを縦半分に切り種を取り除いた後、内側に小麦粉を
薄く付ける。

②豆腐の水分をしっかり切る。
③玉ねぎをみじん切りにして、油をひき熱したフライパンで炒め
てからボールにあけて冷ます。粗熱が取れたら、ほかの肉ダ
ネの材料と②をほぐしながら合わせ、しっかり練り混ぜ12等
分にする。

④ピーマンの内側に肉ダネを詰める。
⑤フライパンで油を熱し、④の内側を下にして並べる。しっかり
と焼き色がついたら返し、中火にしてトマトソースの材料を加
える。煮立ったら弱火にしてふたをしてさらに10分煮る。

⑥10分たったらふたを取り、火を強めてとろみがついたら塩で
味を整える。

〈次回は9月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆ピーマン · ·…………6個
◆小麦粉 ·……………適量
◆サラダ油 ····……大さじ2
◆塩 · ·· ·………………少々
〈肉ダネ〉
◆合挽き肉 · · ·………200g
◆玉ねぎ · ·…………1/2個
◆木綿豆腐 · ·…………80g
◆パン粉 · ·…·……大さじ4
◆牛乳 ……………大さじ2

〈トマトソース〉
◆水煮ホールトマト …400g
（完熟の生トマトでも可）
◆白ワイン · ·……大さじ4
◆コンソメ · ·…………1個
◆ローリエ ·…………2枚

〈トッピング〉
◆粉チーズ
◆ あら挽き黒コショウ

1日に必要な野菜の量は300～350g。
このメニューでは170gの野菜が取れます。

京丹波京丹波広
報
広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波
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の
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り
に
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け

　
　

泥
ん
こ
の
田
植
え

特集　未来に向けた体づくり 給食

POINT！
お好みで粉チーズや

黒コショウを振ってみてください。
豆腐を入れるので肉が
柔らかくなります。
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 2 【特集】
    未来に向けた体づくり 給食
 6 将来にわたる森林・林業の方向性を示す
  京丹波町森づくり計画を策定
 9 Dr’s Message いきいき健康術
10  【シリーズ】健康生活のススメ
  「早寝・早起き・朝ごはんで健やかな毎日を」

12 　　KYOTAMBA TOWN NEWS 2013

春風に乗り大空を泳ぐ
―由良川のこいのぼり

青空のもと一株ずつ手植え
―あっぱれたんぼ田植えイベント

府内から障害者ら集い交流
－障害者ふれあい広場

今後も地域貢献へ意欲
―行政相談委員感謝状贈呈

町内各地区の代表が集まる
―区長会全体会

豊かな実りを願い植え付け
―京都祇園八坂神社御田祭

住民ら地域美化へ作業
―ボランティア・ロード

歴史の一幕に見入る
―岩崎革也旧邸見学と講演のつどい

パドルを操り競い合う
―関西カヌースラローム選手権大会

競技を通した交流
―ホッケーフェスティバル

子どもの祭りに園内にぎわう
―丹波ちびっこまつり

16  季節の食材を使った
    お手軽料理レシピ

　種類の違う稲を使った田んぼアート。府立丹波自然運動公園
近くの水田で、あっぱれたんぼ田植えイベントが開催されまし
た。（関連記事を14ページに掲載）

今月の表紙
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F L A S H

本
町
で
は
こ
の
た
び
、瑞
穂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完
成
し
、こ

れ
ま
で
校
内
で
給
食
を
調
理
し
て
い
た
瑞
穂
小
学
校
分
と
と
も

に
、蒲
生
野
お
よ
び
瑞
穂
中
学
校
分
の
給
食
を
開
始
し
ま
し
た
。

町
内
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
は
、平
成
十
七
年
十
月
の
京
丹
波

町
発
足
以
来
、和
知
中
学
校
と
全
て
の
小
学
校
で
実
施
し
て
き
ま

し
た
。平
成
二
十
二
年
十
月
に
は
、今
後
の
学
校
給
食
の
あ
り
方
を

検
討
す
る「
京
丹
波
町
学
校
給
食
検
討
委
員
会
」を
設
置
。翌
年
二

月
八
日
に
は
、同
委
員
会
か
ら「
全
て
の
中
学
校
に
お
け
る
学
校
給

食
を
早
急
に
実
施
す
る
よ
う
」提
言
さ
れ
ま
し
た
。

小
・
中
学
校
期
は
将
来
に
わ
た
っ
て
元
気
に
生
活
す
る
た
め
の
体

づ
く
り
を
行
う
時
期
で
す
。栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
さ
れ
た
給
食

は
、子
ど
も
た
ち
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
回
の
セ
ン
タ
ー
開
所
に
よ
る
町
内
全
小
・
中
学
校
の
給
食
実

施
。関
係
す
る
人
た
ち
の
思
い
の
一
端
を
お
伝
え
し
ま
す
。

最
大
数
の
給
食
を
調
理

瑞
穂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
日
五

百
六
十
食
の
給
食
を
瑞
穂
小
学
校
と
蒲
生
野

お
よ
び
瑞
穂
中
学
校
の
生
徒
お
よ
び
教
職
員

ら
に
提
供
し
ま
す
。こ
の
数
は
、町
内
三
つ
の

給
食
セ
ン
タ
ー
で
最
大
の
食
数
と
な
り
ま
す
。

（
表
１
）

四
月
十
一
日
に
同
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た

開
所
式
に
は
、町
お
よ
び
学
校
関
係
者
な
ど

が
参
加
。開
所
を
祝
い
、テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
く

す
玉
開
き
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

生
徒
代
表
の
澤さ

わ

山や
ま

仁ひ
と

美み

さ
ん（
瑞
穂
中
三

年
）は「
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
給
食
は
小
学
校
以

来
で
と
て
も
楽
し
み
で
す
。好
き
な
も
の
も
嫌

い
な
も
の
も
食
べ
る
給
食
を
、み
ん
な
で
楽
し

く
食
べ
た
い
で
す
」と
、小
学
校
以
来
の
給
食

が
始
ま
る
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。

給食開始の喜びを述べる澤山さん

給食センターの開所を祝い、テープカットをする寺尾町長ら（橋爪）

給食

シリーズ

特集

表１　給食センターごとの調理食数および対象校

センター名 調理食数 対象校 開所時期

瑞穂学校
給食センター 560食

蒲生野中学校
瑞穂中学校
瑞穂小学校

平成25年4月

丹波学校
給食センター 435食

丹波ひかり小学校
下山小学校
竹野小学校

平成12年4月

和知学校
給食センター

230食
和知中学校
和知小学校 平成13年4月

新設された給食センター。給食は味夢くんが描かれたトラックで配送されます
（橋爪）

未来に
向けた
体づくり
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細
か
い
気
遣
い
を
こ
め
た
給
食

「
好
き
な
も
の
も
嫌
い
な
も
の
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。で
も
、栄
養
を
考
え
て
作
っ
て
い
る
の

で
、が
ん
ば
っ
て
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
」と
話
す

の
は
、瑞
穂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
調
理
員

小こ

林ば
や
し

富と

美み

子こ

さ
ん
。同
セ
ン
タ
ー
で
は
七
人
の

調
理
員
で
毎
日
生
徒
た
ち
が
食
べ
る
給
食
を

作
っ
て
い
ま
す
。

小
林
さ
ん
ら
は
、安
全
に
給
食
を
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
常
に
細
心
の
注
意
を
は
ら
っ
て

調
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。食
中
毒
予
防
や
異
物

混
入
を
は
じ
め
と
し
た
衛
生
管
理
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、最
大
で
九
歳
離
れ
た
生
徒
た
ち

が
お
い
し
く
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
切
り

方
や
味
つ
け
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。「
そ

れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
味
付
け
は
決
ま
っ
て
い

ま
す
が
、年
齢
も
考
え
て
薄
味
を
基
本
に
微

調
整
を
し
て
い
ま
す
」と
小
林
さ
ん
は
配
慮

の
一
端
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

新
鮮
で
お
い
し
い
地
元
の
野
菜
を

堀
下
さ
ん
が
話
す
地
元
食
材
の
活
用
。こ

れ
は
、今
回
の
給
食
セ
ン
タ
ー
開
所
に
伴
い
始

ま
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。以
前
か
ら
、

地
元
農
家
や
農
業
法
人
、企
業
な
ど
か
ら
購

入
し
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
農
家
の
一
人
が
城し

ろ

崎さ
き

正ま
さ

継つ
ぐ

さ
ん（
妙

楽
寺
）。現
在
で
は
、同
じ
妙
楽
寺
地
内
に
住

む
上う

え

田だ

三み
つ

雄お

さ
ん
、黒く

ろ

井い

誠せ
い

司じ

さ
ん
、大お

お

西に
し

治

さ
ん
と
昨
年
四
月
に「
農
事
組
合
法
人
妙
楽

フ
ァ
ー
ム
」を
設
立
。コ
メ
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、コ

マ
ツ
ナ
、ミ
ズ
ナ
、黒
大
豆
な
ど
を
生
産
、出
荷

し
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
に
は
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、コ
マ
ツ
ナ

を
中
心
に
タ
マ
ネ
ギ
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
を
納

品
。「
で
き
る
だ
け
無
農
薬
で
栽
培
し
た
お
い

し
い
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
も
食
べ
て
ほ
し

い
で
す
」と
城
崎
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

ま
た
、給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
納
品
調
整
を
主

に
担
当
す
る
の
は
黒
井
さ
ん
。現
在
は
、夏
場

を
除
い
て
安
定
的
に
納
品
で
き
る
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
の
ほ
か
、季
節
に
応
じ
て
収
穫
さ
れ

た
も
の
を
随
時
納
品
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、

今
後
は
継
続
し
て
生
産
し
た
野
菜
を
納
品
で

き
る
よ
う
に
栽
培
時
期
を
ず
ら
し
た
り
、事

前
に
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
計
画
的
に
生
産
を

進
め
た
り
す
る
予
定
で
す
。黒
井
さ
ん
は「
通

常
の
流
通
過
程
で
購
入
す
る
野
菜
は
、ど
う

し
て
も
日
数
が
た
ち
鮮
度
が
落
ち
ま
す
。地

元
で
取
れ
た
新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
子
ど

も
た
ち
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
」と
、自
分
た

ち
が
作
る
野
菜
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
る
子

ど
も
た
ち
を
思
い
な
が
ら
、毎
日
の
作
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、城
崎
さ
ん
の
も
と
で
は
現
在
、秋
以

降
に
同
法
人
で
研
修
を
受
け
る
予
定
の
京
都

市
出
身
の
田た

内う
ち

文ふ
み

弥や

さ
ん
が
研
修
を
受
け
て

い
ま
す
。「
新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
届
け
る
」

と
い
う
思
い
は
、新
た
な
農
業
者
に
も
浸
透
し

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

未
来
を
築
く
力
を
作
る

今
回
の
給
食
セ
ン
タ
ー
開
所
に
よ
り
町

内
全
て
の
小
・
中
学
校
で
始
ま
っ
た
学
校
給

食
。各
学
校
へ
の
給
食
到
着
時
間
な
ど
、動

き
出
し
て
明
ら
か
に
な
っ
た
問
題
も
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
は
、給
食
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

関
係
す
る
小
・
中
学
校
の
関
係
者
な
ど
が

集
ま
り
、運
営
面
に
関
す
る
協
議
を
進
め

て
い
ま
す
。

「
給
食
に
関
わ
る
人
た
ち
み
ん
な
が
一
つ
に

つ
な
が
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
良

い
方
向
に
進
ん
で
い
き
た
い
で
す
」と
、堀
下

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給
食
を
食
べ
、心
も
体

も
成
長
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。心
身
と
も

に
成
長
し
て
、未
来
の
京
丹
波
町
を
背
負
う

日
は
す
ぐ
に
や
っ
て
き
ま
す
。

給
食
で
心
身
の
成
長
を

瑞
穂
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
の
手
で

調
理
さ
れ
る
給
食
の
献
立
を
考
え
る
の
は
、

瑞
穂
小
学
校
の
栄
養
教
諭
堀ほ

り

下し
た

み
ゆ
き
さ

ん
。学
校
栄
養
教
諭
と
し
て
、給
食
の
献
立
作

成
な
ど
の
給
食
管
理
の
ほ
か
、食
に
関
す
る

指
導
と
し
て
、授
業
な
ど
で
生
徒
ら
に
食
べ

物
の
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

給
食
の
献
立
は
、堀
下
さ
ん
が
文
部
科
学

省
が
定
め
る「
学
校
給
食
実
施
基
準
」な
ど
に

基
づ
い
て
原
案
を
作
成
。堀
下
さ
ん
を
は
じ

め
、教
育
委
員
会
お
よ
び
各
学
校
養
護
教
諭

な
ど
に
よ
る
給
食
献
立
会
議
で
協
議
、決
定

し
ま
す
。

「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
ひ
と
つ
を
と
っ
て
も
、小

学
一
年
生
と
中
学
三
年
生
で
は
、辛
さ
の
好

み
も
違
い
ま
す
。会
議
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
メ

ニ
ュ
ー
で
話
し
合
い
、調
整
し
て
い
ま
す
」と

定
番
メ
ニ
ュ
ー
で
も
、年
齢
差
が
あ
る
生
徒

た
ち
に
給
食
を
提
供
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を

話
し
ま
す
。

ま
た
、「
給
食
で
は
、地
域
で
と
れ
る
新
鮮

な
野
菜
を
で
き
る
だ
け
使
用
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
」と
堀
下
さ
ん
は
話
し
ま
す
。こ
れ

は「
地
産
地
消
」「
食
育
」と
い
う
意
味
で
も

重
要
な
こ
と
で
す
。「
子
ど
も
た
ち
が
、町
内

で
と
れ
た
も
の
だ
と
知
る
こ
と
で
、地
元
の
こ

と
を
知
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。こ
れ
は
体

だ
け
で
な
く
、心
を
育
て
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
」と
、堀
下
さ
ん
は
、子
ど
も
た
ち
が

地
元
の
食
材
を
知
り
、そ
こ
か
ら
地
域
を
知

る
こ
と
で
、心
身
と
も
に
成
長
す
る
こ
と
を

願
っ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

未来に向けた体づくり特集 給食

願
っ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

給食センターの業務について話す小林さん（瑞穂学校給
食センター・橋爪）

妙楽ファームの皆さん。左から田内さん、大西さん、黒井さん、上田さん、城崎さん。（妙楽寺）

献立作成などについて話す堀下さん（瑞穂小・橋爪）

毎日生徒が食べる給食が調理される給食センター内部

お
さ
む

ホウレンソウを収穫する城崎さん

元気いっぱいクラブ活動に汗を流す生徒たち（蒲生野中・蒲生）
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計画案を寺尾町長へ手渡す上田委員長（役場議場・蒲生）

　

策
定
の
背
景

本
町
の
面
積
の
約
八
三
％
を
占
め
る
森
林
。

豊
か
な
自
然
に
与
え
ら
れ
た
資
源
は
、古
く
か

ら
私
た
ち
町
民
に
ま
き
や
炭
、ク
リ
や
キ
ノ
コ

類
な
ど
の
山
の
恵
み
を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、木
材
の
価
格
低
迷
や
、利
用
が
減
っ

た
こ
と
で
、森
林
の
保
育
・
管
理
が
不
十
分
と

な
り
一
部
で
は
荒
廃
が
進
む
状
況
に
あ
り
ま

す
。地
球
温
暖
化
防
止
、山
地
で
の
山
地
災
害

の
防
止
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
、森
林

資
源
の
有
効
利
用
に
対
す
る
期
待
が
高
ま
る

現
在
、将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
と
活
力
を
持
っ

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
と
な
る
よ

う
、今
後
の
方
向
性
を
示
す
森
づ
く
り
計
画
計

画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　　

慎
重
に
審
議
さ
れ
報
告

本
計
画
案
の
策
定
に
は
、京
丹
波
町
森
づ
く

り
計
画
策
定
委
員
会（

う
え 上
　 

だ 田
　 

ひ
で 秀
　 

お 男
委
員
長
）が
、

平
成
二
十
四
年
八
月
六
日
の
第
一
回
委
員
会

か
ら
六
回
に
わ
た
る
審
議
を
重
ね
ま
し
た
。

同
委
員
会
で
は
こ
の
間
、住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

に
よ
り
広
く
町
民
の
声
を
聞
い
た
ほ
か
、委
員

が
把
握
す
る
現
状
な
ど
を
も
と
に
計
画
案
を

審
議
し
ま
し
た
。

平
成
二
十
五
年
四
月
二
十
六
日
の
第
六
回

委
員
会
で
は
、計
画
の
最
終
案
を
確
認
。上
田

委
員
長
は「
町
の
八
三
％
を
占
め
る
森
林
は
、

本
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
。山
林
に
か
か
わ

る
人
た
ち
を
は
じ
め
、町
民
が
一
体
と
な
っ
て
森

林
を
守
り
育
て
、活
用
す
る
取
組
み
を
推
進
し

て
く
だ
さ
い
」と
、林
業
の
活
性
化
、森
林
資
源

を
生
か
し
た
地
域
振
興
が
進
む
こ
と
を
願
い
、

て
ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
へ
報
告
し
ま
し
た
。

　　

計
画
期
間

今
回
策
定
し
た
計
画
は
、五
十
年
先
、百
年

先
を
見
据
え
た
上
で
、平
成
二
十
五
年
度
か
ら

十
年
間
を
計
画
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

期
間
中
は
、内
容
に
よ
り
取
り
組
み
期
間
を

短
期
・
中
期
・
長
期
と
定
め
、必
要
に
応
じ
て
見

直
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。（
表
１
）

こ
の
計
画
で
は
、私
た
ち
の
暮
ら
し
を
豊
か

に
す
る
森
林
を
町
全
体
で
作
り
上
げ
る
た

め
、次
の
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
で
森
づ
く
り

の
将
来
像
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

①
自
然
を
育
み
、町
土
を
保
全
す
る

「
安
心
・ 

安
全
」を
生
み
出
す
森
林

②
町
の
産
業
と
し
て
の
林
業
の
活
性
化

③
森
林
資
源
を
生
か
し
た
地
域
振
興

④
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
た
癒
や
し
の
創
出

森
づ
く
り
の
目
標

計
画
で
は
、森
林
を
整
備
・
保
全
し
な
が
ら

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
活
用
す
る
こ
と
で
、町
民
と

森
林
が
深
く
か
か
わ
り
を
持
つ
森
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
次
の
よ
う
な
目

標
を
定
め
森
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

 

人
工
林
の
整
備
・
保
全

森
林
全
体
の
約
六
〇
％
を
占
め
る
針
葉

樹
。そ
の
中
で
も
ス
ギ
お
よ
び
ヒ
ノ
キ
の
人
工

林
に
つ
い
て
は
、国
の
制
度
な
ど
を
活
用
し
た

経
営
計
画
作
成
を
推
進
し
、計
画
に
も
と
づ

く
間
伐
な
ど
、人
工
林
の
整
備
と
利
用
の
促

進
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、造
林
に
適
し
た
場
所
で
は
、効
率
的
な

植
林
、育
林
を
推
進
し
、優
秀
な
人
工
林
の
増
加

を
図
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、森
林
組
合
、生

産
森
林
組
合
な
ど
を
は
じ
め
、意
欲
の
あ
る
林

家
な
ど
に
よ
る
森
林
整
備
を
進
め
ま
す
。

 

天
然
林
の
保
全
・
活
用

天
然
林
に
つ
い
て
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
に

応
じ
て
、木
質
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
資
源
や
、

適
正
な
保
全
に
よ
る
地
球
温
暖
化
防
止
な
ど

の
多
面
的
機
能
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

 

担
い
手
の
育
成（
就
労
の
場
づ
く
り
）

林
業
振
興
施
策
の
推
進
に
よ
り
、林
業
の
担

い
手
と
な
る
若
者
な
ど
の
就
労
の
場
づ
く
り
を

目
指
す
と
と
も
に
、従
事
者
の
育
成
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、自
伐
林
業
グ
ル
ー
プ
の
育
成
支
援
な

ど
組
織
的
取
り
組
み
の
支
援
を
図
り
ま
す
。

 

特
用
林
産
物
の
生
産
拡
大

丹
波
ク
リ
な
ど
の
丹
波
ブ
ラ
ン
ド
産
品
の

生
産
拡
大
を
は
じ
め
、ハ
タ
ケ
シ
メ
ジ
、ホ
ン
シ

メ
ジ
、シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
キ
ノ
コ
類
の
生
産
振

興
を
図
り
ま
す
。

将
来
的
な
マ
ツ
タ
ケ
増
産
を
目
指
し
、ア
カ

マ
ツ
林
の
育
成
・
保
全
を
進
め
ま
す
。

 

  

木
質
資
源
の
活
用

京
都
府
、近
隣
市
や
民
間
活
力
と
連
携
し
、

建
築
用
材
な
ど
の
流
通
体
制
の
確
立
を
進
め

る
と
と
も
に
、人
工
林
の
未
利
用
材
、天
然
林

な
ど
の
木
質
資
源
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
を
目

指
し
ま
す
。

ま
た
、森
林
を
対
象
と
し
た「
Ｃ
Ｏ
２
排
出

量
取
引
制
度
」に
つ
い
て
研
究
を
進
め
る
ほ

か
、木
質
資
源
の
循
環
利
用
の
仕
組
み
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。

 

生
物
の
生
息
環
境
の
保
全

 （
有
害
鳥
獣
対
策
の
推
進
）

森
林
の
適
正
な
保
全
に
よ
る
多
様
な
生
物

が
生
息
で
き
る
環
境
整
備
と
と
も
に
、バ
ッ

フ
ァ
ゾ
ー
ン
整
備
な
ど
に
よ
る
人
と
野
生
動

物
な
ど
の
す
み
分
け
を
進
め
ま
す
。

野
生
動
物
に
よ
る
農
林
産
物
な
ど
へ
の
被

害
防
止
対
策
を
強
力
に
推
進
し
ま
す
。

 

森
林
教
育
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
推
進

将
来
の
森
づ
く
り
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を

は
じ
め
、町
民
に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実

施
す
る
こ
と
に
よ
り
森
林
・
林
業
に
関
す
る
教

育
や
啓
発
を
進
め
ま
す
。

ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
る
モ
デ
ル

フ
ォ
レ
ス
ト
運
動
の
推
進
、農
地
の
保
全
活
動

と
も
連
動
し
た
農
山
村
環
境
全
体
の
保
全
に

つ
な
げ
ま
す
。

表１　取り組みの評価・見直しイメージ
　

将来にわたる森林･林業の方向性を示す

京丹波町
森づくり計画を策定
　本町ではこのたび、「森林」「林業」の今後を考える上での道しるべとなる
計画「京丹波町森づくり計画」を策定しました。
　町民の皆さんが、将来にわたって安心と活力を持って暮らしていけること
を願って策定された計画。策定経過とともに、同計画の中で示されている
「京丹波の森づくり構想」についてお知らせします。

【
森
づ
く
り
の
将
来
像
】

や
す
ら
ぎ
を
与
え
、豊
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る
京
丹
波
の
森

 

京
丹
波
の
森
づ
く
り
構
想 

全国生産の85％を本町で生産するハタケシメジ。
ブランド強化を図ります

森林組合による森林管理作業を見学する親子。写真は昨年度の親
子ふれあい体験教室（西河内）

評価・見直し
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京丹波町森づくり計画を策定

和
知
診
療
所
で
は
、訪
問
診
察
を
水
曜
日
の
午
後

に
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、訪
問
看
護
に
つ
き
ま
し
て

も
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
８
4
―
1
1
1
2

和
知
診
療
所
情
報

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門

職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
和
知
診
療
所
の

理
学
療
法
士
大
田
有
次
さ
ん
。過
度
の
運
動
な
ど
を
行
っ

た
と
き
に
起
こ
る
過
用
症
候
群
の
症
状
に
つ
い
て
の
お
話

で
す
。

皆
さ
ん
、「
過
用
症
候
群
」と
い
う
言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。聞
き
な
れ
な
い
言
葉
か
と
思
い

ま
す
が
、そ
の
意
味
は
読
ん
で
字
の
ご
と
く
、使
い
過
ぎ
て
体

を
痛
め
て
し
ま
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

誰
で
も
起
き
る
過
用
症
候
群

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
歩
く
距
離
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
た
結

果
、膝
が
痛
く
な
っ
て
や
め
て
し
ま
っ
た
。

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
熱
中
し
て
練
習
量
が
増
え
た
結
果
、足
の

骨
を
疲
労
骨
折
し
て
し
ま
っ
た
。

●
草
刈
機
を
何
時
間
も
使
っ
て
い
た
ら
、翌
日
腰
が
痛
く
て

た
ま
ら
な
か
っ
た
。

●
久
し
ぶ
り
に
ナ
タ
を
使
う
仕
事
を
し
た
ら
、肩
が
痛
く

て
上
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

●
手
首
を
何
度
も
曲
げ
伸
ば
し
す
る
仕
事
を
し
て
い
た

ら
、手
首
が
腫
れ
て
痛
く
な
っ
た
。

と
い
う
よ
う
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
れ
は
過
用
症
候

群
の
症
状
で
す
。

対
処
方
法

過
用
症
候
群
の
ほ
と
ん
ど
は
、痛
め
た
部
位
に
負
担
を
か

け
な
い
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
ら
、徐
々
に
痛
み
も
治
ま
っ
て

き
ま
す
。ま
た
、ど
れ
だ
け
鍛
え
た
と
し
て
も
、「
い
く
ら
使
っ

て
も
壊
れ
な
い
体
」を
作
る
と
い
う
こ
と
は
難
し
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
過
用
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

「
な
に
ご
と
も
ほ
ど
ほ
ど
に
」が
肝
心
で
す
。「
ほ
ど
ほ
ど
」の
程

度
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
ご
自
身
で
自

分
の
体
と
対
話
を
し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
大
切
で
す
。「
ほ

ど
ほ
ど
」を
心
が
け
て
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

森
づ
く
り
の
方
針

森
づ
く
り
計
画
で
は
、将
来
像
を
実
現
す
る

た
め
、三
つ
の
方
針
を
掲
げ
て
施
策
を
展
開
し

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。方
針
と
重
点
施

策
は
次
の
と
お
り
で
す
。

  

豊
か
で
健
全
な
森
づ
く
り

森
林
の
多
様
な
機
能
を
発
揮
す
る
た
め
に
、

林
種
ご
と
に
適
切
な
管
理
を
実
施
し
、豊
か
で

健
全
な
森
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
重
点
施
策

●
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
林
／
間
伐
の
推
進
に
よ
る

人
工
林
の
適
切
な
整
備

●
マ
ツ
林
／
ア
カ
マ
ツ
林
の
育
成

●
里
山
林
／
農
村
環
境
の
保
全

●
奥
山
林
／
自
然
生
態
系
の
保
護

●
全
エ
リ
ア
／
有
害
鳥
獣
対
策
の
推
進

  

次
世
代
へ
続
く
経
営
態
勢
づ
く
り

将
来
に
わ
た
っ
て
健
全
な
森
を
つ
く
り
、資

源
を
安
定
的
に
供
給
し
て
い
く
た
め
、適
切
な

森
林
整
備
・
保
全
の
実
施
態
勢
を
作
り
ま
す
。

　
重
点
施
策

●
林
業
大
学
校
と
の
連
携
に
よ
る
担
い
手
育
成

●
採
算
の
取
れ
る
林
業
経
営
の
推
進

●
林
業
従
事
者
な
ど
の
技
術
力
向
上

●
木
材
の
流
通
施
設
な
ど
の
整
備

   

木
づ
か
い
の
文
化
づ
く
り

木
材
の
需
要
拡
大
、特
用
林
産
物
の
振
興
を

は
じ
め
、森
林
そ
の
も
の
の
活
用
に
取
り
組
み
、

町
全
体
で
森
の
資
源
を
活
用
す
る「
木
づ
か
い

文
化
」を
作
り
ま
す
。

　
重
点
施
策

●
木
材
利
用
の
促
進

●
間
伐
材
の
循
環
利
用
促
進

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
促
進

●
特
用
林
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化

 

理学療法士

大田  有次  さん（和知診療所）

豊かな森 豊かなまち
　50年・100年先を見据えた上で、今後10年の
指針として定められた「京丹波町森づくり計画」。
今後は、この計画を将来にわたる森づくりの「教科
書」として、私たちに豊かな恵みをもたらしてくれ
る森づくりを進めます。

本年度から購入時の補助制度が始まったまきストーブ

おお た ゆう じ

将来の林業を背負う林業大学校の生徒。写真は地域での実
習の様子。

か    

よ
う 

し
ょ
う 

こ
う  

ぐ
ん

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第70回

『過用症候群について』
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全体 全体

【シリーズ】

健康生活のススメ

今回は、平成24年度に京丹波町健康プラン21※

の中間評価として実施しました「生活アンケート」
と、町立保育所、幼稚園、小・中学校で実施しました
「生活習慣調査」の結果をもとに、食生活の中の
「朝食について」をお伝えします。

※京丹波町健康プラン21＝平成22年3月に策定した町の健
康増進計画。乳幼児期から高齢期まで、それぞれの健康課
題の解決および健康増進に向けた目標を定めています。

第2回

 

 

表1　朝食欠食割合

表2　朝食欠食割合比較（小学生）表3　朝食欠食割合比較（中学生）

時間がない
45％

時間がない
45％

おなかが
すいてない
44％

食欲がない
40％

家族が食べない
3％

家族が食べない
5％

朝食が準備されていない
8％

朝食が準備されていない
10％

おにぎりを作っておいたり、
パンや手軽に食べられる果物など
準備しておくのも良いですね！

「早寝･早起き･朝ごはんで健やかな毎日を」

「
朝
ご
は
ん
、

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
？
」

皆
さ
ん
は
、毎
日
欠
か
さ
ず
朝
ご
は
ん
を
食

べ
て
い
ま
す
か
。調
査
で
は
、全
体
の
約
九
三
％

の
方
が
毎
日
欠
か
さ
ず
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い

る
と
回
答
し
、な
か
で
も
六
十
歳
以
上
の
方
で

は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
毎
日
欠
か
さ
ず
食
べ
て
い

る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

し
か
し
、男
性
の
二
十
歳
代
か
ら
四
十
歳

代
、女
性
の
二
十
歳
代
な
ど
で
は
、朝
ご
は
ん
を

週
に
一
日
以
上
食
べ
て
い
な
い
場
合（
朝
食
欠

食
）が
二
〇
％
を
超
え
て
い
ま
す
。（
表
１
）

平
成
十
九
年
に
行
っ
た
同
様
の
調
査
に
比

べ
、二
十
歳
代
女
性
と
三
十
歳
代
男
性
で
は
、

欠
食
率
が
高
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

大
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

町
で
は
、平
成
二
十
四
年
七
月
に
町
立
の
保

育
所
、幼
稚
園
、小
学
校
、中
学
校
の
園
児
・
生

徒
を
対
象
と
し
て
、生
活
習
慣
調
査
を
実
施
。

九
〇
％
を
超
え
る
方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
の
調
査
で
は
、朝
ご
は
ん
、就
寝
時
間
、テ

レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
る
時
間
、歯
み
が
き
な
ど

の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。こ
の

調
査
で
は
興
味
深
い
結
果
が
あ
り
ま
し
た
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

小
・
中
学
生
か
ら
の
回
答
の
う
ち「
毎
日
朝

食
を
食
べ
て
い
な
い
」と
い
う
児
童
生
徒
が
、小

学
生
で
三
％
、中
学
生
で
は
約
一
〇
％
あ
り
ま

し
た
。（
表
２
お
よ
び
３
）

小
学
生
、中
学
生
と
も
に
、朝
食
を
食
べ
な

い
理
由
で
最
も
多
い
の
が「
時
間
が
な
い
」で
、

次
い
で「
食
欲
が
な
い
」「
家
族
が
食
べ
な
い
」と

な
っ
て
い
ま
し
た
。（
表
４
お
よ
び
５
）

子
育
て
世
代
に
朝
食
を
一
日
で
も
食
べ
な
い

人
が
少
な
か
ら
ず
あ
る
こ
と
が
、今
後
、小
・
中

学
生
の
朝
食
摂
取
に
影
響
す
る
こ
と
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

朝
ご
は
ん
の
大
事
な
役
割

こ
の
よ
う
に
、若
い
世
代
を
中
心
に
朝
ご
は

ん
を
食
べ
て
い
な
い
人
が
い
る
結
果
が
わ
か
り

ま
し
た
が
、朝
ご
は
ん
に
は
次
の
よ
う
な
大
事

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

1
睡
眠
に
よ
っ
て
下
が
っ
て
い
る
体
温
を
上

げ
、脳
や
体
の
動
き
を
活
発
に
し
ま
す
。

2
脳
を
活
発
に
働
か
せ
る
た
め
に
、エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
し
ま
す
。

3
腸
に
刺
激
を
与
え
、朝
の
排
便
習
慣
を
つ
け

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

4
一
日
に
必
要
な
栄
養
を
摂
る
た
め
の
大
切

な
栄
養
源
に
な
り
ま
す
。

一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
が
食
べ
ら
れ
な
い
方

や
、成
長
期
の
子
ど
も
さ
ん
に
と
っ
て
は
、大
切

な
一
回
で
す
。ま
た
、中
高
年
の
方
は
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
の
た
め
に
も
、一

日
三
回
の
食
事
を
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

早
寝
･
早
起
き
･
朝
ご
は
ん

で
か
ら
だ
の
リ
ズ
ム
を
と
と
の

え
て
、元
気
な
毎
日
に

朝
ご
は
ん
と
同
じ
く
元
気
な
毎
日
を
送
る

ポ
イ
ン
ト
が「
早
寝
・
早
起
き
」。三
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
守
っ
て
元
気
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
で
毎
日
を
送
る
生
活
サ
イ
ク
ル

早
寝
早
起
き

　
　

←←

ゆ
と
り
を
持
っ
て
準
備

　
　

←

お
い
し
く
朝
ご
は
ん

　
　

←

し
っ
か
り
脳
や
身
体
が
目
覚
め
、

朝
か
ら
快
調
に
動
け
る

　
　

←

体
調
が
良
く
な
る

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
た
め
の

一
工
夫

●
少
し
だ
け
早
起
き
し
て
み
ま
し
ょ
う

●
前
日
に
、次
の
日
の
朝
ご
は
ん
の
心
つ
も

り
を
し
て
み
ま
し
ょ
う

●
夕
食
は
な
る
べ
く
早
め
に
、

　

腹
八
分
目
が
お
す
す
め
で
す

パ

例 え ば

表4　朝食を食べない理由（小学生）

表5　朝食を食べない理由（中学生）
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区長会であいさつを述べる寺尾町長（道の駅「和」・坂原）

F L A S H KYOTAMBA TOWN NEWS 2013
京丹波のまちのニュースをお届けします

■
京
都
祇
園
八
坂
神
社
御
田
祭

　 

下
山
地
内
の
尾
長
野
区
内
で
五
月
二

十
六
日
、京
都
祇
園
八
坂
神
社
御
田
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

祭
礼
で
は
、神
事
が
行
わ
れ
た
後
、白

と
赤
の
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
八
人
の

早
乙
女
が
、幻
想
的
な
雅
楽
の
音
色
に

合
わ
せ
て
手
植
え
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、祇
園
八
坂
神
社
青
年
部

に
よ
る
伝
統
的
な
獅
子
舞
の
演
舞
、地

元
丹
波
八
坂
太
鼓
保
存
会
の
会
員
に
よ

る
太
鼓
演
奏
の
奉
納
が
行
わ
れ
、祭
礼

を
一
目
見
よ
う
と
訪
れ
た
人
ら
は
、古
く

か
ら
稲
に
力
を
与
え
る
と
さ
れ
て
い
る

太
鼓
の
響
き
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

豊
か
な
実
り
を
願
い
植
え
付
け

内
各
地
区
の
代
表
が
集
ま
る

町■
区
長
会
全
体
会

　

道
の
駅「
和
」道
路
情
報
セ
ン
タ
ー

で
五
月
二
十
五
日
、町
内
各
区
の
区

長
が
参
加
し
て
、町
区
長
会
全
体
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
二
年
度
か
ら
毎
年
開

催
さ
れ
る
同
会
は
、今
年
で
四
回
目
。

会
議
で
は
、て

ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
が
施
政

方
針
を
述
べ
た
後
、各
担
当
参
事
が

平
成
二
十
五
年
度
の
予
算
概
要
な
ど

を
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、担
当
課
長
か
ら
今
年
三
月

に
改
定
し
た
町
地
域
防
災
計
画
に
つ

い
て
説
明
が
あ
る
と
、各
区
長
は
原

子
力
防
災
に
関
す
る
内
容
に
真
剣
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、全
体
会
終
了
後
に
は
、今
年

度
区
長
会
の
会
長
を
務
め
ら
れ
る
グ

リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
区
の

き
っ 吉
　 

か
わ 川
　 

ふ
み 文
　 

の
り 則
区
長

を
は
じ
め
、理
事
、顧
問
の
紹
介
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

■
行
政
相
談
委
員
感
謝
状
贈
呈

　　

行
政
相
談
委
員
を
二
期
務
め
退

任
さ
れ
た 

い
な 稲
　 

ば 葉
　 

ふ
み 文
　 

お 男
さ
ん（
下
山
）が

四
月
二
十
四
日
、役
場
町
長
室
で
感

謝
状
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

稲
葉
さ
ん
は
、平
成
二
十
一
年
五

月
か
ら
約
四
年
間
、行
政
相
談
委
員

と
し
て
活
動
。心
配
ご
と
相
談
を
は

じ
め
と
し
た
相
談
事
業
で
、行
政

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
や
手
続
き

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
対
応
な
ど
に

従
事
さ
れ
ま
し
た
。

　

伝
達
式
で
は
、総
務
省
京
都
行
政

評
価
事
務
所
の 

す
ず 鈴
　 

き 木
　 

ひ
で 秀
　 

か
ず 和
所
長
が
稲

葉
さ
ん
へ
感
謝
状
を
贈
呈
。受
け
取
っ

た
稲
葉
さ
ん
は「
こ
れ
ま
で
の
活
動
を

今
後
の
人
生
に
生
か
し
、地
域
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、退
任
後

も
地
域
内
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

対
す
る
問
い
合
わ
せ
な
ど
が
あ
れ

ば
、協
力
し
て
い
く
思
い
を
話
し
て
い

ま
し
た
。

今
後
も
地
域
貢
献
へ
意
欲

由良川の上を風に乗って泳ぐこいのぼり（由良川上空・本庄）

風
に
乗
り
大
空
を
泳
ぐ

春■
由
良
川
の
こ
い
の
ぼ
り

　

和
知
地
区
の
住
民
有
志
に
よ
る
大

空
の
会（ 

か
た 片
　 

や
ま 山
　 

と
し 俊
　 

あ
き 明
代
表
）に
よ
り
、今

年
も
和
知
小
学
校
前
の
由
良
川
上
空

に
約
五
十
匹
の
こ
い
の
ぼ
り
が
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、平
成
二
十
二
年

の
鉄
道
開
通
百
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン

ト
の
際
に
、住
民
ら
が
地
域
活
性
化
を

目
的
に
始
め
た
も
の
で
、今
年
で
四
回

目
。四
月
二
十
七
日
に
は
、会
員
ら
約

十
人
が
和
知
小
学
校
前
の
町
営
バ
ス

の
和
知
バ
ス
車
庫
付
近
に
集
ま
り
、川

沿
い
に
立
て
た
鉄
柱
に
ロ
ー
プ
を
渡
し

順
次
こ
い
の
ぼ
り
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

約
三
時
間
の
作
業
で
青
空
に
上
げ

ら
れ
た
こ
い
の
ぼ
り
は
、春
の
風
に

乗
っ
て
元
気
に
大
空
を
泳
い
で
い
ま

し
た
。

感謝状を贈呈された稲葉さん（中央）と寺尾町長（左）、
鈴木所長（右）（役場町長室・蒲生）

■
あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
田
植
え
イ
ベ
ン
ト

　

田
ん
ぼ
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
稲
で
カ
エ

ル
を
描
く
あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
田
植
え

イ
ベ
ン
ト
が
五
月
二
十
六
日
、丹
波

自
然
運
動
公
園
近
く
の
水
田
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

晴
天
の
も
と
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

に
は
、京
都
市
内
を
中
心
に
約
七
十

人
の
親
子
連
れ
が
参
加
。公
園
職
員

が
植
え
付
け
方
法
を
説
明
後
、参
加

者
ら
は
泥
に
足
を
と
ら
れ
な
が
ら
水

田
に
入
り
ま
し
た
。

　

親
子
連
れ
ら
は
、事
前
に
張
ら
れ

た
ロ
ー
プ
に
沿
っ
て
、現
在
の
食
卓
で

も
食
べ
ら
れ
る
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
な
ど
五

種
類
の
稲
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　

今
回
で
二
回
目
の
参
加
と
な
っ
た
親

子
連
れ
は
、ス
タ
ッ
フ
か
ら「
上
手
や

な
ぁ
」と
言
わ
れ
な
が
ら
、慣
れ
た
手
つ

き
で
苗
を
植
え
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
植
え
付
け
た
苗
は
、十
月
六
日

に
開
催
さ
れ
る
稲
刈
り
イ
ベ
ン
ト
で
刈

り
取
り
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

青
空
の
も
と
一
株
ず
つ
手
植
え

健康飲料を一気に飲み干す参加者（丹波自然運動公園・曽根）

ロープに沿って稲の苗を植える子どもたち（曽根）

神饌田で田植えをする早乙女（下山）

■
障
害
者
ふ
れ
あ
い
広
場

　　

府
内
の
障
害
の
あ
る
方
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
が
集
い
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で

交
流
を
深
め
る
第
四
十
七
回
障
害
者

ふ
れ
あ
い
広
場「
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
五
月
十
九

日
、丹
波
自
然
運
動
公
園
補
助
競
技
場

な
ど
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
町
内
か
ら
も
障
害
者

団
体
の
会
員
を
は
じ
め
、共
同
作
業
所

や
施
設
の
利
用
者
な
ど
が
参
加
。健
康

飲
料
を
飲
ん
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
す「
ぐ

い
飲
み
競
走
」、吊
り
下
げ
ら
れ
た
パ
ン

を
口
で
く
わ
え
て
走
る「
パ
ン
食
い
競

走
」な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、円
盤
状
の
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ

て
輪
を
通
す「
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
投

げ
」で
は
、南
丹
・
船
井
チ
ー
ム
と
し
て

参
加
し
、見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

府
内
か
ら
障
害
者
ら

集
い
交
流
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■
ホ
ッ
ケ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　　

ホ
ッ
ケ
ー
競
技
の
競
技
力
向
上
と

参
加
者
ら
の
交
流
を
目
的
と
し
た

ホ
ッ
ケ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
四
月
二

十
九
日
に
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ

で
開
催
。参
加
者
ら
は
、競
技
を
通
し

て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

今
回
で
八
回
目
を
迎
え
る
同
大
会

に
は
、九
府
県
か
ら
五
十
九
チ
ー
ム

が
参
加
。年
代
お
よ
び
男
女
別
の
六

部
門
に
分
か
れ
た
各
チ
ー
ム
は
、日
頃

は
ホ
ッ
ケ
ー
を
し
て
い
な
い
人
も
加
わ

り
、真
剣
な
中
に
も
和
や
か
な
雰
囲

気
で
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
優
勝
チ
ー
ム
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
小
学
男
子
の
部
】

か
か
み
の
Ｓ
Ｃ（
岐
阜
県
）

【
小
学
女
子
の
部
】

春す
い

照じ
ょ
う

ホ
ッ
ケ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
滋
賀
県
）

【
中
学
男
子
の
部
】

畝う
ね

傍び

中
学
校（
奈
良
県
）

【
中
学
女
子
の
部
】

仁に

多た

中
学
校（
島
根
県
）

【
一
般
男
子
の
部
】

篠
山
ブ
ラ
ッ
ク
ビ
ー
ン
ズ（
兵
庫
県
）

【
一
般
女
子
の
部
】

京
都
ク
ラ
ブ（
京
都
府
）

競
技
を
通
し
た
交
流

■
岩
崎
革
也
旧
邸
見
学
と

　

講
演
の
つ
ど
い

　　

明
治
か
ら
昭
和
の
時
代
を
生
き
、政

治
家
と
し
て
だ
け
で
な
く
、当
時
の
社

会
主
義
運
動
家
ら
と
交
友
を
深
め
た

　  

い
わ 岩
　 

さ
き 崎
　 

か
く 革
　 

や 也（
一
八
六
九
〜
一
九
四
三
）。

同
氏
の
旧
邸
見
学
と
講
演
の
つ
ど
い
が

五
月
十
二
日
、須
知
の
旧
邸
な
ど
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
京
都
縦
貫
自
動

車
道
の
開
通
に
伴
い
取
り
壊
さ
れ
る
こ

と
と
な
っ
た
旧
邸
を
一
般
に
公
開
す
る

と
と
も
に
、地
元
出
身
で
地
域
発
展
に

貢
献
し
た
岩
崎
革
也
に
つ
い
て
知
る
機

会
と
し
て
文
化
講
演
会
企
画
実
行
委

員
会（
　  

ま
つ 松
　 

だ 田
　 

あ
い 愛
　 

こ 子
代
表
）が
開
催
。旧

邸
を
見
る
最
後
の
機
会
と
な
る
今
回
の

見
学
会
に
は
、全
国
か
ら
多
く
の
人
が

駆
け
つ
け
ま
し
た
。内
閣
総
理
大
臣
を

務
め
た
　  

い
ぬ 犬
　 

か
い 養
　 

　 

つ
よ
し 毅（
一
八
五
五
〜
一
九
三

二
）も
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
邸
宅
内
に

は
、書
道
家
と
し
て
も
有
名
な
同
氏
に

よ
る
扁へ

ん

額が
く

な
ど
が
飾
ら
れ
、参
加
者
ら

は
、写
真
撮
影
を
し
た
り
見
入
っ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。

　

岩
崎
革
也
は
、当
時
の
須
知
銀
行
頭

取
で
政
治
家
。須
知
町（
当
時
）の
町
長

を
三
度
、府
議
会
議
員
を
一
期
務
め
、

町
内
小
学
校
の
改
築
、須
知
農
学
校

（
現
在
の
須
知
高
等
学
校
）の
昇
格
、下

山
駅
へ
の
道
路
建
設
な
ど
に
尽
力
し
ま

し
た
。一
方
、当
時
社
会
主
義
運
動
家

と
し
て
活
動
し
て
い
た

さ
か
い 堺
　 

と
し 利
　　 

ひ
こ 彦
ら
と
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

歴
史
の
一
幕
に
見
入
る

熱戦を繰り広げる参加者（グリーンランドみずほ・大朴）

■
丹
波
ち
び
っ
こ
ま
つ
り

　　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
も
終
わ
り
に

近
づ
く
五
月
五
日
、丹
波
自
然
運
動
公

園
で
二
〇
一
三
丹
波
ち
び
っ
こ
ま
つ
り

が
開
催
。「
子
ど
も
の
日
」に
合
わ
せ
て

毎
年
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
町
内
外

か
ら
約
二
万
五
千
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

園
内
の
子
ど
も
広
場
で
は
、大
道
芸

の
シ
ョ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
た
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、府
立
工
業
高
校

機
械
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
科
の
生
徒
ら
が
制

作
し
た
乗
り
物
の
コ
ー
ナ
ー
、警
察
や

消
防
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、

警
察
の
コ
ー
ナ
ー
で
行
わ
れ
た
京
都
府

警
察
平
安
騎
馬
隊
の
乗
馬
体
験
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
隊
員
ら
と
と
も
に
、初

め
て
の
乗
馬
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

午
後
に
行
わ
れ
た
金
魚
の
つ
か
み
取

り
で
は
、園
内
の
ジ
ャ
ブ
池
に
約
一
万
匹

の
金
魚
が
放
流
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
が

逃
げ
る
金
魚
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
祭
り
に
園
内
に
ぎ
わ
う

泳ぎまわる金魚を追いかける子どもたち（丹波自然運動公園・曽根） 旧邸内を見学する参加者。室内には、犬養の書などが飾られている（岩崎革也旧邸・須知）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
･
ロ
ー
ド
丹
波

　
　
　

地
域
内
の
道
路
美
化
に
取
り
組
む

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ロ
ー
ド
丹
波
が
四
月

二
十
八
日
、国
道
九
号
の
京
都
縦
貫
自

動
車
道
丹
波
イ
ン
タ
ー
か
ら
丹
波
自

然
運
動
公
園
ま
で
の
区
間
で
実
施
。約

二
百
人
が
国
道
沿
い
の
草
引
き
や
ゴ

ミ
拾
い
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、地
域
住
民
が
主

体
と
な
り
、町
お
よ
び
道
路
管
理
者
で

あ
る
国
土
交
通
省
が
協
力
し
て
年
間

三
回
実
施
し
て
い
る
も
の
。清
掃
活
動

に
は
、町
民
と
と
も
に
、昨
年
度
か
ら
活

動
に
参
加
さ
れ
て
い
る
三
菱
自
動
車
パ

ワ
ー
ト
レ
イ
ン
製
作
所
京
都
工
作
部

（
京
都
市
）の
社
員
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、約
二
時
間
半
作
業
に

取
り
組
み
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で

交
通
量
が
増
え
て
い
る
国
道
九
号
の

景
観
を
整
え
ま
し
た
。

　

次
回
は
七
月
に
開
催
予
定
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
民
ら
地
域
美
化
へ
作
業

植樹帯周辺の草引きをする参加者（蒲生）

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 9,003,023円

復興支援募金 5,310,772円

＊平成25年5月31日現在

わたしたちの町

6月1日現在／（　）は前月比

人　 口
16，068（－15）

男
7，581（－2）

女
8，487（－13）
世帯数

6，445（－5）

■
関
西
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
選
手
権
大
会

　 

関
西
カ
ヌ
ー
連
盟
な
ど
が
主
催
す
る

第
三
十
六
回
関
西
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム

大
会
が
五
月
十
九
日
、坂
原
地
内
の
由

良
川
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、今
年
九
月
か
ら
十
月

に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る
第
六
十
七
回

国
民
体
育
大
会
の
京
都
府
予
選
を
兼
ね

て
開
催
。本
町
か
ら
二
選
手
が
参
加
し

ま
し
た
。競
技
で
は
、選
手
ら
が
パ
ド
ル

を
巧
み
に
操
り
、由
良
川
に
設
置
さ
れ

た
ポ
ー
ル
を
次
々
に
通
過
。優
勝
を
目

指
し
て
タ
イ
ム
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、午
後
に
は
関
西
カ
ヌ
ー
ワ
イ

ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
選
手
権
大
会
が
開

催
。同
大
会
に
も
本
町
出
身
者
が
二
人

出
場
し
ま
し
た
。

　

各
大
会
で
の
本
町
関
係
者
の
成
績
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
関
西
ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会

【
女
子
Ｋ
‐
１
】

②
原
田
か
ず
さ（
和
知
Ｌ
Ｓ
Ｆ
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
）

④
永
井
千
鶴（
和
知
Ｌ
Ｓ
Ｆ
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
）

■
関
西
ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
選
手
権
大
会

【
女
子
Ｆ
Ｗ
Ｋ
‐
１
】

①
野
間
敦
子（
陸
上
自
衛
隊
）

③
永
井
千
鶴（
和
知
Ｌ
Ｓ
Ｆ
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
）

パ
ド
ル
を
操
り
競
い
合
うパドルを操り好タイムを狙う原田選手

（由良川・坂原）



今年は春から全国的に晴天が続き、本町でも6月前半
は毎日真夏のような日が続きました。
これから梅雨が過ぎ、さらに暑い夏がやってきます。今
回の特集やシリーズ健康生活のススメにもあるとおり、毎
日3食しっかり食べ、梅雨の間に元気な体を作って暑い
夏に備えてください。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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【おわびと訂正】
広報京丹波第91号の11ページに掲載誤りがありました。
正しくは次のとおりです。（傍線部分）
【転出】下山小　前谷祐子（瑞穂小・養護教諭）
【転入】下山小　木村滝子（舞鶴市立志楽小学校）
同号16ページ、町消防団入団者のうち、次の方の記載漏れ
がありました。
■和知支団　川邉　衛　川邉哲平
おわびして訂正します。

今回の
料    理

■栄養価（1人分）

エネルギー

245kcal

たんぱく質

13.1g

脂質

15.3g

カルシウム

58mg

食物繊維

2.9g

塩分

0.7g

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、暑い夏の栄養源になるピーマンやトマトを使った「肉詰めピーマンのト

マトソース煮」。肉類などの油脂類と組み合わせることで栄養の高まる野菜をたっ
ぷり食べて、これから迎える暑い夏を乗り切りましょう。

「肉詰めピーマンの
トマトソース煮」

第17回

■作り方
①ピーマンを縦半分に切り種を取り除いた後、内側に小麦粉を
薄く付ける。

②豆腐の水分をしっかり切る。
③玉ねぎをみじん切りにして、油をひき熱したフライパンで炒め
てからボールにあけて冷ます。粗熱が取れたら、ほかの肉ダ
ネの材料と②をほぐしながら合わせ、しっかり練り混ぜ12等
分にする。

④ピーマンの内側に肉ダネを詰める。
⑤フライパンで油を熱し、④の内側を下にして並べる。しっかり
と焼き色がついたら返し、中火にしてトマトソースの材料を加
える。煮立ったら弱火にしてふたをしてさらに10分煮る。

⑥10分たったらふたを取り、火を強めてとろみがついたら塩で
味を整える。

〈次回は9月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆ピーマン · ·…………6個
◆小麦粉 ·……………適量
◆サラダ油 ····……大さじ2
◆塩 · ·· ·………………少々
〈肉ダネ〉
◆合挽き肉 · · ·………200g
◆玉ねぎ · ·…………1/2個
◆木綿豆腐 · ·…………80g
◆パン粉 · ·…·……大さじ4
◆牛乳 ……………大さじ2

〈トマトソース〉
◆水煮ホールトマト …400g
（完熟の生トマトでも可）
◆白ワイン · ·……大さじ4
◆コンソメ · ·…………1個
◆ローリエ ·…………2枚

〈トッピング〉
◆粉チーズ
◆ あら挽き黒コショウ

1日に必要な野菜の量は300～350g。
このメニューでは170gの野菜が取れます。

京丹波京丹波広
報
広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波
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秋
の
実
り
に
向
け

　
　

泥
ん
こ
の
田
植
え

特集　未来に向けた体づくり 給食

POINT！
お好みで粉チーズや

黒コショウを振ってみてください。
豆腐を入れるので肉が
柔らかくなります。




