
ど
ー
も
、今
年
の
じ
ゃ
く
ふ
ぁ
ー
む
産
じ
ゃ
が
い
も
の
サ
イ

ズ
は
例
年
同
様「
X
S
」だ
っ
た
木
下
弱
で
す
。皮
剥
い
て
芽

取
っ
た
ら
何
も
残
ら
な
か
っ
た
木
下
弱
で
す
。

今
年
も
黒
豆
を
植
え
ま
し
た
。1
4
0
本
植
え
ま
し
た
。す

い
ま
せ
ん
。ほ
ん
ま
は
1
3
8
本
で
す
。少
し
で
も
多
く
植
え
た

よ
う
に
思
っ
て
も
ら
お
う
と
サ
バ
を
読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
ト
レ
ー
で
苗
作
り
か
ら
。昨
年
収
穫
し
た
黒
豆
を
種

に
。畑
の
広
さ
は
苗
を
1
4
0
本
程
植
え
る
事
が
で
き
る
く
ら
い
で
す
。

黒
豆
の
発
芽
率
と
2
年
で
培
っ
た
経
験
と
で
ト
レ
ー
に
蒔
く
種
の
数
を

弾
き
出
し
、2
0
0
粒
ト
レ
ー
に
蒔
く
事
に
し
ま
し
た
。1
4
0
〜

1
5
0
本
苗
が
で
き
る
計
算
で
す
。少
し
余
ら
せ
る
く
ら
い
の
計
算
を
し

ま
し
た
。そ
し
て
苗
が
少
し
余
っ
た
時
の
た
め
に
、も
う
一
つ
の
畑
に
余
っ

た
苗
を
植
え
る
ス
ペ
ー
ス
も
確
保
し
ま
し
た
。も
う
3
年
目
で
す
。そ
こ

ま
で
考
え
ま
す
。

2
0
0
粒
を
ト
レ
ー
に
蒔
き
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
豆
の
へ
そ
の
部
分
を

横
に
向
け
る
事
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。た
っ
ぷ
り
の
水
を
あ
げ
、新
聞
紙

を
被
せ
て
、風
通
し
の
良
い
場
所
に
置
き
ま
し
た
。滞
り
な
く
全
て
の
作

業
が
完
了
し
ま
し
た
。あ
と
は
発
芽
を
待
つ
だ
け
で
す
。

1
週
間
後
、発
芽
し
た
苗
、、、約
1
0
0
本
。

少
な
っ
！
発
芽
率
悪
っ
！
計
算
全
然
で
き
て
な
い
や
ん
！
少
し
余
ら

せ
る
く
ら
い
の
計
算
な
ん
や
っ
て
ん
！
逆
に
足
り
て
へ
ん
が
な
！
苗
が

余
っ
た
時
の
た
め
の
も
う
一
つ
の
畑
に
作
っ
た
ス
ペ
ー
ス
す
ぐ
マ
ル
チ
被

せ
え
！
使
わ
へ
ん
ね
や
！
ほ
っ
と
い
た
ら
草
生
え
る
だ
け
や
！
マ
ル
チ
被

せ
え
え
！

何
で
や
！
何
が
悪
か
っ
た
ん
や
！
何
も
悪
い
こ
と
し
て
な
い
は
ず

や
！
強
い
て
言
う
た
ら
種
蒔
い
て
か
ら
数
日
気
抜
い
て
て
、気
づ
い
た
ら

土
乾
い
て
た
く
ら
い
や
！

…
そ
れ
や
ー
！
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
て
も
う
て
て
、や
っ
て
も
う
た
と

思
っ
た
ん
や
ー
！
慢
心
や
ー
！
滞
り
な
く
完
了
し
た
と
思
い
す
ぎ
た
ん

や
ー
！

そ
れ
で
も
強
く
発
芽
し
て
く
れ
た
1
0
0
本
に
感
謝
で
す
。約
1
0
0

本
の
苗
を
畑
に
植
え
替
え
て
、余
っ
た
所
に
は
直
接
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

大
き
く
育
っ
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。

京
丹
波
は
え
え
と
こ
ー
！

P
．S
．い
よ
い
よ
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
が

迫
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
！
目
指
す
は
満

席
で
す
！
皆
様
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！
ご
予
約
は
木
下
弱

ま
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！
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できないことがたくさんあるように、
できることもたくさんある

三笠書房「こころが楽になるほっとする言葉」より

今月のほっとする言葉

サッカーを楽しむ
丹波ひかり小学校の子どもたち



京丹波町にお住いの皆さんが健やかに幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。梅雨や夏の時期、なぜか咳や微熱が良く出ると

思っている方はいませんか？それはカビが原因か

もしれません。カビにとってこの梅雨の時期は湿度

や温度が好条件なため、すごい勢いで増殖します。

そのカビの胞子を吸い込むことで、アレルギー症状

（くしゃみ、鼻つまり、のどの痛み、咳など）や肺炎な

どの呼吸器疾患を引き起こすことがあるのです。

カビは栄養分になる有機物がある場所（家具、

カーテン、ジュータンなど）に発生しやすく、光のな

い暗い場所でも成長します。さらに、カビは酸素を

必要とし、気温なら20度から30度、そして湿度が

70％以上になると増殖しやすくなります。普段あま

り掃除ができない家具やカーペットの下、敷きっぱ

なしの布団など注意が必要です。

カビによる呼吸器系の病気にならないためには、

カビが好む場所の掃除と換気、エアコン・水回りの

掃除をこまめにしましょう。また掃除の際にはホコ

リやカビを吸い込まないように、マスクを着用しま

しょう。

Wellnessコラム

何でもかんでも科学的に解明されてしまうのも夢

がない感じがしますが、「森の香り」、今は科学的に

成分が解明されているようです。

テルペン類が主成分とのことですが、このテルペ

ン類には交感神経の緊張を和らげる効果があると

されています。

交感神経はストレスがかかると緊張するわけです

が、その緊張が和らぐことによって、血圧が下がる、

気分が落ち着く、免疫力が高まる、などの効果が確

認されています。

また、このテルペン類が認知症の進行を遅らせる

こともわかってきました。

今、2025年問題のその先、2040年問題が話題と

なっています。その時、後期高齢者が最も多くなり、

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

院 長 先 生 の

い き い き 健 康 術

カビによる健康被害を知ろう
国保京丹波町病院

大西　正美　看護師

03｜NO.225 02

～健幸～生き活きウェルネスコーナー

けん こう

カビで起こりやすい炎症

夏型過敏性肺炎
西日本に多く見られるトリコスポロンとい

うカビに対する過敏性肺炎のひとつです。症

状として、乾いた咳、微熱、息切れなどがあり

ます。軽症であればカビを除去することで改

善します。重症化するとステロイドの治療が

必要になりますので注意が必要です。

肺アスペルギルス症
肺に炎症を起こし、重篤な症状を引き起こ

す感染症で、肺真菌症の代表的なものです。

肺の機能が低下している人が感染しやすく、

症状としては湿った咳と痰（たん）、発熱で、さ

らに進行すると血痰が出ることもあります。

森林浴・森林浴ウォーキング
のすすめ

おお  にし　       まさ   み

また、高齢者のうち6～7人に一人は認知症となる

とされています。

認知症患者さんを少しでも減らすように行政主体

で森林浴をする行事を行う自治体も出てきました。

6月から8月は森の香りが最も強くなるそうです。

緑に囲まれた京丹波町、皆さんも、森林浴や森林浴

ウォーキングを始めてみませんか？



第
4
期
京
丹
波
町
障
害
者
基
本
計
画
及
び

第
7
期
京
丹
波
町
障
害
福
祉
計
画
・

第
3
期
京
丹
波
町
障
害
児
福
祉
計
画

■ 

背
景
と
趣
旨

　
京
丹
波
町
で
は
障
害
の
有
無
に
よ
っ
て

分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
相
互
に
人

格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い
な
が
ら
共
生
す

る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
障
が
い
の
あ

る
人
の
自
立
と
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た

め
の
施
策
を
推
進
し
ま
す
。
ま
た
、
障
が

い
の
あ
る
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
本

町
の
現
状
と
社
会
生
活
環
境
の
変
化
な
ど

を
踏
ま
え
た
障
害
者（
児
）福
祉
の
一
層

の
充
実
に
向
け
、「
第
４
期
京
丹
波
町
障

害
者
基
本
計
画
及
び
第
７
期
京
丹
波
町

障
害
福
祉
計
画・第
３
期
京
丹
波
町
障
害

児
福
祉
計
画
」
と
し
て
策
定
し
ま
し
た
。

■ 

計
画
策
定
の
体
制

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
町
内
に
お
住

ま
い
の
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

な
ど
を
対
象
に
、
生
活
や
サ
ー
ビ
ス
利
用

の
状
況
、
福
祉
施
策
に
対
す
る
お
考
え
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
当
事
者
団
体
や
事
業
者
と
の
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
結
果
、

ご
意
見
を
も
と
に
、
行
政
、
障
害
者
団
体
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
、
相
談
員
、

支
援
事
業
者
な
ど
で
組
織
す
る「
京
丹
波

町
地
域
自
立
支
援
協
議
会
」に
お
い
て
、

協
議
を
重
ね
て
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
　
み
と
め
あ
い
、 
さ
さ
え
あ
い
、

　
　
自
分
ら
し
く
生
き
る

　
　
京
丹
波
町

　
計
画
で
は
、「
第
３
期
京
丹
波
町
障
害
者

基
本
計
画
」の
理
念
を
引
き
継
ぎ
、障
が
い

の
あ
る
人
も
自
信
と
誇
り
を
持
って
、自
分

ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
、地
域
で
暮
ら

す
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
認
め
あ
い
、こ

こ
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
の
実

現
を
目
指
し
て
、計
画
を
推
進
し
ま
す
。

　
基
本
理
念
の
も
と
、
７
つ
の
基
本
的
視

点
、
４
つ
の
基
本
目
標
、
目
標
達
成
の
た

め
の
１６
の
施
策
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。

■ 

基
本
目
標

①
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

　
暮
ら
す
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現

　

制
度
・
分
野
ご
と
の「
縦
割
り
」や

「
支
え
手
」「
受
け
手
」と
い
う
関
係
を

超
え
、人
と
資
源
が
世
代
や
分
野
を
超

え
て
つ
な
が
る
こ
と
で
、障
害
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
、誰
も
が
相
互
に
人
格
と

個
性
を
尊
重
し
あ
い
な
が
ら
共
生
し
、

役
割
を
持
っ
て
活
躍
で
き
る
社
会
の
実

現
に
向
け
、協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
み
ま
す
。

②
地
域
で
の
暮
ら
し
を
推
進
す
る

　
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
の
充
実

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、障
害
の
特
性
や
個
々

の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
き
め
細
や
か
な
サ

ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
り
ま
す
。ま
た
、

健
康
づ
く
り
と
雇
用
・
就
労
に
つ
い
て

も
促
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

③
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
健
や
か
な

　
成
長
を
支
援
す
る
取
組
の
推
進

　

障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
が
、身
近
な

地
域
で
専
門
的
な
療
育
や一人
ひ
と
り

の
障
害
の
状
況
に
応
じ
た
保
育
・
教
育

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、障
害
の
早
期
発

見
・
早
期
療
育
に
努
め
、適
切
な
支
援

へつ
な
げ
て
い
き
ま
す
。ま
た
、自
立
と

社
会
参
加
に
必
要
な
能
力
を
培
う
た

め
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
切
れ

目
の
な
い
支
援
の
充
実
に
向
け
、関
係

機
関
な
ど
と
よ
り一層
連
携
を
強
化
し
、

個
別
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
の
仕
組

み
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

④
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
の
視
点
が
取
り
入
れ
ら
れ
た
ま

ち
づ
く
り
の
推
進
は
、障
が
い
の
あ
る

人
だ
け
で
な
く
、地
域
の
す
べ
て
の
人

が
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
を
整
備
す

る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。居
住
環
境
の

整
備
や
移
動
の
支
援
、災
害
時
に
お
け

る
対
応
な
ど
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
い
つ
ま
で
も
安
心
・
安
全
に
暮
ら

す
た
め
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
取

組
を
推
進
し
ま
す
。

■ 

数
値
目
標
の
設
定

　
令
和
８
年
度
を
目
標
年
度
と
し
、
各

種
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
確
保
に
係
る
成

果
目
標
及
び
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
障
害

児
通
所
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
生
活
支
援

京
丹
波
町
で
は
こ
の
ほ
ど
、令
和
11
年
度
ま
で
の
第
4
期
障
害
者
基
本
計
画
及
び
令
和

８
年
度
ま
で
の
第
7
期
障
害
福
祉
計
画
・
第
3
期
障
害
児
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
を
も
と
に
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
地

域
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ
し
ま
す
。

①障害者などの自己決定の尊重と意思決定の支援
②障害種別によらない一元的な障害福祉サービスの
　実施など
③地域生活への移行や地域生活継続への支援、就労支援
　などの課題に対応したサービス提供体制の整備

④地域共生社会の実現に向けた取組
⑤障害児の健やかな育成のための
　発達支援
⑥障害福祉人材の確保・定着
⑦障害者の社会参加を支える取組

基本的視点

基本目標 主な取組

【基本目標1】
障がいのある人もない人も共に
暮らす、地域共生社会の実現

【基本目標2】
地域での暮らしを推進する
サービスや支援の充実 

【基本目標3】
障がいのある子どもの健やかな
成長を支援する取組の推進

【基本目標4】
誰もが安心して暮らせる
まちづくりの推進

基本理念

基本理念

み
と
め
あ
い
、さ
さ
え
あ
い
、

自
分
ら
し
く
生
き
る　

京
丹
波
町 

(1)障がいのある人に関する理解の促進
(2)障がいのある人の尊厳の保持
(3)障がいのある人の社会参加の促進
(4)住民との協働の推進

(1)障害福祉サービスの充実
(2)さまざまな障害種別に対する支援体制の整備
(3)医療体制の充実と、保健・福祉との連携促進
(4)雇用・就労の促進

(1)障害の早期発見・早期療育
(2)保育・教育の充実
(3)それぞれのニーズに対応した支援の推進
(4)放課後活動などの充実

(1)相談・情報提供体制の充実
(2)移動・交通手段の確保
(3)居住環境整備に向けた支援
(4)安全・安心なまちづくりの推進

事
業
の
利
用
見
込
量
と
必
要
量
の
確
保
に

対
す
る
数
値
目
標
と
確
保
方
策
に
つ
い
て

定
め
て
お
り
ま
す
。

■ 

計
画
の
推
進
体
制

①
連
携
と
協
働
で
推
進

　

障
害
者
施
策
は
、保
健
、医
療
、福

祉
、教
育
、雇
用
な
ど
幅
広
い
分
野
に

ま
た
が
る
も
の
で
あ
り
、計
画
の
推
進

に
あ
た
っ
て
は
、庁
内
関
係
各
課
や
関

係
機
関
・
団
体
と
の
連
携
は
も
と
よ
り
、

障
害
福
祉
に
関
す
る
事
業
所
、地
域

住
民
と
の
協
働
に
よ
り
取
組
を
進
め

ま
す
。

②
点
検
・
評
価
で
見
直
し

　

本
計
画
に
基
づ
く
施
策
を
計
画
的

に
推
進
す
る
た
め
、各
施
策
の
実
施
状

況
な
ど
に
つ
い
て
、毎
年
度
、「
京
丹
波

町
地
域
自
立
支
援
協
議
会
」に
お
い
て

進
捗
状
況
の
点
検
と
評
価
を
行
い
、Ｐ

Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
よ
り
、必
要
に
応

じ
て
、随
時
見
直
し
を
行
い
な
が
ら
、

計
画
の
進
捗
管
理
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

必須事業
・相談支援 （障害者相談支援事業）
・成年後見制度利用支援事業
・意思疎通支援事業
・日常生活用具給付等事業
・移動支援事業
・地域活動支援センター事業　など

任意事業
・福祉ホーム事業
・訪問入浴サービス事業 
・日中一時支援、  生活サポート事業
　　　　　　　　　　　　　 など 

地域生活支援事業
障害福祉サービス 児童福祉法に

基づくサービス

自立支援給付など

介護給付
・居宅介護
・行動援護
・同行援護
・生活介護
・短期入所
・施設入所支援
・療養介護

補装具
・補装具費の支給

自立支援医療
・更生医療  ・育成医療  ・精神通院医療

障害児支援
・児童発達支援
・放課後等デイサービス
・障害児相談支援
・保育所等訪問支援
・居宅訪問型児童
  発達支援

訓練等給付
・就労移行支援
・就労継続支援（A型）
・就労継続支援（B型）
・共同生活援助
（グループホーム）
・就労定着支援
・就労選択支援
・自立生活援助

相談支援
・計画相談支援
・地域移行支援
・地域定着支援

新サービス　

障
が
い
の
あ
る
人

計画で定めるサービス

※上記は、計画で数値を定めるもの。
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基
本
目
標
１

基
本
目
標
2

基
本
目
標
3

基
本
目
標
4

対象者などで区切れない
複雑・複合的な福祉課題

06

共
生
型
サ
ー

ビス

高齢者
（地域包括
ケアシステム）

障害者
子ども・
子育て家庭

生活困窮者
支援

07｜NO.255

みんなで支える“輝く生涯”
あたたかな心でつくる安心・健康・いきいき 京丹波

本町ではこのほど、令和6年度から令和8年度までの3年
間を計画期間とする「京丹波町高齢者福祉計画及び第9期
介護保険事業計画」を策定しました。高齢者の皆さんが、健
康で住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らしていける
まちづくりを進めます。

計
画
策
定
の
背
景
と
趣
旨

我
が
国
の
総
人
口
が
減
少
に
転
じ
る
中
で
、

高
齢
化
が
進
展
し
て
い
ま
す
。今
後
、団
塊

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
６５
歳
以
上
と
な
る
２
０
４
０

年
（
令
和
22
年
）に
は
、高
齢
者
人
口
が
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。生
産
年

齢
人
口
の
急
減
に
伴
い
、医
療
、介
護
、福
祉

を
支
え
る
人
材
の
確
保
が
難
し
く
な
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、本
町
で
は
、高
齢

者
人
口
が
２
０
１
６
年（
平
成
２８
年
）を
ピ
ー

ク
に
緩
や
か
な
減
少
に
転
じ
お
り
、総
人
口
も

減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、高
齢
化
率
は
全
国

を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
進
行
し
て
い
ま
す
。２

０
４
０
年（
令
和
２２
年
）に
は
、総
人
口
の
５１
％

台
と
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。今
後
ま
す

ま
す
、医
療
・
介
護
双
方
の
ニ
ー
ズ
を
有
す
る

高
齢
者
な
ど
、多
様
化
す
る
介
護
需
要
な
ど

の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

今
回
策
定
し
た「
京
丹
波
町
高
齢
者
福
祉

計
画
及
び
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」で

は
、第
８
期
計
画
の
基
本
的
な
方
向
性
と
成

果
を
を
継
承
し
つ
つ
、高
齢
者
自
身
が
健
康

で
、生
き
が
い
の
あ
る
暮
ら
し
を
そ
の
人
ら
し

く
継
続
し
、生
活
上
の
不
安
を
少
し
で
も
解

消
し
な
が
ら
、京
丹
波
町
で
の
暮
ら
し
を
続
け

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。長
期

的
視
点
と
し
て
、現
役
世
代
の
さ
ら
な
る
減

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

|
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
強
化
|

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、認
知
症
高
齢
者
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
障
害
者
が
い
る
世
帯
な

ど
を
重
層
的
に
支
援
す
る
体
制
が
必
要
と

な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、地
域
に
お
け
る
住
民

同
士
の
関
係
・つ
な
が
り
を
前
提
と
す
る
地
域

の
支
え
合
い
の
仕
組
み
が
こ
れ
ま
で
以
上
に

重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、必
要
な
サ
ー

ビ
ス
や
仕
組
み
を
検
討
し
な
が
ら「
す
べ
て
の

高
齢
者
が
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
」を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、入
院
、退
院
、在
宅
復
帰
を
通
じ
た

切
れ
目
の
な
い
医
療
と
介
護
の
提
供
体
制
を

構
築
し
、自
立
と
尊
厳
を
支
え
る
継
続
的
な

支
援
を
行
い
ま
す
。

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

|
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防
|

日
常
生
活
に
お
け
る
健
康
へ
の
意
識
付
け

と
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
が
る
よ
う
な
主

体
的
な
健
康
づ
く
り
へ
の
支
援
を
推
進
し
ま

す
。健
康
づ
く
り
の
視
点
を
大
切
に
、町
民
主

体
の
身
近
な
公
民
館
な
ど
を
拠
点
と
し
た
魅

力
あ
る
介
護
予
防
事
業
の
展
開
に
取
り
組
み

ま
す
。

第9期　介護保険事業計画等

少
が
予
想
さ
れ
る
２
０
４
０
年（
令
和
２２
年
）

を
念
頭
に
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
さ
ら

な
る
深
化
と
推
進
、地
域
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
計
画
策
定
の
体
制

今
回
の
計
画
は
、公
的
サ
ー
ビ
ス
の
み
な
ら

ず
地
域
の
共
助
な
ど
を
含
む
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
深
化
・
推
進
に
向
け
た
取
組
に
つ

い
て
検
討
す
る
た
め
、町
内
の
地
域
活
性
化
団

体
や
各
種
団
体
、介
護
保
険
事
業
所
な
ど
の

京丹波町地域包括ケア推進委員会の様子

代
表
に
よ
る「
京
丹
波
町
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
委
員
会
」（
片
山
俊
明
委
員
長
）に
お

い
て
、町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
町
内
の
介

護
保
険
事
業

者
な
ど
と
の

意
見
交
換
の

結
果
も
踏
ま

え
、全
７
回
に

わ
た
る
協
議

を
行
い
策
定

し
ま
し
た
。

地域共生社会のイメージ図さ
ら
に
、就
労
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

に
意
欲
を
持
つ
人
も
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、地
域
と
の
関
わ
り
や
、積
極
的

な
生
き
が
い
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、地
域

活
動
の
活
性
化
と
社
会
参
加
機
会
の
拡
充
を

図
り
ま
す
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

|
高
齢
者
福
祉
の
充
実
|

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
世
帯
な
ど

で
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
が
、在
宅
で

の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
必
要
な
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

認
知
症
の
容
態
に
応
じ
た
適
時
・
適
切
な
介

護
な
ど
の
提
供
が
で
き
る
よ
う
、早
期
発
見
・
早

期
対
応
の
た
め
の
相
談
体
制
の
普
及
啓
発
や
、

地
域
の
方
の
理
解
や
協
力
を
深
め
る
啓
発
活
動

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、京
丹
波
町
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、高
齢
者
を
守
る
た
め

の
権
利
擁
護
施
策
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
質
の
向
上

高
齢
者
数
や
認
定
者
数
が
減
少
傾
向
と
な

り
、介
護
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
も
サ
ー
ビ

ス
に
よ
っ
て
は
や
や
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。要
介
護
者
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
な

が
ら
、必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、サ
ー
ビ
ス
の
質

の
向
上
と
量
的
確
保
を
図
る
と
と
も
に
、介

護
保
険
制
度
を
円
滑
に
運
営
す
る
た
め
、

介
護
給
付
費
の
適
正
化
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、町
の
修
学
資
金
貸
与
制
度
や
助

成
金
交
付
制
度
の
活
用
促
進
に
よ
る
介

護
人
材
の
確
保
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

介
護
相
談
員
派
遣
事
業
を
通
じ
て
、介

護
職
員
な
ど
の
資
質
向
上
と
介
護
現
場

の
魅
力
ア
ッ
プ
に
よ
る
人
材
確
保
を
支
援

し
ま
す
。

計
画
の
推
進
に
向
け
て

こ
の
計
画
は
、本
町
の
高
齢
者
に
関
す
る

総
合
的
な
計
画
で
す
。行
政
だ
け
で
な
く

民
間
団
体
や
保
健
・
福
祉
・
医
療
・
介
護
・

防
災
な
ど
の
各
機
関
と
の
連
携
が
必
要
不

可
欠
で
す
。町
の
関
係
部
署
は
も
と
よ
り
、

町
民
の
皆
さ
ん
や
地
域
団
体
に
計
画
の
趣

旨
や
内
容
の
周
知
を
図
り
、連
携
の
強
化
、

協
力
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、計
画
に
基
づ
く
施
策
を
総
合
的
・

計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、計
画
・
実
行
・

評
価
・
改
善
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
確
立

し
、保
健
・
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
総
合
的

な
見
地
か
ら
推
進
状
況
を
評
価
・
確
認
し

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

基本理念

計画の
基本目標

2040年（令和22年）を見据えた課題に対応するために、４つの基本目標を
定め、目標達成を実現していくために、各施策を展開していきます。

第9期計画書

問：福祉支援課　℡82－1800

か
た
や
ま
と
し
あ
き
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京丹波
文化伝承

よも まや 話 11

「文化伝承よもやま話」と題して京丹波町の魅力ある文化財や
地域に残る伝承など古き良き京丹波を紹介します。

『大成村と観世音菩薩　第2回』
大成村の観音像は、養蚕の神様ということで特に
養蚕業が盛んであった大正、昭和の初め頃まで遠く
からも参拝者がありました。また養蚕の信仰の対象
とされる福知山市三和町の大原神社とも関係が深
かったようで、大原神社の狛犬の下の石台に寄進者
として大成村の文字が刻まれていることからも氏子
であったようです。大原神社の大祭の日には、大成か
ら大人も子どもも峠を越えて参拝していました。
峠を越えて人の往来が盛んであった大成でした
が、大正の中頃からぽつぽつと立木、広野に離村す
るものが出てきて、昭和39年の大雪、40年の23号台
風の直撃などにより、昭和41年に最後に残った7軒
が立木に集団移転することとなり、何百年も続いた
大成の集落は終わりを迎え、大成の観音像が残るだ
けとなりました。
現在、この観音像は出野にある癌封じで有名な長
源寺に安置されています。
大成で暮らしていた住民は離村した後、町外へ出
るなど、今では大成の暮らしを知る人はほとんどな
く、今回のお話は『ふるさと大成の歴史』と題して、
大成に住んでいらした故片山定治さんが平成12年
に書かれた手記をもとにしています。
大成の観音像とともに大成の歴史も消えないよ
う後世に残していきたいものです。

おお    なる

集落に入ると大きな石灯籠が出迎えてくれました。

集落跡
誰の住居跡だったかわかるように名前が書かれ
たパイプが置いてあります。

現在は植林地となっていますが、かつては小さな
棚田が山の上から下まで並んでいました。

かたやま さだ   じ

問：社会教育課　℡84－0028

65歳以上の方の介護保険料が決まりました
介護保険制度では、3年ごとに介護サービスにかかる費用（介護給付費など）の見込みをもとに保険
料の見直しを行います。
令和6年度から令和8年度（第9期介護保険事業計画期間）の介護保険料は、人口や高齢者数の状況、
要介護者（要支援者）の推計などから、次のとおり決まりました。

保険料の基準額（年額）

保険料の体系

第9期の介護サービスにかかる費用のうち、23％は65歳以上の方（第1号被保険
者）の保険料によりまかなわれます。

介護保険料は、介護保険のサービスに必要な費用から算出した基準額をもとに、所得に
応じた段階により年額保険料を決定します。

保険料の納入方法 保険料の算定と納入時期
年金が年額18万円以上の方は、原則として、

年６回（偶数月）の年金定期支払いの際に、介護
保険料があらかじめ引き落としされます。

年金が年額18万円未満の方は、口座振替や
納付書で納入いただきます。年度途中に転入さ
れた方や65歳に到達された方も、はじめは「普
通徴収」で納入いただきます。

介護保険料は、前年度所得に基づいて６月に賦課決
定し、通知します。そのため特別徴収では、原則、4月・6
月・8月分を仮徴収として2月分と同額を納入いただき、
6月に決定した年額から仮徴収分を差し引いた額を、
10月・12月・翌年2月分の年金から納入いただきます。
また、普通徴収については、6月～翌年3月の10期で毎
月納入いただきます。

基準額 必要な介護サービスの
総費用

65歳以上の方の
負担分23％

65歳以上の方の
人数＝ ＝× ÷ 70,500円

特別
徴収

普通
徴収

※合計所得金額とは、税法上の用語で、事業所得、給与所得、雑所得（公的年金等）などの合計金額です。
※第1段階から第3段階までは、公費による負担軽減対策を実施し、保険料を軽減します。

・生活保護を受給している人
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受給している人
・世帯全員が住民税非課税で、本人の公的年金等収入金額および合計所得
金額の合計が80万円以下の人

・世帯全員が住民税非課税で、本人の公的年金等収入金額および合計所得
金額の合計が80万円を超え120万円以下の人

・世帯全員が住民税非課税で、本人の公的年金等収入金額および合計所得
金額の合計が120万円を超える人
・本人が住民税非課税で、世帯に住民税課税の人がおり、本人の公的年金
等収入金額および合計所得金額の合計が80万円以下の人
・本人が住民税非課税で、世帯に住民税課税の人がおり、本人の公的年金
等収入金額および合計所得金額の合計が80万円を超える人

・本人が住民税課税で、合計所得金額が120万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が120万円以上210万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が210万円以上320万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が320万円以上420万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が420万円以上520万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が520万円以上620万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が620万円以上720万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が720万円以上820万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が820万円以上920万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が920万円以上1,000万円未満の人
・本人が住民税課税で、合計所得金額が1,000万円以上の人

20,100円

30,700円

48,300円

63,500円

70,500円

84,600円
91,700円
105,800円
112,800円
119,900円
126,900円
134,000円
141,000円
148,100円
155,100円
169,200円

第1段階（基準額×0.285）

第2段階（基準額×0.435）

第3段階（基準額×0.685）

第4段階（基準額×0.90）

第5段階（基準額）

第6段階（基準額×1.20）

第7段階（基準額×1.30）
第8段階（基準額×1.50）
第9段階（基準額×1.60）

第10段階（基準額×1.70）
第11段階（基準額×1.80）
第12段階（基準額×1.90）
第13段階（基準額×2.00）
第14段階（基準額×2.10）
第15段階（基準額×2.20）

第16段階（基準額×2.40）

所得段階 対象者 保険料額（年額）

問：福祉支援課　℡82－1800

故片山定治さんが描いた大成集落図
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「家族解散まで千キロメートル」
朝倉 秋成 著／ＫＡＤＯＫＡＷＡ

古い実家を取り壊して、家族ば
らばらに転居することになった
喜佐周。家族総出で片づけをして
いると、青森の神社から盗まれた
ご神体にそっくりのものが見つ
かる。父の犯行を確信する一同
は青森へ返却に向かうが…。

 「 じゅげむの夏 」
最上 一平 作　マメイケダ 絵／佼成出版社

第70回青少年読書感想文 全国コンクール課題図書

4年生の夏休みにやりたいことを宣言し
た、筋ジストロフィーの親友、かっちゃん。
その願いを叶えてあげたくて、ぼくらは綿
密に計画を練ったのだけれど…。
いのちを謳歌する少年たちの姿をみず

みずしく描く。

おすすめの本

イベント情報 https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kyotamba/webopac/inform.do

◀
京丹波町
図書館イベント
情報はこちら

※日曜は、こだち図書以外休館です。また、月曜、祝日および毎月最終木曜
日は、全館休館です。その他、臨時休館などのお知らせは、京丹波あんし
んアプリで配信します。

イベント

京丹波町図書館への問合せ

中央館（京丹波町中央公民館2階）
午前9時～午後5時　℡82-0255

こだち図書（役場本庁舎1階交流ラウンジ内）
火・水・金　午前9時～午後7時　
木・土・日　午前９時～午後5時　℡82-3850

瑞穂分館（山村開発センターみずほ１階）
午前9時～午後5時　℡88-0506

和知分館（和知ふれあいセンター1階）
午前10時～午後6時　℡84-2081

お知らせ
予約本の受け取りはお早めにお願いします
リクエストや予約いただいた本が届きました、と図書館から連絡
があった際は、お早めに希望受渡館までお越しください。連絡日
より1週間を過ぎますと再度ご連絡いたします。ご協力よろしく
お願いいたします。

☆自習・自主学習支援教室「まなび座」　※上記参照
☆夏休みの自由研究大作戦イベント　中央館
　「自由研究のやりかた講座」
7月13日（土）・7月27日（土）・8月7日（水）
１回目 午前10時～
２回目 午後1時30分～（各回15分程度）
対象　小学生（保護者も可）　　
自由研究のテーマの選び方や進め方についての説明です。
講座終了後、図書館の資料を使って、実際に自由研究に取り
組んでいただけます。（詳細はチラシをご覧ください）

☆夏の工作イベント　こだち図書
　「ノラネコぐんだん おいしいおりがみ」「絵あわせパズル」
7月20日（土）～ 8月28日（水）の開館日
遊べるおりがみブックやイラストを貼って絵あわせパズルを
作ります。随時開催していますので、カウンターにお声かけ
ください。（数に限りがあります）

☆ちいさいこのおはなし会　中央館
8月28日（水）　午前10時30分～11時　乳幼児向け
手遊びや紙芝居、絵本の読み聞かせなどを行います。

ウェルネス京丹波
ポイントが申請できます
京丹波町図書館で1冊以上本を借りた方
は、ウェルネス京丹波ポイント（30ポイン
ト）が申請できます。（週1回まで）歩いて、
本を読んで、ポイントを貯めて、健幸を目指
しましょう！

自習・自主学習支援教室「まなび座」
夏休み期間中の学びサポートとして、図書館長が
自習や自主学習のアドバイスをします。
対　象　小学生、中学生、高校生

パソコン利用中に突然警告画面が出ても、画面に表示された連絡先には絶対に電話しない
でください。

自分で判断できない場合は周りの人に相談しましょう。

警告画面が表示され、万が一遠隔操作ソフトをインストールしてしまった
ら、自分自身や周りの人でパソコンの状態を確認しましょう。警告画面の消
去や、遠隔操作ソフトのアンインストールの手順は、独立行政法人情報処
理推進機構のホームページに公開されています。

不安に思ったら、すぐに警察や消費生活相談窓口に相談しましょう。　

パソコンで警告が出たらサポート詐欺に注意！

くら し の ガ イ ド

「サポート詐欺」とはパソコンでインターネットを使用中に突然「ウィルスに感染している」などの警告画面
や警告音が出て、画面上に表示されている電話番号に電話をかけさせ、偽のサポートに誘導し、サポート料金
を支払わせる手口です。

京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
※メールでの相談はお受けしていません。

相談日：水・木曜日
午前9時30分～午後4時

京丹波町住民課内　℡：0771－82－3803　

相談日：月・火・金曜日
午前9時～午後4時

南丹市商工課内　℡：0771－68－0100　

一人で悩まず
気軽に利用
してください。

相談される曜日で
連絡先を

ご確認ください。

『消費生活相談窓口』

１

2

3

4

こだち図書には、今年の読書感想文の
課題図書コーナーがあるよ！

～インターネットバンキングで送金させる手口増加～

70歳以上で大幅に増加！

ウイルス感染
今すぐ電話を！
×××-××××-××××

もしもし、突然音が鳴って
パソコンが使用できなくなりました

あれ？100円と入力したはずなのに
100万円の送金になってる！？

あなたのパソコンを確認します

遠隔操作ソフトをインストールしてください

インターネットバンキングにログインして
サポート費用100円を送金してください

～遠隔操作中～

高額送金に！

警告画面の
消し方

［中央館］　
7月24日(水)
7月26日(金)
8月 ７日(水)
8月27日(火)
午前9時～12時
午後1時～  5時

［瑞穂分館］
7月23日(火)
7月30日(火)
8月 8日(木) 
8月21日(水)
午前9時～12時
午後1時～  5時

［和知分館］
7月20日(土)
7月31日(水)
8月 9日(金) 
8月28日(水)
午前10時～12時
午後  1時～  6時

※各館、上記以外の開館日も自習可能です。
（詳細はチラシをご覧ください）

（　　　）（　　　）（　　　）
◀詳しくは、　
　京丹波町の
　ホームページを
　ご確認ください。

夏は図書館へ行こう！
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Kansai
University

Series 36
っほ と安心　　 便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取組を随時お伝えします。

京丹波町内を新メンバーでフィールドワーク

６月14日～15日、近藤ゼミ・小山ゼミの新メンバー17人が、京丹波町での取組を促進するために、
フィールドワークを行いました。京丹波町役場や京丹波町情報センター、丹波自然運動公園や琴滝、味
夢の里など、多くの場所に足をのばしました。特に和知地区では、西日本豪雨の際の避難行動について
お話を伺ったり、和知太鼓にチャレンジさせていただいたりしました。

祝 「火の用心CM」出演者総数のべ3,000人突破！

2016年にスタートした「火の用心CM」キャンペーン。ついに、出演者総数がのべ3,000人を超える
ほどになりました。今回の訪問時には、京丹波町のすばらしい景色のなかに溶け込んで、学生がお祝い
のメッセージを収録しました。この取組を梃子にして、火災ゼロの町を目指していきましょう！



平日の日中に来庁が困難な方は、この機会をご利用
ください。
●窓口開設日
住 民 課　8月1日（木）、8月15日（木）
瑞穂支所　8月8日（木）
和知支所　7月25日（木）、8月22日（木）

※毎月第1・3木曜日に住民課、第2木曜日に瑞穂支所、第

4木曜日に和知支所で開設（祝日除く）。

●開設時間　午後5時30分～午後7時
●取扱内容　
・マイナンバーカード交付
・マイナンバーカード電子証明書更新、
暗証番号初期化
・証明書交付（住民票の写し、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書）
・印鑑登録
※原則予約不要。ただし、マイナンバーカード交付通知書
（はがき）に記載の交付場所と異なる窓口でのカード交
付を希望される方は、開設日の前々日（閉庁日除く）ま
でに予約してください。

※マイナンバーカードの関係事務は、本人の来庁に限ります。
※マイナンバ－カード交付申請サポートは行なっていま
せん。申請サポートを希望される方は、平日の開庁時間
内（午前8時30分～午後5時15分）に住民課または支所
へお越しください。

※広域交付住民票、戸籍関係、税関係の証明書などは発
行できません。

※住民異動届（転入・転出など）や健康保険の届出、町税
の納付などはできません。

問・予約：住 民 課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200
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税・案内
お知らせ版広報

京丹波

可燃ごみ(生ごみ)収集日
1日（木）、5日（月）、8日（木）、12日（月・祝）、15日（木）、19日（月）、22日（木）、26日（月）、29日（木）

丹波地区1
丹波地区2
丹波地区3
丹波地区4
瑞穂地区1
瑞穂地区2
瑞穂地区3
瑞穂地区4
和知地区1
和知地区2
和知地区3

ビニール類
ペットボトル

紙パック／雑がみ
ダンボール／新聞・雑誌

ビン／ガラス
陶磁器類／電池

金属／家電
アルミ／粗大ごみ

有害ごみ／蛍光灯
鏡ほか

1日（木） 16日（金） 21日（水） 8日（木）

5日（月） 20日（火） 28日（水） 9日（金）

1日（木） 16日（金） 21日（水） 6日（火）

5日（月） 20日（火） 28日（水） 2日（金）

5日（月）
6日（火）
1日（木）
2日（金）
8日（木）
13日（火）
7日（水）
9日（金）

8月のごみ収集日のご案内　̶ 混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に ̶

町税などの納期限

マイナンバーカード等交付夜間窓口

収集日当日の午前8時30分までに指定の集積場へ出してください。

納期限：7月31日（水）
●固定資産税（第2期分）
●国民健康保険税（普通徴収・第4期分）

　問：税務課　℡82－3802

●後期高齢者医療保険料（普通徴収・第1期分）

　問：住民課　℡82－3803

●介護保険料（普通徴収・第2期分）

　問：福祉支援課　℡82－1800

●水道使用料（6月使用分）
●下水道使用料（6月使用分）

　問：上下水道課　℡83－9105

納税は納期限までに済ませましょう。納期限を過ぎ
ると、督促手数料および延滞金が加算されます。なお、
未納の税で納期限から一定期間経過したものは、広域
連合「京都地方税機構」において徴収業務を行います。

̶

̶

̶

̶̶

ごみは分別して正しく出しましょう

廃棄物を適正に処理せず、みだりに道路や山林、空
き地など（自分の占有地、管理地を含む）に捨てたり埋
めたり焼却したりする行為（不法投棄）は、法律で禁止
されており、5年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰
金に処され、またはこれを併科されます（法人の場合
は、3億円以下の罰金）。
また、通常のごみを出す場合でも、故意に分別しな

かったり、対象とならないごみを出したりする行為は、
不法投棄となる場合があります。
不法投棄（ポイ捨て）をすることにより、地域の景観

を損なうだけでなく、さらなる不法投棄を誘発したり、
土壌や地下水、河川が汚染されるなどの環境問題につ
ながります。
ごみは、分別して決められた日に決められた場所へ

出しましょう。
※自分の土地にごみなどを不法投棄された場合は、最終
的には土地所有者自らの責任で適正に処理しなければ
なりません。日頃から土地の草刈りや周囲に柵を設置す
るなど、ごみを捨てられない環境を作ることが大切です。

　問：船井郡衛生管理組合　℡0771－42－3425
住民課　℡82－3803

京丹波町に住所を有する満65歳以上で申請が
あった方に町営バスの高齢者半額乗車券を発行して
います。
半額乗車券をお持ちの方は、運賃が100円となりま

す。降車される際に運転士に必ず提示をお願いします。
なお、提示がない場合は、運賃が通常の200円とな

ります。
半額乗車券の発行は、役場本庁舎、支所で行ってい

ます。申請書に住所、氏名、生年月日が記載された証
明書の写しが必要となりますので、申請の際は保険証
などの身分証明書を持参してください。

問：企画情報課　℡82－3801

町営バス
半額乗車券利用時は提示をお願いします

木造住宅の耐震診断を補助します

【京丹波町木造住宅耐震診断士派遣事業】
地震に強いまちづくりを推進することを目的に、木

造住宅の耐震診断を実施する方を対象に補助金を交
付します。
●対象住宅
・昭和56年5月31日以前に着工したもの。
・町内の木造住宅で、延べ床面積の2分の1以上を住
宅として使用しているもの。

・自己診断の結果、倒壊などの危険性が高いもの。

問：土木建築課　℡82－3806

電気使用安全月間

●期間：8月1日（木）～8月31日（土）
【令和6年度 電気使用安全月間活動テーマ】
・感電・火災の防止のため、身近な配線・コンセントを
見直しましょう。

・無資格者の電気工事は法令違反です。必ず電気工
事士の資格を持った方に依頼しましょう。

・自家用設備は、適切な保守点検と計画的な更新で電
気事故の未然防止に努めましょう。

・地震、雷、風水害などの自然災害に備え、日頃から電
気の安全に努めましょう。

・被災時に命と生活を守るため、日頃から停電への備
えを万全にしましょう。

問：一般財団法人　関西電気保安協会
℡06－7507－2277

福祉医療受給者証などの更新

現在使用されている福祉医療受給者証の有効期
限は、令和6年7月31日です。引き続き受給要件に該
当される方へは、新しい証を7月中に送付します。
8月1日以降に医療機関等を受診されるときは、新

しい証を提示してください。
●証の色が変わります
「福祉医療費受給者証（老人・障がい者・ひとり親家庭）」
旧「藤色」→ 新「黄色」
「重度心身障害老人健康管理事業対象者証」
旧「うぐいす色」→ 新「桃色」

　問：住民課　℡82－3803
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【京丹波町病院】℡86－0220

【京丹波町病院質美診療所】℡86－0586

※都合により担当医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○受付時間：（初診）午前8時30分～11時30分　（再診）午前7時～11時30分
○診察時間：午前9時～（午後の内科予約診察、皮膚科、第2火曜日の精神神経科は上記表記載のとおり）
○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。
○○受は受付時間、○診は診察時間

○診察日は、毎週木曜日の午後です。 ○受付時間：午後1時～3時30分 ○診察時間：午後1時30分～4時

○診察時間：午前9時～正午／午後1時～4時30分
○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします（急患の場合も含む）。

中嶋　諒
（総合内科）

第2土曜日
中嶋　諒（総合内科）筧　侑典

（府立医大／
循環器）

横井大祐
（府立医大北部
医療センター／
総合内科）

北出浩太郎
（総合内科）

井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

垣田秀治
（総合内科）

第4土曜日
齊藤隼一（総合内科）
第4土曜日
垣田秀治

（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

竹浦信明
（府立医大）

井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

柳田拓也
（府立医大／
内分泌・膠原病）

担当医 山岡延樹
（消化器） 担当医 担当医

担当医 担当医近藤博章
（府立医大）

第1木曜日
足立尚弥（福知山市民）
第3木曜日

荒田健太（福知山市民）

第1・第3・第5木曜日
三野耕平（府立医大）
第2・第4木曜日
内藤優樹（府立医大）

第2火曜日
石川雅裕（東舞鶴医誠会）
（○受：午後1時～2時30分
○診：午後1時30分～）

精神神経科
（物忘れ外来）

（第2火曜日・第2土曜日）

小児科予防接種
（予約制）

小児科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

皮膚科
（第1・第3木曜日）
（○受：午後1時～3時30分
○診：午後2時45分～）

整形外科

外科

予約診察
（午後）

（○診：午後1時～）

予約診察
（午前）

一般外来

内
　
科

齊藤隼一
（総合内科）

齊藤隼一
（総合内科）

前田武昌
（消化器）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
総合内科

小藤和孝
（明治国際医大）

渡辺和徳
（府立医大）

第1・第3・第5木曜日
三野耕平（府立医大）
第2・第4木曜日
内藤優樹（府立医大）

第2土曜日
竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）
第2土曜日

竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）

第2土曜日
石川雅裕

（東舞鶴医誠会）

院長＝垣田秀治

所長＝齋藤隼一

齋藤隼一

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

歯　科 担当医 担当医

土曜日

担当医三浦博人 三浦博人
濵岡秀樹

【京丹波町病院和知診療所】℡84－1112

○受付時間：午前8時30分～11時30分(受付順番表は午前7時から記入できます。）
○診察時間：午前9時～（毎週月曜日の夜間診察、火曜日午前外科の診療時間は上記表記載のとおり）
○夜間診察（内科）の受付時間：午後3時～6時30分（毎週月曜日（祝日を除く））

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内科
（午前）

所長＝庄林　智

庄林　智
（外科一般）

前田武昌
（外科一般）
（午前10時～）

林　大智
(明治国際/
整形外科）

北出浩太郎
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

第1･第3･第5金曜日
鹿野　燎（府立医大）
第2･第4金曜日
米田麻里（府立医大）

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
(午前）

中山美央
（府立医大/
内分泌・膠原病）

担当医
（午後5時30分～）

北出浩太郎
（総合内科）

【京丹波町病院和知歯科診療所】℡84－1154 所長＝三浦博人

濵岡秀樹

各施設の敷地内は全面禁煙となっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

町立医療施設の診療体制 令和6年7月1日現在

お知らせ版広報
京丹波

住宅の敷地内に植えられた庭木や生垣または個人が
所有する山林の樹木や竹の枝葉などが、境界を越えて
道路上にはみ出していると、歩行者や自動車の通行に支
障をきたしたり、道路標識やカーブミラーを覆うことに
より、交通事故発生のおそれがあります。
道路上にはみ出した樹木などの枝葉により交通事故

が誘発された場合は、樹木の所有者に賠償責任が問わ
れることがあります。
※民法第717条　土地の工作物等の占用者及び所有者

の責任
※道路法第43条   道路に関する禁止行為

道路沿いの所有されている樹木などで、道路の通行
に支障をきたすことが予想される場合は、事前に伐採
をお願いします。
なお、緊急の場合は、道路通行の支障となる樹木や竹

の枝葉などを予告なく伐採・撤去することがあります。

問：土木建築課　℡82－3806

道路上に張り出している樹木など
伐採をお願いします

介護保険施設やショートステイを利用の方へ
介護保険負担限度額認定の申請

後期高齢者医療被保険者証更新のご案内

限度額適用認定証等のご案内

医療費の自己負担が高額になったときは、自己負担
限度額を超えた分は高額療養費として支給され、一医
療機関の窓口での支払いが限度額までになります。
マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高

額療養費制度における限度額を超える支払いが免除
されます。限度額適用認定証の事前申請は不要となり
ますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。
マイナ保険証をお持ちでない方や90日以上の長期

入院に該当する方は、本庁または支所で「限度額適用
認定証（住民税非課税世帯、低所得者Ⅰ・Ⅱの方は、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」）」の申請手続
を行ってください。
※本庁または支所で手続きができるのは、国民健康保険
または後期高齢者医療保険に加入している方が対象
です。

問：住民課　℡82－3803

現在使用されて
いる後期高齢者医
療被保険者証の有
効期限は、令和6年
7月31日です。
新しい被保険者

証は、7月中に送付
します。8月1日以
降に医療機関など
を受診するとき
は、新しい証を提
示してください。
マイナンバ ー

カードを被保険者証（マイナ保険証）として利用する
こともできますので、ぜひご利用ください。
●証の色が変わります
旧「桃色」→ 新「うぐいす色」

なお、令和6年12月2日から、被保険者証の新規発
行が廃止となります。今回送付する証は、令和7年7月
31日まで有効です。詳しくは、証に同封しているリー
フレットをご覧ください。

問：住民課　℡82－3803

介護保険施設（介護老人福祉施設・介護老人保健
施設・介護医療院）やショートステイを利用する方の
食費・居住費（滞在費）は、本人負担が原則ですが、所
得の低い方については、これらの負担を軽減する制度
があります。この制度を利用するためには、負担限度
額認定申請を行い「介護保険負担限度額認定証」の交
付を受ける必要があります。
また、有効期限が令和6年7月末までの認定証をお

持ちの方も、新たに申請が必要となります。
●認定要件（全てを満たすことが必要）
１．市町村民税が世帯全員非課税であること。
２．配偶者（別世帯の場合も含む）の市町村民税が
非課税であること。

３．本人および配偶者（別世帯の場合も含む）の預貯
金などの資産額が、所定の金額以下であること。

●申請方法
福祉支援課高齢福祉係または支所へ申請書などを
提出してください。申請には、本人および配偶者（お
られる方のみ）の預貯金通帳の写しなどが必要です。

問：福祉支援課
℡82－1800
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お知らせ版広報
京丹波

子育て 発達支援事業

［子育て支援ルーム開放日］
●京丹波町子育て支援センター
日　　時　火・木・金曜日

午前9時30分～午後2時30分
●各こども園開放日
各こども園の開放日、時間や場所などの詳細は、子育
てるんるんカレンダーをご確認ください。

※夏季休業のお知らせ
下記の期間は京丹波町子育て支援センターの開放
をお休みします。
・8月13日（火）～16日（金）
※随時参加を受付中。対象者登録制となりますので詳細は
京丹波町子育て支援センターまで。

　問・申込
京丹波町子育て支援センター
（京丹波町豊田シミ98番地）
℡090－1892－2774（直通）

●1歳6カ月児健康診査
8月27日(火)　午後0時45分　瑞穂保健福祉センター

●2歳児健康診査
8月20日(火)　午後0時45分　瑞穂保健福祉センター
●妊婦・乳幼児相談
8月2日(金)　午前10時　京丹波町子育て支援センター
●離乳食教室　前期（要予約）
8月28日（水）　午前9時45分　瑞穂保健福祉センター
●ベビーマッサージ教室（要予約）
8月21日(水)　午前10時　京丹波町子育て支援センター

※当日参加の事業については、
　事前にお問い合わせください。

問・予約：健康推進課
℡86－1800

すくすくカレンダー

子育てるんるん
カレンダーはこちら

京丹波町子育て支援センターからのお知らせ

こどもの居場所づくり学習会

母子家庭人間ドック

京丹波町母子寡婦福祉会では、町内にお住まいの
ひとり親家庭、または学習支援が必要な小学3年生か
ら6年生を対象に学習会を開催します。
母子寡婦福祉会の会員・非会員は問いません。

●時　間　午前10時～11時30分
●場　所　京丹波町中央公民館　２階
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、宿題や教材、飲み物

問・申込：福祉支援課　℡82－1800

開催日
8月10日（土）
8月24日（土）

申込期日
8月2日（金）
8月16日（金）

育ての親（里親）になりませんか

京都府では、さまざまな事情により家庭で生活でき
ないこどもを育ててくださる里親の募集をしていま
す。関心のある方はご相談ください。
※お住まいの地域を担当する児童相談所が
　窓口です。

問：京都府家庭支援総合センター
℡075－531－9606

インスタグラムはこちら

「こども加算」を受給するために
申請が必要な場合があります

住民税非課税世帯などに支給される給付金（物価
高騰重点支援金）のうち、18歳以下の児童がいる世帯
に対して支給される「こども加算」について、受給する
ために申請が必要な場合があります。
●申請が必要な場合
・給付金の支給対象世帯の判定を行う基準日の翌
日以降に児童が誕生した場合

・給付金の支給対象世帯と生計を同じくする児童
が別の世帯で国内に居住する場合
詳細な要件や手続きなどは、受給された給付金ま

たは今後受給される給付金によって異なります。対象
と考えられる支給対象者（世帯主）は、お問い合わせ
の上、お手続きください。

問：福祉支援課　℡82－1800

お子さまのことで気になることなどがありましたら、
お気軽に健康推進課までお問い合わせください。
●すくすく相談（作業療法士）
8月14日（水）午後、8月28日（水）午後

●たんぽぽ相談（臨床心理士）
8月16日（金）午前・午後　８月27日（火）午前

●いちご相談（言語聴覚士）
8月19日（月）午前・午後

●思春期相談（公認心理師）
8月21日（水）午後

※無料、要予約
※日時は健康推進課にお問い合わせください。

問・予約：健康推進課　℡86－1800

●日　　時　令和7年1月～3月（平日の午前中）
●場　　所　京都第一赤十字病院　健診センター
●費　　用　無料
●対 象 者
母子家庭の母親（①～③全てに該当する方）
①令和6年4月1日現在児童扶養手当を受給してい
る方

②令和6年4月1日現在満30歳以上65歳未満の方
③昨年度同事業を受診していない方

●申込方法
申込書に記入し、110円切手を貼った返信用封筒
を添えて京都府南丹保健所福祉課へお申し込みく
ださい。

●申込期限　8月30日（金）必着

問：府南丹保健所福祉課　℡0771－62－0361

里親制度はこちら

令和４年３月に改訂し「京丹波町地域福祉計画」の
進捗状況について、評価・検証を行う基礎資料にする
ため、アンケート調査を実施します。貴重なご意見を
計画の推進に活用したいと考えていますので、ぜひご
協力ください。
●アンケート対象
京丹波町にお住まいの18歳以上の方

●アンケート期間
7月17日（水）～31日（水）

問：福祉支援課　℡82－1800

地域福祉計画の進捗状況

アンケートにご協力ください

回答はこちらから

すべての人が大切にされる社会をつくるため、わた
したち一人ひとりにできることを考えましょう。

京丹波町・京丹波町教育委員会
京丹波町人権啓発推進協議会

８月は人権強調月間です
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試験・求人

女性のための相談

2日（金）
①午後0時30分～1時20分
②午後1時30分～2時20分
③午後2時30分～3時20分
※要予約　女性専門相談員が対応します。

予約時にお伝えします。 住民課　℡82－3803

こころの健康相談
8日（水）、22日（木）
午前9時30分～午後0時30分

瑞穂保健福祉センター1階
相談室 健康推進課　℡86－1800

※要予約　もみじヶ丘病院精神保健福祉士が相談に応じます。　※予約の上、電話相談もできます。

不登校・ひきこもり相談
22日（木）
午後1時～4時

瑞穂保健福祉センター1階
相談室

地域活動支援センター　さんぽ
℡86－0062

※要予約　※不登校やひきこもり状態にある方とその家族が対象

1日（木）
午後1時30分～4時30分

20日(火)
午後1時30分～3時30分

園部総合庁舎1階

南丹保健所

※要予約　※京都府がん総合相談支援センターでは電話・対面相談も実施しています。
月～金（祝日・年末年始を除く）午前9時～正午、午後1時～4時

※要予約

5日（月）
午後1時～3時30分くらしの

困りごと相談
（法律・人権・
行政など）

瑞穂保健福祉センター

京丹波町健康管理センター

京丹波町社会福祉協議会本所
℡86－14407日（水）

午後1時～3時

司法書士による登記・
法律・多重債務相談

3日（土）、17日（土）
午後1時～4時

道の駅「丹波マーケス」
コミュニティホール

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566

相続、遺言、各種契約、農地転用、許認可申請手続きなどの相談　※予約不要

7日（水）
午前9時30分～正午

京丹波町中央公民館3階
第3会議室
京丹波町役場　小会議室

京都府行政書士会
℡075－692－2500

整形外科の医療相談・補装具相談　※要予約　7月30日（火）まで
※身体障害者手帳をお持ちでない方も相談可。手帳の申請のための診断はできません。

6日（火）
午前9時30分～10時40分

南丹広域振興局亀岡庁舎 福祉支援課　℡82－1800

住民課　℡82－3803

消費生活相談

無料税務相談

水・木曜日（祝日除く）
1日（木）、7日（水）、8日（木）、
14日（水）、15日（木）、21日（水）、
22日（木）、28日（水）、29日（木）
午前9時30分～午後4時

役場本庁舎

※南丹市の相談窓口も利用できます。  【相談日】月・火・金曜日　午前9時～午後4時
【相談電話番号】0771－68－0100（南丹市商工課内）

※消費者ホットライン　【相談電話番号】（局番なし）188番
いやや！

8月の相談

無料法律
相談

ネット予約は
こちらから

1日（木）、22日（木）
午後1時30分～4時30分
8日（木）、29日（木）
午後1時30分～4時30分

亀岡商工会議所
（ガレリアかめおか内）

園部納税協会1階　会議室

園部納税協会
℡0771－62－0039

※要予約（相談希望日の前週木曜日の午前中まで）
　8月22日（木）の予約は、8月13日（火）の午前中までにお願いします。
※パソコンによるウェブ会議システムを活用した相談

就労に向けてさまざまな問題を抱え、生活に困窮されている方の相談も受付けています。　※要予約

日時 場所
内容

問

行政書士による無料相談

身体障害者巡回更生相談

人権特設相談

出張がん個別相談

放送大学2024年10月 入学生募集のお知らせ

放送大学は、大学卒業資格が取れる通信制大学で
す。テレビやパソコン、スマートフォンなどで、いつでも
どこでも幅広い分野を学べます。
放送大学では、2024年10月入学生を募集しています。
資料請求・出願は放送大学ホームページ（https://

www.ouj.ac.jp）から。
●出願期間　第1回：8月31日(土)まで

第2回：9月10日(火)まで

問：放送大学京都学習センター
℡075－371－3001 くらしの

困りごと
相談

南丹広域振興局
園部地域総務部防災課
総合案内相談コーナー
℡0771－62－0360

京都府がん総合相談支援センター
℡0120－078－394

福知山市・綾部市・京丹波町
保育園・認定こども園合同就職説明会

初めて簿記を学ぶ方を対象に、簿記の基礎知識と
複式簿記での一連の流れを習得していただきます。
個人事業者の方は、青色申告特別控除の適用を受

けるためにも複式簿記の記帳を学んでいただくことを
おすすめします。
●日　　時　８月５日（月）、19日（月）、26日（月）

いずれも午前10時～午後3時　計3回
●講　　師　近畿税理士会園部支部所属税理士
●開催場所　亀岡商工会議所　会議室

（ガレリアかめおか内）
●定　　員　20人（申込者が5人以下の場合は中止

することがあります）
●受 講 料　園部納税協会員または

亀岡商工会議所会員は無料
（会員の社員、従業員、家族の方も無料）
会員以外の方は2,200円
（当日受付で徴収）

●持 ち 物　筆記用具、電卓など（教材は配付します）
●申込期限　7月25日（木）定員になり次第締切
●そ の 他　昼食・飲み物は各自でご用意ください。
※10月に園部納税協会でも開催（夜間コース）を予定して
います。

問：公益社団法人園部納税協会（主催）
℡0771－62－0039　℻0771－63－0584
亀岡商工会議所（共催）
℡0771－22－0053　℻0771－25－1200

簿記教室

海上保安官募集

海上保安庁では、令和6年度海上保安大学および
海上保安学校学生採用試験を実施します。受験資格
などの詳細は海上保安庁のホームページをご覧くだ
さい。
【海上保安学校学生】（令和7年4月入校）
●申　　　込　7月25日（木）まで

インターネットにて
●第1次試験　9月22日（日）
【海上保安大学校学生】（令和7年4月入校）
●申　　　込　8月22日（木）～9月4日（水）

インターネットにて
●第1次試験　10月26日（土）、27日（日）

問：舞鶴海上保安部管理課
℡0773－76－4120

京都中部広域消防組合消防職員募集

●第1次試験日　初級：9月22日（日）　午前9時～
上級：9月8日（日）　午前9時～

●試 験 会 場　京都中部広域消防組合消防本部
3階大会議室など

●受 験 資 格
初級：平成15年4月2日から平成19年4月1日まで

に生まれた人（高校卒業程度の学力）
上級：平成10年4月2日から平成15年4月1日まで

に生まれた人（大学卒業程度の学力）
※そのほか身体的条件あり

●採用予定人数　若干名（初級・上級）
●申込
8月16日（金）（土日祝を除く、午前9時～午後5時）
までに消防本部総務課まで

問：消防本部総務課
℡0771－22－9580

新たな園に出会うチャンスです！
保育方針や働き方など詳しい情報を聞いてみま

しょう。
気になる園はもちろん、隣接する地域の園情報もこ

の機会に収集しましょう。
●日　　時　8月18日（日）

午後1時30分～3時30分
●場　　所　綾部市ものづくり交流館2階

多目的ホール
（綾部市青野町西馬場下３３番地の１）

●出展法人　3市町、9法人11園　※昨年実績
●職　　種　保育士、保育教諭、栄養士、調理師など
●対　　象　学生（全学年対象）、

一般求職者（保育士有資格者など）

問：京都府保育人材マッチング支援センター
℡075－252－6333

ホームページはこちら

ホームページはこちら



スリーエー（３A）教室

椅子に座って行う体操教室です。
●日時・場所
8月5日（月）、19日（月）　山村開発センターみずほ
※8月から会場が変わります。

8月26日（月）　和知ふれあいセンター
8月27日（火）　役場本庁舎
時間はいずれも午前10時～11時30分　

●参加料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

健康体操教室『月2の会』

A 明るく　A 頭を使って　A あきらめない
スリーエー（3A)教室では、認知症の予防や進行予

防に役立つゲームを行います。
●日　時　8月6日（火）、20日（火）

午前10時～11時30分
●場　所　役場本庁舎
●参加料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

お知らせ版広報
京丹波

道の駅「和」道路情報センター「伝統芸能常設館」の
定期公演・発表会および展示コーナーについてご案内
します。
　定期公演・発表会
●7月27日（土）　開演　午後1時30分
【伝統芸能】文七踊り保存会
【文化サークル】なみすい～京丹波吹奏楽団～

丹波音頭愛好会

伝統芸能常設館からのご案内

自然との共生を感じる森
わち山野草の森情報コーナー

●株式会社京丹波製作所
(大朴西道ノ下2)　℡0771－88－5221　担当：平川
職　　種　ハーネス組（パート作業員）
賃　　金　1,025円/時間
就労日数　要相談
就労時間　要相談

●株式会社京丹波黒豆のパン屋さん
（富田坪井55）　℡82-3418
職　　種　製パン・配達(パート)
賃　　金　1,008円～/時間
就労日数　週３～５日程度
就労時間　午前8時30分～午後5時30分（応相談）

●株式会社髙坂鶏農園
（下大久保畑ケセ65番1）　℡87-0536　担当：高坂
職　　種　出荷補助、農場作業など職種応相談
賃　　金　1,500円/時間

交通費支給　1日500円～
就労日数　週3～6日
就労時間　午前9時～午後6時

実働　3～8時間（応相談）
●株式会社 京都環境保全公社
　瑞穂環境保全センター（猪鼻冠石2-1）
　℡075-622-8080(代）　担当：渡邉、小鈎
職　　種　重機オペレーター（40歳以下）
賃　　金　月給179,000～264,500円
就労日数　週５日程度
就労時間　午前8時30分～午後5時30分

文化・スポーツ
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町の雇用対策の一環として、町内事業所などから
情報提供のあったものを掲載しています。求人

3B体操を主として音楽に合わせて、3つの道具（ボー
ル、ベル、ベルタ―）を使って、楽しく身体を動かします。
●日　時　8月8日（木）、22日（木）、29日（木）

時間はいずれも午後1時30分～3時
●場　所　京丹波町健康管理センター
●対　象　町内在住、在勤の40歳以上
※要予約（初回参加の方）

問・予約：健康推進課　℡86－1800

リフレッシュ体操教室

丹波自然運動公園からのお知らせ 　その他
●公園ファミリープールオープン
日　時　9月1日（日）まで　午前9時～午後5時

（最終入場は午後4時30分）
入場料　一般700円／高校生500円

小・中学生300円／幼児100円
内　容　ウォータースライダー、

25ｍおよび遊泳プール、
せせらぎプール、造波プール
※ジャグジープールは中止

その他　きょうと子育て応援パスポート対象施設

【催しのご案内】
◆山野草とめだか即売　8月2日(金)～4日(日)
◆山野草他なんでも展示即売

8月10日(土)～18日(日)
◆立秋の山野草展　　　8月22日(木)～25日(日）
◆シャボテンほかなんでも展示即売

8月29日(木)～9月1日(日)
【園内見ごろ情報】
イトタヌキモ、アキノタムラソウ、ツユクサ、オミナエシ、
ハギ、ツリガネニンジン、クサギなど
【山野草の紹介】
クサギ：枝を折ったり葉をちぎ
ると悪臭に近い匂いがするの
で漢字で書くと「臭木」。花はか
わいく秋には実もなります。
開園時間：午前9時～午後5時（入園は午後4時まで）
休 園 日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は営業、

翌水曜日が休園日）
入 園 料：大人310円、小学生210円
※山野草苗・花苗の販売、寄せ植えや苔玉などの体験教
室などもできます（体験教室は要予約）。
※管理棟、温室までは無料。

　問・予約：わち山野草の森
℡84－2041　℻84－2045
E-mail : sanyasou＠zc.ztv.ne.jp
HP：http://www.zc.ztv.ne.jp/
sanyasou/ わち山野草の森

情報コーナー

おまがり

●8月定期公演なし

　展示コーナー
●7月　　泰友書道会　書道展
●8月　　写友ちくば　写真展

問：道の駅「和」　℡84－1008

　スポーツ事業
　教室
●エンジョイテニス（夜間）
日　時　8月5日（月）、19日（月）　午後6時～9時
場　所　テニスコート

※雨天時体育館、19日のみ体育館
対　象　18歳以上
参加料　500円　
申　込　当日受付

●太極拳教室
日　時　8月9日（金）　午後2時～4時
場　所　旧宿泊所　会議室
対　象　どなたでも
参加料　500円
内　容　太極拳の基礎を学ぶ
申　込　当日受付

●ヨガ教室
日　時　8月23日（金）　午後2時～3時30分
場　所　体育館
対　象　どなたでも
参加料　700円
申　込　当日受付

●テニス教室2期（夜間）
日　時　9月2日～10月28日の毎週月曜日（全８回）

※9月23日を除く
午後7時～9時

場　所　テニスコート（雨天時体育館）
対　象　18歳以上（初心者・初級者対象）
参加料　7,000円
定　員　20人
申　込　8月2日（金）～9月2日（月）

　自然文化事業
●ガーデニング教室
日　時　9月8日（日）　午後2時～4時
場　所　無料休憩室（予定）
対　象　どなたでも
参加料　4,000円
内　容　ガラスに植える観葉植物
申　込　8月8日（木）～9月4日（水）

●親と子の山村体験
日　時　10月5日（土）　午後1時30分～

6日（日）　正午頃
場　所　園内、周辺の農地
対　象　幼児（4歳～）・小学生と保護者
参加料　大人5,500円　子ども4,500円
定　員　10家族（予定）
内　容　稲刈り体験、キャンプファイヤーなど

※内容は変更になる場合があります
申　込　8月5日（月）～9月28日（土）

※定員になり次第受付終了

　問：丹波自然運動公園
℡0771－82－1045
℻0771－82－0480
E-mail : kouen@kyoto-

tanbapark.or.jp 丹波自然運動公園の
ホームページはこちら

申込：必要事項【住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加希望の事業名】を記入の上、下記
の方法でお申し込みください。
・郵送　・FAX　・メール

※当日受付の事業は申込み不要。
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　　愛称募集
●募集内容
京都丹波の魅力や風土を簡潔に表し、京都丹波らしさ
を広く伝え、親しまれるような愛称をお寄せください。

●応募資格　どなたでも（居住地を問いません）
●各　　賞　最優秀賞（1点）

賞状・副賞（1万円相当の2市1町特産品）
優秀賞（2点）
賞状・副賞（5千円相当の2市1町特産品）

●応募締切　8月30日（金）
QRコード、電子メールまたは応募用紙
で応募。

　　フェアスポット募集
●募集内容
地域の多様な魅力を堪能できるエリアなどを「フェ
アスポット」として全国へ発信します。あなたのお気
に入りのスポットをお寄せください。

●応募資格　どなたでも（居住地を問いません）
●応募締切　９月20日（金）

QRコード、電子メールまたは応募用紙
で応募。

全国都市緑化フェアin京都丹波

京都府統計グラフコンクール作品募集

応募フォームはこちら 応募要領はこちら

応募フォームはこちら 応募要領はこちら

舞鶴海上保安部からのお願い

海水浴で事故に遭わないために！

海で泳ぐ際は、監視員がいる「海開きをしている海
水浴場」で泳ぎましょう。
海水浴を安全に楽しむために、
「天気が悪いときは泳がない」
「遊泳禁止区域では泳がない」
「お酒を飲んだら泳がない」
「小さな子供から目を離さない」
を守りましょう。
離岸流に流された時は、海岸に戻ろうとせず、海岸

と平行に泳いで脱出しましょう。
また、海の事件・事故は「118番」（海上保安庁緊急

通報用電話番号）へ通報をお願いします。
海を安全に楽しむために！
「ウォーターセーフティガイド」

問：舞鶴海上保安部
℡0773－76－4120

マリーンピアカヌー体験の開催

日常体験することの少ないカヌーの漕艇方法を取得
するとともに、メガSUP体験を行い、海や自然と触れ合
いながら親子の絆を深める。
●日　　時　①8月3日（土）～4日（日）　1泊2日

②8月24日（土）～25日（日）　1泊2日
●場　　所　京都府立青少年海洋センター

（マリーンピア）田井宮津ヨットハーバー
●対　　象　府内、近隣府県在住

小学5年生以上と保護者
●定　　員　各日程18人

（先着順、定員になり次第締切）
●参 加 料　小学生  4,800円　　中学生 5,000円

高校生  5,300円　　一　般 7,100円
●活動内容　カヌーの漕艇方法の習得、

メガSUP試乗体験
●申　　込　①7月20日（土）まで

②8月15日（木）まで
※上記の期間に電話にてお申し込みください。後日参加
申込書を送付します。

問・申込：京都府立青少年海洋センター
（マリーンピア）　℡0772－22－0501

サマージャンボ7億円
（1等5億円、前後賞各1億円合わせて）
サマージャンボミニ同時発売

●発売期間　7月8日(月)～8月8日(木)
●抽せん日　 8月23日(金)
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま

ちづくりに使われます。

問：公益財団法人　京都府市町村振興協会

サマージャンボ宝くじ発売

残暑が落ち着く夕方から音楽鑑賞でさりゆく夏を
惜しみ、暑さで疲れた体をリフレッシュしましょう。
●日　時　９月８日（日）　午後4時～6時
●場　所　京都府立青少年海洋センター

（マリーンピア）
宮津市B&G海洋センター（体育館）

●内　容　近隣の吹奏楽団の演奏
●対　象　近隣の方々
●参加料　無料
●申　込　京都府立青少年海洋センター

（マリーンピア）へ直接お越しください。

問：京都府立青少年海洋センター（マリーンピア）
　℡0772－22－0501

夕暮れ納涼コンサート

統計知識の普及と統計の表現技術の研さんに資する
ため、府内の小学生、中学生、高校生、大学生および一
般から統計グラフを募集します。
●部門・課題
京都府内の学校に在学する人および府内に居住また
は勤務する人

第1部

第2部

第3部

第4部

第5部

第6部

小学1・2年生の作品

小学3・4年生の作品

小学5・6年生の作品

中学生の作品

小中学生
（パソコン統計グラフ）の作品

高校生以上の作品
（手描き・パソコン利用は
問いません） 

自由
（小学4年生
以下の場合
は自分で観
察・調査した
結果をグラフ
にしたもの）

応募部門 課題

農林センター施設公開を開催します

京野菜をはじめとする農作物・林産物の品種や作
り方の研究をしている京都府農林水産技術センター
農林センターの取組を広く知っていただくために施
設の公開します。
京都府の特産物や栽培のための技術とともに、農

業の持つ魅力や食の大切さも感じていただけるよう
収穫体験などのさまざまな催しを開催します。
●日時　8月7日（水）　午前9時30分～正午

（受付は午前11時30分まで）
●場所　京都府農林水産技術センター農林センター

（亀岡市）
※入場無料、要申込

　問・申込：
京都府農林水産技術センター
農林センター環境部
℡0771－22－0425
℻0771－24－4661 申込はこちらから

くわしくはこちら

●応募
規格：B2判（72.8㎝×51.5㎝）サイズ厳守

紙質・色彩：自由としますが、裏面の板張り
（パネル仕上げ）、表面のセロハンカバーなど
は認めません。

点数：1人何点でも応募できますが、2枚以上のシ
リーズものは認めません。

合作：1作品5人以内で作成してください。
※応募の注意点・審査基準などの詳しい情報については
ホームページをご覧ください。

●提出・期限　企画情報課　9月2日（月）必着

　問：京都府総合政策環境部企画統計課情報分析係
℡075－414－4487
E-mail :kikakutokei@pref.kyoto.lg.jp
HP：https://www.pref.kyoto.jp/tokei/
index.html

問：全国都市緑化フェアin京都丹波
推進協議会事務局（亀岡市役所内）
℡0771-21－8301　℻0771-23－5000
E-mail：ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

※第1部～第4部はグラフ部分をパソコンで作成した作品
　は含みません。

　令和8年秋に京丹波町・南丹市・亀岡市で開催する全国都市緑化フェアin京都丹波の愛称およびフェアスポットを
募集します。

※応募用紙などの入手や提出は、京丹波町役場産業建設
部土木建築課または支所まで。

※応募用紙は郵便または持参も可。



 人　口 12,487 （－13）
 男 5,998 （0）
 女 6,489 （－13）
 世帯数 6,088 （－11）
7月1日現在／（    ）は前月比

わたしたちの町
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CONGRATULATIONS

表　彰

国
際
基
準
の
コ
ン
ク
ー
ル 

須
知
高
校
の
チ
ー
ズ
が
銀
賞

日
本
チ
ー
ズ
ア
ー
ト
フ
ロ
マ
ジ
ェ
協
会
に

よ
る
鑑
評
会「
第
１
回
ア
ル
テ
ィ
ザ
ン
チ
ー

ズ
ア
ワ
ー
ド
」で
、須
知
高
校
食
品
科
学
科

の
乳
肉
加
工
コ
ー
ス
の
生
徒
が
製
造
し
た

チ
ー
ズ
が
、風
味
付
け
部
門
で
銀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。こ
の
鑑
評
会
は
、チ
ー
ズ
専

門
家
ら
が
国
際
基
準
で
鑑
評
す
る
も
の

で
、全
国
の
チ
ー
ズ
工
房
な
ど
か
ら
１
６
６

点
の
作
品
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

風
味
付
け
部
門
で
銀
賞
を
受
賞
し
た
須

知
高
校
の
チ
ー
ズ「
京
丹
波
の
ハ
シ
」は
、ス

ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ（
割
け
る
チ
ー
ズ
で
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
一
種
）の
端
の
部
分
を

細
か
く
カ
ッ
ト
し
、ワ
イ
ン
樽
チ
ッ
プ
で
燻

製
し
た
一
品
。ス
ト
リ
ン
グ
チ
ー
ズ
の
端

は
、形
が
悪
い
こ
と
か
ら
廃
棄
さ
れ
て
き
ま

表　彰

町
民
と
行
政
の
橋
渡
し

行
政
相
談
員
の

長
谷
川
博
文
さ
ん
が
受
賞

行
政
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を
受
け
付
け
、各

専
門
機
関
へ
つ
な
ぐ
「
行
政
相
談
員
」と
し
て
活

動
す
る
長
谷
川
博
文
さ
ん
の
長
年
の
功
績
を
た
た

え
、近
畿
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会
か
ら
会
長

表
彰
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

長
谷
川
さ
ん
は
、社
会
福
祉
協
議
会
が
開
設
す

る
定
例
相
談
会「
く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
」ブ
ー

ス
で
９
年
以
上
相
談
に
あ
た
ら
れ
、町
民
か
ら
寄

せ
ら
れ
る
悩
み
に
親
身
に
な
っ
て
耳
を
傾
け
、さ
ま

ざ
ま
な
内
容
に
対
応
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
谷
川
さ
ん
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
困
り
事
を
誰
か

に
相
談
し
た
い
と
思
っ
た
と
き
、手
近
な
存
在
で
あ

る
行
政
相
談
員
と
し
て
、解
決
の
た
め
の
道
案
内

を
さ
せ
て
も
ら
え
た
ら
光
栄
で
す
」と
話
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

乳肉加工コースの生徒たち辰巳哲也病院長（左）と畠中町長（右）

し
た
が
、有
効
活
用
し
よ
う
と
生
徒
た
ち

が
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
商
品
化
し
た
も

の
で
す
。燻
製
に
使
っ
た
ワ
イ
ン
樽
チ
ッ
プ

は
、町
内
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
廃
棄
さ
れ
る
ワ

イ
ン
樽
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

審
査
員
か
ら
は
「
チ
ー
ズ
に
風
味
付
け

さ
れ
た
ス
モ
ー
キ
ー
な
香
り
が
心
地
よ
い
」

と
の
講
評
が
あ
り
、評
価
点
２０
点
中
１６
点

を
獲
得
し
ま
し
た
。

「
京
丹
波
の
ハ
シ
」を
製
造
し
た
生
徒
た

ち
は
「
受
賞
で
き
る
チ
ー
ズ
を
作
っ
て
い

た
こ
と
に
び
っ
く
り
し
た
」と
驚
き
な
が
ら

も
、「
味
や
見
た
目
を
評
価
し
て
も
ら
え
て

自
信
に
つ
な
が
っ
た
。こ
れ
か
ら
も
丁
寧
に

作
っ
て
い
き
た
い
」と
喜
び
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

表　彰

京
都
中
部
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー 

総
務
大
臣
賞
受
賞

京
都
中
部
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
が
栄

え
あ
る
令
和
６
年
度
自
治
体
立
優
良
病

院
・
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、全
国
の
自
治
体
立
病
院

の
中
か
ら
、他
の
病
院
の
模
範
と
な
る
経

営
改
革
、地
域
拠
点
病
院
と
し
て
の
役

割
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
へ
の
取
組

な
ど
、自
治
体
病
院
と
し
て
非
常
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
病
院
を
高
く

評
価
し
、総
務
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
た
も

の
で
す
。

は   

せ  

が
わ  

ひ
ろ 

ふ
み

赤ちゃん紹介コーナー 

松原　希空ちゃん
（尚也・維）

笹尾区／R6.5.1生

まつ ばら           の     あ

松村　柊呂ちゃん
（直・千絵）

豊田区／R6.5.2生

まつ むら            ひ    ろ

塩見　有也ちゃん
（拳也・貴絵）

蒲生区／R6.5.14生

しお   み            ゆう  や

＊寄付者の了解を得ている方のみ掲載しています。

ふるさと応援寄付金

5月の寄付者 ＊敬称略

［令和6年5月］ 8,933,000円/450件

［令和6年度累計］ 17，783,000円/８５９件

片山 山治

令和６年能登半島地震災害義援金受付状況  
受付金額 1，633，448円（6月30日現在）

黒
豆
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●音
楽
と
食
を
自
然
の
中
で
楽
し
む

グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
で
５
月
26
日
、黒

豆
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。2
0
1
2
年
か
ら
始
ま
り
、今
年
で
10
回

目
と
な
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、さ
ま
ざ
ま
な

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
音
楽
と
京
丹
波
町
の
食

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会
場
は
町
内
外
か
ら
の
来
場
者
で
賑
わ
い
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
や
歓
声
を
あ
げ
て

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

京
丹
波
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
あ
る

木
下
弱
さ
ん
が
大
道
芸
を
披
露
し
、観
客
を

沸
か
せ
ま
し
た
。ま
た
、飲
食
店
の
中
に
は
須

知
高
校
食
品
科
学
科
の
ブ
ー
ス
も
並
び
、芝

生
の
上
で
食
事
を
楽
し
む
来
場
者
の
様
子
が

み
ら
れ
ま
し
た
。

アーティストのパフォーマンスに盛り上がる会場

白
土
村
つ
く
り
会

●田
ん
ぼ
ア
ー
ト
に
幕

５
月
19
日
に
白
土
区
で
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の

田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

白
土
村
つ
く
り
会
に
よ
っ
て
10
年
以
上
続
け

ら
れ
、今
年
で
最
後
と
な
る
こ
の
取
組
は
、サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
で
あ
る
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
Ｃ
の
モ

チ
ー
フ
を
描
く
こ
と
で
、地
域
活
性
化
や
京
都

サ
ン
ガ
Ｆ
Ｃ
を
応
援
す
る
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。今
年
は
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
Ｃ
の
エ
ン
ブ
レ

ム
が
描
か
れ
ま
し
た
。

５
月
21
日
に
は
下
山
小
学
校
の
５
年
生
が

田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。地
域
住
民
が
事

前
に
用
意
し
た
枠
に
沿
っ
て
「
下
山
小
」の
形

に
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は

慣
れ
な
い
泥
の
感
触
に
驚
き
、楽
し
み
な
が
ら

丁
寧
に
手
で
苗
を
植
え
ま
し
た
。

田植えをする下山小学校の5年生

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
Ｃ

●夢
と
希
望
育
む
サ
ッ
カ
ー
教
室

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
Ｃ
の
コ
ー
チ
４
人
が
６
月
27

日
、丹
波
ひ
か
り
小
学
校
を
訪
れ
、５
、６
年

生
に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

児
童
ら
は
コ
ー
チ
に
教
わ
り
な
が
ら
、ミ
ニ

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
て
、楽
し
そ
う
な
表
情
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、コ
ー
チ
が
華
麗
な
ド
リ

ブ
ル
を
見
せ
る
と
、児
童
か
ら
ひ
と
き
わ
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、京
都
府
ゆ
か
り
の
ア
ス
リ
ー
ト
な

ど
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
夢
や
希
望
を
育
む
こ
と
を
目
的

と
す
る「
京
の
ス
ポ
ー
ツ
夢
バ
ン
ク
事
業
」で
実

現
し
ま
し
た
。

ボールを懸命に追う子どもたち

たつ  み  てつ  や はたけなか

き
の
し
た
じ
ゃ
く
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ど
ー
も
、今
年
の
じ
ゃ
く
ふ
ぁ
ー
む
産
じ
ゃ
が
い
も
の
サ
イ

ズ
は
例
年
同
様「
X
S
」だ
っ
た
木
下
弱
で
す
。皮
剥
い
て
芽

取
っ
た
ら
何
も
残
ら
な
か
っ
た
木
下
弱
で
す
。

今
年
も
黒
豆
を
植
え
ま
し
た
。1
4
0
本
植
え
ま
し
た
。す

い
ま
せ
ん
。ほ
ん
ま
は
1
3
8
本
で
す
。少
し
で
も
多
く
植
え
た

よ
う
に
思
っ
て
も
ら
お
う
と
サ
バ
を
読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
ト
レ
ー
で
苗
作
り
か
ら
。昨
年
収
穫
し
た
黒
豆
を
種

に
。畑
の
広
さ
は
苗
を
1
4
0
本
程
植
え
る
事
が
で
き
る
く
ら
い
で
す
。

黒
豆
の
発
芽
率
と
2
年
で
培
っ
た
経
験
と
で
ト
レ
ー
に
蒔
く
種
の
数
を

弾
き
出
し
、2
0
0
粒
ト
レ
ー
に
蒔
く
事
に
し
ま
し
た
。1
4
0
〜

1
5
0
本
苗
が
で
き
る
計
算
で
す
。少
し
余
ら
せ
る
く
ら
い
の
計
算
を
し

ま
し
た
。そ
し
て
苗
が
少
し
余
っ
た
時
の
た
め
に
、も
う
一
つ
の
畑
に
余
っ

た
苗
を
植
え
る
ス
ペ
ー
ス
も
確
保
し
ま
し
た
。も
う
3
年
目
で
す
。そ
こ

ま
で
考
え
ま
す
。

2
0
0
粒
を
ト
レ
ー
に
蒔
き
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
豆
の
へ
そ
の
部
分
を

横
に
向
け
る
事
は
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。た
っ
ぷ
り
の
水
を
あ
げ
、新
聞
紙

を
被
せ
て
、風
通
し
の
良
い
場
所
に
置
き
ま
し
た
。滞
り
な
く
全
て
の
作

業
が
完
了
し
ま
し
た
。あ
と
は
発
芽
を
待
つ
だ
け
で
す
。

1
週
間
後
、発
芽
し
た
苗
、、、約
1
0
0
本
。

少
な
っ
！
発
芽
率
悪
っ
！
計
算
全
然
で
き
て
な
い
や
ん
！
少
し
余
ら

せ
る
く
ら
い
の
計
算
な
ん
や
っ
て
ん
！
逆
に
足
り
て
へ
ん
が
な
！
苗
が

余
っ
た
時
の
た
め
の
も
う
一
つ
の
畑
に
作
っ
た
ス
ペ
ー
ス
す
ぐ
マ
ル
チ
被

せ
え
！
使
わ
へ
ん
ね
や
！
ほ
っ
と
い
た
ら
草
生
え
る
だ
け
や
！
マ
ル
チ
被

せ
え
え
！

何
で
や
！
何
が
悪
か
っ
た
ん
や
！
何
も
悪
い
こ
と
し
て
な
い
は
ず

や
！
強
い
て
言
う
た
ら
種
蒔
い
て
か
ら
数
日
気
抜
い
て
て
、気
づ
い
た
ら

土
乾
い
て
た
く
ら
い
や
！

…
そ
れ
や
ー
！
カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
て
も
う
て
て
、や
っ
て
も
う
た
と

思
っ
た
ん
や
ー
！
慢
心
や
ー
！
滞
り
な
く
完
了
し
た
と
思
い
す
ぎ
た
ん

や
ー
！

そ
れ
で
も
強
く
発
芽
し
て
く
れ
た
1
0
0
本
に
感
謝
で
す
。約
1
0
0

本
の
苗
を
畑
に
植
え
替
え
て
、余
っ
た
所
に
は
直
接
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

大
き
く
育
っ
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
。

京
丹
波
は
え
え
と
こ
ー
！

P
．S
．い
よ
い
よ
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
が

迫
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
！
目
指
す
は
満

席
で
す
！
皆
様
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！
ご
予
約
は
木
下
弱

ま
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

地域おこし協力隊
今月の弱のつぶやき

今
年
も
黒
豆

じゃく

丹
波
ひ
か
り
・
下
山
小
学
校

合
同
プ
ー
ル
掃
除

●力
を
合
わ
せ
て
プ
ー
ル
を
綺
麗
に

丹
波
ひ
か
り
小
学
校（
４
、５
、

６
年
生
）と
下
山
小
学
校（
５
、６

年
生
）の
合
同
プ
ー
ル
掃
除
が
６

月
７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

た
わ
し
や
デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
を
使
っ

て
プ
ー
ル
サ
イ
ド
や
壁
、溝
を
丁

寧
に
磨
き
、汚
れ
を
落
と
し
て
い

き
ま
し
た
。ま
た
、６
年
生
は
プ
ー

ル
の
中
に
入
り
、枯
れ
葉
や
泥
を

集
め
て
取
り
除
き
、濁
っ
た
水
を

排
水
溝
へ
流
す
作
業
を
行
い
ま
し

た
。途
中
、道
具
や
水
が
足
り
な

い
場
合
に
は
そ
れ
ぞ
れ
声
を
掛
け

合
っ
て
協
力
し
、連
携
を
取
り
な

が
ら
進
め
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
プ
ー
ル
掃
除
を

通
じ
て
交
流
し
、帰
る
際
に
は
笑

顔
で
手
を
振
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。

須
知
高
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部

●イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
決
定

７
月
27
日
か
ら
長
崎
県
で
開
催

さ
れ
る
全
国
高
等
学
校
ホ
ッ
ケ
ー
選

手
権
大
会（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）に
、須

知
高
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
出
場

が
決
ま
り
ま
し
た
。初
戦
は
、飯
能

高
校（
埼
玉
県
）と
対
戦
し
ま
す
。

　

京
都
府
予
選
会
で
は
、大
谷
高

校
に
８
ー
０
、立
命
館
高
校
に
４
ー

０
で
勝
利
し
、近
畿
地
区
予
選
会

で
は
、田
辺
高
校（
和
歌
山
県
）に

２
ー
１
で
勝
利
し
、全
国
へ
の
切
符

を
手
に
し
ま
し
た
。

德
岡
隆
治
キ
ャ
プ
テ
ン
は
「
目

指
す
と
こ
ろ
は
全
国
ベ
ス
ト
４
。

残
り
１
カ
月
間
で
、暑
さ
に
も
慣

れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」と
意
気

込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

６
月
28
日
に
は
、德
岡
キ
ャ
プ

テ
ン
と
山
田
星
碧
副
キ
ャ
プ
テ
ン

が
役
場
本
庁
舎
を
訪
れ
、畠
中
町

長
に
出
場
を
報
告
し
、激
励
を
受

け
ま
し
た
。

プール掃除をする小学生德岡キャプテン（中央）と山田副キャプテン（右）

と
く
お
か
り
ゅ
う 

じ

や
ま  

だ  

せ
い  

あ
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