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京丹波町にお住いの皆さんが健やかに幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。

普段の生活の中で、「暑がりで汗をかきやすい」

「胸がドキドキする」「皮膚が乾燥してむくむ」「気力

がなくて疲れやすい」などと感じられたことはありま

せんか？普段何気なく感じる症状に皆さんの甲状腺

が影響しているかもしれません。

甲状腺は“のどぼとけ”の下にあり、蝶が羽を広げ

た形をした臓器で、甲状腺ホルモンというホルモン

を作っていて、身体の新陳代謝を盛んにするなどの

働きがあります。甲状腺ホルモンが多すぎると代謝

が活発になり、汗をたくさんかく、胸がドキドキする、

体温が上がる、体重が減るなどの症状が出ます。甲

状腺ホルモンが少なすぎると代謝が落ちて皮膚が乾

燥してむくむ、気力がおちて疲れやすくなる、便秘気

味、寒がりになったなどの症状を認めます。

検査は超音波検査で直接甲状腺を見たり、血液検

査で甲状腺ホルモン値を測定したりします。こういっ

4月から国保京丹波町病院の常勤内科医として着任しました“さいとう じゅ

んいち”と申します。京都市立病院、府立医科大学北部医療センター、京都岡本

記念病院などで地域総合診療を学んできました。医師である父の姿を追いか

けて同じ職業に就き、今、総合診療内科の道へ進んだのは、細分化された現在

の医療だからこそ、複数の健康・社会的問題を診るべき科が必要であるという

思いからです。ご縁があって垣田院長のもとで働くことになりました。京丹波町

の皆さんとふれあえること、京丹波の味覚を1年通じて楽しみにしております。

どうぞ、よろしくお願いします。

担当は月曜日、第4土曜日の内科一般外来、木曜日午後は質美診療所外来 など

問：国保京丹波町病院　℡86－0220

Wellnessコラム

気持ちいい新緑の季節を迎えています。

暖冬といわれた冬が過ぎて、気象庁の長期予報に

よると今年は早くから暑くなる、とのことです。

暑くなると注意しなければならないのが熱中症

です。

熱中症は暑い時期、すなわち、7月や8月に、という

イメージがあるかもしれませんが、5月ころから急激

に増えてきます。

それは体が暑さに慣れていないから。

体は汗をかくことにより熱を放散して体の中に熱

がこもらないようにしています。

逆に寒い時期は汗をかかないようにして体から熱

が出てしまわないようにしています。

ですから春から夏へ移行するこの時期は体が夏

にむけての準備をする時期でもあり、十分に準備が

できていないときに急に暑くなると、体が対応でき

なくて熱中症になってしまうのです。

運動するにも気持ちいいこの季節、体を動かして

汗をかくことを意識しながら、夏に向けての準備を

することが大切ですね。

そして、十分な水分摂取を意識することも忘れな

いようにしてください。

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

病 院 紹 介

院 長 先 生 の

い き い き 健 康 術

こんにちは「齊藤隼一」です。

甲状腺って何するところ？ 篠川　伸喜　医師
しの  かわ          のぶ よし

国保京丹波町病院　水曜日の内科一般外来
和知診療所　月曜日、火曜日の総合内科　担当
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～健幸～生き活きウェルネスコーナー

けん こう

た症状があればぜひご自身の甲状腺を調べてみて

もらってください。

さい    とう   じゅん   いち



京丹波町図書館  6月のイベント

京丹波町図書館
京丹波町図書館は開館1周年を迎えました　　

0405｜NO.223

京丹波
文化伝承

よも まや 話 9

「文化伝承よもやま話」と題して京丹波町の魅力ある文化財や
地域に残る伝承など古き良き京丹波を紹介します。

『子安地蔵尊』
京丹波町戸津川区にある古岩神社の東隣に子安地蔵尊が祀られているのをご存じでしょうか。
赤ん坊を抱いたお地蔵さんで、このお地蔵さんにお願いすれば必ず安産で丈夫な子を授かる
という云われがあるそうです。
江戸時代（安永年間）に夫婦が諸国霊場を巡礼中に、この戸津川の地で産気づき、その様子に
気づいた老母がお産の手助けをしましたが、難産で母子ともに亡くなってしまいました。その
後、旧街道沿いの山林に埋葬したそうです。亡くなった妻と子を偲び、夫が「この地に子安地蔵
尊を祀らせてほしい。この地蔵さんを祀れば、この地だけでなくお参りする人はみんな難産に
ならずに守ってくださる。」と願い出て、その後三年間、夫は諸国を巡礼し寄付を得て、子安地
蔵尊を祀ったそうです。当時は、現在の戸津川公民館の近くに安置されておりましたが、昭和
30年頃に現在の場所に移ったそうです。250年ほど経つ今でもたくさんのよだれかけがお地
蔵さんの首にかけてあり安産祈願にお参りされています。

（参考文献）『郷土誌三ノ宮』ほか

「はじめる習慣」
小林 弘幸 著／日経BP日本経済新聞出版

机の上をきれいにする、気になる用事
は3日以内にやる、嫌な気持ちになった
ら上を向く、「6割の力」でやってみる。自
律神経を整え、心身共に心地良く暮らす
ための99の行動習慣を伝授する。

「10歳からの「おいしい」科学」
齋藤 勝裕 著／カンゼン

プリンはどうして温めるとかたまる
の? 紅茶と緑茶が同じ葉っぱってホ
ント?化学反応、味覚、人体の仕組み
など、食べものを通じて体験するさま
ざまな科学の疑問を解説する。

おすすめの本

イベント情報 https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kyotamba/webopac/inform.do

◀
京丹波町
図書館イベント
情報はこちら

※日曜は、こだち図書以外休館です。また、月曜、祝日および毎月最終木曜日は、全館休館です。
その他、臨時休館などのお知らせは、京丹波あんしんアプリで配信します。

イベント

京丹波町図書館へのお問い合わせ

中央館（京丹波町中央公民館2階）
午前9時～午後5時　℡82-0255

こだち図書（役場本庁舎1階交流ラウンジ内）
火・水・金　午前9時～午後7時　
木・土・日　午前９時～午後5時　℡82-3850

瑞穂分館（山村開発センターみずほ１階）
午前9時～午後5時　℡88-0506

和知分館（和知ふれあいセンター1階）
午前10時～午後6時　℡84-2081

お知らせ

令和6年4月1日に京丹波町図書館は開館1周年を迎えました。こだち
図書では、開館1周年記念イベント「みんなでつくる本棚」として利用者の
皆さんのおすすめ本の展示と貸出を行いました。また、おすすめ本にまつ
わるエピソードも掲示しました。エピソードとともにたくさんの方々に本
を手に取っていただき、本でつながる素敵なイベントとなりました。
「みんなでつくる本棚」は、5月は瑞穂分館、6月は和知分館、7月は中央
館にて巡回展示します。ぜひ、お立ち寄りください。

めばえ号の立ち寄り先を募集します　　
めばえ号（移動図書館車）では、4月から順次依頼による立ち寄
りでの貸出を実施しています。地域サロンや施設、地域の集ま
り、イベントなど、ご希望に沿って立ち寄らせていただきます。
詳細やお申し込みは、中央館までお問い合わせください。

こ       やす      じ      ぞう     そん

お地蔵さんの顔と赤ちゃんが見
えないほど出産のお礼参りに来
た人たちのよだれかけが首にた
くさんかけてあります。中には静
岡から参拝に来た方のものも。よ
だれかけには、産まれた子の名前
や健やかに育つように願いが書
かれています。
よだれかけが落ちないように石
がお地蔵さんの上に乗せられて
います。

子安地蔵尊が置かれている石台
（正面）に刻まれた文字

☆御朱印帳をつくろう　瑞穂分館
6月13日（木）　午前10時～11時30分
事前申込制　定員10人
オリジナルの御朱印帳を作ります。

☆絵本サークルきいろいばけつの
　えほんのひろば　和知分館
6月15日（土）　午後1時30分～2時30分
絵本がたくさん並んだスペースで、お好きな絵本を自由に
手に取って読んでいただけます。おはなし会もあります。

☆読書ボランティア交流会　中央館
6月19日（水）　午後1時30分～3時
読み聞かせの活動に興味や関心のある方の交流会です。
おすすめの絵本を1冊ご持参ください。

☆ちいさいこのおはなし会　中央館
6月26日（水）　午前10時30分～11時　乳幼児向け
手遊びや紙芝居、絵本の読み聞かせなどを行います。 

おすすめ本にまつわる
エピソードを一部紹介します

「人はどう老いるのか」
・60代半ばを過ぎて、老後がとても気に
なり始めた時、図書館の新着情報の
中にこの本を見つけました。

「えほんのしゅやくはなにたろう？」
・5歳の娘が気に入って、初めて自分ひ
とりで読むことができた本です。何回
読んでも大笑いしています。
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赤ちゃんを抱いています

子安地蔵尊

戸津川柚子畑

宮ノ前
大森 本定

堂ヶ市

173

古岩神社

至 綾部
至 京都



環境
への配慮

地域
への配慮

人
への配慮

社会
への配慮

生物
多様性
への配慮

何を買うか考えるとき

「エシカル消費」を

1つの尺度として取り入れて

世界の未来を変えよう！

何を買うか考えるとき

「エシカル消費」を

1つの尺度として取り入れて

世界の未来を変えよう！

0607｜NO.223

エシカル消費で世界の未来を変えよう！

くら し の ガ イ ド

「エシカル消費」ってなに？
より良い社会に向けて、地域の活性化や雇用を含む、人や社会・環境に配慮した消費行動のことです。自分の消費

行動が与える影響をしっかり考えながら日々を過ごすことが世界の未来を変えることにつながります。

京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
※メールでの相談はお受けしていません。

相談日：水・木曜日
午前9時30分～午後4時

京丹波町住民課内　℡：0771－82－3803　

相談日：月・火・金曜日
午前9時～午後4時

南丹市商工課内　℡：0771－68－0100　

一人で悩まず
気軽に利用
してください。

相談される曜日で
連絡先を

ご確認ください。

『消費生活相談窓口』

認証ラベルのある商品を選ぶ
FSC森林認証

RSPO認証

MSC認証

エコ商品を選ぶ
リサイクル素材を使ったものや資源保護
などに関する認証がある商品を選ぶ。

フェアトレード
商品を選ぶ

発展途上国の原料
や製品を適正な価
格で継続的に取引
された商品を選ぶ。

障がいのある人の
支援につながる
商品を選ぶ

障がいがある人を支
援している事業者の
商品を選ぶ。

地元の産品を買う

地産地消によって地
域活性化や輸送エネ
ルギーを削減する。

被災地の産品を買う

被災地の産品を買うこと
で経済復興を応援する。

「エシカル消費」でどんなことを応援できるでしょうか。
具体例を見てみましょう。

Kansai
University

Series 35
っほ と安心　　 便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取り組みを随時お伝えします。

地震の備え、進めましょう

１月１日、能登半島で最大震度７の地震が起きました。地すべり、道路被害、水道復旧の困難などは、
京丹波町にとってみれば、「対岸の火事」ではありません。３月には、福島県沖や茨木県南部で地震が発
生し、震度５弱を記録、そして４月には岩手県沿岸北部、大隅半島東方沖で、それぞれ震度５弱を観測す
る地震がありました。さらに、４月１７日には、豊後水道で地震が起き、愛媛県と高知県で震度６弱の揺れ
に見舞われました。２０２４年に入って、震度５強以上の地震は、すでに１０回目となります。他人事として
みれば、「またか」で終わる話です。しかし当事者は皆、「まさか」と驚き、「もっとしっかり備えておけばよ
かった」と後悔しています。わたしたちは、京丹波町で災害が起きた時に、「しっかり備えておいてよかっ
た」と安堵し合えるようにしたいものです。ぜひ、いっしょに取り組みを進めましょう。

ゼミ生の有志が、能登半島でボランティアをしてくれています。経験や教訓を共有していきましょう。

社会安全学部内での能登半島地震情報交換会

　令和6年度の消費者月間統一テーマ

「デジタル時代に求められる消費者力とは」～気づく、断る、相談する～



丹波地区

和知地区

瑞穂地区
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原
　
伸
雄

【
篠
　
原
】中
尾
　
達
也

【
大
　
迫
】堀
　
泰
弘

【
長
　
瀬
】和
久
田
　
正
八

【
塩
　
谷
】栗
林
　
英
治

【
上
乙
見
】竹
内
　
浩

【
下
乙
見
】澤
田
　
清

【
西
河
内
】藤
田
　
敏
秀

【
下
粟
野
】大
田
　
有
次

【
細
　
谷
】吉
田
　
憲
夫

【
上
粟
野
】梅
原
　
正
道

【
仏
　
主
】田
井
　
勲

【
本
　
庄
】堀
　
郁
太
郎

【
坂
　
原
】谷
　
輝
実

【
　
中
　
】片
山
　
友
三

【
　
角
　
】松
下
　
太
和

【
広
　
瀬
】石
原
　
豊
成

【
才
　
原
】原
田
　
宏

【
大
　
簾
】才
村
　
一
好

【
広
　
野
】西
村
　
寛
治

【
出
　
野
】竹
内
　
伸
広

【
稲
　
次
】下
村
　
孝
康

【
安
栖
里
】片
山
　
博
明

【
小
　
畑
】梅
原
　
義
幸

  

丹
波
地
区

【
笹
　
尾
】今
西
　
恵
一

【
中
　
畑
】今
西
　
宏

【
辻
　
村
】横
山
　
功
一

【
中
　
村
】岩
田
　
至
巨

【
下
　
村
】山
田
　
一
裕

【
鎌
　
倉
】水
谷
　
保
雄

【
西
　
階
】原
澤
　
則
広

【
水
　
戸
】西
垣
　
徳
彦

【
新
水
戸
】村
上
　
一
雄

【
須
　
知
】荒
井
　
一
彦

【
市
　
森
】岩
崎
　
浩
和

【
上
　
野
】大
井
　
満

【
蒲
　
生
】田
端
　
孝
司

【
蒲
生
野
】山
﨑
　
眞
宏

【
曽
　
根
】岩
崎
　
弘
一

【
院
　
内
】生
田
　
透

【
幸
　
野
】勝
田
　
眞

【
　
森
　
】岡
　
　
秀
夫

【
塩
田
谷
】安
井
　
昭

【
安
　
井
】村
山
　
厚

区
　
長

消
防
団

教
職
員
の
異
動
　

  

新
入
団
員

【
丹
波
支
団
】

川
中
　
一
樹
・
岡
橋
　
武
知

村
山
　
賢
也
・
坂
部
　
利
来
　

【
瑞
穂
支
団
】

高
橋
　
憂
希
・
畑
中
　
良
文

山
根
　
銀
平

【
和
知
支
団
】

片
山
　
克
磨
・
栗
林
　
佑
斗

河
谷
　
尚
都

【
予
防
警
防
部
】

小
崎
　
亮
太
・
上
田
　
直
暉

  

退
団
者

【
幹
　
　
部
】

畑
中
　
竜
樹

【
丹
波
支
団
】

山
西
　
義
幸
・
山
本
　
　
守

新
城
　
道
成
・
湊
　
　
　
健
　
　
　

森
　
　
　
剛
・
竹
瀬
　
　
豪

吉
田
　
幸
玉
・
徳
島
　
　
詢

村
山
　
禎
浩
・
岩
本
　
光
義

田
尻
　
良
樹
・
篠
塚
　
泰
寛

湊
　
　
巧
也
・
上
原
　
賢
一

塩
瀬
　
健
一 人

の
動
き

※

敬
称
略

【
退
　
職
】

  

蒲
生
野
中
学
校
　
　
　
　
　
　

﹇
校
長
﹈谷
口
　
恭
子

【
転
　
出
】〔
　
〕は
転
出
先
　

  

竹
野
小
学
校

﹇
教
頭
﹈橘
　
康
生〔
南
丹
教
育
局
〕

  

丹
波
ひ
か
り
小
学
校

﹇
教
諭
﹈大
隅
　
貴
啓

〔
南
丹
市
立
美
山
小
学
校
〕

  

和
知
小
学
校

﹇
校
長
﹈中
舎
　
良
希

〔
南
丹
市
立
殿
田
小
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈奥
村
　
迅

〔
南
丹
市
立
八
木
東
小
学
校
〕

堀
川
　
裕
香

〔
南
丹
市
立
殿
田
小
学
校
〕

  

蒲
生
野
中
学
校

﹇
教
諭
﹈山
内
　
至

〔
南
丹
市
立
園
部
中
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈森
田
　
江
里

〔
京
都
府
教
育
委
員
会
〕

【
昇
任
・
転
入
な
ど
】〔
　
〕は
前
任
校
な
ど

  

竹
野
小
学
校

﹇
教
頭
﹈永
田
　
大
樹

〔
京
都
府
教
育
委
員
会
〕

﹇
教
諭
﹈松
下
　
真
也

〔
亀
岡
市
立
つ
つ
じ
ケ
丘
小
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈梅
原
　
知
希〔
新
規
採
用
〕

  

丹
波
ひ
か
り
小
学
校

﹇
教
諭
﹈瀧
村
　
美
和

〔
南
丹
市
立
園
部
小
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈鈴
木
　
順〔
和
知
小
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈古
屋
　
恵
美〔
竹
野
小
学
校
〕

  

下
山
小
学
校

﹇
教
諭
﹈木
村
　
友
幸

〔
京
都
府
教
育
委
員
会
〕

  
瑞
穂
小
学
校

﹇
教
諭
﹈小
松
　
大
晃

〔
丹
波
ひ
か
り
小
学
校
〕

  

和
知
小
学
校

﹇
校
長
﹈梅
原
　
伸
雄〔
南
丹
教
育
局
〕

﹇
教
諭
﹈寺
尾
　
至
甲〔
下
山
小
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈三
井
田
　
佳
那〔
瑞
穂
小
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈堀
川
　
泰
雅

〔
南
丹
市
立
殿
田
小
学
校
〕

  

蒲
生
野
中
学
校

﹇
校
長
﹈人
見
　
平
安

〔
蒲
生
野
中
学
校 

教
頭
〕

﹇
教
頭
﹈久
保
　
克
敏〔
瑞
穂
中
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈出
垣
内
　
智
尋

〔
南
丹
市
立
園
部
中
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈古
谷
　
竜
太〔
新
規
採
用
〕

﹇
教
諭
﹈新
田
　
高
峰〔
新
規
採
用
〕

﹇
教
諭
﹈菅
　
理
央〔
新
規
採
用
〕

  

瑞
穂
中
学
校

﹇
教
頭
﹈船
越
　
英
志〔
和
知
中
学
校
〕

﹇
教
諭
﹈飯
田
　
音
音〔
新
規
採
用
〕

  

和
知
中
学
校

﹇
教
頭
﹈内
藤
　
武
司

〔
和
知
中
学
校
　
教
諭
〕

﹇
教
諭
﹈田
中
　
亜
花
音〔
新
規
採
用
〕

【
瑞
穂
支
団
】

土
佐
　
文
人
・
山
下
　
　
稔

山
内
　
陽
介
・
松
村
　
優
作

ウ
ィ
チ
ャ
イ
ウ
オ
ン
　
ウ
ィ
ラ

上
西
　
睦
弘
・
伴
田
　
博
喜

細
井
　
靖
朗
・
谷
内
　
誠
樹

髙
橋
　
慎
也
・
伴
田
　
勤
光

片
山
　
義
之
・
辻
　
　
克
彦

太
野
　
　
勉
・
山
根
　
和
也

【
和
知
支
団
】

岡
田
　
優
太
・
竹
内
　
　
健

堀
　
　
和
宏
・
湯
浅
　
昌
慶

藤
本
　
竜
二
・
木
下
　
信
幸

片
山
　
智
博



【京丹波町病院】℡86－0220

【京丹波町病院質美診療所】℡86－0586

※都合により担当医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○受付時間：（初診）午前8時30分～11時30分　（再診）午前7時～11時30分
○診察時間：午前9時～（午後の内科予約診察、皮膚科、第2火曜日の精神神経科は上記表記載のとおり）
○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。
○○受は受付時間、○診は診察時間

○診察日は、毎週木曜日の午後です。 ○受付時間：午後1時～3時30分 ○診察時間：午後1時30分～4時

○診察時間：午前9時～正午／午後1時～4時30分
○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします（急患の場合も含む）。

中嶋　諒
（総合内科）

第2土曜日
中嶋　諒（総合内科）筧　侑典

（府立医大／
循環器）

横井大祐
（府立医大北部
医療センター／
総合内科）

篠川伸喜
（総合内科）

井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

垣田秀治
（総合内科）

第4土曜日
齊藤隼一（総合内科）
第4土曜日
垣田秀治

（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

竹浦信明
（府立医大）

井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

柳田拓也
（府立医大／
内分泌・膠原病）

担当医 山岡延樹
（消化器） 担当医 担当医

担当医 担当医近藤博章
（府立医大）

第1木曜日
足立尚弥（福知山市民）
第3木曜日

荒田健太（福知山市民）

第1・第3・第5木曜日
三野耕平（府立医大）
第2・第4木曜日
内藤優樹（府立医大）

第2火曜日
石川雅裕（東舞鶴医誠会）
（○受：午後1時～2時30分
○診：午後1時30分～）

精神神経科
（物忘れ外来）

（第2火曜日・第2土曜日）

小児科予防接種
（予約制）

小児科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

皮膚科
（第1・第3木曜日）
（○受：午後1時～3時30分
○診：午後2時45分～）

整形外科

外科

予約診察
（午後）

（○診：午後1時～）

予約診察
（午前）

一般外来

内
　
科

齊藤隼一
（総合内科）

齊藤隼一
（総合内科）

前田武昌
（消化器）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
総合内科

小藤和孝
（明治国際医大）

渡辺和徳
（府立医大）

第1・第3・第5木曜日
三野耕平（府立医大）
第2・第4木曜日
内藤優樹（府立医大）

第2土曜日
竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）
第2土曜日

竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）

第2土曜日
石川雅裕

（東舞鶴医誠会）

院長＝垣田秀治

所長＝齋藤隼一

齋藤隼一

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

歯　科 担当医 担当医

土曜日

担当医三浦博人 三浦博人
濵岡秀樹

【京丹波町病院和知診療所】℡84－1112

○受付時間：午前8時30分～11時30分(受付順番表は午前7時から記入できます。）
○診察時間：午前9時～（毎週月曜日の夜間診察、火曜日午前外科の診療時間は上記表記載のとおり）
○夜間診察（内科）の受付時間：午後3時～6時30分（毎週月曜日（祝日を除く））

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内科
（午前）

所長＝庄林　智

庄林　智
（外科一般）

前田武昌
（外科一般）
（午前10時～）

林　大智
(明治国際/
整形外科）

篠川伸喜
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

第1･第3･第5金曜日
鹿野　燎（府立医大）
第2･第4金曜日
米田麻里（府立医大）

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
(午前）

中山美央
（府立医大/
内分泌・膠原病）

担当医
（午後5時30分～）

篠川伸喜
（総合内科）

【京丹波町病院和知歯科診療所】℡84－1154 所長＝三浦博人

濵岡秀樹

各施設の敷地内は全面禁煙となっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

町立医療施設の診療体制 令和6年5月1日現在
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税・案内

お知らせ版広報
京丹波

可燃ごみ(生ごみ)収集日
3日（月）、6日（木）、10日（月）、13日（木）、17日（月）、20日（木）、24日（月）、27日（木）     

丹波地区1
丹波地区2
丹波地区3
丹波地区4
瑞穂地区1
瑞穂地区2
瑞穂地区3
瑞穂地区4
和知地区1
和知地区2
和知地区3

ビニール類
ペットボトル

紙パック／雑がみ
ダンボール／新聞・雑誌

ビン／ガラス
陶磁器類／電池

金属／家電
アルミ／粗大ごみ

有害ごみ／蛍光灯
鏡ほか

3日（月） 17日（月） 19日（水） 11日（火）

6日（木） 20日（木） 26日（水） 12日（水）

3日（月） 17日（月） 19日（水） 7日（金）

6日（木） 20日（木） 26日（水） 4日（火）

5日（水）
6日（木）

3日（月）
4日（火）

10日（月）
14日（金）
11日（火）

13日（木）

6月のごみ収集日のご案内　̶ 混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に ̶

町税などの納期限

自動車税（種別割）の納期

収集日当日の午前8時30分までに指定の集積場へ出してください。

納期限：5月31日（金）
●固定資産税（第1期分）
●国民健康保険税（普通徴収・第2期分）

　問：税務課　　　℡82－3802
●水道使用料（4月使用分）
●下水道使用料（4 月使用分）

　問：上下水道課　℡83－9105
納税は納期限までに済ませましょう。納期限を過ぎ

ると、督促手数料および延滞金が加算されます。なお、
未納の税で納期限から一定期間経過したものは、広域
連合「京都地方税機構」において徴収業務を行います。

̶

̶

̶

̶

̶

ごみは分別して正しく出しましょう

廃棄物を適正に処理せず、みだりに道路や山林、空
き地など（自分の占有地、管理地を含む）に捨てたり埋
めたり焼却したりする行為（不法投棄）は、法律で禁止
されており、5年以下の懲役もしくは1千万円以下の罰
金に処され、またはこれを併科されます（法人の場合
は、3億円以下の罰金）。
また、通常のごみを出す場合でも、故意に分別せず、

対象とならないごみを出す行為は、不法投棄となる場
合があります。
不法投棄（ポイ捨て）は、地域の景観を損なうだけで

なく、さらなる不法投棄を誘発したり、土壌や地下水、
河川が汚染されるなどの環境問題につながります。
ごみは、分別して決められた日に決められた場所へ

出しましょう。
※自分の土地にごみなどを不法投棄された場合は、最終
的には土地所有者自らの責任で適正に処理しなければ
なりません。日頃から土地の草刈りや周囲に柵を設置す
るなど、ごみを捨てられない環境を作ることが大切です。

　問：船井郡衛生管理組合　℡0771－42－3425
住民課　℡82－3803

自動車税（種別割）の納期限は5月31日（金）です。
お近くの金融機関、郵便局またはコンビニエンススト
アで納期限までに納付してください。
スマートフォンやタブレット端末を用いたキャッ

シュレス納付（決済アプリ・クレジットカード・ネットバ
ンキングなどによる納付）も可能です。詳しくは、納税
通知書に同封の案内チラシをご覧ください。
なお、納税通知書が届いていない場合は振興局税

務課まで連絡ください。

問：京都府南丹広域振興局　税務課
亀岡市荒塚町1丁目4-1(京都府亀岡総合庁舎)
℡0771－22－0330
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平日の日中に来庁が困難な方は、この機会をご利用
ください。
●窓口開設日
住 民 課　6月6日（木）、20日（木）
瑞穂支所　6月13日（木）
和知支所　5月23日（木）、6月27日（木）

※毎月第1・3木曜日に住民課、第2木曜日に瑞穂支所、第
4木曜日に和知支所で開設（祝日除く）。

●開設時間　午後5時30分～午後7時
●取扱内容　
・マイナンバーカード交付
・マイナンバーカード電子証明書更新、
暗証番号初期化
・証明書交付（住民票の写し、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書）
・印鑑登録
※原則予約不要。ただし、マイナンバーカード交付通知書
（はがき）に記載の交付場所と異なる窓口でのカード
交付を希望される方は、開設日の前々日（閉庁日除く）
までに予約してください。

※マイナンバーカードの関係事務は、本人の来庁に限り
ます。

※マイナンバ－カード交付申請サポートは行なっていま
せん。申請サポートを希望される方は、平日の開庁時
間内（午前8時30分～午後5時15分）に住民課または
支所へお越しください。

※広域交付住民票、戸籍関係、税関係の証明書などは発
行できません。

※住民異動届（転入・転出など）や健康保険の届出、町税
の納付などはできません。

問・予約：住 民 課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

マイナンバーカード等交付夜間窓口

耳が聞こえない・聞こえにくい方の社会参加を目指
し、要約筆記の技能を習得して活動いただける方を募
集します。京丹波町・南丹市が共同で要約筆記講座を開
講します。
●日　　時　①7月21日　②7月28日　③8月4日

④8月18日　⑤8月25日　⑥9月1日
⑦9月8日　  ⑧9月29日の日曜日
（予備日10月6日（日））
午前9時30分～午後2時50分（全8回）
※初日と最終日は～午後3時

●会　　場　役場本庁舎　1階小会議室
※会場が変更になる場合があります。

●対　　象　京丹波町・南丹市に在住、通勤、通学
の満15歳以上の方

●受 講 料　無料（テキスト代不要）
●申込方法　7月8日（月）までに下記まで

問・申込：福祉支援課　℡82－1800
ふない聴覚言語障害センター
℡0771－63－6447

南丹市・京丹波町要約筆記奉仕員養成事業
「要約筆記者養成講座前期」受講生募集

特定医療費（指定難病）医療受給者証を
お持ちの方へ

6月1日は住宅用火災警報器の日

「きこえと補聴器の相談会」開催

住宅用火災警報器は、大切
な命を火災から守ります。
園部消防署では6月1日を

「住宅用火災警報器の日」と
定め、設置推進と維持管理な
どについて、次のことをお願
いしています。
・住宅用火災警報器をまだ設置されていないご家庭は、
大切な命を火災から守るため、必ず設置してくださ
い。

・住宅用火災警報器は、寝室、台所、階段（寝室が2階以
上にある場合）に必ず設置してください。

・既に設置されているご家庭は、点検ボタンまたは
点検ヒモで作動テストを行い、維持管理に努めま
しょう。

・住宅用火災警報器は、古くなると電池や内蔵電子部
品の劣化のため、火災を感知しない恐れがあります。
設置後約10年を目安に、電池または本体を交換して
ください。

問：園部消防署　予防課予防係
℡0771－62－0119　℻0771－62－1719

現在お持ちの受給者証の継続申請受付を行います。
継続申請をされる方は、期間内に手続きを行ってくだ
さい。
●継続申請受付期間
6月3日（月）～7月31日（水）

●場所　南丹保健所（南丹市）
●時間　午前9時～正午、午後1時～5時

（土・日、祝日を除く）
※詳細は対象者に継続申請案内を郵送します。

問：南丹保健所保健課　℡0771－62－2979

●相談内容
きこえの相談…福祉機器・福祉制度などの相談
補聴器の相談…補聴器の調整・修理・電池交換・

購入・試聴などの相談　
聴 力 測 定…予備検査程度の簡単な聴力測定

●開催日時・会場
6月26日（水）　午後1時～3時
瑞穂保健福祉センター
7月31日（水）　午後1時～3時
日吉生涯学習センター「遊youひよし」

●対象
京丹波町、南丹市や近隣にお住まいの難聴者・中途
失聴者、その家族など障害者手帳は無いが、きこえに
くい方や補聴器を必要とされている方
●相談料
無料　※補聴器修理費用・電池代などは実費負担

※きこえの相談、聴力測定は、要予約
※障害者手帳、補聴器をお持ちの方は持参してください。
※言語聴覚士による相談を希望の方は下記まで。

　問・予約：ふない聴覚言語障害センター
℡0771－63－6447
℻0771－63－6448

６月15日(土)は京都サンガF.C.
京丹波町ホームタウンデー!!

京丹波町は京都サンガF.C.のホームタウンです。6
月15日(土)、サンガスタジアム by KYOCERAで「京
丹波町ホームタウンデー」を開催します。
今年、京都サンガF.C.は30周年を迎えました。皆さ

まからの30年間にわたるサポートに感謝するととも
に、これまで以上に多くの子どもたちに夢と感動をお
届けできるよう、ホームタウンデーでは町内の小学生
を無料で招待させていただきます！ぜひ、スタジアム
で“プロの迫力”を体感し、“感動”を共有しましょう。
●対象試合
　日時　6月15日（土）　午後7時キックオフ

vs 北海道コンサドーレ札幌
　場所　サンガスタジアム by KYOCERA（亀岡市）
●小学生招待・町民優待
　対象　京丹波町に在住の方

※小学生は保護者同伴でお申し込みください。
小学生は無料となりますが、専用サイトからアクセス
し、チケットの確保をお願いします。

　定員　定員なし
※チケットは、売り切れ次第終了

●応募方法
QRコードで専用サイトにアクセス

●申込期間
5月25日(土)午前11時～
6月15日（土）試合当日の
後半キックオフまで

問：京都サンガF.C.ホームタウン推進課
℡0774－55－7603

2,520円
（通常2,800円）

900円
（通常1,000円）

無料

2,340円
（通常2,600円）

810円
（通常900円）

無料

大人

中高生

小学生

大人

中高生

小学生

ホーム上層指定席

ホーム上層自由席
(南側)

席種 券種 価格

©1995 KYOTO.P.S

申込期間のみ有効
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スリーエー教室

椅子に座って行う体操教室です。
●日時・場所
6月3日（月）、17日（月）　   瑞穂保健福祉センター
6月11日（火）、25日（火）　役場本庁舎
6月10日（月）、24日（月）　和知ふれあいセンター
時間はいずれも午前10時～11時30分　

●利用料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

健康体操教室『月2の会』

A 明るく　A 頭を使って　A あきらめない
スリーエー（3A)教室では、認知症の予防や進行予

防に役立つゲームを行います。
●日　時　6月4日（火）、18日（火）

午前10時～11時30分
●場　所　役場本庁舎
●利用料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

道路に面した住宅の敷地内に植えられた庭木や生垣
または個人が所有する山林の樹木や竹の枝葉などが、
境界を越えて道路上にはみ出していると、歩行者や自動
車の通行に支障をきたしたり、道路標識やカーブミラー
を覆うことにより、交通事故発生のおそれがあります。
道路上にはみ出した樹木などの枝葉により交通事故

が誘発された場合は、樹木の所有者に賠償責任が問わ
れることがあります。
※民法第717条　土地の工作物等の占用者及び所有者

の責任
※道路法第43条   道路に関する禁止行為

所有されている道路沿いの樹木などで、道路の通行
に支障をきたすことが予想される場合は、事前に伐採
をお願いします。
なお、緊急の場合は、道路通行の支障となる樹木や竹

の枝葉などを予告なく伐採・撤去することがあります。

問：土木建築課　℡82－3806

道路上に張り出している樹木などの
伐採について（お願い）

丹波自然運動公園からのお知らせ

　スポーツ事業
　教室
●テニス教室　1期（夜間）
日　時　6月3日～7月22日の全８回（毎週月曜日）

午後7時～9時
場　所　テニスコート（雨天時体育館）
対　象　18歳以上（初心者・初級者対象）
参加料　7,000円
定　員　20人
申　込　当日までに申込み

●エンジョイテニス（夜間）
日　時　6月3日（月）、17日（月）　午後6時～9時
場　所　テニスコート
対　象　18歳以上
参加料　500円　
申　込　当日受付
※悪天候の場合、中止になる場合があります。

●レディーススポーツデー
日　時　6月5日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水）

午前9時30分～11時30分
場　所　体育館
対　象　18歳以上の女性
参加料　300円
内　容　健康体操、軽スポーツ　
申　込　当日受付

●グラウンド・ゴルフのつどい
日　時　6月7日（金）（月例大会）

14日（金）、21日（金）、28日（金）
午前9時～11時45分

場　所　球技場
対　象　どなたでも
参加料　300円
内　容　グラウンド・ゴルフを楽しむ
申　込　当日受付
※月例大会が雨で中止の場合は翌週に変更になります。

●太極拳教室
日　時　6月14日（金）　午後2時～4時
場　所　体育館
対　象　どなたでも
参加料　500円
内　容　太極拳の基礎を学ぶ
申　込　当日受付

●ヨガ教室
日　時　6月28日（金）　午後2時～3時30分
場　所　体育館
対　象　どなたでも
参加料　700円
内　容　ヨガの基礎を学ぶ
申　込　当日受付

大会
●第29回　ゲートボール大会
日　時　5月28日（火）　午前9時～
場　所　陸上競技場
対　象　どなたでも
参加料　3,000円（1チーム）
定　員　32チーム
申　込　5月21日（火）まで

●第12回　障がい者スポーツ交流大会
日　時　6月11日（火）　午後1時～
場　所　体育館
対　象　障がいのある方、介護者および家族
参加料　無料
内　容　卓球バレー、フライングディスク、

ボッチャ競技
申　込　6月4日（火）まで

●第75回　グラウンド・ゴルフ大会
日　時　7月5日（金）　午前9時～
場　所　陸上競技場・補助競技場
対　象　どなたでも
参加料　2,000円（弁当・お茶付）
定　員　336人
申　込　6月5日（水）　午前９時より受付

（FAX、メール、はがき）

　自然文化事業
●天文教室
日　時　6月15日（土）　午後7時30分～9時30分
場　所　丹波天文館（公園内）
対　象　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
参加料　300円
定　員　30人程度
内　容　月・春の星座などを観望
申　込　前日までに予約

●ガーデニング教室
日　時　6月23日（日）　午後2時～
場　所　管理棟　無料休憩室
対　象　どなたでも
参加料　3,000円
定　員　30人
内　容　秋まで楽しむ寄せ植え
申　込　6月19日（水）まで

文化・スポーツ

健康器具使用講習会

健康器具の使い方の説明、体験など
●日　時　6月20日（木）　午後6時～7時　
●場　所　和知ふれあいセンター　２階
●持ち物　上靴、タオルなど
●定　員　10人まで
●対　象　京丹波町在住（高校生以上）または在勤の方
※要予約
※本講習会は、一般家庭用の健康器具の使用方法、使用
上の注意についての説明と体験です。ご了承の上、参
加してください。

問：健康推進課　℡86－1800

黒豆ロックフェスティバル

歌って笑って時々泣いて　心もお腹も大満足！
●日　　時　5月26日（日）　10時開場
●場　　所　京丹波町グリーンランドみずほ
●チケット
・町内優待ペアチケット
4,000円（500円フードチケット付）

・一般チケット
［前売り］4,000円　［当日］4,500円
・中学生以下無料
●町内優待ペアチケット販売先
京丹波町観光協会、
グリーンランドみずほ、
丹波ワインハウス

問：黒豆ロック実行委員会

献血にご協力ください

くわしくはこちら

●日　時　６月5日（水）
午前10時～11時45分
午後1時～3時30分

●場　所　役場本庁舎

問：健康推進課　℡86－1800

3B体操を主として音楽に合わせて、3つの道具（ボー
ル、ベル、ベルタ―）を使って、楽しく身体を動かします。
●日　時　6月20日（木）、27日（木）

時間はいずれも午後1時30分～3時
●場　所　京丹波町健康管理センター
●対　象　町内在住、在勤の40歳以上
※要予約（初回参加の方）

問・予約：健康推進課　℡86－1800

リフレッシュ体操教室
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試験・求人
道の駅「和」道路情報センター「伝統芸能常設館」の

定期公演・発表会および展示コーナーについてご案内
します。
　定期公演・発表会
●5月25日（土）　開演　午後1時30分
【伝統芸能】和知人形浄瑠璃会

和知太鼓保存会
【文化サークル】なみすい～京丹波吹奏楽団～
●6月22日（土）　開演　午後1時30分
【伝統芸能】和知人形浄瑠璃会

小畑万歳保存会
【文化サークル】八重ざくら　苑の会

なみすい～京丹波吹奏楽団～
　展示コーナー
●5月　　林　正武　写真展
●6月　　絵画展

問：道の駅「和」　℡84－1008

伝統芸能常設館からのご案内

●卓球・バドミントンを楽しむ日
日　時　６月４日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火）

午前9時～正午
場　所　グリーンランドみずほ　体育館
参加料　300円
申　込　当日受付
※ラケット・ボールレンタル無料
　体育館シューズ持参

問：グリーンランドみずほ　℡86-1512

道の駅「瑞穂の里・さらびき」からのお知らせ

【催しのご案内】
◆ささゆりまつり　  6月1日（土）、2日（日）
◆初夏の山野草展　6月1日(土)～９日(日）
◆山野草展示即売　6月15日(土)～23日(日)
◆古典ゼラニウムと山野草展示即売

6月28日（金）～30日（日）
【園内見ごろ情報】
ササユリ、ヤマアジサイ、スイレン、ナンテンハギ、ホタ
ルブクロ、オカトラノオなど
【山野草の紹介】
紅花ヤマシャクヤクは
アジサイ園の近くにあ
ります。花だけではな
く、秋の種の姿も人気の
植物です。
開園時間：午前9時～午後5時（入園は午後4時まで）
休 園 日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は営業、

翌水曜日が休園日）
入 園 料：大人310円、小学生210円
※山野草苗・花苗の販売、寄せ植えや苔玉などの体験教
室などもできます（体験教室は要予約）。
※管理棟、温室までは無料。

　問・予約：わち山野草の森
℡84-2041　℻84-2045
E-mail : sanyasou＠zc.ztv.ne.jp
HP：http://www.zc.ztv.ne.jp/
sanyasou/

自然との共生を感じる森
わち山野草の森情報コーナー

わち山野草の森
情報コーナー

●丹波ワイン（豊田千原83番地）
　℡0771-82-2002(お問い合せは
　平日午前9時～午後5時まで
お気軽にお電話ください。）
職　　種　製造ライン・農園作業など職種応相談
賃　　金　時給1,200円～
就労日数　週1日から応相談
就労時間　シフト制（実働３～8時間でご相談）

午前9時～午後5時の間で変動
●株式会社 京都環境保全公社
　瑞穂環境保全センター（猪鼻冠石2-1）
　℡075-622-8080(代）　担当 渡邉、小鈎
職　　種　産業廃棄物最終処分場

重機オペレーター（40歳以下）
賃　　金　月給179,000～264,500円
就労日数　週5日
就労時間　午前8時30分～午後5時30分

申込みはこちらから

おまがり

丹波自然運動公園からのお知らせ

　イベント
●あっぱれたんぼ田植えイベント 
日　時　6月2日（日）　午前8時30分～正午
場　所　南駐車場、近隣敷地
参加料　１家族1,000円　
内　容　田んぼをキャンバスにさまざまな稲を使った

田んぼアートの田植え
●いとまrché（イトマルシェ）
日　時　6月20日（木）　午前11時～午後4時
場　所　正門横駐車場
入場料　無料　
内　容　手作り品など販売、キッチンカーなど飲食販売

●世界のあおぞら0丁目
日　時　6月29日（土）、30日（日）

午前10時～午後3時頃
場　所　こどもの広場
内　容　キッズスペース（大型トランポリンなど）
　　　　飲食ブースなど

　問：丹波自然運動公園
℡0771－82－1045
℻0771－82－0480
E-mail : kouen@kyoto-

tanbapark.or.jp 丹波自然運動公園の
ホームページはこちら

申込：必要事項【住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加希望の事業名】を記入の上、下記
の方法でお申し込みください。
・郵送　・FAX　・メール

※当日受付の事業は申込み不要。

採用説明会

募集種目 概　要 受付締切

幹部候補生
（一般）

幹部候補生
（歯科・薬剤科）

入隊後約1年で陸・海・空の
幹部自衛官に任官します。

歯科は入隊後約6週間、
薬剤科は入隊後約1年で陸・海・空の
幹部自衛官に任官します。

第2回
4月24日（水）～6月13日（木）

第2回
6月22日（土）

自衛官候補生
任期制の自衛官。
資格や技術を身に付け、
就職・進学・継続を選択します。

年間を通じて行って
おります。

受付時にお知らせします。

一般曹候補生 基幹要員である陸・海・空曹として
必要な資質を養います。

第2回
9月20日（金）～22日（日）
※いずれか1日を指定されます。

第1次試験期日

平　　日

土・日・祝

時　間

亀岡募集案内所

場　所 問・受付：
防衛省自衛隊京都地方協力本部
亀岡募集案内所
（亀岡市古世町西内坪34－26）
℡0771－24－4170 
京都地方協力本部ホームページ
「自衛隊 京都」で検索

●内　容
　自衛官の仕事と生活および採用種目についての説明。
●対　象
　学生・一般・保護者の方などどなたでも参加可。

京都地方協力本部
ホームページはこちら

午前10時～正午
午後1時～3時
午後3時～5時

事前予約制
※平日営業時間内での
　事前予約をお願いします。

第2回
7月1日（月）～9月3日（火）

2024年度 国家公務員採用一般職試験
（高卒者試験）

●申込受付期間　６月14日（金）～26日（水）
※インターネットよりお申し込みください。

●第1次試験日　9月1日（日）
●試 験 地　大阪市ほか

問：人事院近畿事務局
試験第二係
℡06－4796－2191

受験資格などの詳細は
こちらから

町の雇用対策の一環として、町内事業所などから
情報提供のあったものを掲載しています。求人

自衛隊各種採用試験



女性のための相談

7日（金）
①午後0時30分～1時20分
②午後1時30分～2時20分
③午後2時30分～3時20分

※要予約　女性専門相談員が対応します。

予約時にお伝えします。 住民課　℡82-3803

こころの健康相談
13日（木）、27日（木）
午前9時30分～午後0時30分

瑞穂保健福祉センター1階
相談室 健康推進課　℡86-1800

※要予約　もみじヶ丘病院精神保健福祉士が相談に応じます。　※予約の上、電話相談もできます。

不登校・ひきこもり相談
27日（木）
午後1時～4時

瑞穂保健福祉センター1階
相談室

地域活動支援センター
さんぽ
℡86-0062

※要予約　※不登校やひきこもり状態にある方とその家族が対象

登記・法律・多重債務の相談　※要予約

12日（水）
午後1時～3時

くらしの
困りごと相談
（法律・人権・
行政など）

瑞穂保健福祉センター
京丹波町社会福祉協議会
丹波支所
℡82-0126

京都府園部総合庁舎1階

司法書士による登記・
法律・多重債務相談

人権擁護委員による
人権特設相談

1日（土）、15日（土）
午後1時～4時

道の駅「丹波マーケス」
コミュニティホール 京都司法書士会

℡075-255-2566

相続、遺言、各種契約、農地転用、許認可申請手続きなどの相談

5日（水）
午前9時30分～正午

京丹波町中央公民館3階
第3会議室

京都府行政書士会
℡075-692-2500

整形外科の医療相談・補装具相談　※要予約
※身体障害者手帳をお持ちでない方も相談可。手帳の申請のための診断はできません。

14日（金）
午前9時45分～10時55分

南丹市園部文化会館
アスエルそのべ 福祉支援課　℡82-1800

住民課　℡82-3803

消費生活相談

無料税務相談

水・木曜日（祝日除く）
5日（水）、6日（木）、12日（水）、
13日（木）、19日（水）、20日（木）、
26日（水）、27日（木）
午前9時30分～午後4時

役場本庁舎

※南丹市の相談窓口も利用できます。  【相談日】月・火・金曜日　午前9時～午後4時
【相談電話番号】0771－68－0100（南丹市商工課内）

※消費者ホットライン　【相談電話番号】（局番なし）188番
いやや！

6月の相談

無料法律
相談

ネット予約は
こちらから

6日（木）、20日（木）
午後1時30分～4時30分

13日（木）、27日（木）
午後1時30分～4時30分

亀岡商工会議所
（ガレリアかめおか内）

園部納税協会1階　会議室

園部納税協会
℡0771-62-0039

※要予約（相談希望日の前週木曜日の午前中まで）
※パソコンによるウェブ会議システムを活用した相談

就労に向けてさまざまな問題を抱え、生活に困窮されている方の相談も受付けています。

差別や虐待、いじめ、そのほか人権に関する問題で思い悩むこと。

お知らせ版広報
京丹波

子育て

お子さまのことで気になることなどがありましたら、
お気軽に健康推進課までお問い合わせください。
●すくすく相談（作業療法士）
 6月12日（水）午後、26日（水）午後

●たんぽぽ相談（臨床心理士）
6月14日（金）午前・午後、18日（火）午前

●いちご相談（言語聴覚士）
6月17日（月）午前・午後

●思春期相談（公認心理師）
6月26日（水）午後

※無料、要予約
※日時は健康推進課にお問い合わせください。

問・予約：健康推進課　℡86－1800

発達支援事業

日時 場所
内容

問

6日（木）
午後1時30分～4時30分

南丹広域振興局
園部地域総務防災課
総合案内相談コーナー
℡0771-62-0360

行政書士による無料相談

身体障害者巡回更生相談

子育て世帯住宅リフォーム支援事業について

子育てのための住宅リフォーム工事を行う世帯に
対して補助金を交付します。必ず工事着工前に交付申
請をしてください。
●募集締切　9月30日（月）
※予算に達した時点で募集終了

1 補助対象者
京丹波町に住所があり、次のすべてに該当する人。
（１）子どもが3人以上おられる世帯、または新たに

三世代同居・近居になる世帯の世帯員であっ
て、町内に建てられた住宅の所有者（または、
所有者に準じる人）

（２）住宅リフォーム工事を町内の業者に依頼して
行う人

（３）町税・府税などの滞納のない世帯に属している
人（三世代同居・近居による申請の場合は、そ
の三世代の世帯員に滞納がないこと）

（４）子どもの親権者の年収の合算額が750万円未
満の人

※「子ども」とは、18歳に達する日以後の最初の3月31
日までの間にある者で、妊娠中の子も含みます。

※三世代同居・近居（直線距離２ｋｍ以内もしくは町内
に居住）の場合は、住所変更をして新たに同居・近居
となる方が対象です。
※交付申請時に京丹波町に住所のない人は、「転入に
関する誓約書」を提出のうえ、年度内に転入すること
が条件となります。

2 補助対象工事
次のすべてに該当する住宅リフォーム工事
※新築工事、他制度の対象となる工事は対象外です。
（１）対象者が自ら居住する住宅の工事で、子育ての

ため、または三世代同居・近居のために必要と
認められる工事

※外構工事、雨漏修繕、設備機器のみの設置などは対
象になりません。

（２）対象となる工事の費用が10万円以上の工事
（３）交付申請をする年度の3月1日までに完了する

工事
3 補助金の交付額
補助対象工事費の2分の1（限度額100万円）
※千円未満の端数切捨
※申請後の審査結果により、申請額の一部の交付とな
る場合があります。

問：子育て支援課　℡82－1394

京都府高校生給付型奨学金（第2次）
申請について

●対象
　京丹波町在住で、次のすべてに該当する子
・令和6年度町民税（令和5年中の所得に係るもの）
または令和5年度町民税が非課税の世帯

・母子（父子）世帯（20歳以上65歳未満の同居者が
いない家庭）、児童世帯、障害者世帯、長期療養者
世帯のいずれかに該当する子

・高等学校（高等専門学校などを含む）に在籍
●金額
（入学支度金）国公立全日制　63,000円

私立全日制　  178,000円
※その他は申請窓口でご確認ください。

●入学支度金支給日　7月31日（水）（予定）
●提出書類
①申請書等（申請窓口に配架）
②世帯員全員分（被扶養者を除く）の令和6年度町・
府民税課税証明書

③母子（父子）世帯などの事実が確認できる書類（写）
④在学証明書
※印鑑および振込口座の通帳を持参ください。

●注意事項
・同居者の状況によって対象とならない場合があり
ます。

・他の奨学金制度と支給調整をすることがあり、新
2、3年生は支給額が0円になる可能性があります。

●申請方法　6月3日（月）～7月1日（月）
●申 請 先　福祉支援課　℡82-1800

瑞穂支所　　℡86-0150
和知支所　　℡84-0200

問：南丹保健所福祉課　℡0771－62－0361

19｜NO.223 18



21｜NO.223 20

［子育て支援ルーム開放日］
●京丹波町子育て支援センター
日　　時　火・木・金曜日

午前9時30分～午後2時30分
●各こども園開放日
各こども園の開放曜日、時間や場所などの詳細は、子
育てるんるんカレンダーにてお知らせする予定です。

［にこにこひろば］
●親子でミュージックケア①
日　　時　6月4日（火）　午前10時～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター
参 加 費　無料  
申込締切　15組（定員になり次第締切）

●七夕飾りを作ろう
日　　時　6月28日(金)　午前10時～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター
参 加 費　無料  
申込締切　15組（定員になり次第締切）

［おひさまひろば］(2歳児対象親子通所事業)
日　　時　6月4日(火)、11日(火)、18日(火)、25日(火)

午前9時30分～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター

［きらきらひろば］(0、1歳児対象親子通所事業)
日　　時　6月5日(水)、20日(木)

午前10時30分～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター

※随時参加を受付中。対象者登録制となりますので詳細
は京丹波町子育て支援センターまで。

　問・申込
京丹波町子育て支援センター
（京丹波町豊田シミ98番地）
℡090－1892－2774（直通）

●1歳6カ月児健康診査
6月18日(火)　午後0時45分　瑞穂保健福祉センター

●2歳児健康診査
6月25日(火)　午後0時45分　瑞穂保健福祉センター
●妊婦・乳幼児相談
6月7日(金)　午前10時　子育て支援センター
●離乳食教室　前期（要予約）
6月12日（水）　午前9時45分　瑞穂保健福祉センター
●ベビーマッサージ教室（要予約）
6月19日(水)　午前10時　子育て支援センター

※当日参加の事業については、事前にお問い合わせください。

問・予約：健康推進課
℡86－1800

すくすくカレンダー

子育てるんるん
カレンダーはこちら

京丹波町子育て支援センターからのお知らせ

こどもの居場所づくり学習会

京丹波町母子寡婦福祉会では、町内にお住まいの
ひとり親家庭、または学習支援が必要な小学3年生か
ら6年生を対象に学習会を開催します。
母子寡婦福祉会の会員・非会員は問いません。

●時　間　午前10時～11時30分
●場　所　京丹波町中央公民館　２階
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、宿題や教材、飲み物

問・申込：福祉支援課　℡82－1800

開催日
6月8日（土）
6月22日（土）

申込期日
5月31日（金）
6月14日（金）

あずかり会員養成講習会のお知らせ

京丹波町ファミリー・サポート・センターは、子育て
の応援をしてほしい「おねがい会員」と子育てを応援
したい「あずかり会員」を繋ぎ、地域で子育てを助け合
う活動を行っています。
あずかり会員の主な活動は、小学校や保育施設、習

い事などへの送迎や一時預かりなどです。子どもが好
き、地域で子育てをお手伝いしたい、子育ての経験を
活かしたい方は、講習会を受講してあずかり会員（有
償ボランティア）として活動してみませんか？
●講習会の内容
①子どもの安全と病気の世話
②あずかり会員として活動するために
③救急時対策と応急処置
④京丹波町の現状と子育て支援
⑤子どもの発達に応じた関わり方
⑥子どもの社会性と遊び

●日　　時　7月2日（火）　  午前9時～午後3時
7月11日（木）　午前9時～午後2時30分

●場　　所　京丹波町健康管理センター
●申込方法
６月26日（水）までに電話または来所にてお申し込
みください。受付後に詳細をお知らせします。
※お子さんの託児を行います。ご希望の方は申込時に
お伝えください。

問：京丹波町社会福祉協議会（地域福祉課）
℡82－0126

インスタグラムはこちら

花と緑の
祭典 全国都市緑化フェア

全国都市緑化フェアin京都丹波で地域の魅力をまるごと発信
全国都市緑化フェアは、緑がもたらす快適で豊かな暮らしのあるまちづくりを進めるため、昭和58年から毎年開催さ

れている日本最大級の花と緑の祭典で、令和8年秋には、京都丹波エリア（亀岡市・南丹市・京丹波町）で開催することに
なりました。
従来の緑化フェアは、メイン会場を中心に開催されてきましたが、京都丹波エリアでは、地域全体を会場とみなし、美

しい自然と人の暮らしが織り成す農村・里山風景や、歴史・文化・芸術・食の恵みといった地域の魅力を、まるごと全国に
発信していきます。
次の5つの「フェア拠点」では、それぞれの立地や特徴を活かした花や緑に関わる催しや多彩なイベントを行うなど、

「京都丹波」を国内外に発信し、地域全体を盛り上げていきます。

また、フェア拠点に加えて、京都丹波の魅力が感じられる場所や行事など、とっておきの推しスポットを「フェアスポッ
ト」として今後募集し、京都丹波の宝物として広く発信する予定です。
こうした取り組みを通じてフェアを盛り上げるとともに、フェア終了後も「フェアスポット」などを活かしながら、地域に
お住まいの皆さんと協働して、緑と活気あふれる地域社会を未来に紡いでいきたいと考えています。

フェア拠点

京都・亀岡
保津川公園
および周辺

亀岡運動公園
および周辺

園部公園
および周辺

わち
山野草の森
および周辺

京都府立
丹波自然
運動公園
および周辺

問：全国都市緑化フェアin京都丹波推進協議会事務局
TEL：0771-21-8301／FAX：0771-23-5000　E-mail：ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

令和8年秋
京都丹波エリアで開催決定

▲115万人が来場
した「未来の杜せ
んだい2023」

▲亀岡運動
公園

▲わち山野草
の森

▲京都・亀岡保津川
公園

▲京都府立丹波
自然運動公園▲園部公園
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新入団員を代表して宣誓する村山さん

大きなたけのこを一緒に運ぶ園児

握手を交わす畠中町長（左）と曽禰理事長（右）

2223｜NO.223

ア
ズ
ビ
ル
山
武
財
団
と
の

包
括
連
携

一
般
財
団
法
人
ア
ズ
ビ
ル
山
武

財
団
と
京
丹
波
町
と
の
包
括
連

携
協
定
の
締
結
式
が
４
月
16
日
、

役
場
本
庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

協
定
式
で
は
、ア
ズ
ビ
ル
山
武
財

団
の
曽
禰
寛
純
理
事
長
と
畠
中

町
長
が
、協
定
書
に
サ
イ
ン
し
ま

し
た
。

こ
の
協
定
は
、ア
ズ
ビ
ル
山
武
財

団
と
京
丹
波
町
が
、青
少
年
の
健

全
育
成
の
た
め
、ま
ち
の
将
来
を

担
う
若
手
育
成
に
向
け
て
取
り
組

む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

た
け
の
こ
掘
れ
た
よ

●園
児
が
春
の
味
覚
収
穫

丹
波
自
然
運
動
公
園
は
４
月
下
旬
、

町
立
こ
ど
も
園
の
年
長
児
を
招
い
て
、た

け
の
こ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

４
月
22
日
に
は
、た
ん
ば
こ
ど
も
園
の

園
児
が
公
園
を
訪
れ
ま
し
た
。園
児
ら

は
、土
か
ら
顔
を
出
し
た
た
け
の
こ
を
見

つ
け
る
と
、ス
コ
ッ
プ
で
土
を
慎
重
に
か

き
分
け
、「
よ
い
し
ょ
！
」と
引
き
抜
き
ま

し
た
。

園
児
が
収
穫
し
た
た
け
の
こ
は
、た
け
の

ご
飯
や
土
佐
煮
で
味
わ
い
ま
し
た
。

防
災
へ
の
気
持
ち
新
た
に

●町
消
防
団
入
退
団
式

京
丹
波
町
消
防
団
の
入
退
団
お
よ
び
役

員
任
命
式
が
４
月
１
日
、役
場
本
庁
舎
で

行
わ
れ
ま
し
た
。今
年
度
は
12
人
が
入
団

し
、町
消
防
団
は
6
6
7
人
体
制
と
な
り

ま
し
た
。

式
典
で
は
、新
入
団
員
を
代
表
し
て
村

山
賢
也
さ
ん
が
「
良
心
に
従
い
忠
実
に
消

防
義
務
を
遂
行
し
ま
す
」と
力
強
く
宣
誓

し
ま
し
た
。ま
た
、今
年
度
よ
り
、団
長
に

就
任
し
た
太
田
康
之
さ
ん
が
「
住
民
の
安

心
安
全
の
た
め
に
組
織
の
充
実
強
化
を
図

り
、団
員
が一致
団
結
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
」と
述
べ
、地
域
防
災
へ
の
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

地域おこし協力隊
今月の弱のつぶやき

じゃく

ど
ー
も
、冬
の
間
に
次
の
畑
の
準
備
を
し
て
お
こ
う

と
思
っ
て
い
た
の
に
、気
が
つ
い
た
ら
春
が
き
て
い
た
木

下
弱
で
す
。

京
丹
波
町
に
来
て
か
ら
も
う
3
度
目
の
春
で
す
。あ

い
か
わ
ら
ず
そ
ば
に
あ
る
同
じ
笑
顔
で
す
。未
来
予
想

図
Ⅱ
の
歌
い
出
し
に
な
り
ま
し
た
が
、3
度
目
の
春
と
い

う
こ
と
で
春
を
満
喫
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

春
の
味
覚
た
け
の
こ
を
掘
り
ま
し
た
。3
度
目
の
春
と
も
な
れ
ば

た
け
の
こ
堀
り
も
慣
れ
た
も
ん
で
す
。採
掘
場
で
も
使
え
そ
う
な
つ

る
は
し
み
た
い
な
細
い
鍬
を
使
っ
て
た
け
の
こ
を
掘
り
ま
す
。鍬
を

当
て
る
場
所
も
た
け
の
こ
の
向
き
を
見
て
だ
い
ぶ
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。地
面
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
た
け
の
こ
の
掘
り
方
は

マ
ス
タ
ー
し
た
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。次
の
目
標
は
ま
だ
顔

を
出
し
て
い
な
い
た
け
の
こ
を
探
し
当
て
る
こ
と
に
し
ま
す
。

こ
れ
ま
た
春
の
味
覚
山
菜
も
採
り
ま
し
た
。こ
ち
ら
も
慣
れ
た

も
ん
で
す
。少
し
だ
け
で
す
が
、パ
ッ
と
見
て
名
前
が
分
か
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。フ
キ
や
ワ
ラ
ビ
な
ど
た
く
さ
ん
の
山
菜
を
採
り

ま
し
た
。調
理
も
慣
れ
た
手
つ
き
で
フ
キ
は
煮
物
に
、そ
の
他
の
山

菜
は
か
き
揚
げ
に
し
ま
し
た
。食
べ
ま
し
た
。や
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。ワ
ラ
ビ
の
灰
汁
抜
き
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。本
来
の
山
菜
の
か

き
揚
げ
な
ら
春
の
香
り
が
お
口
の
中
に
フ
ワ
ッ
と
広
が
る
は
ず
で

す
が
、こ
の
か
き
揚
げ
は
苦
味
と
え
ぐ
味
が
お
口
の
中
で
ド
カ
ン
と

爆
発
し
ま
し
た
。3
度
目
の
春
が
故
の
慢
心
か
ら
く
る
ミ
ス
で
す
。

来
年
こ
そ
は
完
璧
な
山
菜
の
か
き
揚
げ
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
春
を
楽
し
ん
で
ま
す
。

京
丹
波
は
え
え
と
こ
ー
！

P
．S
．7
月
28
日（
日
）に

開
催
す
る「
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す

〜
京
丹
波
町
地
域
お
こ
し
協

力
隊
任
期
満
了
記
念
〜
」の

チ
ラ
シ
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
！
見
て
く
だ
さ
い
！

春
の
味
覚

む
ら

お
お 

た  

や
す 

ゆ
き

日
ご
ろ
の
消
防
活
動
の

功
績
た
た
え

町
消
防
団
員
へ
表
彰
状

※

階
級
は
表
彰
時
点
の
も
の
で
す
。

※

敬
称
略

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

◆
永
年
勤
続
功
労
章

﹇
副
団
長
﹈塩
田　
智
之　

﹇
分
団
長
﹈山
下　
徹

﹇
副
分
団
長
﹈四
方　
誠

﹇
副
分
団
長
﹈堀　
　
久
志

【
公
益
財
団
法
人

日
本
消
防
協
会
長
表
彰
】

◆
功
績
章

﹇
副
団
長
﹈北
村　
和
博

◆
精
績
章

﹇
分
団
長
﹈細
見　
和
浩

﹇
分
団
長
﹈中
尾　
弘　

﹇
分
団
長
﹈原
田　
結
城

◆
勤
続
章

﹇
団　
　
員
﹈竹
瀬　
豪

﹇
団　
　
員
﹈内
藤　
康
夫

﹇
団　
　
員
﹈細
見　
紀
明

﹇
団　
　
員
﹈山
内　
直
樹

﹇
団　
　
員
﹈山
本　
裕
司

﹇
団　
　
員
﹈友
金　
輝
幸

﹇
団　
　
員
﹈山
本　
富
士
男

﹇
団　
　
員
﹈藤
井　
雅
文

﹇
団　
　
員
﹈片
山　
博
文

そ    

ね   

ひ
ろ 

ず
み

 人　口 12,543 人 （－34）
 男 6,015 人 （－21）
 女 6,528 人 （－13）
 世帯数 6,110 世帯 （－8）

5月1日現在／（    ）は前月比

や
ま 

け
ん  

や

わたしたちの町

＊寄付者の了解を得ている方のみ掲載しています。

ふるさと応援寄付金

3月の寄付者 ＊敬称略

［令和6年3月］ 10,853,000円／593件
［令和5年度累計］ 357,025,100円／18,465件

片山 山治　井上 有樹

募金の受付状況（令和6年4月30日現在）
能登半島地震災害義援金　1,601,594円

本町のふるさと納税は、令和5年度は3億円を超えました。集
まった寄付額は、町の活性化へつなげるため活用しています。ま
た、寄付者への返礼品として、京丹波くりや丹波牛、丹波黒大豆
など町の逸品を感謝の気持ちを込めてお届けしています。 

訂正とお詫び

広報京丹波４月号の12、31ページに
おいて誤りがありましたので訂正し、
お詫びします。
12ページ　　　　　31ページ
●誤 尾池　宜佳
●正尾池　宣佳

●誤 荒巻　敦子
●正荒牧　敦子

ふるさと納税寄付額・件数の推移
寄付金額
（円）

4億
3億5千
3億

2億5千
2億

1億5千
1億
5千
0

申込件数
（件）
20,000
18,000
16,000
14,000
12,000
10,000
8,000
6,000
4,000
2,000
0

令和元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

2,161万
1,000
2,161万
1,000

1億644万
6,000

1億3,028万
4,000

2億2,187万
7,998

3億5,702万
5,100

1,117

6,167
7,520

12,985

18,465
金額は
直近5年で
15倍以上！

地域の活性化に向けた
交流拠点施設の整備
京丹波町では、地域と関係人口が連携しながら
町の活性化につなげる「持続可能で豊かな地域
創造事業」を進めています。この事業では、町内外
の方々にＳＤＧｓプラットフォームを通じて地域のイ
ベントなどの活動に参加していただく仕組づくりを
進めており、町外の方々が地域活動に参加するた
めに滞在できる「交流拠点施設」の整備を行うこ
ととしました。
交流拠点施設は、「みずほガーデンロッジ」を改
修して活用することとし、デジタル田園都市国家
構想交付金と株式会社京都環境保全公社様から
の企業版ふるさと納税（４７０万円）を受け、令和6
年度に改修を行います。
改修内容は、コワーキングスペースの設置、内
装の改装、ビジネスリソースの設置、宿泊部屋の
修繕です。ノマドワーカーや企業のサテライトオ
フィスの使用も想定し、施設全体が様々な利用者
のニーズに応じて活用できるよう工夫しています。
施設の活用については、プロモーション戦略や
各観光コンテンツとも連携しながら、関係人口の
増加と中部マスタービレッジ全体の活性化、国道
173号の大阪神戸圏域から交流人口の増加を目
指します。
また、高齢者との多世代間交流による生き甲斐
づくりや体験学習、生涯学習などの推進にも役立
てます。
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入
園
式
・
入
学
式

町
内
の
こ
ど
も
園
、小
学
校
、中
学
校
、

高
等
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
入
園
式
・
入
学
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
ど
も
園
で
41
人
、小
学
校
で
48
人
、中

学
校
で
59
人
、高
等
学
校
で
31
人
が
門
を

く
ぐ
り
ま
し
た
。
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