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今のままの君がいい
三笠書房「こころが楽になるほっとする言葉」より

今月のほっとする言葉

ど
ー
も
、3
度
の
飯
よ
り
ス
ト
ー
ブ
が
大
好
き
な
木
下

弱
で
す
。

寒
い
で
す
。夏
が
あ
ん
だ
け
暑
く
、長
く
続
い
て
い
た
の

で
今
回
の
冬
は
あ
ま
り
寒
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
な
ん

て
淡
い
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
が
、し
っ
か
り
寒
い
で

す
。鼻
が
ず
っ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
よ
り
、新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。2
0
2
5
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
を
思
い
返
し
て
み
る
と
、暑
さ
に
か
ま
け
て
畑
作
業
を
サ

ボ
っ
て
し
ま
い
、野
菜
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。今
年
は
絶

対
に
し
っ
か
り
作
り
ま
す
。

昨
年
の
一
番
の
思
い
出
は
7
月
末
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
任
期

3
年
満
了
記
念
イ
ベ
ン
ト「
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
」を
京
丹
波
町
役
場
で

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た

だ
き
、爆
笑
に
次
ぐ
爆
笑
で
大
盛
り
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。恥
ず

か
し
げ
も
な
く
自
分
で
言
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
は
節
目
の
年
で
す
。今
年
の
4
月
で
僕
の
芸
歴
が

20
周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
し
て
な
ん
と
、京
丹
波
町
も
合
併
し
て
20

周
年
を
迎
え
ま
す
。す
ご
い
偶
然
で
す
。同
期
で
す
。僕
と
京
丹
波

町
は
同
期
だ
っ
た
ん
で
す
。

こ
ん
な
記
念
す
べ
き
年
に
は
何
か
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
と
い

う
こ
と
で
、

「
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
〜
木
下
弱
芸
歴
20
周
年
、京
丹
波
町
合
併
20
周

年
記
念
〜
」を
開
催
し
ま
す
！

7
月
末
に
予
定
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
、7
月
末
は
空
け
と
い
て

く
だ
さ
い
。

そ
し
て
8
月
か
ら
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
最
後
の
1
年
に
入

り
ま
す
。い
よ
い
よ
集
大
成
で
す
。い
や
、大
詰
め
で
す
。い
や
い
や
、

総
仕
上
げ
で
す
。全
部
同
じ
意
味
で
す
。言
い
換
え
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ら
に
気
合
い
を
入
れ
て

京
丹
波
町
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

京
丹
波
は
え
え
と
こ
ー
！

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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新 年 の ご あ い さ つ
皆
さ
ま
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。令
和
７
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
に
な
り
ま
し
た
こ
と
、心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、元
日
に
石

川
県
能
登
地
方
を
震
源
と
す
る
能
登
半

島
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。1
年
た
っ
た

今
も
な
お
完
全
復
旧
し
て
お
ら
ず
、被
災

さ
れ
た
皆
さ
ま
の
1
日
も
早
い
復
旧
・
復

興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。町
民
の
皆

さ
ま
か
ら
は
、多
く
の
義
援
金
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、令
和
５
年
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
５
類
へ
と
変
更
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、日
常
の
暮
ら
し
の
中
で
グ
リ
ー
ン
グ
リ

ー
ン
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
夏
の
花
火
大
会
、秋
に

は
、京
丹
波
マ
ル
シ
ェ
や
京
都
丹
波
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、国
道
９
号
観
音
峠
バ
イ
パ
ス
整

備
促
進
へ
向
け
て
動
き
だ
し
た
ほ
か
、畑

川
ダ
ム
周
辺
の
整
備
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
７
年
の
輝
か
し
い
幕
開
け
に
あ
た

り
、京
丹
波
町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し

て
、謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望
に

満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
ご
ろ
は
本
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、本

町
で
は
、幸
い
に
も
、深
刻
な
自
然
災
害

の
発
生
は
な
か
っ
た
も
の
の
、元
日
早
々
に

発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
、さ
ら
に
線
状

降
水
帯
の
発
生
に
よ
る
水
害
な
ど
、国
内

で
は
甚
大
な
被
害
が
全
国
各
地
で
発
生

い
た
し
ま
し
た
。８
月
に
は
、南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
発
生
す
る
可
能
性
が
高
ま
っ
た

と
し「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」が

初
め
て
発
表
さ
れ
る
な
ど
、い
つ
起
こ
る

か
わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、日
ご
ろ
か

ら
対
策
に
知
恵
を
出
し
合
い
、減
災
に
向

け
て
、互
い
に
助
け
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
こ
と
を
強
く
感
じ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。

ま
た
、世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、ロ
シ

ア
軍
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻

や
イ
ス
ラ
エ
ル・パ
レ
ス
チ
ナ
問
題
な
ど
、

今
も
な
お
、多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、

悲
惨
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
こ
そ
は
平
穏
な
情
勢
を
取
り
戻

し
、争
い
の
な
い
平
和
な
年
に
な
る
こ
と

を
心
か
ら
願
う
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

み
ず
ほ
の
再
整
備
、和
知
駅
前
を
中
心
と

し
た
、和
知
地
区
の
活
性
化
の
検
討
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。ま
た
、ア
ズ
ビ
ル
山

武
財
団
や
京
都
ダ
イ
ハ
ツ
販
売
株
式
会
社

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
す
る
な
ど
、１

年
を
通
し
て
活
力
が
あ
ふ
れ
、ま
さ
に
幸

せ
の
ま
ち
づ
く
り
が
芽
吹
き
始
め
た
１
年

で
あ
っ
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、今
年
は
私
が
京
丹
波
町
長
に
就

任
し
て
、４
年
目
を
迎
え
ま
す
。皆
さ
ま
が

「
元
気
」で「
希
望
」を
持
ち「
笑
顔
」で

過
ご
せ
る
よ
う
、「
健
や
か
で
幸
せ
な
食
の

町
」「
教
育
と
子
育
て
の
町
」「
人
の
ふ
れ

あ
い
を
感
じ
る
町
」の
３
つ
の
柱
を
軸
に
、

引
き
続
き
全
力
で
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
ず
は
、町
民
の
皆
さ
ま
が
健
や
か
で

幸
せ
に「
健
幸
」に
過
ご
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。国
保
京
丹
波
町
病
院
の
充
実

や
丹
波
自
然
運
動
公
園
と
の
連
携
、企

業
な
ど
と
協
力
し
た
健
康
講
座
を
行
い
、

末
永
く
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る「
ウ
エ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」を
高
め
ま
す
。

一
方
、京
丹
波
町
の
魅
力
は
豊
か
な

「
食
文
化
」で
す
。こ
れ
は
町
の
大
き
な
強

み
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、フ
ー
ド
バ
レ
ー
構

想
の
展
開
に
よ
り
、そ
の
価
値
を
磨
き
上

げ
る
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。特
に
京
丹

波
く
り
に
つ
い
て
は
、一
流
ホ
テ
ル
の
ア
フ

タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
で
提
供
さ
れ
る
な
ど
、注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

食
材
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
、幅
広
く
活

性
化
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、京
丹
波
町
で
は
ま
ち
づ
く
り
は

ひ
と
づ
く
り
、ひ
と
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り

の
考
え
の
も
と
、「
教
育
」を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。昨
年
は
、「
京
丹
波
町
こ
ど
も
議

会
」を
開
催
し
、子
ど
も
た
ち
と
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
議
論
い
た
し
ま
し
た
。主
体

的
に
学
び
考
え
た
夢
あ
ふ
れ
る
提
案
が
多

く
あ
り
、ま
ち
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
将
来
に
、大
き
な
期
待
を
持
ち
ま
し

た
。町
の
歴
史
や
文
化
を
学
び
、皆
が
町
に

誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、

世
代
を
超
え
て
関
わ
り
合
え
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
ら
に
、京
丹
波
町
の
魅
力
を
広
め

る
、「
G
O
G
R
E
E
N
G
R
E
E
N
」

を
掛
け
声
に
、町
内
外
に
情
報
発
信
を
行

い
、つ
な
が
り
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。そ

の
結
果
、ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
額
が
５

年
で
１５
倍
ま
で
増
加
し
た
ほ
か
、香
港
の

大
学
や
一
橋
大
学
と
の
交
流
も
始
ま
り

ま
し
た
。今
後
は
ま
ち
に
住
む
人
と
関
係

人
口
な
ど
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、持
続

的
な
発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

し
か
し
、広
く
世
界
に
目
を
向
け
る
と
、

温
暖
化
な
ど
の
影
響
も
あ
り
、災
害
が
激

甚
化
し
て
い
ま
す
。今
後
も
、安
全
で
安
心

な
暮
ら
し
を
確
保
す
る
た
め
に
団
体
や
企

業
と
の
連
携
協
力
関
係
を
構
築
す
る
と

と
も
に
、日
頃
か
ら
献
身
的
に
活
動
い
た

だ
い
て
い
る
消
防
団
、民
生
児
童
委
員
、区

長
の
皆
さ
ま
や
関
係
各
所
の
方
々
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、今
年
、京
丹
波
町
は
合
併
２０

周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
ま
で
積
み
上
げ

ら
れ
た
歴
史
を
ふ
り
返
り
、さ
ら
に
未
来

へ
と
飛
躍
す
る
節
目
の
1
年
と
し
て
ま
い

り
ま
す
。１０
月
に
は
、記
念
式
典
を
開
催

し
た
い
と
考
え
て
お
り
、町
民
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
お
祝
い
し
、将
来
に
向
け
た
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
て
、心
を
一
つ
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
、町
民
の
皆
さ
ま
や
町
議
会
議

員
、職
員
と
一
丸
と
な
り
、国
、京
都
府
と

も
連
携
を
密
に
し
、町
民
の
皆
さ
ま
が
自

信
と
誇
り
が
持
て
る「
光
り
輝
く
京
丹
波

町
」の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、健
や

か
で
幸
せ
な
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈

念
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

一
方
、町
内
で
は
、喜
ば
し
い
こ
と
も
ご

ざ
い
ま
し
た
。長
き
に
渡
り
町
民
の
皆
さ

ま
の
生
活
を
支
え
て
き
た
西
日
本
Ｊ
Ｒ
バ

ス
株
式
会
社
の
運
行
す
る
園
福
線
が
、３

月
31
日
を
も
っ
て
運
行
を
終
了
い
た
し
ま

し
た
が
、４
月
１
日
か
ら
は
、有
限
会
社

中
京
交
通
ま
た
、京
都
交
通
株
式
会
社

が
引
き
継
い
で
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。便
数
も
増
え
、乗
降
者
数
も
当
初

の
利
用
見
込
み
人
数
を
上
回
る
な
ど
、順

調
に
運
行
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、運
行
業
者
、

京
丹
波
町
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
、

そ
し
て
、地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、地

域
生
活
を
守
る
息
の
長
い
運
行
を
支
え

る
た
め
、最
大
限
の
努
力
を
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
議
会
は
、「
京
丹
波
町
議
会
基

本
条
例
」の
も
と
、議
会
の
活
性
化
を
図

り
、開
か
れ
た
議
会
の
実
現
に
向
け
、取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。そ
の
一
環
と
し

て
、昨
年
は
、10
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

「
京
丹
波
マ
ル
シ
ェ
」に
議
会
ブ
ー
ス
を
出

展
し
、２
８
０
人
余
り
の
方
に
議
場
を
訪

れ
て
い
た
だ
く
な
ど
、広
く
議
会
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、12
月
に
は
、京
丹
波
町
、京
丹
波

町
教
育
員
会
な
ど
、関
係
機
関
の
ご
理
解

の
も
と
、「
京
丹
波
町
こ
ど
も
議
会
」を

議
場
に
お
い
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
の
地
域
、社
会
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
、町
づ
く
り
に
関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
く
第
一
歩
と
な
っ
た
こ
と
を

大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。今
後

も
、開
か
れ
た
議
会
の
実
現
に
向
け
、取

組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
７
年
は
、合
併
し
て
20
年
目
と
い

う
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
同

様
、町
民
の
皆
さ
ま
方
か
ら
い
た
だ
き
ま

し
た
大
切
な
思
い
を
、一
人
ひ
と
り
の
議

員
が
忘
れ
る
こ
と
な
く
、さ
ら
な
る
住
民

福
祉
の
向
上
、地
域
社
会
の
活
力
あ
る

発
展
を
目
指
し
、私
た
ち
議
員
13
人
、一

丸
と
な
り
残
さ
れ
た
任
期
を
全
う
す
べ

く
、全
力
で
取
り
組
む
こ
と
を
こ
こ
に
お

約
束
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、実
り
多
い
素
晴
ら
し
い
1
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

京
丹
波
町
長

 

畠
中 

源
一

は
た
け   

な
か
　      

げ
ん     

い
ち

京
丹
波
町
議
会 

議
長

 

梅
原 

好
範

う
め     

は
ら
　      

よ
し    

の
り
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。ご
家
族
の
皆
さ
ま
お
揃
い
で
新
し

い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
心
か

ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
令
和
６
年
は
、パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
印
象
に
残
る
1
年

で
し
た
。本
町
で
も
、蒲
生
野
中
学
校
、

瑞
穂
中
学
校
や
須
知
高
校
が
、ホ
ッ
ケ
ー

競
技
で
そ
れ
ぞ
れ
全
国
大
会
で
活
躍
す

る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の

一
方
で
、元
旦
早
々
の
能
登
半
島
地
震
に

始
ま
り
、全
国
各
地
で
の
記
録
的
な
豪

雨
、一
昨
年
に
続
く
猛
暑
な
ど
、日
々
の

安
心
安
全
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
1
年
と

な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
、学
校
で

は
、運
動
会
や
体
育
祭
の
実
施
時
期
の
繰

り
下
げ
や
体
育
館
の
空
調
機
器
の
導
入

な
ど
安
心
安
全
な
教
育
活
動
、教
育
環

境
づ
く
り
に
努
め
て
き
ま
し
た
。８
月
に

は
、友
好
町
の
福
島
県
双
葉
町
の
中
学

生
を
本
町
に
迎
え
、交
流
を
深
め
る
と
と

も
に
改
め
て
東
日
本
大
震
災
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
を
得
ま
し
た
。ま
た
１２
月
に
は
、

小
学
生
に
よ
る
京
丹
波
町
こ
ど
も
議
会

を
開
催
し
、探
究
的
な
学
び
を
も
と
に
し

た
町
づ
く
り
へ
の
提
案
が
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
教
育
の
分
野
で
は
、町
民
駅
伝

競
争
交
流
大
会
の
開
催
に
加
え
、町
民

文
化
祭
の
舞
台
発
表
の
復
活
と
、よ
う

や
く
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
前
の
状
態

に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、文

化
財
の
調
査
活
用
と
し
て
、町
内
に
多

数
存
在
す
る
山
城
の
調
査
、報
告
書
の

発
刊
、地
域
学
芸
員
養
成
講
座
の
実
施

な
ど
山
城
に
着
目
し
た
取
組
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

さ
て
、本
年
令
和
７
年
は
、畠
中
町
長

が
進
め
る「
み
ん
な
で
、元
気
、希
望
、笑

顔
の
あ
ふ
れ
る
京
丹
波
町
に
」を
目
指
す

町
づ
く
り
が
４
年
目
を
迎
え
ま
す
。３
つ

の
柱
の
一
つ
で
あ
る「
教
育
と
子
育
て
の

町
づ
く
り
」の
さ
ら
な
る
充
実
を
目
指
す

1
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
教
育
で
は
、変
化
の
激
し
い
社
会

を
生
き
抜
く
力
の
育
成
を
目
指
す「
学

び
を
育
む
京
丹
波
町
メ
ソ
ッ
ド
」の
取

組
、課
題
解
決
型
の
探
究
的
な
学
習
、さ

ら
に
地
域
と
と
も
に
歩
む
学
校
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。２
月
に
は
昨
年

に
続
き
町
内
の
３
中
学
校
と
須
知
高
校

に
よ
る
「
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の
学
び
と
提

案
」の
発
表
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

中
・
高
生
が
、京
丹
波
町
の
将
来
を
見
据

え
た
学
び
の
提
案
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、京
丹
波
町
の
良
さ
を
生
か
し
た

安
心
安
全
な
学
校
給
食
の
創
造
、猛
暑

対
策
と
し
て
、小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒

の
安
心
安
全
な
学
び
を
守
る
た
め
の
取

組
を
引
き
続
き
重
点
的
に
実
施
す
る
こ

と
に
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、要
望
の
多

い
学
童
ク
ラ
ブ
の
充
実
と
と
も
に
、瑞
穂

地
域
の
学
童
ク
ラ
ブ
２
組
の
施
設
改
築

に
取
り
組
み
ま
す
。

社
会
教
育
の
分
野
で
は
、こ
れ
ま
で
の

重
点
施
策
で
あ
り
ま
す
町
立
図
書
館
に

よ
る
図
書
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、町
民
大
学

事
業
の
推
進
、「
健
幸
づ
く
り
」の
さ
ら

な
る
充
実
に
加
え
、文
化
財
の
調
査
活

用
に
向
け
た
取
組
を
さ
ら
に
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。こ
う
し
た
取
組
に
よ
り
ま
し

て
町
民
の
皆
さ
ま
が
、元
気
に
笑
顔
で
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
京
丹
波
町
を
目
指

し
て
い
ま
り
ま
す
。

ど
う
か
昨
年
と
同
様
に
、本
町
教
育
の

推
進
に
対
し
ま
し
て
、な
お
一
層
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
に
あ
た
り
ま

し
て
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

令和6年 京丹波町の足跡
7日 二十歳のつどい ①

6日 関西電力送配電株式会社と協定締結
7日 京都府立大学と連携協力包括協定締結
13日 ジュニア世代の学びと提案発表会

31日 西日本JRバス株式会社
 京丹波営業所　閉所

16日 一般財団法人アズビル山武財団と
 包括連携協定締結

３、４日 グリーングリーンマーケット ②

19日 御田祭 ③

26日 黒豆ロックフェスティバル

26日 町政懇談会　開始

14日 京丹波町消防操法大会 ④

23日 京丹波町総合計画審議会

3～5日 双葉町・京丹波町子ども交流事業
5日 京たんば花火大会 ⑤

6日 京都丹波基幹交通整備協議会
17日 みずほ夕涼み大会
24日 わちふるさと祭り

23日 交換留学生受け入れ

6日 和音祭
20日 京丹波マルシェ2024 ⑥

3日 ２０２４京都丹波ロードレース大会 ⑦

18日 京都ダイハツ販売株式会社と
 包括連携協定締結
22日 フードバレー京丹波推進協議会交流会

6日 京丹波町こども議会 ⑧

7日 クリスマスマーケット ⑨

京
丹
波
町
教
育
委
員
会 

教
育
長

 

松
本 

和
久

ま
つ     

も
と
　      

か
ず     

ひ
さ
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新年のごあいさつ令和7年 

1月　●

2月　●

3月　●

4月　●

5月　●

6月　●

7月　●

8月　●

9月　●

10月　●

11月　●

12月　●

①

②

⑤

④

⑦

⑨⑧

⑥

③



京丹波町にお住いの皆さんが健やかで幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。冬に痩せやすいってホント？

ホントです。

冬になると、人間の体は寒さや冷えから内臓を守

るために、体温を上げ、維持しようとします。その熱

を作り出すために、体はカロリーを消費し、基礎代

謝を上げるよう働きます。基礎代謝とは生きていく

ために必要なエネルギーのことです。基礎代謝が上

がると、動かなくても体はエネルギーを消費するの

で、痩せやすくなります。

この基礎代謝が上がる冬は「ダイエット」におす

すめの時期と言えます。しかし、寒い屋外で運動す

ると、急な血管

収縮と血圧の

上昇を招きま

す。筋トレなど

は暖かい屋内

がベターです。

冷えや寒さは腸にまで届く！
身体が冷えて血行が悪くなると、『消化』、『免疫、

防御』、『解毒』など腸の大切な働きを阻害し、便秘

から来る肥満、大腸の劣化を招きます。寒さから身

体を守るために、次のような方法で暖かく過ごせる

よう工夫をしましょう。

●温かい食事や大根、

ゴボウ、ニンジンな

ど根野菜を食べる。

冷え症や風邪の予

防に効果のあるビ

タミンＣや食物繊維が多く含まれ、便秘予防にも

効果的。

●肉、魚、大豆などのたんぱく質を摂る。自律神経

や体温調節の働きを活性化させる。

Wellnessコラム

穏やかな新年をお迎えでしょうか？

今年の冬は例年とあまり変わりはないのかもしれ

ませんが、昨年は11月ごろまで例年に比べて暑い

夏、そして暖かい秋でしたので、余計に寒く感じるの

は私だけでしょうか？

気温の変化に伴い体調を崩される方も多いと思

いますのでお気を付けください。

部屋の暖房も大切ですが、外気と内気の温度差

がありすぎても体調が崩れやすくなります。部屋の

温度は20度くらいまでにしておいた方がいいと思い

ますし、ヒートショックを防ぐためにも浴室の脱衣

場があまり寒くならないように注意することが大切

ですね。

12月ごろからコロナやインフルエンザが流行り始

めてきました。

コロナが蔓延していた2020年～2022年ごろ、あ

まりインフルエンザは流行りませんでしたが、今は

どちらも流行っている状況です。

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

院 長 先 生 の

い き い き 健 康 術

冬の体のメカニズム
国保京丹波町病院

看護師　井尻　友美
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～健幸～生き活きウェルネスコーナー

けん こう

●お風呂に浸かる。40度

前後のぬる目のお湯に

10分程度浸かると身

体の芯から温まる。

●水分補給は温かい飲

み物を飲む。

●腹巻を活用する。

以上、冬の体のメカニ

ズムでした。

基礎代謝を上げ、暖か

い環境で適度な運動を行

いダイエットにチャレン

ジしてみませんか？また、身体の芯まで冷えないよ

う工夫して、大切な腸の働きを保ち、冬の身体を健

康に保ちましょう。

明けまして
おめでとうございます。

症状だけで区別をつけるのは現実的に難しく、熱

や咳、鼻水など風邪症状があった時には、両疾患を

疑って外来を受診してください。

京丹波町病院では、熱のある方は基本的に午後

の発熱外来を受診していただいておりますので、事

前に電話をして発熱外来の予約を取っていただくよ

うにお願いいたします。

い    じり          とも   み



京丹波町図書館 2月のイベント

京丹波町図書館

イベント情報 https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kyotamba/webopac/inform.do

◀
京丹波町
図書館イベント
情報はこちら

※日曜は、こだち図書以外休館です。また、月曜、祝日および毎月最終木曜
日は、全館休館です。その他、臨時休館などのお知らせは、京丹波あんし
んアプリで配信します。

イベント

京丹波町図書館への問合せ

中央館（京丹波町中央公民館2階）
午前9時～午後5時　℡82-0255

こだち図書（役場本庁舎1階交流ラウンジ内）
火・水・金　午前9時～午後7時　
木・土・日　午前９時～午後5時　℡82-3850

瑞穂分館（山村開発センターみずほ１階）
午前9時～午後5時　℡88-0506

和知分館（和知ふれあいセンター1階）
午前10時～午後6時　℡84-2081

予告

☆大人のためのおはなし会　和知分館
2月20日（木）　午後1時30分～
大人の方向けの読み聞かせの会です。
どなたでもご参加いただけます。

☆楽器工作　瑞穂分館
2月22日（土）　午後1時30分～2時30分
申込不要　こども向け
「かがくのとも」に紹介された音のでるおもちゃを作ります。

☆ちいさいこのおはなし会　中央館
2月26日（水）　午前10時30分～
手遊びや紙芝居、絵本の読み聞かせなどを行います。 

調べる学習コンクール「しらべてガッテン！」
全点展示

☆京丹波町の紙芝居「夏艸丹ノ国噺」お披露目会
令和6年度から取り組んでいる、京丹波町の郷土紙芝居作
成事業の第1作目お披露目会の開催日が決定しました。
この作品は、和知人形浄瑠璃の幻の演目である、和知太鼓
の起源にまつわる物語です。
3月20日（木・祝）の午後に、和知ふれあいセンターで開催し
ます。詳細は別途イベントチラシをご覧ください。

新年あけましておめでとうございます

期間：2月21日（金）～24日（月・祝）
時間：午前8時30分～午後8時まで
場所：役場1階 防災会議室　
今年度京丹波町図書館の調べる学習コンクール「しらべて
ガッテン！」に応募された、全104作品を一挙公開！
町内の小学生、中学生、高校生の力作をぜひご覧ください。

 「ずっと幸せなら本なんて読まなかった 」
三宅 香帆 著／幻冬舎

寄り添う。見守る。救う。裏切ら
ない。それが本なんです!
「悔しいとき」「孤独を感じたと

き」などの“症状”別に、独自の目線
で本をセレクト。あなたを救う作
品はどれだ? 心が整い、読書時間
が愛おしくなる一冊。

「晴れ、ときどき雪」
小手鞠 るい 作　松倉 香子 画／講談社

春の嵐のように自信満々な初恋、
友達以上恋人未満の遠距離初恋、
球根のように地中深くうめておきた
い秘密の初恋、運命の初恋、ひそや
かにふくらむ初恋。チョコレート
ボックスのような10代の恋のせつ
なさがつまった五つの物語。

おすすめの本

09｜NO.231 08

暖房器具

冬の省エネのポイントをご紹介！
～高くなりがちな冬の光熱費を抑えましょう～

くら し の ガ イ ド

寒い冬は暖房や給湯の使用が増え、光熱費が高く
なる傾向があります。
そこで、簡単で効果の大きい省エネのポイントを紹

介します。
無駄なエネルギー消費量を抑えて、

光熱費の削減につなげましょう。

京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
※メールでの相談はお受けしていません。

相談日：水・木曜日
午前9時30分～午後4時

京丹波町住民課内　℡：0771－82－3803　

相談日：月・火・金曜日
午前9時～午後4時

南丹市商工課内　℡：0771－68－0100　

一人で悩まず
気軽に利用
してください。

相談される曜日で
連絡先を

ご確認ください。

『消費生活相談窓口』

冬の家庭における電気の使用割合

暖　房

冷蔵庫

給　湯

32.7％32.7％

14.9％14.9％

12.6％12.6％

％0 10 20 30 40

エアコン

ファンヒーター

●エアコンの設定温度は20℃を目安に設定する。
●エアコンの風向きを水平に対して60度以上の下向きにして
温かい空気を下方に届ける。
●エアコンのフィルターは月に1～2回掃除する。
●サーキュレーターなどを併用して温かい空気を循環させる。

給湯設備

シャワー
●こまめにシャワーを止める。
●節水型のシャワーヘッドに変える。

浴槽
●浴槽のふたは必ず閉める。
●お風呂は間隔をあけずに入り、追い炊き回数を減らす。

●冷気が入りやすい窓の近くに設置する。

床暖房やカーペット
●分割して暖める機能のあるものは人のいない部分を温めない。
●就寝や外出の約30分前にスイッチを切る。

こたつ
●こたつの設定温度は控えめにする。
●断熱マットを敷いて床に熱を逃がさない。

60℃

エアコン

温風が足元までしっかり届く！

・音楽と朗読のゆうべ　・ものづくり
・おはなし会　　　　　・音読の会
・自習支援「まなび座」
・調べ学習コンクール「しらべてガッテン！」
・10月読書月間

今年もやります！

ほかにもいっぱい
楽しみいろいろ！京丹波町図書館

館長　大塚 正広

旧年中は、各種の図書館事業にご支援・
ご協力を賜り誠にありがとうございました。
これからも職員ともども、町民の皆さまの
ご希望やご要望に応えることのできる図書
館として、前進してまいります。皆さま方に
とって、今年が良い年となりますよう、京丹波
町図書館は全力で応援します。皆さまのご
来館をお待ちしております。

なつ くさ  に   の  くにばなし
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Kansai
University

Series 39
っほ と安心　　 便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取組を随時お伝えします。

「安心ほっとライフ」“着衣着火”にご用心！

この1月は、阪神・淡路大震災から30年、そして能登半島地震から1年です。直下型地震のリスクは京丹波町
にも潜んでいます。家具の固定、非常用持ち出し袋の準備など、地震の備えも着実に進めていきましょう。

園部消防署丹波出張所とコラボして制作している「安心ほっとライフ」。今回のテーマは「着衣着火」
です。消防庁の火災統計のデータによると、平成２７年から令和２年までの６年間で、全国で実に５７２人
の方が、「着衣着火」で命を落としています。これは、料理中、袖口に火がついたり、就寝中、寝巻に火が
ついたりする事故です。火災統計をよく読むと、亡くなった方の約８割が、６５歳以上の高齢者でした。京
丹波町でも同じような悲劇が起きないとも限りません。しっかりと用心していきましょう。

「2025年農林業センサス」が全国一斉に実施されます
農業・林業を営む方を対象に、農林水産省が全国一斉に調査を実施します。集めたデータは、地域の農林業
の実態を明らかにするだけでなく、地方交付税の算定基礎資料としても活用され、地域の財源確保と未来づく
りにつながります。調査への回答は義務となっています。
調査対象の方には調査員が訪問しますので、ご協力をお願いします。
●対象　全国の農業・林業を営むすべての方
●時期　1月下旬～2月上旬
●方法
統計調査員により「調査票」の配布と回収を行います。オンラインによる回答も可能です。
※ID、パスワードは、調査員が配布する「調査票」に記載されています。

●内容
経営している農業の種類、農業・林業の労働力、経営耕地、保有山林、農産物・林産物の販売　など

※詳しくは、農林業センサスWebサイトをご覧ください。

オンライン回答は
こちらから

問：企画情報課（京丹波町情報センター）　℡88－5000　

農林業センサス
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税・案内
お知らせ版広報

京丹波

町税などの納期限

ごみは分別して正しく出しましょう

廃棄物を適正に処理せず、みだりに道路や山林、空
き地など（自分の占有地、管理地を含む）に捨てたり埋
めたり焼却したりする行為（不法投棄）は、法律で禁止
されており、5年以下の懲役もしくは1千万円以下の罰
金に処され、またはこれを併科されます（法人の場合
は、3億円以下の罰金）。
また、通常のごみを出す場合でも、故意に分別しな

かったり、対象とならないごみを出したりする行為は、
不法投棄となる場合があります。
不法投棄（ポイ捨て）をすることにより、地域の景観

を損なうだけでなく、さらなる不法投棄を誘発したり、
土壌や地下水、河川が汚染されるなどの環境問題につ
ながります。
ごみは、分別して決められた日に決められた場所へ

出しましょう。
※自分の土地にごみなどを不法投棄された場合は、最終
的には土地所有者自らの責任で適正に処理しなければ
なりません。日頃から土地の草刈りや周囲に柵を設置す
るなど、ごみを捨てられない環境を作ることが大切です。

　問：船井郡衛生管理組合　℡0771－42－3425
住民課　℡82－3803

納期限：1月31日（金）
●町・府民税（普通徴収・第4期分）
●国民健康保険税（普通徴収・第10期分）
　問：税務課　℡82－3802

●後期高齢者医療保険料（普通徴収・第7期分）

　問：住民課　℡82－3803

●介護保険料（普通徴収・第8期分）

　問：福祉支援課　℡82－1800

●水道料金1月分（12月使用分）
●下水道使用料1月分（12月使用分）
　問：上下水道課　℡83－9105

納税は納期限までに済ませましょう。納期限を過
ぎると、督促手数料および延滞金が加算されます。な
お、未納の税で納期限から一定期間経過したものは、
広域連合「京都地方税機構」において徴収業務を行
います。確定申告の際はe‐Tax（電子申告）をご利用
いただくと便利です。
※自宅からの申告可能・添付書類不要　など

確定申告等相談会場のご案内

町・府民税などの申告や相談と併せて、簡易な所得
税の確定申告についての相談・受付を事前予約にて
実施します。
2月3日（月）から税務課および支所で事前予約の受

付開始。
●期　間
2月17日（月）～3月17日（月）（土、日、祝日は除く）

●時　間　午前9時～午後4時
●場　所
役場本庁舎 1階 小会議室（税務課  ℡82－3802）
瑞穂支所 1階 相談室    （瑞穂支所  ℡86－0150）
和知支所 1階 小会議室（和知支所  ℡84－0200）

●税理士派遣日程
役場本庁舎　2月17日（月）　午前

2月26日（水）　午後
3月7日（金）　  午前
3月10日（月）　午後

瑞穂支所　　2月17日（月）　午後
3月10日（月）　午前

和知支所　　2月26日（水）   午前
3月7日（金）　  午後

※税理士への相談は収支内訳書や決算書、住宅ローンの
明細書の記載方法のみです。（青色申告は対象外にな
ります。）
※青色申告・土地建物および株式などの譲渡に係る所
得、住宅ローン控除などに関する相談は行っておりま
せん。
●お持ちいただくもの
・本人確認書類（マイナンバーカード・マイナンバー通
知カードおよび運転免許証など）

・収入のわかるもの（源泉徴収票、収支内訳書など）
・控除の証明など（生命保険料控除の証明、医療費控
除の明細など）

・利用者識別番号をお持ちの方は持参してください。
（確定申告をされる方）

★来場される際のお願い★
筆記用具や計算機などご持参ください。

＜町・府民税の申告について＞
町・府民税の申告は、国民健康保険税などの算定の

資料となるため、収入がない方やご家族に扶養されて
いる方、非課税年金（障害者・遺族年金など）を受給さ
れている方も申告が必要です。（所得税の確定申告を
される方や給与所得のみで年末調整された方は、申
告の必要はありません。）
未申告の場合、所得証明などの発行、低所得者世帯

に対する国民健康保険税や後期高齢者医療保険料な
どの軽減、福祉医療（老人・障害・ひとり親家庭、重度
心身障害老人健康管理事業）制度が受けられない場
合がありますのでご注意ください。

問：税務課　℡82－3802

令和6年分確定申告に関する園部税務署からのお知らせ

●すでに約7割の方が「e-Tax」で申告しています！
スマートフォンやパソコンを利用して、自宅などから「e-Tax」で申告書などを作成・送信すれば、会場へお越しいただく
必要はありません。
・国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って金額などを入力する
だけで確定申告書などを作成することができ、作成した確定申告書などは、そのままe-Taxで送信で
きます。

・e-Taxを利用して確定申告書などを作成・送信するためには、①「マイナンバーカード」（2種類のパス
ワードを含む）と「マイナンバーカード読取対応のスマートフォン」または②e-Tax用の「ＩＤ・パス
ワード」が必要です。なお、マイナンバーカードを利用してマイナポータルと連携すれば、給与などの
収入に関する情報や、医療費、ふるさと納税などの控除に関する情報を一括取得し、確定申告書の該
当項目に自動入力することができます。②の「ID・パスワード」方式は、マイナンバーカードが普及す
るまでの暫定的な対応ですので、マイナンバーカードの取得をご検討ください。

●園部税務署の確定申告会場の開設は2月17（月）日からです
園部税務署の確定申告会場の開設期間は2月17日(月)から3月17日(月)まで（土・日・祝日を除く）です。2月14日(金)
以前は通常窓口での対応となりますので、相談には事前予約が必要です。
なお、確定申告会場の相談受付は、午前8時30分から午後4時まで（相談開始は午前9時から）ですが、混雑状況によっ
ては、早めに相談受付を終了する場合があります。
・確定申告会場でも、原則として、ご自身のスマート
フォンで申告書などを作成・送信していただきま
すので、源泉徴収票などの申告書の作成に必要な
書類のほか、スマートフォン、マイナンバーカード
（2種類のパスワードを含む）をご持参ください。
・駐車場に限りがありますので、来場の際は、でき
るだけ公共交通機関をご利用ください。

●土地等譲渡所得等および贈与税は相談日指定の対応となります
園部税務署の確定申告会場では、土地・建物の譲渡所得、総合譲渡所得（金地金などの譲渡による所得）、山林所得お
よび贈与税の相談は特定の日のみ行いますので、相談を希望される方は、相談担当者が確定申告会場に従事する次の
相談日にお越しください。なお、相談日以外に来場された場合、対応できないことがあります。
園部税務署における土地等譲渡所得等および贈与税の相談日
２月17日(月)、18日(火)、20日(木)、26日(水)、28日(金)、３月４日(火)、６日(木)、10日(月)、12日(水)、14日(金)、17日(月)

●申告書などの控えへの収受日付印への押なつについて
国税庁・国税局・税務署では、税務行政のデジタル化における手続の見直しの一環として、1月から、申告書などの控え
に収受日付印の押なつを行わないこととしました。申告書などを書面で提出する際には、申告書などの正本（提出用）
のみを提出（送付）していただきますようお願いします。また、申告書などの提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記
録・管理をお願いします。

※対象となる「申告書など」とは、国税庁・国税局・税務署に提出（送付）される全ての文書です。申告書などをe-Taxにより提出
した場合は、メッセージボックスから送信日時や申告内容を確認することができます。その他、申告書などの提出事実・提出
年月日を確認する方法は、以下のとおりです。

・申告書など情報取得サービス（オンライン請求のみ）
・保有個人情報の開示請求（オンライン申請・取得も可）
・税務署での申告書などの閲覧サービス（税務署窓口での対応のみ）
・納税証明書の交付請求（提出事実のみ）（オンライン申請・取得も可）
●振替納税による納付
納税者ご自身名義の預貯金口座からの口座引落しにより自動的に納付する手続きです。
・利用可能税目①申告所得税および復興特別所得税②消費税および地方消費税（個人事業者）
・振替依頼書は、e-Taxで提出できます。
パソコンやスマホからe-Taxソフト（WEB版・SP版）にログインし、必要事項を入力することで、金融機関届出印の押印
なしにオンラインでの提出（電子証明書等添付不要）が可能です。

マイナポータル
連携特設サイト

確定申告等
作成コーナー

税目別申告期限等一覧

　　　　　 税目

所得税および復興特別所得税

贈与税

消費税および地方消費税

申告・納付期限

3月17日（月）

3月17日（月）

3月31日（月）

振替日

４月23日（水）

̶

４月30日（水）

問：園部税務署　℡0771－62－0340
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可燃ごみ(生ごみ)収集日
3日（月）、6日（木）、10日（月）、13日（木）、17日（月）、20日（木）、24日（月・祝）、27日（木）

丹波地区1
丹波地区2
丹波地区3
丹波地区4
瑞穂地区1
瑞穂地区2
瑞穂地区3
瑞穂地区4
和知地区1
和知地区2
和知地区3

ビニール類
ペットボトル

紙パック／雑がみ
ダンボール／新聞・雑誌

ビン／ガラス
陶磁器類／電池

金属／家電
アルミ／粗大ごみ

有害ごみ／蛍光灯
鏡ほか

4日（火） 18日（火） 19日（水） 6日（木）

7日（金） 21日（金） 26日（水） 5日（水）

4日（火） 18日（火） 19日（水） 7日（金）

7日（金） 21日（金） 26日（水） 4日（火）

̶

̶

̶

̶̶

10日（月）

12日（水）

4日（火）

6日（木）

3日（月）

7日（金）

13日（木）

14日（金）

2月のごみ収集日のご案内　̶ 混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に ̶

マイナンバーカード等交付夜間窓口

収集日当日の午前8時30分までに指定の集積場へ出してください。

「きこえと補聴器の相談会」開催のご案内

社会福祉法人 京都聴覚言語障害者福祉協会によ
る「きこえと補聴器の相談会」が下記のとおり開催さ
れます。
●相談内容
きこえの相談…福祉機器・福祉制度などの相談
補聴器の相談…補聴器の調整・修理・電池交換・

購入・試聴などの相談　
聴力測定…予備検査程度の簡単な聴力測定

●開催日時・会場
2月26日（水）　八木市民センター「ｉスタやぎ」
3月26日（水）　京丹波町役場 1階 防災会議室
時間はいずれも午後1時～3時

●対象者
京丹波町、南丹市や近隣にお住まいの難聴者・中途
失聴者、その家族など。障害者手帳は無いが、きこえ
にくい方や補聴器を必要とされている方。

●相談料
無料　※補聴器修理費用・電池代などは実費負担です。

※きこえの相談と聴力測定は、事前予約が必要です。
※障害者手帳、補聴器をお持ちの方は持参してください。
※言語聴覚士による相談をご希望の方は、下記まで
　お問い合わせください。

　問・予約：ふない聴覚言語障害センター
℡0771－63－6447
℻0771－63－6448

平日の日中に来庁が困難な方は、この機会をご利用
ください。
●窓口開設日
住 民 課　2月6日（木）、20日（木）
瑞穂支所　2月13日（木）
和知支所　1月23日（木）、2月27日（木）

※毎月第1・3木曜日に住民課、第2木曜日に瑞穂支所、第
4木曜日に和知支所で開設（祝日除く）。
●開設時間　午後5時30分～午後7時
●取扱内容　
・マイナンバーカード交付
・マイナンバーカード電子証明書更新、暗証番号初期化
・証明書交付（住民票の写し、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書）
・印鑑登録
※原則予約不要。ただし、マイナンバーカード交付通知書
（はがき）に記載の交付場所と異なる窓口でのカード交
付を希望される方は、開設日の前々日（閉庁日除く）ま
でに予約してください。

※マイナンバーカードの関係事務は、本人の来庁に限ります。
※マイナンバーカード交付申請サポートは行なっていま
せん。申請サポートを希望される方は、平日の開庁時間
内（午前8時30分～午後5時15分）に住民課または支所
へお越しください。

※広域交付住民票、戸籍関係、税関係の証明書などは発
行できません。

※住民異動届（転入・転出など）や健康保険の届出、町税
の納付などはできません。

問・予約：住 民 課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

【京丹波町病院】℡86－0220

【京丹波町病院質美診療所】℡86－0586

※都合により担当医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○受付時間：（初診）午前8時30分～11時30分　（再診）午前7時～11時30分
○診察時間：午前9時～（午後の内科予約診察、皮膚科、第2火曜日の精神神経科は上記表記載のとおり）
○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。
○○受は受付時間、○診は診察時間

○診察日は、毎週木曜日の午後です。 ○受付時間：午後1時～3時30分 ○診察時間：午後1時30分～4時

○診察時間：午前9時～正午／午後1時～4時30分
○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします（急患の場合も含む）。

中嶋　諒
（総合内科）

第2土曜日
中嶋　諒（総合内科）筧　侑典

（府立医大／
循環器）

横井大祐
（府立医大北部
医療センター／
総合内科）

埜中広一

井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

垣田秀治
（総合内科）

第4土曜日
齊藤隼一（総合内科）
第4土曜日
垣田秀治

（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

竹浦信明
（府立医大）

井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

柳田拓也
（府立医大／
内分泌・膠原病）

担当医 山岡延樹
（消化器） 担当医 担当医

担当医 一瀬栄佑
（府立医大）

横田侑紀
（府立医大）

近藤博章
（府立医大）

第1木曜日
足立尚弥（福知山市民）
第3木曜日

荒田健太（福知山市民）

近藤博章
（府立医大）

第2火曜日
石川雅裕（東舞鶴医誠会）
（○受：午後1時～2時30分
○診：午後1時30分～）

精神神経科
（物忘れ外来）

（第2火曜日・第2土曜日）

小児科予防接種
（予約制）

小児科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

皮膚科
（第1・第3木曜日）
（○受：午後1時～3時30分
○診：午後2時45分～）

整形外科

外科

予約診察
（午後）

（○診：午後1時～）

予約診察
（午前）

一般外来

内
　
科

齊藤隼一
（総合内科）

齊藤隼一
（総合内科）

前田武昌
（消化器）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
総合内科

小藤和孝
（明治国際医大）

岩田成弘
（府立医大）

第2土曜日
竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）
第2土曜日

竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）

第2土曜日
石川雅裕

（東舞鶴医誠会）

院長＝垣田秀治

所長＝齋藤隼一

齋藤隼一

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

歯　科 担当医 担当医

土曜日

担当医三浦博人 三浦博人
濵岡秀樹

【京丹波町病院和知診療所】℡84－1112

○受付時間：午前8時30分～11時30分(受付順番表は午前7時から記入できます。）
○診察時間：午前9時～（毎週月曜日の夜間診察、火曜日午前外科の診療時間は上記表記載のとおり）
○夜間診察（内科）の受付時間：午後3時～6時30分（毎週月曜日（祝日を除く））

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内科
（午前）

所長＝庄林　智

庄林　智
（外科一般）

前田武昌
（外科一般）
（午前10時～）

林　大智
(明治国際/
整形外科）

中嶋　諒
（総合内科） 埜中広一

第1･第3･第5金曜日
鹿野　燎（府立医大）
第2･第4金曜日
米田麻里（府立医大）

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
(午前）

中山美央
（府立医大/
内分泌・膠原病）

担当医
（午後5時30分～）

埜中広一

【京丹波町病院和知歯科診療所】℡84－1154 所長＝三浦博人

濵岡秀樹

各施設の敷地内は全面禁煙となっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

町立医療施設の診療体制 令和7年1月1日現在



申込はこちら

1617｜NO.231

お知らせ版広報
京丹波林退共は、事業主が従事者の働いた日数に応じて掛

金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林
業界を引退する際に林退共から退職金を支払うという
国が作った退職金制度です。
・掛金は税法上について、法人では損金、個人企業
では必要経費となります。

・掛金の一部を国が免除します。
・雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算し
て計算されます。
林退共制度に加入していた方で、退職金請求手続き

をしたお心当たりのない方は、退職金を受け取ってい
ない可能性があります。お問い合わせください。

問：独立行政法人勤労者退職金共済機構
林業退職金共済事業本部
℡03－6731－2889　℻03－6731－2890

林業退職金共済制度（林退共）京丹波町子育て支援センターからのお知らせ

子育て

2月の発達支援事業

●1歳6カ月児健康診査
2月18日(火)　午後0時45分　瑞穂保健福祉センター
●2歳児健康診査
2月25日（火）　午後0時45分　瑞穂保健福祉センター
●妊婦・乳幼児相談
2月7日(金)　午前10時　京丹波町子育て支援センター
●離乳食教室　前期（要予約）
2月5日（水）　午前9時45分　瑞穂保健福祉センター
●ベビーマッサージ教室（要予約）
2月19日(水)　午前10時　京丹波町子育て支援センター

※当日参加の事業については、
　事前にお問い合わせください。

問・予約：健康推進課
℡86－1800

すくすくカレンダー

インスタグラムはこちら

お子さまのことで気になることなどがありましたら、
お気軽に健康推進課までお問い合わせください。
●すくすく相談（作業療法士）
2月12日（水）午後　2月26日（水）午後

●たんぽぽ相談（臨床心理士）
2月14日（金）午前・午後　2月18日（火）午前

●いちご相談（言語聴覚士）
2月17日（月）午前・午後

●思春期相談（公認心理師）
2月19日（水）午後

※無料、要予約
※日時は健康推進課にお問い合わせください。

問・予約：健康推進課　℡86－1800

［子育て支援ルーム開放日］
●京丹波町子育て支援センター
日　　時　火・木・金曜日

午前9時30分～午後2時30分
●各こども園開放日
各こども園の開放日、時間や場所などの詳細は、子育
てるんるんカレンダーをご確認ください。

［にこにこひろば］
●木育～木のたまご作り～　
日　　時　2月14日（金）　午前10時～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター
参 加 料　無料 
申込締切　10組（定員になり次第締切）　
※要申し込み

［おひさまひろば］(2歳児対象親子通所事業)
日　　時　2月4日(火)、18日(火)、25日(火)

午前9時30分～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター

［きらきらひろば］(0、1歳児対象親子通所事業)
日　　時　2月5日(水)、20日(木)

午前9時30分～11時30分(2部制)
場　　所　京丹波町子育て支援センター

※随時参加を受付中。対象者登録制となりますので詳細は
京丹波町子育て支援センターまで。

　問・申込
京丹波町子育て支援センター
（京丹波町豊田シミ98番地）
℡090－1892－2774（直通） 子育てるんるん

カレンダーはこちら

子ども・若者に関するアンケート

京丹波町では「第１期京丹波町こども計画」を策定
するためにアンケート調査を実施します。
対象となる方には郵送またはお子さんを通じてアン

ケート調査票を配布します。
子どもや若者がいきいきと暮らせるまちづくりに生か

していくため、子どもや若者の皆さんの「いま」を知りた
いと考えています。回答へのご協力をお願いします。
●期間　2月5日（水）～19日（水）
●対象となる方
（令和6年10月31日時点を基準にしています）
①町内在住の小学4年生から中学3年生
・町内の学校に通っているお子さんは、学校で回答
します。

・町外の学校に通っているお子さんには郵送で配布
します。

②①の保護者
・小学4年生から中学3年生までのお子さんの人数
分届きます。 詳しくはこちら

4月に小学校に新入学する児童がおられるひとり親
家庭の皆さんをお祝いする事業を実施いたします。
●日　　時　３月２日（日）　午前10時30分～午後２時
●場　　所　京都府立総合社会福祉会館

ハートピア京都 3階 大会議室
（京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清
水町375番地）

●内　　容　知事と一緒にレクリエーション、記念品
贈呈など

●申込方法
QRコードまたは、ハガキに「知事と新入学児童の
つどい参加希望」、郵便番号、住所、電話番号、保護
者名、令和7年4月新入学児童および同行される兄
弟姉妹の名前・フリガナ・現学年・生年月日・性別、
自宅からの交通手段とその経費を記入し、郵送でお
申し込みください。（希望者多数の場合は抽選）
〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入る
清水町375 京都府立総合社会福祉会館内
（母子家庭の方は）京都府母子寡婦福祉連合会へ
（父子家庭の方は）京都府民生児童委員協議会へ
※昼食付き。記念品は、当日参加された児童のみにお渡
しします。昨年参加できなかった在学1年生も対象。

●申込期限　1月31日（金）

問：南丹保健所福祉課
℡0771-62-0361

水道管凍結防止のお願い

冬の冷え込みが厳しいときは、水道管が凍結しや
すくなります。水道管が凍結してしまうと、水が出なく
なったり水道管が破裂し、地域の断水の原因になる
ことがあります。

１ 凍結しやすいところ

　屋外で水道管が露出しているところ、家の北側
で陽の当たらないところ、風当たりの強いところな
どには注意が必要です。

２ 凍結させないために

　水道管が露出しないように、管に保温材を巻き
付け、その上からひもで縛って固定し、さらに保温
材が水で濡れないようにビニールテープなどで下
から隙間なく重ねて巻きます。保温材は市販され
ているものの他に、毛布・レ
ジャーマット・発泡スチロー
ルなど、ご家庭にあるもので
も代用できます。

３ 水道管が凍結してしまった場合は

　蛇口が凍ったときは、上からタオ
ルなどをかぶせて、ぬるま湯をゆっ
くりとかけてください。
（注意）熱いお湯を直接、水道管にか

けると管や蛇口が破損する恐
れがあります。

４ 万が一、破裂してしまった場合は

　京丹波町指定給水装置工事事業者に修繕を依
頼してください。
※京丹波町指定給水装置工事事業者の詳細は、京丹
波町ホームページ「京丹波町水道事業指定給水装
置工事事業者一覧」をご参照ください。

５ 情報提供のお願い

　「京丹波あんしんアプリ」などで配水池の水位低
下をお知らせした場合は、その地域のどこかで漏
水していると考えられます。水圧が低い、水路の流
れが速いなど、些細な変化でも結構ですので、早期
復旧のため情報提供をお願いいたします。

問：上下水道課　℡83－9105

凍結による漏水は、
断水の原因となることがあります

ぬるま湯

保温材

ビニール
テープ

ひとり親家庭を励ます知事と
新入学児等のつどい

・町内の学校に通っているお子さんの保護者には、
学校を通じて配布します。

・町外の学校に通っているお子さんの保護者には
郵送で配布します。

③町内在住の高校生年代から34歳以下の若者
・対象となる方に郵送で配布します。
※小学4年生から中学3年生までのお子さんの保護者で
34歳以下（令和6年10月31日時点）の方には、保護者
用と若者用の2種類の調査票が届きますので、両方に
回答をお願いします。
●回答方法（下記のいずれかの方法で回答できます）
①調査票に記載のQRコードを読み取り、ウェブ上
で回答する。

②届いた紙の調査票に回答し、返信用封筒に入れ
て返送する。

※詳しくは、アンケート調査票または
町ホームページをご覧ください。

問：子育て支援課　℡82－1394
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こどもの居場所づくり学習会

京丹波町母子寡婦福祉会では、町内にお住まいの
ひとり親家庭、または学習支援が必要な小学3年生か
ら6年生を対象に学習会を開催します。
母子寡婦福祉会の会員・非会員は問いません。

●時　間　午前10時～11時30分
●場　所　京丹波町中央公民館　２階
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、宿題や教材、飲み物

問・申込：福祉支援課　℡82－1800

不動産の名義が親のまま？

児童手当の制度改正

令和6年10月分(初回支給は令和6年12月)から、
児童手当法の改正による制度改正(拡充)が実施され
ました。
①所得制限が撤廃
②支給対象児童の年齢が高校生年代(18歳到達後の
最初の年度末)まで拡大

③第3子以降の支給額が月3万円に増額

現在、高校生以下（0歳から18歳到達後の最初の年
度末まで）の児童のみを養育している方で児童手当
を受給されている方は手続き不要です。
ただし、次のアからエのいずれかに該当する場合に

は、令和6年10月分以降の児童手当について申請が
必要です。
ア、改正前時点において所得制限額超過により支給
対象外となった方

イ、高校生年代の児童のみ養育している方
ウ、支給要件児童として認定されていない高校生年
代の児童（これまで児童手当を受給したことがな
いなど）と、支給対象児童として認定されている中
学生以下の児童を養育している方

④支払月が年3回から年6回(偶数月支払い)に変更
⑤支給要件児童の年齢が22歳到達後の最初の年度
末まで延長

※支給要件児童とは、支給対象ではないが、0歳から高
校生年代までの子を含めて3人以上養育している場
合に第3子加算の対象となる児童のことを指します。

※ただし、支給要件児童は親などの経済的負担がある
場合のみ加算対象とします。

エ、18歳到達後の最初の年度末から22歳に到達後最
初の年度末までのお子さんがいる方で、0歳から高
校生年代までの子を含めて3人以上養育している方
上記に該当する、申請が必要な方については9月

10日（火）付けで案内を送付しておりますので、まだ
提出されていない方はご提出ください。
また、既に申請済みの方、申請なしで拡充の対象と

なる方(例：高校生以下の児童を3人以上養育してお
り第3子の金額が増額となる場合）につきましては、
12月10日（火）付けで、改正後1回目となる支払いにつ
いて通知書を送付しておりますのでご確認ください。

問：子育て支援課　℡82－1394

令和6年9月分まで（改正前） 令和6年10月分以降（改正後）

支給対象

所得制限 あり なし

第3子以降の
カウント方法

支給時期 年3回（6月、10月、2月） 年6回（偶数月）

支給額(月額)

●制度改正概要

中学校卒業まで（15歳到達後の最初の
3月31日まで）を養育している方

高校生年代まで(18歳到達後の最初の
3月31日まで)を養育している方

・3歳未満
一律15,000円
・3歳から小学校修了まで
第1子、第2子　10,000円
第3子以降　15,000円
・中学生
一律10,000円

・3歳未満
第1子、第2子　15,000円
第3子以降　30,000円
・3歳から高校生年代まで
(18歳到達後の最初の3月31日まで)
第1子、第2子　10,000円
第3子以降　30,000円

18歳到達後の最初の3月31日までの
養育している子をカウント

22歳到達後の最初の3月31日までの
養育している子をカウント

京都府母子家庭奨学金（高校生入学支度金）の
入学前支給について

希望される方は入学支度金のみ入学前に支給を受
けることができます。
※住民税非課税世帯の方は、支給額の多い高校生給付
型奨学金を申請してください。（どちらかしか支給され
ません。）
●金　　額　35,000円
●支給時期　3月27日（木）
●対　　象
申請日時点で母子家庭の母で高校への入学が決定
している中学3年生の児童を扶養しており、令和7
年4月1日時点で京都府内（京都市除く）に居住し、
引き続き母子家庭であると見込める方

●申請受付期間　2月3日（月）～2月28日（金）
●提出書類
申請書・特記事項同意書（申請窓口に配架）および
高校合格通知書（写）
●注意事項
①4月～5月末の間に奨学金（64,000円（8月末支
給））の申請が必要です。なお、申請のない場合
は、入学支度金を返金していただく可能性があり
ますので、ご注意ください。

②入学前支給を希望されない方は、4～5月の間に
申請していただくと8月末に奨学金と併せて入学
支度金を支給します。

●申 請 先　　福祉支援課　℡82-1800
瑞穂支所　　℡86-0150
和知支所　　℡84-0200

問：南丹保健所福祉課　℡0771-62-0361
福祉支援課　℡82-1800

京都府高校生給付型奨学金（第1次）申請について

京都府では、高校へ進学を希望されているお子さ
まが、経済的な事情で進学を断念されることがないよ
うに、修学のための給付型奨学金支給事業を実施し
ています。
●対象　京丹波町在住で、次のすべてに該当する子ども
・令和6年度町民税（令和5年中の所得に係るもの）
が非課税の世帯
・母子（父子）世帯（20歳以上65歳未満の同居者が
いない家庭）、児童世帯、障害者世帯、長期療養者
世帯のいずれかに該当する子ども
・高等学校（高等専門学校などを含む）に進学予定
または在籍

●金額（入学支度金）
国公立全日制　63,000円
私立全日制     178,000円
※その他は申請窓口でご確認ください。
●入学支度金支給日
申請時に進学先確定の場合3月27日（木）、3月以降
確定の場合4月以降を予定。
●提出書類
①申請書など（申請窓口に配架）
②世帯員全員分（被扶養者を除く）の令和６年度
町・府民税課税証明書

③母子（父子）世帯などの事実が確認できる書類
（写）
④新1年生は合格通知（写）（３月以降に進学先確定の
場合は後日提出可）、新２、３年生は生徒手帳（写）

※印鑑および振込口座の通帳を持参ください。
●注意事項
・同居者の状況によって対象とならない場合があり
ます。
・他の奨学金制度と支給調整をすることがあり、新２、
３年生は支給額が０円になる可能性があります。

●申請期間　2月3日（月）～28日（金）
●申請先　　福祉支援課　℡82-1800

瑞穂支所　　℡86-0150
和知支所　　℡84-0200

問：南丹保健所福祉課　℡0771-62-0361
福祉支援課　℡82-1800

開催日
2月8日（土）
2月22日（土）

申込期日
1月31日（金）
2月14日（金）

3 6番地1



試験・求人

●株式会社京丹波製作所
(大朴西道ノ下2)　℡0771－88－5221　担当：平川
職　　種　パート作業員（ハーネス組）
賃　　金　1,058円/時間
就労日数　要相談
就労時間　要相談

●丹波ワイン（豊田千原83番地）
　℡0771-82-2002
（平日午前9時～午後5時）
職　　種　レストラン・ショップスタッフ
賃　　金　1,200円～/時間
就労日数　週1日～　応相談
就労時間　シフト制（実働３～8時間でご相談）

午前9時～午後5時の間で変動
●DOG VILLA 木都－京丹波－
(富田井爪46-1)　℡080－5334－0529
担当：山田
職　　種　清掃業務、調理業務
賃　　金　1,060円/時間
就労日数　週3日程度　要相談
就労時間　清掃：午前10時～午後3時

調理：午前6時30分～10時30分
調理・清掃：午後5時～10時

町の雇用対策の一環として、町内事業所などから
情報提供のあったものを掲載しています。求人
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女性のための相談

7日（金）
①午後0時30分～1時20分
②午後1時30分～2時20分
③午後2時30分～3時20分

※要予約　女性専門相談員が相談に応じます。

予約時にお伝えします。 住民課　℡82－3803

こころの健康相談
13日（木）、27日（木）
午前9時30分～午後0時30分

瑞穂保健福祉センター1階
相談室 健康推進課　℡86－1800

※要予約　もみじヶ丘病院精神保健福祉士が相談に応じます。　※予約の上、電話相談もできます。

不登校・ひきこもり相談
27日（木）
午後1時～4時

瑞穂保健福祉センター1階
相談室

地域活動支援センター　さんぽ
℡86－0062

※要予約　※不登校やひきこもり状態にある方とその家族が対象

18日（火）
午後1時30分～3時30分 南丹保健所

※要予約　※京都府がん総合相談支援センターでは電話・対面相談も実施しています。
月～金（祝日・年末年始を除く）午前9時～正午、午後1時～4時

※要予約

10日（月）
午後1時～3時30分くらしの

困りごと
相談
（法律・人権・
行政など）

京丹波町健康管理センター
京丹波町社会福祉協議会
丹波支所
℡82－012610日（月）

午後1時～3時

司法書士による登記・
法律・多重債務相談

1日（土）、15日（土）
午後1時～4時

道の駅「丹波マーケス」
コミュニティホール 京都司法書士会

総合相談センター
℡075－255－2566

※予約不要　相続、遺言、各種契約、農地転用、許認可申請手続きなどの相談　

5日（水）
午前9時30分～正午

京丹波町中央公民館3階
第3会議室
京丹波町役場　小会議室

京都府行政書士会
℡075－692－2500

※予約不要　※弁護士委員が相談に応じます。

6日（木）
午後1時30分～4時30分

園部総合庁舎1階
南丹広域振興局
園部地域総務部防災課
総合案内相談コーナー
℡0771－62－0360

住民課　℡82－3803

消費生活相談

司法書士による
相続一斉相談会

水・木曜日（祝日除く）
5日（水）、6日（木）、12日（水）、
13日（木）、19日（水）、20日（木）、
26日（水）、27日（木）
午前9時30分～午後4時

役場本庁舎

※南丹市の相談窓口も利用できます。  【相談日】月・火・金曜日　午前9時～午後4時
【相談電話番号】0771－68－0100（南丹市商工課内）

※消費者ホットライン　【相談電話番号】（局番なし）188番
いやや！

2月の相談

無料法律相談

ネット予約は
こちらから

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566

1日（土）
午後1時～4時

８日（土）
午後1時～4時

瑞穂保健福祉センター 1階
相談室

わち林業センター1階
会議室

22日（土）
午後1時～4時

道の駅「丹波マーケス」
コミュニティホールＡ

※要予約　就労に向けてさまざまな問題を抱え、生活に困窮されている方の相談も受け付けています。　

日時 場所
内容

問

行政書士による無料相談

人権特設相談

出張がん個別相談

くらしの
困りごと相談

京都府がん総合相談支援センター
℡0120－078－394

「FUKUSHI就職フェアKYOTO」開催のご案内

第2回「FUKUSHI就職フェアKYOTO」（福祉関連
合同就職説明会）を下記のとおり開催します。
●日時　3月9日（日）　午後0時30分～4時
●場所　みやこめっせ　3階
●内容
・業界研究セミナー第1部「私がフクシをオススメ
する理由」　午後0時30分～1時

・業界研究セミナー第2部「先輩に聞く！相談員へ
の道のり」　午後2時30分～2時50分

・合同就職説明会　午後1時～4時
※予約不要、入場無料、入退場自由
※出展法人はすべて「きょうと福祉人材育成認証制度」
の上位認証・認証法人です。
●対象
・学生の方（2026年3月、2027年3月以降卒業予定者）
・一般求職者の方
・福祉・医療系有資格者など
※無資格・未経験の方も歓迎します。
※低回生の方の業界研究を目的とした来場も大歓迎です。

問：福祉職場就職フェア実行委員会
（事務局：社会福祉法人 京都府社会福祉協議会
京都府福祉人材・研修センター）
℡075－252－6297

自衛隊各種採用試験に関するご案内

採用説明会

募集種目 概要 受付締切資格

自衛官候補生 入隊後2年毎に継続または
就職・進学を選択できるコース

受付時に
お知らせします。

年間を通じて
行っています。

第1次試験期日

平　　日
土・日・祝

時　間日　程

亀岡募集案内所

場　所

問・受付：
防衛省自衛隊京都地方協力本部　亀岡募集案内所
（亀岡市古世町西内坪34－26）　℡0771－24－4170 

●内容　自衛官の仕事と生活および
採用種目についての説明

●対象　学生・一般・保護者の方な
どどなたでも参加可

京都地方協力本部
ホームページはこちら

午前10時～正午　午後1時～3時　午後3時～5時
事前予約制　※平日営業時間内での事前予約をお願いします。

18歳以上
33歳未満

お問合せ＆
申込はこちらから

※予約不要　相続、遺言の手続きなどの相談



●卓球・バドミントンを楽しむ日
日　時　2月4日(火) 18日(火) 25日(火)

午前9時～正午
場　所　グリーンランドみずほ　体育館
参加料　300円
申　込　当日受付
※ラケット・ボールレンタル無料
※体育館シューズ持参

問：グリーンランドみずほ　℡86－1512

グリーンランドみずほからのお知らせ

自然との共生を感じる森
わち山野草の森情報コーナー

【催しのご案内】
◆小さな春展 2月8日(土)～16日(日）
◆山野草展示即売 2月22日(土)～3月2日(日)
【園内見ごろ情報】
ツバキ・梅花オウレン・ユキワリイチゲ・フキノトウ・オ
オイヌノフグリなど
【山野草の紹介】
ユキワリイチゲ
2月下旬頃から咲きます。
葉の色は茶色ですが、花
はきれいです。
開園時間：午前9時～午後5時（入園は午後3時まで）
休 園 日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は営業、

翌水曜日が休園日）
2月19日(水)休園

入 園 料：大人310円、小学生210円
※山野草苗・花苗の販売、寄せ植えや苔玉などの体験教
室などもできます（体験教室は要予約）。
※管理棟、温室までは無料。

　問・予約：わち山野草の森
℡84－2041　℻84－2045
E-mail : sanyasou＠zc.ztv.ne.jp
HP：http://www.zc.ztv.ne.jp/
sanyasou/ わち山野草の森

情報コーナー

南丹圏域に暮らす障がいのある方たちが、安心して
長く働き続けられる地域づくりを目指すとともに、関
係機関の連携を図り、障がい者就業への理解を広く求
める機会としてセミナーを開催します。
●日　　時　２月15日（土）　午後1時30分～4時15分
●場　　所　南丹市国際交流会館 １階

イベントホール
●対　　象　障害福祉関係者、行政関係者、当事者、

家族、一般ほか
●内　　容
第1部　基調講演「合理的配慮について」

障害者雇用コンサルタント・国家資格キャリア
コンサルタント　黒原 裕喜 氏

第2部　実践報告「タキイ種苗株式会社における
合理的配慮の取り組み」
タキイ種苗亀岡センター　課長 畠中 悟司 氏
京都障害者就業センター

●定　　員　100人
●申込方法　電話など　※事前申込

問・申込
なんたん障害者就業・生活支援センター
〒621-0042 京都府亀岡市千代川町高野林西ノ畑
16番地19
℡0771－24－2181　℻0771－20－1246
E-mail：nantan-syuugyou@nike.eonet.ne.jp

南丹圏域障害者就業セミナー開催について

スリーエー（３A）教室

椅子に座って行う体操教室です。
●日時・場所
2月3日、17日（月）　山村開発センターみずほ
2月10日（月）　和知ふれあいセンター
2月25日（火）　役場本庁舎
午前10時～11時30分　

●参加料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

健康体操教室『月2の会』

A 明るく　A 頭を使って　A あきらめない
スリーエー（3A)教室では、認知症の予防や進行予

防に役立つゲームを行います。
●日　時　2月4日（火）、18日（火）

午前10時～11時30分
●場　所　役場本庁舎
●参加料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

3B体操を主として音楽に合わせて、3つの道具（ボー
ル、ベル、ベルタ―）を使って、楽しく身体を動かします。
●日　時　2月13日（木）、20日（木）、27日（木）

午後1時30分～3時
●場　所　京丹波町健康管理センター
●対　象　町内在住、在勤の40歳以上
※要予約（初回参加の方）

問・予約：健康推進課　℡86－1800

リフレッシュ体操教室

放送大学は、大学卒業資格が取れる通信制大学で
す。テレビやパソコン、スマートフォンなどで、いつでも
どこでも幅広い分野を学べます。
資料請求・出願は放送大学ホームページ（https://

www.ouj.ac.jp）から。
●出願期間　第1回　2月28日（金）まで

第2回　3月11日（火）まで

問：放送大学京都学習センター　℡075-371-3001

放送大学2025年4月 入学生募集のお知らせ

まちのニュースをテレビで放映中

文化・スポーツ
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健康講座　「こころの健康について
～こころを元気に、自分もまわりの人も健幸に～」

私達が毎日、元気に健康に過ごすためには、こころ
と身体の健康を保つことが大切です。一人ひとりがこ
ころの健康や病気について正しく理解し、自分や身近
な人の心の不調のサインに気づくことができるよう
になることと、こころの不調を抱える人の支え方につ
いて学びましょう。
●日時　2月22日（土）　午後1時30分～3時
●場所　京丹波町役場 2階 大会議室
●講師　京都府南丹保健所 精神保健福祉相談員
※健康手帳をお持ちの方は持参してください。

●申込　要予約　2月20日（木）までに電話などにて
申し込みください。

問・受付：健康推進課
℡86－1800　℻86－1233

けん  こう

健康器具使用講習会

●日　時　3月13日（木）　午後６時～７時
●場　所　和知ふれあいセンター　2階
●内　容　健康器具の使い方の説明、体験など
●持ち物　上靴、タオルなど
●定　員　5人
●対　象　京丹波町在住（高校生以上）または在勤の方
※要予約　3月10日(月)締切
※本講習会は、一般家庭用の健康器具の使用方法、使用
上の注意についての説明と体験です。

問・受付：健康推進課
℡86－1800　℻86－1233

●2月17日（月）　京丹波町役場 1階 防災会議室
午前10時～11時45分、午後1時～3時30分

問：健康推進課　℡86－1800

献血にご協力ください

京都マラソン2025

２月16日（日）開催
午前8時55分　車いす競技スタート　
午前9時　　　 マラソン・ペア駅伝スタート
午後３時　　　マラソン・ペア駅伝終了

京都マラソンは、長時間にわたり道路を使用する
ため、京都市内全域で大規模な渋滞の発生が予想さ
れます。緊急車両・路線バスの運行確保に向け、自家
用車の使用を控え、公共交通機関をご利用ください。
※交通規制や路線バスの経路変更などに十分ご注意
ください。自転車、歩行者のコース横断も制限されま
す。歩行者の横断は歩道橋、地下鉄出入口などをご
利用ください。

問：京都市文化市民局市民
スポーツ振興室
℡075－222－3138
℻075－213－3367 京都マラソン公式HP

大会当日はご不便をおかけしますが、
ノーマイカーデーにご協力をお願いします。

京丹波ウィークリー（11ch）で、まちの出来
事などをお届けする「ニュースフラッシュ」のほ
か各種コーナーや特集番組を放送しています。
詳しい番組内容は、テレビの電子番組表

（EPG）、文字放送、京丹波あんしんアプリ、京
都新聞朝刊丹波版をご覧ください。
●放送時間　午前7時・10時・正午・午後3時・

7時30分・11時

問：企画情報課（京丹波町情報センター）
℡88－5000

くろはら ゆう き

はたなか さと し



　問：丹波自然運動公園
℡0771－82－1045
℻0771－82－0480
E-mail : kouen@kyoto-

tanbapark.or.jp 丹波自然運動公園の
ホームページはこちら

申込：必要事項【住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加希望の事業名】を記入の上、下記
の方法でお申し込みください。
・郵送　・FAX　・メール

※当日受付の事業は申込み不要。

丹波自然運動公園からのお知らせ

　スポーツ事業
　教室
●エンジョイテニス（夜間）
日　時　2月3日（月）、17日（月）　午後6時～9時
場　所　テニスコート（雨天時体育館）
対　象　18歳以上
参加料　500円　
申　込　当日受付

●レディーススポーツデー
日　時　2月5日(水)、12日(水)、19日(水)、26日(水)

午前9時30分～11時30分
場　所　体育館
対　象　18歳以上の女性
参加料　300円
内　容　健康体操、軽スポーツ　
申　込　当日受付

●エンジョイテニス（昼間）
日　時　2月5日(水)、12日(水)、19日(水)、26日(水)

午後1時30分～4時30分
場　所　テニスコート（雨天時体育館）
対　象　18歳以上
参加料　400円　
申　込　当日受付

●グラウンド・ゴルフのつどい
日　時　2月7日（金）、21日（金）、28日（金）

午前9時～11時45分
場　所　陸上競技場（予定）
対象者　どなたでも
参加料　300円
内　容　グラウンド・ゴルフを楽しむ
申　込　当日受付

●太極拳教室
日　時　2月14日（金）　午後2時～4時
場　所　体育館
対　象　どなたでも
参加料　500円
内　容　太極拳の基礎を学ぶ
申　込　当日受付

●障がい者スポーツのつどい
日　時　2月18日（火）　午後1時30分～3時30分
場　所　体育館
対　象　障がいのある方、介護者およびその家族
参加料　無料
内　容　卓球バレー、ボッチャ、フライングディスク、

グラウンド・ゴルフなど
申　込　当日受付

●ヨガ教室
日　時　2月28日（金）　午後2時～3時30分
場　所　京都トレーニングセンター 研修室
対　象　どなたでも
参加料　700円
申　込　当日受付

大会
●第15回クロスカントリー大会
日　時　2月15日（土）　午前10時30分～
場　所　陸上競技場周辺および

園内クロスカントリーコース
対　象　小学生以上（ウォーキングのみ幼児以上）
参加料　700円　※ウォーキング200円
種　目　1.5km（小学生の部／中学生の部／

一般の部）各男女
3km（中学生の部／一般の部）各男女
1.5kmウォーキング（幼児以上）

申　込　1月31日（金）まで
●第78回グラウンド・ゴルフ大会
日　時　3月18日（火）　午前９時～
場　所　陸上競技場・補助競技場
対象者　どなたでも
参加料　2,000円（お弁当・お茶付）
定　員　336人（予定）
申　込　2月18日午前9時～団体・一般予約受付
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道の駅「和」道路情報センター「伝統芸能常設館」の
定期公演・発表会および展示コーナーについてご案内
します。
　定期公演・発表会
●1月25日（土）　開演　午後1時30分
【伝統芸能】小畑万歳保存会
【文化サークル】なみすい～京丹波吹奏楽団～
●2月22日（土）　開演　午後1時30分
【伝統芸能】和知人形浄瑠璃存会
【文化サークル】なみすい～京丹波吹奏楽団～

　展示コーナー
●1月　なし
●2月　ちぎり絵　伊藤サークル

問：道の駅「和」　℡84－1008

伝統芸能常設館からのご案内

臨時休園日　　　  1月20日（月）、21日（火）
※臨時休園日は施設の総合点検のため、終日休園となります。

CONGRATULATIONS

表　彰

声
出
し
て
！
笑
っ
て
！

一
井
公
子
さ
ん

文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰

丹
波
自
然
運
動
公
園
で
毎
週
水
曜
日
に
開
か
れ
る

「
レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
」。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ス
ポ
ー

ツ
を
指
導
す
る
の
は
一
井
公
子
さ
ん
。元
高
校
教
師
で

あ
り
、地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
発
展
に
長
年
尽
力
し
て

き
た
功
績
が
た
た
え
ら
れ
、文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

「
久
し
ぶ
り
。体
調
い
か
が
？
」。体
育
館
に
入
っ
て
く
る

参
加
者
一
人
ひ
と
り
に
声
を
か
け
て
出
迎
え
る
一
井
さ

ん
。そ
の
明
る
さ
と
親
し
み
や
す
さ
に
ひ
か
れ
、町
内
外

か
ら
参
加
者
が
集
い
ま
す
。

笑
顔
と
健
康
を
届
け
る
教
室

レ
デ
ィ
ー
ス
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
で
は
、最
初
の
１
時
間
を

体
操
に
あ
て
、ダ
ン
ス
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
て
い
ま
す
。途
中

参
加
で
も
自
然
と
馴
染
め
る
よ
う
、メ
ニ
ュ
ー
構
成
に
も

配
慮
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。体
操
の
後
は
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

や
卓
球
を
自
由
に
楽
し
む
時
間
。一
井
さ
ん
は
「
家
で

話
す
機
会
が
少
な
い
人
も
、声
を
出
し
て
発
散
し
て
」と

呼
び
か
け
ま
す
。参
加
者
同
士
で
持
ち
寄
っ
た
お
菓
子
を

囲
む
一
コ
マ
も
あ
り
、体
育
館
は
和
気
あ
い
あ
い
と
し

た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

30
年
以
上
に
わ
た
る
地
域
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
貢
献

一
井
さ
ん
は
、平
成
２
年
、旧
丹
波
町
の
体
育
協
会
理

事
に
就
任
。そ
の
後
３１
年
６
カ
月
に
わ
た
り
、地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
普
及
活
動
を
け
ん
引
し
ま
し
た
。昨
年
3
月
に
は
、

長
年
務
め
た
ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
を
退
任
し
た
も
の
の
、現

在
も
運
動
の
楽
し
さ
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。そ
の
功
績

が
認
め
ら
れ
、昨
年
７
月
に
は
府
の
三
色
旗
功
労
者
表
彰

を
受
賞
。そ
し
て
10
月
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
顕
著
な
成

績
を
収
め
た
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
に
贈
ら
れ
る
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
功
労
者
と
し
て
、文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

「
一
緒
に
や
る
こ
と
で
笑
い
が
生
ま
れ
る
、繋
が
り
も
で

き
る
。長
く
続
け
て
い
き
た
い
」と
語
る一井
さ
ん
。体
育
館

は
笑
い
声
と
元
気
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

い
ち  

い  

き
み  

こ
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教
育
と
子
育
て
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

●遊
ん
で
食
べ
て
元
気
い
っ
ぱ
い

11
月
8
日
、み
ず
ほ
こ
ど
も
園
に
京
都
教

育
大
学
の
学
生
14
人
が
訪
れ
、人
形
劇
や
わ

ら
べ
歌
を
通
じ
て
交
流
し
ま
し
た
。園
児
た

ち
は
手
拍
子
や
掛
け
声
を
出
し
な
が
ら
劇
を

鑑
賞
し
、歌
や
手
遊
び
、体
を
動
か
す
遊
び

で
学
生
と
仲
を
深
め
ま
し
た
。

給
食
の
時
間
に
は
京
丹
波
町
の
食
材
を
使

用
し
た「
京

丹
波
大
好

き
給
食
」

を
一
緒
に

食
べ
、笑
顔

を
見
せ
ま

し
た
。

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク

●サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

本
に
親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
に
絵

本
を
贈
る
取
組
、「
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」が
12
月

3
日
、瑞
穂
小
学
校
１
年
生
に
向
け
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

京
丹
波
町
図
書
館
職
員
の
読
み
聞
か
せ
の

あ
と
、サ
プ
ラ
イ
ズ
で
登
場
し
た
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
か
ら
、事
前
に
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
絵
本

が
一
人
ひ
と

り
に
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は

絵
本
を
見

せ
合
い
、目

を
輝
か
せ
て

い
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
大
し
め
縄
づ
く
り

●力
を
合
わ
せ
て
編
み
上
げ
る

12
月
8
日
に
京
都
祇
園
八
坂
神
社
本

殿
の
大
し
め
縄
づ
く
り
が
尾
長
野
区
で

行
わ
れ
ま
し
た
。一
番
大
き
な
も
の
で

3.5
m
に
も
な
る
し
め
縄
。区
民
や
祇
園

祭
で
の
神
輿
の
担
ぎ
手
な
ど
、合
わ
せ
て

22
人
が
作
業
に
参
加
し
、五
穀
豊
穣
と

無
病
息
災
を
祈
願
し
て
協
力
し
な
が

ら
、合
計
12
本
の
し
め
縄
を
作
り
上
げ

ま
し
た
。

 人　口 12,383 人 （－9）
 男 5,940 人 （－2）
 女 6,443 人 （－7）
 世帯数 6,095 世帯 （14）

1月1日現在／（    ）は前月比

赤ちゃん紹介コーナー 

こんにちは赤ちゃん
うえはらあや か
上原彩楓ちゃん

（篠原区/R6.11.12）
パワフルに手足を動かす我が家
のアイドル♡うまれてきてくれて
ありがとう！

山根　望奈ちゃん
（義則・恵美）

下山区／R6.10.28

やま   ね　          の     な

伏原　里茉ちゃん
（章悟・かおり）

上大久保区／R6.10.29

ふし  はら　       り     ま

わたしたちの町

＊寄付者の了解を得ている方のみ掲載しています。

ふるさと応援寄付金

11月の寄付者　＊敬称略

［令和6年11月］ 48,255,000円／2,187件

［令和6年度累計］
 213,705,000円／10,065件

片山 山治 中畑 千恵子 若杉 剛
加藤 祐樹 飯森 一寛 永川 正二
若狭 正 藤井 英博 西田 有一郎
大西 貴之 八木 浩之 沈 鵬
山田 将人

京
丹
波
町
文
化
祭

●心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き

文
化
や
芸
術
を
通
し
て
交
流
を
深
め

る
京
丹
波
町
文
化
祭
2
0
2
4
が
、和

知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
11
月
9
日
か

ら
11
日
に
か
け
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

展
示
の
部
に
は
18
団
体
が
写
真
や
美

術
作
品
を
展
示
し
、10
日
に
行
わ
れ
た

舞
台
の
部
で
は
小
畑
万
歳
や
和
知
小
学

生
に
よ
る
人
形
浄
瑠
璃
な
ど
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

お
茶
席
で
は
瑞
穂
小
学
生
が
考
案
し

た
和
菓
子「
え
が
お
」が
振
舞
わ
れ
、来
場

者
は
心
地
よ
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

お茶と談話を楽しむ来場者

学生と手遊びをする児童

絵本を貰い喜ぶ児童

大しめ縄を持ち上げる参加者

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト

●ま
ち
に
灯
と
も
る

京
丹
波
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ボ
主
催
の
ク
リ

ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
、12
月
7
日
に
丹
波
自

然
運
動
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
か
ら
の
素
敵
な
演
奏
が

響
く
会
場
に
は
、京
丹
波
町
の
食
材
を
使
用

し
た
食
べ
物
や
体
験
型
の
出
店
ブ
ー
ス
、木

材
を
組
み
合
わ
せ
た
温
か
み
が
あ
る
大
き

な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど
が
並
び
ま
し
た
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
汗
を
流
す

●協
力
し
て
勝
利
を
手
に

K
Y
O
T
A
N
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

主
催
の
第
1
回
京
丹
波
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ダ
ブ
ル
ス
大
会
が
12
月
7
日
に
丹
波
自

然
運
動
公
園
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
92
人
の
参
加
が
あ
り
、キ
ッ

ズ
の
部
で
は
、京
丹
波
町
か
ら
出
場
し

た
片
山
駿
さ
ん
、坂
口
來
夢
さ
ん
が
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

K
Y
O
T
A
N
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ

ブ
は
毎
週
土
曜
日
の
午
後
に
蒲
生
野
中

学
校
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

スイーツを食べる子どもたち

キッズの部優勝のペア

（達也・典子）

か
た 

や
ま
し
ゅ
ん

さ
か
ぐ
ち 

く
る  

み

下
山
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年

●愛
さ
れ
続
け
る
小
学
校
へ

下
山
小
学
校
創
立
1
5
0
周
年
を
お
祝

い
す
る
会
が
11
月
23
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
が
授
業
で
学
ん
だ
こ
と
、下
山
の

魅
力
を
発
表
す
る
せ
せ
ら
ぎ
学
習
発
表
会
や

合
唱
、６
年
生
や
丹
波
八
坂
太
鼓
保
存
会
に

よ
る
太
鼓
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
、大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。祝
賀
会
で
は
実
行
委
員

長
の
藤
田
正
則
さ
ん
の
挨
拶
の
あ
と
、歴
史

を
振
り
返
る
記
念
動
画
が
放
映
さ
れ
、会
場

が
和
や
か
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

フ
ー
ド
バ
レ
ー
京
丹
波
推
進
協
議
会

●食
で
広
が
る
輪

京
丹
波
町
の
強
み
で
あ
る「
食
」の
ビ

ジ
ネ
ス
振
興
を
目
指
す
た
め
、農
家
や

関
連
事
業
者
で
構
成
す
る「
フ
ー
ド
バ

レ
ー
京
丹
波
推
進
協
議
会
」の
交
流
会

が
１１
月
２２
日
、中
央
公
民
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。

企
業
が
連
携
し
て
地
元
食
材
を
使
っ

た
商
品
開
発
に
取
り
組
ん
だ
事
例
発

表
の
ほ
か
、商
品
の
試
食
会
が
行
わ

れ
、会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
て
い
ま

し
た
。

ふ
じ  

た  

ま
さ 

の
り

ま
た
、丹
波
ひ
か
り
小
学
校
の
児
童
に
よ
る

京
丹
波
町
の
魅
力
を
P
R
す
る
ブ
ー
ス
も
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

丹波八坂太鼓を披露する児童たち

開発商品の試食をして交流する会員
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須
知
高
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部

●全
国
大
会
出
場

男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
全
国
高
等

学
校
選
抜
ホ
ッ
ケ
ー
大
会
へ
の
出

場
を
決
め
１２
月
１９
日
、畠
中
源
一

町
長
に
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

部
員
を
代
表
し
て
、德
岡
隆
治

キ
ャ
プ
テ
ン
と
山
田
星
碧
副
キ
ャ

プ
テ
ン
が
全
国
大
会
出
場
が
決

ま
っ
た
経
緯
を
伝
え
、意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

１２
月
２１
日
に
岐
阜
県
各
務
原

市
で
行
わ
れ
た
、東
京
都
早
稲
田

大
学
高
等
学
院
と
の
試
合
で
６

対
２
で
勝
利
を
収
め
、一
勝
し
ま

し
た
。

食
品
科
学
科
が
生
む
味
わ
い

●「冬
の
セ
ッ
ト
」で
お
届
け

食
品
科
学
科
の
生
徒
た
ち
が
、

手
製
の
食
材
を
詰
め
込
ん
だ
「
冬

の
セ
ッ
ト
」を
制
作
し
ま
し
た
。

セ
ッ
ト
に
は
、生
徒
た
ち
が
製
造
工

程
を
学
び
な
が
ら
手
作
り
し
た

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
全
国
大
会
で
銀
賞

に
輝
い
た
チ
ー
ズ
、学
校
林
の
資

源
を
有
効
活
用
し
よ
う
と
考
え
商

品
化
し
た
め
ん
ま
の
ほ
か
、ヨ
ー
グ

ル
ト
や
味
噌
、白
米
な
ど
１０
種
類

の
食
材
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

新
年
を
迎
え
る
門
松

●高
校
生
が
心
を
込
め
て
制
作

食
品
科
学
科
農
産
加
工
コ
ー
ス

の
生
徒
た
ち
が
心
を
込
め
て
手
作

り
し
た
門
松

が
１２
月
２７
日
、

役
場
本
庁
舎

の
玄
関
に
飾

ら
れ
ま
し
た
。

門
松
の
材
料

に
は
、学
校
林

で
育
っ
た
松
や

竹
、梅
な
ど
が

須知高校男子ホッケー部

（左から）西田圭希さん、辻翔貴さん、畠中町長

は
た
け
な
か
げ
ん
い
ち

と
く 

お
か 

り
ゅ
う  

じ

や
ま  

だ  

せ
い  

あ
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つじしょうきにし  だ  よし  き 役場に門松を運び込む高校生（須知高校提供）

使
わ
れ
て
い
ま
す
。生
徒
た
ち
は

「
無
事
に
お
届
け
が
で
き
て
良
か
っ

た
」と
ほ
っ
と
し
た
表
情
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

ど
ー
も
、3
度
の
飯
よ
り
ス
ト
ー
ブ
が
大
好
き
な
木
下

弱
で
す
。

寒
い
で
す
。夏
が
あ
ん
だ
け
暑
く
、長
く
続
い
て
い
た
の

で
今
回
の
冬
は
あ
ま
り
寒
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
な
ん

て
淡
い
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
が
、し
っ
か
り
寒
い
で

す
。鼻
が
ず
っ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
よ
り
、新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。2
0
2
5
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
を
思
い
返
し
て
み
る
と
、暑
さ
に
か
ま
け
て
畑
作
業
を
サ

ボ
っ
て
し
ま
い
、野
菜
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。今
年
は
絶

対
に
し
っ
か
り
作
り
ま
す
。

昨
年
の
一
番
の
思
い
出
は
7
月
末
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
任
期

3
年
満
了
記
念
イ
ベ
ン
ト「
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
」を
京
丹
波
町
役
場
で

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た

だ
き
、爆
笑
に
次
ぐ
爆
笑
で
大
盛
り
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。恥
ず

か
し
げ
も
な
く
自
分
で
言
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
年
は
節
目
の
年
で
す
。今
年
の
4
月
で
僕
の
芸
歴
が

20
周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
し
て
な
ん
と
、京
丹
波
町
も
合
併
し
て
20

周
年
を
迎
え
ま
す
。す
ご
い
偶
然
で
す
。同
期
で
す
。僕
と
京
丹
波

町
は
同
期
だ
っ
た
ん
で
す
。

こ
ん
な
記
念
す
べ
き
年
に
は
何
か
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
と
い

う
こ
と
で
、

「
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
〜
木
下
弱
芸
歴
20
周
年
、京
丹
波
町
合
併
20
周

年
記
念
〜
」を
開
催
し
ま
す
！

7
月
末
に
予
定
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
、7
月
末
は
空
け
と
い
て

く
だ
さ
い
。

そ
し
て
8
月
か
ら
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
最
後
の
1
年
に
入

り
ま
す
。い
よ
い
よ
集
大
成
で
す
。い
や
、大
詰
め
で
す
。い
や
い
や
、

総
仕
上
げ
で
す
。全
部
同
じ
意
味
で
す
。言
い
換
え
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ら
に
気
合
い
を
入
れ
て

京
丹
波
町
の
魅
力
を
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

京
丹
波
は
え
え
と
こ
ー
！

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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