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GREEN TURN ツアー

京丹波町への移住を考える方々が参加

京丹波町の食材の収穫・食味体験や移住された方との交

流を通じて、京丹波町の暮らしを身近に感じてもらおうと、昨

年から取り組んでいる「GREEN TURN ツアー」。

特に好評なのはトウモロコシやヤングコーンを自分の手で

収穫し、その場で味わえる体験。自然に囲まれながら五感を

通して京丹波町の魅力に触れることができるひとときです。

とっても
甘くて

おいしいよ！



妻と2人のお子さんとともに、
長女が小学校に上がるタイミン
グで京丹波町へ移住。京都市で
移住支援の仕事に携わっていた
経験があり、現在は自身も移住
者として暮らしを楽しんでいま
す。リモートワークが中心で、時
折都市部にも出向いています。
子育てをする中で、自然の中

で生きる強さを育むことが大切
だと考え、小学校を軸に地域を
探した川中さん。竹野小学校は
自然と触れ合え、イベントなども
魅力的でおもしろいと感じ、移住
を決断しました。
消防団や子どもの登下校時の

見守りなど、地域の活動に参加
し、地域の輪を広げながら日々を
過ごしています。

築山さんは京丹波町出身で、
高校卒業後は大阪で働いていま
したが、現在はUターンして農業
に従事しています。築山さんの
父親から受け継いだ田んぼや農
機を活用して、米や黒豆、トウモ
ロコシ、京丹波ラディッシュなど
を栽培し、個人での取引や道の
駅に出荷しています。
「自然相手なので厳しいこと
もあります。でもそれも農業の醍
醐味なので工夫して取り組んで
います」と、充実した日々を語り
ました。特に大変なのが草刈り。
地域の方と協力しながら作業を
進めています。
また、消防団にも所属し、操法

大会に出場した経験も。地域の
一員としてさまざまな場面で力
を尽くして生活しています。

今年４月に大阪から京丹波町
へ移住し、地域おこし協力隊とし
て活動をスタートした藤本さん。
大学時代に参加した農業ボラン
ティアを通じて、農業をやってみ
たいと思うようになり、ＳＮＳで京
丹波町の協力隊募集を見つけて
応募。地元にはない自然に惹か
れ、新しい暮らしを始めました。
現在は農家さんのもとで農業

を学びながら、フードバレー農場
で黒枝豆などを栽培しています。
作業の様子は自身のＳＮＳで発信
し、広報活動も行っています。
今後は、大学と連携して若者

が農業に触れられる機会を作り、
農の世界に踏み出せるように背
中を押せる存在になりたいと目
標を語りました。
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移住への疑問、不安を解消するために、先輩移住者からのリアルが語られるパネルディスカッション
が行われました。

リアルが聞ける先輩移住者の体験談
移住って実

際どう？

GREEN TURN ツアーvol3の様子をご紹介

川中一樹さん 築山尚徳さん 藤本詩花さん

川
邉
弘
太
さ
ん

かわ  なか  かず   き つき  やま  ひさ  のり ふじ  もと  うた    か

道
の
駅 

和
の
隣
に
あ
る
道

路
情
報
セ
ン
タ
ー
に
は
京
丹
波

町
移
住
相
談
窓
口
が
あ
り
ま

す
。移
住
相
談
や
町
の
案
内
、

移
住
後
の
起
業
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
に
関
し
て
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
G
R
E
E
N 

T
U
R
N 

ツ
ア
ー
で
は
、参
加

者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
回
り
、

ガ
イ
ド
を
し
ま
し
た
。ツ
ア
ー

体
験
中
に
参
加
者
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
を
心

掛
け
、移
住
に
対
し
て
の
疑
問

を
サ
ー
チ
。先
輩
移
住
者
の
体

験
談
が
聞
け
る
場
で
は
、司
会

と
し
て
基
本
的
な
事
項
を
聞
き

つ
つ
、参
加
者
か
ら
聞
き
出
し

た
話
を
振
り
、皆
さ
ん
が
移
住

に
対
し
て
の
疑
問
を
よ
り
解
消

で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。

京
丹
波
町
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
、窓
口
で
相
談
対
応

を
し
て
い
ま
す
。

私
も
移
住
者
な
の
で
、気
持

ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
丁
寧
に

案
内
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

新
し
い
場
所
で
生
活
を
始

め
る
と
い
う
の
は
期
待
と
不

安
が
混
じ
り
ま
す
。理
想
と
現

実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
や
、不
安
に

思
う
こ
と
を
で
き
る
限
り
減

ら
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、ア

ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

移
住
さ
れ
た
方
に
は
自
然

に
心
を
癒
さ
れ
つ
つ
、京
丹
波

町
の
方
と
仲
良
く
し
て
、〝
移

住
し
て
き
て
良
か
っ
た
な
〞と

思
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。

Q
．移
住
し
て
か
ら
の
地
域
と
の

関
わ
り
は
ど
う
し
ま
し
た
か
。

川
中
：
引
っ
越
し
の
挨
拶
の
際
、洗
剤
を
配
っ

て
顔
を
覚
え
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま

し
た
。消
防
団
に
も
入
団
し
て
い
て
、

友
人
が
増
え
ま
し
た
。

築
山
：
私
は
U
タ
ー
ン
な
の
で
す
が
、妻
は
町

外
の
人
だ
っ
た
の
で
引
っ
越
し
て
く
る

前
か
ら
地
域
の
お
祭
り
な
ど
に
一
緒

に
参
加
し
て
、交
流
の
機
会
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。

藤
本
：
農
業
に
関
係
す
る
方
や
業
者
の
方
へ

挨
拶
に
回
り
ま
し
た
。農
業
を
通
じ
て

仲
良
く
な
り
、野
菜
を
お
す
そ
分
け
し

て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
う
れ

し
い
で
す
。

Q
．畑
や
米
作
り
を
考
え
て
い
ま
す
。

初
心
者
な
の
で
不
安
で
す
。

築
山
：
近
所
に
た
く
さ
ん
プ
ロ
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
、相
談
す
る
の
が
い
い
と
思
い

ま
す
。初
め
て
畑
や
米
作
り
に
取
り
組

む
場
合
、と
て
も
お
金
が
か
か
り
ま
す

が
、新
規
就
農
だ
と
さ
ま
ざ
ま
な
補
助

制
度
が
あ
る
の
で
、活
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

移
住
相
談
窓
口
の
方
に
G
R
E
E
N 

T
U
R
N
ツ
ア
ー
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て

参
加
し
ま
し
た
。京
都
市
内
に
長
く
住
ん

で
い
る
の
で
す
が
、将
来
的
に
は
移
住
し

て
宿
泊
施
設
関
係
で
起
業
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。京
丹
波
町
は
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
の
よ
う
な
宿
泊
施
設
が
少
な
く
、空
き

家
も
あ
る
の
で
う
ま
く
活
用
で
き
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

訪
れ
て
感
じ
た
の
は
地
域
の
方
が
と
て

も
温
か
く
迎
え
て
く
れ
て
、外
に
開
か
れ

た
地
域
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。町
全
体
で

移
住
や
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

姿
勢
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。す
で
に
移
住

さ
れ
て
い
る
方
を
見
る
と
す
ご
く
い
き
い

き
さ
れ
て
い
て
、魅
力
的
で
し
た
。

京丹波町移住相談窓口京丹波町移住相談窓口
か
わ    

べ   

こ
う    

た

神
谷
葉
子
さ
ん

か
み   

や    

よ
う   
こ

参
加
者 

小
林
未
沙
さ
ん

こ   

ば
や
し  

み    

さ

参
加
者 

帷
摩
美
さ
ん

か
た
び
ら 

ま    

み

GREEN TURN
ツアーに

参加してみて
いかがでしたか？

現
在
は
京
都
市
内
で
過
ご
し
て
い
ま

す
。落
ち
着
い
た
生
活
が
し
た
い
と
思
い
、

自
然
に
囲
ま
れ
た
環
境
で
過
ご
せ
る
地

域
を
探
そ
う
と
、今
回
の
ツ
ア
ー
に
参
加

し
ま
し
た
。

実
際
に
京
丹
波
町
へ
訪
れ
て
み
る
と
、

青
々
と
し
た
山
が
と
て
も
き
れ
い
で
、子
ど

も
た
ち
も
走
る
様
子
が
あ
っ
て
、の
ど
か
で

良
い
地
域
だ
と
思
い
ま
し
た
。人
が
温
か

く
、色
々
体
験
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

会場で出た Q＆A
7月12日 GREEN TURN ツアー

相
談
員

相
談
員
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令和5年5月に開設された、京丹波町移住相談窓口。
GREEN TURN ツアーや通常の窓口対応のほかに、町外で行

われる移住に関するイベントにブースを設けてPRなどを行う活動
や、今年6月には地域おこし協力隊の木下弱さんをはじめとした移
住者たちによる、京丹波町移住者交流会などを実施しています。
寄せられた相談件数は令和5年度335件、令和6年度501件と、

着実に増えています。令和7年度も、6月までの各月で前年を上回
る件数となっており、年々関心の高まりが感じられます。

不
安
と
期
待
が
入
り
混
じ
る
中
で
踏
み
出
す
一
歩
。

そ
の
歩
み
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
、温
か
く
支
え
る
移
住
相
談
窓
口
で
す
。

問　京丹波町移住相談窓口　℡080-2451-3214



京丹波町にお住いの皆さんが健やかで幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。

腸の中は「小宇宙」!?
突然ですが、

「あなたの体はどこまでが“あなた”ですか？」

実は、私たちの体には自分の細胞よりも多い数の微生

物が住んでいます。人の細胞の数は約37兆個といわれて

いますが、腸内に生息する細菌などの微生物の数はなん

と100兆個以上ともいわれています。彼らは「腸内細菌

叢」と呼ばれ、私たちとともに生きるパートナーなのです。

善玉菌・悪玉菌
腸の中で何が起こっている？
腸内には、私たちとともに暮らす膨大な細菌がいま

す。これらは主に「善玉菌」「悪玉菌」「日和見菌」の3種

類に分けられます。

•善玉菌（ビフィズス菌や乳酸菌など）：免疫を整え、

腸の働きを助けてくれる「頼れる味方」

•悪玉菌：腸内で炎症を惹起するほか、体に有害な物

質を作ることがあります

•日和見菌：腸内の環境次第でどちらにも傾く、いわば

「風見鶏」的な存在です

バランスよく共存していれば健康を保ってくれますが、

現代人の食生活やストレス、運動不足などが原因で善玉

菌が減り、悪玉菌が優勢な腸へと変貌してしまいます。

腸を整えると、全身も整う!?
腸は単に「消化管」にとどまらず、今や全身の健康を

左右する臓器として注目されています。実際に、少し例

を挙げると次のような疾患と腸内細菌の関係が指摘

されています。

•肥満、糖尿病などの生活習慣病

•アレルギーや関節リウマチなどの免疫疾患

•認知症、自閉スペクトラム症、うつ病などの神経疾患

•悪性腫瘍の発生、ならびに治療反応　など

腸内細菌を整えるには？
現代の医療ではまだ効果的に腸内細菌叢を改善す

ることは難しいのが現状です。ただ、小さな工夫が、腸

にやさしい生活につながります。

まずは、食物繊維を意識して摂ること。野菜、海藻、

豆類などが代表的です。また、発酵食品（味噌・納豆・

ヨーグルトなど）を毎日の食卓に取り入れるのもおす

すめです。そして、質の良い睡眠、ストレスをためすぎ

ない生活、適度な運動も腸内環境には大切です。

あなたの腸は、
未来の健康への入口です
私たちの腸の中には、「自分の細胞よりも多くの“仲

間たち”」が住んでいます。その腸内細菌たちと上手につ

きあっていくことが、健康長寿のカギかもしれません。

「なんとなくお腹の調子が悪い」「便秘がちで気に

なる」そんなときは、腸内細菌からのサインかもしれ

ません。

ぜひ一度、腸の声に耳を傾けてみてください。

Wellnessコラム

検診の時期になりました。

体重が多め、血圧が高めなどといわれる方にメ

タボリック症候群の疑いがありますよ、とよく総合

判定でコメントを書かせていただいています。

確かにメタボリック症候群とは体重が多いだけ

ではなく、高血圧、高脂血症、糖尿病などを併発し

やすく、心臓や血管に負担をかけるため注意が必

要です。

しかし、逆に特に若い女性で低体重や低栄養の

方も注意が必要です、と日本肥満学会が警鐘を鳴

らしています。

若い女性は相対的に食事摂取量が少ない傾向

にありますが、極端なダイエットによる低体重や低

栄養は貧血、骨粗しょう症、低血圧などの疾患を引

き起こしたり、月経周期異常などの性ホルモン異

常を来す危険があります。

痩せ願望という言

葉もありますが、必

要な栄養は特に成

長期や思春期には

しっかり摂ることが

必要ですね。

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

院 長 先 生 の

い き い き 健 康 術

腸内細菌叢のふしぎ
～あなたの中の“もうひとつの生命”～
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～健幸～生き活きウェルネスコーナー

けん こう

女性の低体重、
低栄養にご注意を

内科専攻医

加藤　大貴　医師
か   とう　      ひろ   き

国保京丹波町病院　水曜日の総合内科外来
和知診療所　月曜日、木曜日の総合内科一般外来担当

貧血

骨粗しょう症

低血圧

ちょう   ない    さい    きん    そう

ひ  より み  きん

じゃっき

かざ  み どり



京丹波町図書館 9月のイベント

京丹波町図書館

イベント情報 https://www.town.kyotamba.kyoto.jp/kakukakarasagasu/
kyoikuiinkai_shakaikyoikuka/gyomuannai/library/8279.html

◀
京丹波町
図書館イベント
情報はこちら

※日曜は、こだち図書以外休館です。また、月曜、祝日および毎月最終木曜日は、全館休館です。その他、臨時休館などのお知らせは、京丹波あん
しんアプリで配信します。

イベント 京丹波町図書館への問合せ

中央館（京丹波町中央公民館2階）
午前9時～午後5時　℡0771-82-0255

こだち図書（役場本庁舎1階交流ラウンジ内）
火・水・金　午前9時～午後7時　
木・土・日　午前９時～午後5時　℡0771-82-3850

瑞穂分館（山村開発センターみずほ１階）
午前9時～午後5時　℡0771-88-0506

和知分館（和知ふれあいセンター1階）
午前10時～午後6時　℡0771-84-2081

☆大人のための たのしむ音読　中央館
9月19日（金）　午後1時30分～2時30分

☆ちいさいこのおはなし会　中央館
9月24日（水）　午前10時30分～11時
手遊びや紙芝居、絵本の読み聞かせなどを行います。

☆ものづくり体験ワールド 和菓子教室　和知分館
9月27日（土）　午後1時30分～
事前申込制　マイスターによる和菓子作り講座。
※別途チラシをご覧ください。

「私たちに「戦後」はなかった
日常を戦場にするPTSD」

尾添 椿 著／光文社　

満州・戦争・文化大革命…。現代の虐待・毒親問題まで尾
を引く、社会によるトラウマの深淵に迫るコミックエッセイ。
Web連載に描きおろしを加えて単行本化。
戦争が終わっても、そのトラウマは世代を

越え、「毒親」として現代もなお繰り返されて
います。
心をえぐられる内容ですが、未来のために

目を背けずに読みたい1冊です。

「続！ざんねんなお城図鑑」
おぐし 篤 イラスト・かみゆ歴史編集部 編

イカロス出版

変な場所に建っているお城、そもそもお城
じゃないお城…。「それでいいのか?!」と思わ
ずツッコミを入れてしまう“ざ
んねんなお城”をピックアップ
し、そのウラ事情を紹介する。
お城用語集も収録。
近隣の福知山城、園部城も

紹介されています！

8月3日（日）「いのち輝け！」イベント開催されました。
　8月3日（日）、京丹波町役場本庁で、「いのち輝け！」イベントを開催しました。
　第1部の特別講演では、講師の山本清次氏による実体験に基づく貴重なお話、
第2部の西田みずほ氏、凜氏と図書館職員による絵
本の朗読とのコラボ、第3部は和知中学校生徒による
合唱が発表されました。
　戦後80年、昭和100年を迎え、改めて「いのち」に
ついて考えるきっかけになり、盛況のイベントでした。
　みなさまのご参加ありがとうございました。

おすすめの本

こだち図書では、新聞コーナー
を設置しています。
子ども向けの新聞や英語学習者

向け新聞については、バックナン
バー（保存期間中のもののみ）を貸
し出すことができますので、どうぞ
ご利用ください。

新聞の貸出ができます

真
実
の
幻
影

堂
場 

瞬
一 
著
／
朝
日
新
聞
出
版

医
師
の
ぼ
く
が
50
年
か
け
て
た
ど
り

つ
い
た
長
生
き
か
ま
た
体
操

鎌
田 

實 

著
／
ア
ス
コ
ム

全
日
本
鉄
道
バ
ス
旅
行
地
図
帳 

２
０
２
５
年
版

小
学
館
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

ザ
・
ネ
バ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
・

ス
ト
ー
リ
ー東

京
バ
ン
ド
ワ
ゴ
ン

小
路 

幸
也 

著
／
集
英
社

ゆ
れ
る
日
本
語
、

そ
れ
で
も
ゆ
る
が
な
い
日
本
語　

塩
田 

雄
大 

著
／
世
界
文
化
社
美
術

も
っ
と
知
り
た
い　

国
宝　

ア
ー
ト
・
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　
　
土
屋 

貴
裕 

編
・
著
／
東
京
美
術

キ
ケ
ン
か
ら
キ
ミ
を
ま
も
る
！

山
あ
そ
び
の
や
く
そ
く

佐
藤 

繁
一 

監
修
、葵
山 

わ
さ
び 

絵

／
汐
文
社

ほ
か
に
も
続
々
入
荷
中

新しい本

11｜NO.238 10

くら し の ガ イ ド

京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
※メールでの相談はお受けしていません。

相談日：水・木曜日
午前9時30分～午後4時

京丹波町住民課内　℡：0771－82－3803　

相談日：月・火・金曜日
午前9時～午後4時

南丹市商工課内　℡：0771－68－0100　

一人で悩まず
気軽に利用
してください。

相談される曜日で
連絡先を

ご確認ください。

『消費生活相談窓口』

個人情報を聞き出す不審電話にご注意！
「2時間後に電話が使えなくなる」「2時間後に電気が止
まる」と不審な電話がかかってきた、という相談が寄せられ
ています。自動音声ガイダンスに従って操作するとオペレー
ターにつながり、個人情報を聞き出される可能性があるの
で注意が必要です。

●国の行政機関や電話会社などが、自動音声ガイタンスやSMS（ショート
メッセージサービス）で連絡をすることは絶対にありません。

●非通知や知らない番号からの電話は不審電話の可能性があります。
個人情報を聞かれても絶対に教えないようにしてください。

●自動音声ガイタンスが流れてきた時は、最後まで聞かずに電話をすぐ
に切ってください。

●不安に思った時は、警察や消費生活相談窓口に相談してください。

（発信地を管轄する警察本部などの総合窓口につながります）

！ アドバイス

相談事例1

相談事例2固定電話に国の行政機関を名乗り、「２時
間後に通信ができなくなる」と電話がかか
ってきた。

「２時間後に電話が使えなくなる。オペレーターと話すには
1番を押すように」と自動音声の電話がかかる。個人情報を
伝えてしまったので悪用されないか心配。

総務省
NTT

非通知・知らない番号

個人情報

＃9110番
警察相談専用電話

自動音声
ガイダンス

国際電話を用いた特殊詐欺への対策として、国際電話の利用休止手続きについて警察署が支援をしています。
海外との電話が不要な方は、無償で発信や着信を休止することができます。詳しくは京都府南丹警察署
（℡0771-62-0110）にご相談ください。

展示の様子
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平日の日中に来庁が困難な方は、この機会をご利用
ください。
●窓口開設日
住 民 課　8月21日（木）、9月4日（木）、18日（木）
瑞穂支所　9月11日（木）
和知支所　8月28日（木）、9月25日（木）

※毎月第1・3木曜日に住民課、第2木曜日に瑞穂支所、第
4木曜日に和知支所で開設（祝日除く）。
●開設時間　午後5時30分～午後7時
●取扱内容　
・マイナンバーカード交付
・マイナンバーカード電子証明書更新、暗証番号初期化
・証明書交付（住民票の写し、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書）
・印鑑登録
※原則予約不要。ただし、マイナンバーカード交付通知書
（はがき）に記載の交付場所と異なる窓口でのカード交
付を希望される方は、開設日の前々日（閉庁日除く）ま
でに予約してください。

※マイナンバーカードの関係事務は、本人の来庁に限ります。
※マイナンバーカード交付申請サポートは行なっていま
せん。申請サポートを希望される方は、平日の開庁時間
内（午前8時30分～午後5時15分）に住民課または支所
へお越しください。

※広域交付住民票、戸籍関係、税関係の証明書などは発
行できません。

※住民異動届（転入・転出など）や健康保険の届出、町税
の納付などはできません。

問・予約：住 民 課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

マイナンバーカード等交付夜間窓口

税・案内

お知らせ版広報
京丹波

町税などの納期限

納期限：9月1日（月）
●町府民税（第2期分）
●国民健康保険税（普通徴収・第5期分）

　問：税務課　℡82－3802

●後期高齢者医療保険（普通徴収・第2期分）

　問：住民課　℡82－3803

●介護保険料（普通徴収・第2期分）

　問：福祉支援課　℡82－1800

●水道料金8月分（7月使用分）
●下水道使用料8月分（7月使用分）

　問：上下水道課　℡83－9105

納税は納期限までに済ませましょう。納期限を過ぎ
ると、督促手数料および延滞金が加算されます。なお、
未納の税で納期限から一定期間経過したものは、広域
連合「京都地方税機構」において徴収業務を行います。

自殺予防週間

9月20日(土)は京都サンガF.C.京丹波町ホームタウンデー!!

先の見えない不安や、生きづらさを感じるなど、さ
まざまなこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相
談してみませんか。
●「♯いのちＳＯＳ」
℡0120－061－33８（おもい　ささえる）

●「よりそいホットライン」
℡0120－279－338

●「いのちの電話」
℡0120－783－556または℡0570-783-556

●「こころの健康相談統一ダイヤル」
℡0570－064－556（おこなおう まもろうよ こころ）

●「チャイルドライン」（18歳までの子どもが対象）
℡0120－99－7777

●京丹波町こころの健康相談
（毎月第2、第4木曜日、要予約）
℡86-1800
電話では相談しづらい方には、SNSでの相談もで

きます。「まもろうよこころ」で検索してください。

問：健康推進課　℡86－1800

令和7年国勢調査を実施します

●インターネット回答期間　9月20日（土）～10月8日（水）
●調査票（紙）回答期間　　  10月1日（水）～8日（水）
・国勢調査は、令和7年10月1日現在、日本に住んでい
るすべての人と世帯が対象です。

・9月下旬頃から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調
査書類をお配りします。

・回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なイン
ターネットでお願いします（郵送も可能です。）

・スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで
簡単にログインできます。IDやパスワード（アクセス
キー）の入力は不要です。

・国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく
子育て支援への利用、防災対策への利用、企業など
での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われ
ています。

国勢調査については、
「国勢調査2025キャンペーンサイト」
をご覧ください。
https://www.kokusei2025.go.jp/

問：令和7年国勢調査京丹波町実施本部
℡88－5000
企画情報課　℡82－3801
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

可燃ごみ(生ごみ)収集日
1日（月）、4日（木）、8日（月）、11日（木）、15日（月・祝）、18日（木）、22日（月）、25日（木）、29日（月） 

丹波地区1
丹波地区2
丹波地区3
丹波地区4
瑞穂地区1
瑞穂地区2
瑞穂地区3
瑞穂地区4
和知地区1
和知地区2
和知地区3

ビニール類
ペットボトル

紙パック／雑がみ
ダンボール／新聞・雑誌

ビン／ガラス
陶磁器類／電池

金属／家電
アルミ／粗大ごみ

有害ごみ／蛍光灯
鏡ほか

1日（月） 16日（火） 17日（水） 9日（火）

4日（木） 19日（金） 24日（水） 10日（水）

1日（月） 16日（火） 17日（水） 5日（金）

4日（木） 19日（金） 24日（水） 2日（火）

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶
30日（火）

29日（月）

26日（金）

9月のごみ収集日のご案内　̶ 混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に ̶

収集日当日の午前8時30分までに指定の集積場へ出してください。

詳しくはこちら

9月10日～16日は
「自殺予防週間」です。

京丹波町は京都サンガF.C.のホームタウンです。
9月20日(土)、サンガスタジアム by KYOCERAで
「京丹波町ホームタウンデー」を開催します。
京都サンガF.C.では、多くの子どもたちに夢と感

動をお届けできるよう、町内の小学生を無料招待し
ています！ぜひ、スタジアムで“プロの迫力”を体感
し、“感動”を共有しましょう。
●対象試合
　日時　9月20日（土）　午後7時キックオフ

vs 清水エスパルス
　場所　サンガスタジアム by KYOCERA（亀岡市）
●小学生招待・町民優待
　対象　町内に在住の方
　定員　定員なし

©1995 KYOTO.P.S

※今年度より価格変動制により料金設定がされてい
ます。当日の価格については決まり次第、京都サン
ガF.C.オフィシャルサイトに掲載されますのでご
確認ください。

※小学生は保護者同伴でお申し込みください。小学
生は無料ですが、専用サイトからアクセスいただ
き、チケットの確保をお願いします。未就学児が保
護者様の膝上で観戦される場合、チケットの購入
は不要です。

※チケット完売時は申込み受付を終了します。
●応募方法
QRコードで専用サイトにアクセス

●申込期間
8月30日(土)午前11時～9月20日（土）試合当日の
後半キックオフまで

問：京都サンガF.C.
ホームタウン推進課
℡0774－55－7603
HP：https://www.jleague-
ticket.jp/p/ks2025-0920
HT_ss?ser=k74qrc6a5 チケット購入専用

サイトはこちら
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【京丹波町病院】℡86－0220

【京丹波町病院質美診療所】℡86－0586

※都合により担当医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○受付時間：（初診）午前8時30分～11時30分　（再診）午前7時～11時30分
○診察時間：午前9時～（午後の内科予約診察、皮膚科、第2火曜日の精神神経科は上記表記載のとおり）
○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。
○○受は受付時間、○診は診察時間

○診察日は、毎週木曜日の午後です。 ○受付時間：午後1時～3時30分 ○診察時間：午後1時30分～4時

○診察時間：午前9時～正午／午後1時～4時30分
○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします（急患の場合も含む）。

藤田凱斗
（総合内科）

第2土曜日
中嶋　諒（総合内科）高木優大

（府立医大／
循環器）

横井大祐
（府立医大北部
医療センター／
総合内科）

加藤大貴
（総合内科）

北井順也
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

垣田秀治
（総合内科）

第4土曜日
藤田凱斗（総合内科）
第4土曜日
垣田秀治

（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

竹浦信明
（府立医大）

奇数週 北井順也
偶数週 井上弘之
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

井上弘之
（府立医大／
内分泌・膠原病）

担当医 山岡延樹
（消化器） 担当医担当医

担当医 渡辺和徳
（府立医大）

横田侑紀
（府立医大）

熊澤慶大
（府立医大）

第1木曜日
足立尚弥（福知山市民）
第3木曜日

荒田健太（福知山市民）

熊澤慶大
（府立医大）

第2火曜日
石川雅裕（東舞鶴医誠会）
（○受：午後1時～2時30分
○診：午後1時30分～）

精神神経科
（物忘れ外来）

（第2火曜日・第2土曜日）

小児科予防接種
（予約制）

小児科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

皮膚科
（第1・第3木曜日）
（○受：午後1時～3時30分
○診：午後2時45分～）

整形外科

外科

予約診察
（午後）

（○診：午後1時～）

予約診察
（午前）

一般外来

内
　
科

中嶋　諒
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

前田武昌
（消化器）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
総合内科

小藤和孝
（明治国際医大）

飛鳥暉昌
（府立医大）

第2土曜日
竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）
第2土曜日

竹下直樹（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）

第2土曜日
石川雅裕

（東舞鶴医誠会）

院長＝垣田秀治

所長＝藤田凱斗

藤田凱斗

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

歯　科 担当医 担当医

土曜日

担当医三浦博人 三浦博人
濵岡秀樹

【京丹波町病院和知診療所】℡84－1112

○受付時間：午前8時30分～11時30分(受付順番表は午前7時から記入できます。）
○診察時間：午前9時～（毎週月曜日の夜間診察、火曜日午前外科の診療時間は上記表記載のとおり）
○夜間診察（内科）の受付時間：午後3時～6時30分（毎週月曜日（祝日を除く））

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内科
（午前）

所長＝庄林　智

庄林　智
（外科一般）

前田武昌
（外科一般）
（午前10時～）

林　大智
(明治国際/
整形外科）

中嶋　諒
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
(午前）

木田祐之朗
（府立医大/
内分泌・膠原病）

担当医
（午後5時30分～）

加藤大貴
（総合内科）

加藤大貴
（総合内科）

【京丹波町病院和知歯科診療所】℡84－1154 所長＝三浦博人

濵岡秀樹

各施設の敷地内は全面禁煙となっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

町立医療施設の診療体制 令和7年8月1日現在

・

子育て

9月の発達支援相談

お子さまのことで気になることなどがありましたら、
お気軽に健康推進課までお問い合わせください。
●すくすく相談（作業療法士） 10日（水）午後
 24日（水）午後
●たんぽぽ相談（臨床心理士） 8日（月）午前・午後
 9日（火）午前
●思春期相談（公認心理師） 17日（水）午後
※無料、要予約
※日時は健康推進課にお問い合わせください。

問・予約：健康推進課　℡86－1800

こどもの居場所づくり学習会

京丹波町母子寡婦福祉会では、町内にお住まいの
ひとり親家庭、または学習支援が必要な小学1年生か
ら6年生までを対象に学習会を開催します。
母子寡婦福祉会の会員・非会員は問いません。

●時　間　午前10時～11時30分
●場　所　京丹波町中央公民館２階
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、宿題や教材、飲み物

問・申込：福祉支援課　℡82－1800

開催日
9月  6日（土）
9月20日（土）

申込期日
8月29日（金）
9月12日（金）

オンライン里親相談会

詳しくはこちら

［子育て支援ルーム開放日］
●京丹波町子育て支援センター
日　　時　火・木・金曜日

午前9時30分～午後2時30分
［にこにこひろば］
●こどもといっしょにリズムたいそう
日　　時　9月19日（金）　午前10時～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター
参 加 料　無料 
申込締切　15組（定員になり次第締切）

●絵本で遊ぼう
日　　時　9月30日（火）　午前10時～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター
参 加 料　無料 
申込締切　15組（定員になり次第締切）　　

［おひさまひろば］(2歳児対象親子通所事業)
日　　時　9月2日(火)、9日(火)、16日(火)

午前9時30分～11時30分
場　　所　京丹波町子育て支援センター

［きらきらひろば］(0、1歳児対象親子通所事業)
日　　時　9月11日(木)　午前10時～11時
場　　所　京丹波町子育て支援センター

※随時参加を受付中。対象者登録制となりますので詳細は
京丹波町子育て支援センターまで。

　問・申込
京丹波町子育て支援センター
（京丹波町豊田シミ98番地）
℡090－1892－2774（直通）

子育てるんるん
カレンダーはこちら

京丹波町子育て支援センターからのお知らせ

さまざまな事情により家庭で生活できない子ども
を育ててくださる里親の募集をしています。里親の登
録や里親制度について関心のある方を対象とした個
別のオンライン相談会（Zoom）を実施しています。
●日時　毎月第3金曜日

午後1時～4時（1人約30分）

問：京都府家庭支援総合センター
℡075－531－9650

「子育てあるあるエピソード」募集

子育ての大変さや楽しさ、親しみや面白さなどほっ
こりするような微笑ましい「子育てあるあるエピソー
ド」を募集します。応募作品は10月18日(土)開催の
京丹波町合併20周年記念事業「京丹波ウェルネス
フェスタ」に展示します。応募された方の中から抽選
で10名様に賞品をプレゼントします。
●テ ー マ　子育て中の「子育てあるあるエピソード」
●応募期間　9月30日（火）まで
●対　　象　町内在住・在勤の方
●提　　出　用紙は、A4サイズ（縦29.7㎝×横21.0㎝）

までとし、自由記述、川柳、写真、イラスト
など、形式自由

●応募方法　子育て支援課窓口へ提出していただくか、
郵送またはFAXで提出してください。応募
フォームからも応募いただけます。

　

　問：子育て支援課　℡82－1394　℻82－0446

ホームページはこちら 応募フォームはこちら
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●乳児前期健康診査［令和7年4月23日～6月16日生］
16日(火)午後　瑞穂保健福祉センター
●乳児後期健康診査［令和6年9月23日～11月16日生］
16日(火)午後　瑞穂保健福祉センター
●3歳児健康診査［令和4年1、2月生］
9日(火)午後　瑞穂保健福祉センター
●妊婦・乳幼児相談［妊婦、生後1歳ごろまで］
4日(木)　午前10時　京丹波町子育て支援センター
【持ち物】母子手帳、バスタオル
●離乳食教室 中期・後期（要予約）
［妊婦、生後7カ月～1歳ごろまで］
17日（水）　午前9時45分　瑞穂保健福祉センター
【持ち物】母子手帳、エプロン、三角巾、マスク、

バスタオル
●ベビーマッサージ教室（要予約）
［生後2カ月～6カ月ごろ］
26日(金)　午前10時　京丹波町子育て支援センター
【持ち物】母子手帳、バスタオル、着替え
●マタニティ・産後ヨガ教室（要予約）
［妊娠5カ月～産後6カ月ごろ］
12日(金)　午前10時　京丹波町子育て支援センター
【持ち物】母子手帳
※当日参加の事業については、事前に
　お問い合わせください。
※妊産婦、新生児、乳幼児の電話・
　訪問相談を随時実施しています。

問・予約：健康推進課
℡86－1800

9月のすくすくカレンダー

インスタグラムはこちら

女性のための相談

10日（水）、24日（水）
①午後2時～2時50分
②午後3時～3時50分

※要予約　女性専門相談員が相談に応じます。

南丹市役所
（詳細は予約時にお伝え
します。）

住民課
℡82－3803

16日（火）
午後2時～4時

20日（土）
午後1時～4時

司法書士
相談会

京都地方法務局
園部支局

丹波マーケス

ガレリアかめおか

京都司法書士会
相続・遺言相談センター
℡075－585－4113

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566

5日（金）
午後6時～9時

住民課　℡82－3803

消費生活相談

水・木曜日（祝日除く）
3日（水）、4日（木）、10日（水）、
11日（木）、17日（水）、18日（木）、
24日（水）、25日（木）
午前9時30分～午後4時

役場本庁舎

※南丹市の相談窓口も利用できます。  【相談日】月・火・金曜日　午前9時～午後4時
【相談電話番号】0771－68－0100（南丹市商工課内）

※消費者ホットライン　【相談電話番号】（局番なし）188番
いやや！

9月の相談

相続・遺言
相談センター

司法書士
法律・登記
無料相談会

日時 場所

内容

問

亀岡市相談会

無料税務相談

4日（木）、18日（木）
午後1時30分～4時30分

11日（木）、25日（木）
午後1時30分～4時30分

亀岡商工会議所
（ガレリアかめおか内）

園部納税協会1階　会議室

園部納税協会
℡0771－62－0039

※要予約（相談希望日の前週木曜日の午前中まで。）
※パソコンによるウェブ会議システムを活用した相談

ネット予約は
こちらから

ネット予約は
こちらから

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566 ネット予約は

こちらから

こころの健康相談

11日（木）、25日（木）
午前9時30分～午後0時30分

瑞穂保健福祉センター1階
相談室

健康推進課　℡86－1800

※要予約　もみじヶ丘病院精神保健福祉士が相談に応じます。　※予約の上、電話相談もできます。

LINE予約はこちら
（南丹市役所LINE）

※要予約（webサイト、電話）

子育て世帯住宅リフォーム支援事業について

子育てのための住宅リフォーム工事費用の一部を
補助します。申請する場合は、必ず工事着工前に交付
申請をしてください。
●募集期間　9月30日（火）まで
※期間内でも、予算に達した時点で募集終了となります。

1 補助対象者
京丹波町に住所があり、次のすべてに該当する方
（1）子どもがおられる世帯の親権者
（2）住宅リフォーム工事を町内の業者に依頼して

行う方
（3）子どもの親権者に町税・京都府税の滞納がない方
（4）子どもの親権者の所得の合算額が550万円未

満の方
※「子ども」とは、18歳に達する日以後の最初の3月
31日までの間にある者で、出生前の子も含みます。

2 補助対象工事
次のすべてに該当する住宅リフォーム工事
※新築工事や設備更新、他制度の対象となる工事は対
象外です。

（1）対象者が自ら居住する住宅の工事で、子育ての
負担軽減のために必要と認められる工事

（2）リビング、台所スペース、浴室スペース（脱衣所
を含む）または子ども部屋のリフォーム工事

（3）対象となる工事の費用が20万円以上の工事
（4）令和8年3月1日までに完了する工事
3 補助金の交付額
補助対象工事費の2分の1か補助限度額のいずれ
か低い方の金額（千円未満の端数切捨）
補助限度額：（子どもの人数が）1人…10万円

2人…20万円、3人以上…30万円
※新たに三世代が同居または近居と
なる場合は、上記の金額に5万円を
加算します。

※申請後の審査結果により、申請額の
一部の交付となる場合があります。

問：子育て支援課　℡82－1394 詳しくはこちら
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「緊急情報配信訓練」を実施します

京丹波町では、緊急で避難が必要な状況が生じた
際、町民の皆さんへ情報発信するための手段として
「京丹波あんしんアプリ」を運用しており、 非常時に情
報発信が適切に行えるよう、緊急情報配信訓練を計
画しています。
配信訓練においては、京丹波あんしんアプリ画面上

の「緊急情報」に通知が表示され、配信時にはサイレン
音付きで着信をお知らせします。サイレン音付きで配
信を行うためご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
なお、気象台からの発表情報や避難指示などの発

令状況などにより、配信訓練を中止する場合がありま
す。中止をする際は、京丹波あんしんアプリの「京丹波
町からのお知らせ」において、事前に連絡配信します
のでご確認ください。
●日時　　第1回　令和7年9月1日（月）

第2回　令和8年1月17日（土）
第3回　令和8年3月11日（水）
いずれも午後0時30分
※一斉配信のため多少時間が前後する
　可能性があります。

問：総務課危機管理室　℡82－3800
E-mail：kikikanri@town.kyotamba.lg.jp

試験・求人

求人

お問い合わせ
申込はこちら

町の雇用対策の一環として、町内事業所などから
情報提供のあったものを掲載しています。
　（公財）京都府立丹波自然運動公園協力会　
（曽根崩下代110-7）　℡82－0560　総務課
書類選考あり
職　　種　作業スタッフ、園内花壇の管理作業
募集人員　若干名
賃　　金　1,060円～/時間
勤務形態　シフト制

午前9時～午後5時（所定労働7時間）
短時間勤務応相談/年齢応相談

備　　考   ・おおむね65歳まで
・花づくり、花壇管理が好きな方
・菊の栽培、管理が好きな方

　職　　種　作業スタッフ、園内一般管理作業
募集人員　若干名
賃　　金　1,060円～/時間
勤務形態　シフト制

午前9時～午後5時（所定労働7時間）
休憩時間は正午から1時間

備　　考   ・おおむね65歳まで
・イベントの準備や草刈、剪定作業などに
興味のある方

　職　　種　作業スタッフ、宿泊施設内厨房調理業務
募集人員　若干名
賃　　金　1，150円～/時間
勤務形態　シフト制

午前6時～午後2時、午後1時～9時
1カ月のシフトによる交替勤務あり
（所定労働時間7時間）

備　　考　・おおむね60歳まで
・健康で勤労意欲のある方

　職　　種　作業スタッフ、丹波PA味夢の里
維持管理作業（トイレ清掃作業など）

募集人員　若干名
賃　　金　1，080円～/時間
勤務形態　シフト制

午前８時30分～午後5時30分
1カ月のシフトによる交替勤務あり
（所定労働8時間）休憩時間は1時間

備　　考　・おおむね60歳まで
・健康で勤労意欲のある方

丹波ワイン(豊田鳥居野96)
℡82－2002（平日午前9時～午後5時）
職　　種　レストラン調理補助・製造ラインスタッフ
賃　　金　1,200円～/時間（未成年1,100円～/時間）
勤務日数　週1日～　応相談
就労時間   シフト制

（実働3～8時間でご相談）
午前9時～午後5時の間で変動

DOG VILLA 木都－京丹波－（富田井爪46-1）
℡080－5334－0529　担当：山田
職　　種　清掃業務、調理業務
賃　　金　1,060円/時間
就労日数　週3日程度（要相談）
就労時間　清掃：午前10～午後3時

調理：午前6時30分～10時30分
調理・清掃：午後5時～10時

上田新聞舗（水原フロノ元８）
℡87－0032　担当：上田
職　　種　新聞配達スタッフ

（朝刊配達業務、配達準備業務）
賃　　金　200,000円～/月
就労時間　午前2時～午前6時
備　　考　経験者、未経験者歓迎、要運転免許

業務内容、給与は応相談

自衛隊各種採用試験

各種採用試験のご案内
募集種目 概要 受付締切資格

自衛官候補生
入隊後任期ごとに継続
または退職（転職・進学）を
選択できるコース※

受付時にお知らせ年間を通じて

第2回
一般曹候補生

海上・航空自衛隊
航空学生

将来「曹」を目指す
非任期制のコース

海上・航空自衛隊の
パイロットを養成するコース

9月2日（火）

第1次試験期日

問・受付：防衛省自衛隊京都地方協力本部　亀岡募集案内所（亀岡市古世町西内坪34－26）
℡0771－24－4170 

京都地方協力本部
ホームページはこちら

18歳以上33歳未満

18歳以上33歳未満

海上：18歳以上23歳未満
航空：18歳以上24歳未満

9月14日（日）、
16日（火）、
17日（水）の内1日

防衛医科大学校
（看護科学生）

看護師である幹部自衛官を
養成する学校

10月3日（金）18歳以上21歳未満※ 10月18日（土）

8月29日（金） 9月20日（土）、
27日（土）

防衛医科大学校
（医学科学生）

医師である幹部自衛官を
養成する学校 10月8日（水）18歳以上21歳未満※ 10月25日（土）

防衛大学校
（一般）※

幹部自衛官を養成する学校 10月16日（木）18歳以上21歳未満※ 11月1日（土）

※詳細は右記QRコードよりご確認ください。

京都府立農業大学校 学生募集

●願書受付期間および試験日程
特別推薦入学試験
受付期間　9月8日（月）～19日（金）
試 験 日　10月3日（金）
推薦入学試験
受付期間　10月10日（月）～24日（金）
試 験 日　11月7日（金）
一般入学試験（前期）
受付期間　12月1日（月）～12日（金）
試 験 日　令和8年1月9日（金）
一般入学試験（後期）
受付期間　令和8年1月19日（月）～30日（金）
試 験 日　令和8年2月13日（金）

●場　　所　京都府立農業大学校
●募集人数　20人程度
●対　　象　学校教育法に規定する高等学校もしく

は中等教育学校の卒業者（令和8年3月
卒業見込み）または同等の学力がある
者で令和8年4月1日時点で40歳未満
の者

●参 加 費　入学考査料2,200円

　問：京都府立農業大学校　℡0773－48－0321

～発達特性のある方が多様な人たちと一緒に、暮
らしやすい地域、生きやすい社会について語り合い、
思いを寄せ合う。～圏域発達障害者支援センターの
事業取組報告、座談会
●日　　時　9月20日（土）　午後1時30分～3時

（午後1時開場　受付開始）
●場　　所　花ノ木医療福祉センター ２階 ホールほか
●対　　象　中学生以上のご本人（発達障害診断の

有無は問わず）および当事者家族
●定　　員　定員20人（先着順）
●申込締切　9月12日（金）まで　必着
●申込方法
花ノ木備え付け、または花ノ木のホームページから
申込書をプリントアウトして、QRコードよりWeb
フォームにて・花ノ木へ持参・郵送・FAX・メールな
どでお申し込みください。メールでの申込の際は、
件名「情報発信事業　参加申し込み」としていただ
き名前（ふりがな）・所属（職種）・連絡先（電話番号、
メールアドレス）を明記してください。

問・申込
花ノ木在宅支援センター 相談支援課 相談支援係　
℡0771－23－0701　℻0771－22－8348
Email：soudan_hana@kyoto-hananoki.jp

花ノ木医療福祉センター 情報発信事業
第32回　地域学習会
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有料広告を募集中
広報京丹波に「広告」を出しませんか
●広告掲載サイズ（原寸大）　１枠　縦4cm×横9cm
●広告料　　　　　　　　   １枠　5,000円／１カ月
広報紙「広報京丹波」は、町内の約6,200世帯に全戸配布して
います。ぜひ貴社の広告、PR活動にお役立てください。
　問：企画情報課（京丹波町情報センター）　℡88－5000

「京都府要約筆記者養成講座（前期）」
参加者の募集

要約筆記とは、音声を手書きやパソコンの文字にし
て表し、聞こえない・聞こえにくい人と聞こえる人との
意思疎通を支援するものです。
●開催コース　手書きコース、パソコンコース　
●日　時　共通講座

10月19日（日）、11月1日（土）、16日（日）
手書きコース
12月27日（土）、1月25日（日）、2月28日（土）
パソコンコース
12月7日（日）、1月10日（土）、2月22日（日）
各講座午前10時30分～午後4時30分
※上記以外にWEB配信による自宅学習あり。

●会　場　京都府聴覚言語障害センター
（城陽市寺田林ノ口11番64）

●対　象　前期課程修了後、引き続き後期課程を受講、
修了後は認定試験を受験して京都府に登録
し活動可能な方。（住所不問）
パソコンコースを希望される方は、ノートPC
（Windows10以上）を持参し、入力速度70
字／分以上の速度で入力が可能であること
が必要。

●受講料　無料　※テキスト代4，000円、教材などの
一部自己負担あり。

●申込方法
9月8日（月）～29日（月）午後5時までに下記へ。

問・申込：京都聴覚言語障害者福祉協会
℡0774－30－9000

きこえと補聴器の相談会の開催

社会福祉法人 京都聴覚言語障害者福祉協会による
「きこえと補聴器の相談会」が下記のとおり開催されます。
●相談内容
きこえの相談：福祉機器・福祉制度などの相談
補聴器の相談：補聴器の調整・修理・電池交換・

購入・試聴などの相談
聴 力 測 定：予備検査程度の簡単な聴力測定

●開催日時・会場
8月27日（水）　午後1時～3時
八木市民センター「iスタやぎ」
9月24日（水）　午後1時～3時　美山文化ホール

●対象
京丹波町、南丹市や近隣にお住まいの難聴者・中途
失聴者、そのご家族など障害者手帳は無いが、きこ
えにくい方や補聴器を必要とされている方

●相談料
無料　※補聴器修理費用・電池代などは実費負担。

※きこえの相談と聴力測定は、事前予約が必要です。
※障害者手帳・補聴器をお持ちの方は持参してください。
※言語聴覚士による相談をご希望の方は、下記までお問
い合わせください。

　問・予約：ふない聴覚言語障害センター
℡0771－63－6447
℻0771－63－6448

応急手当講習会・受講者を募集

良い政治の基礎である選挙が明るく正しく行われ
るよう、「明るい選挙の推進」をテーマとしたポス
ター・標語を募集します。
〈明るい選挙啓発ポスター〉
●規　　格　画用紙の四つ切（542㎜×382㎜）、八つ

切（382㎜×271㎜）もしくはそれに準じ
る大きさ（色彩自由）

●対　　象　府内在住の方　※1人1点自作
●応募方法　京丹波町選挙管理委員会に提出
●応募期限　9月12日（金）必着
※「児童・生徒の部」も実施予定。小・中学生と高校生は学校
を通じて京丹波町選挙管理委員会に提出してください。

〈明るい選挙啓発標語〉
●規　　格　本庁・支所に備え付けの用紙
※対象者、応募方法および応募期限は、ポスターと同様

問：京丹波町選挙管理委員会・京丹波町明るい選挙
推進協議会事務局（総務課）　 ℡82－3800

明るい選挙啓発ポスター・標語作品募集中

園部消防署では、「応急手当講習会」を開催します。
救急車が到着するまでに、その場に居合わせた人

が適切に応急手当を行うことが「救命リレー」のス
タートです。大切な命を救うための応急手当を学ぶ講
習会に参加してみませんか。（受講料無料）
●開催日時　9月14日（日）　午前9時～正午
●開催場所　園部消防署　2階会議室
●定　　員　20人
●内　　容　人工呼吸、胸骨圧迫、除細動（AED）、

止血法
●申込締切　9月13日（土）

※定員になり次第締切。

　問：園部消防署　救急係
℡0771－62－0119

ワークショップ「まねっこ浄瑠璃」参加者募集

和知人形浄瑠璃の三味線、人形遣い、語りの所作を
見て、聞いて、まねっこしながら体験できます。
①まねっこ三味線：京丹波町の木や身近な素材を組
み合わせて三味線を作って、弾いてみましょう。
作った三味線は持ち帰れます。

②まねっこ人形：紙で等身大のひとがたをつくり、人
形の動きを観察して動かしてみましょう。和知人形
浄瑠璃の人形保管庫もご覧いただけます。

③まねっこ語り：自分の物語を床本（台本）にして、言
葉や歌にして語ってみましょう。

●日　時　①9月28日（日）　  午前10時～午後3時
②10月12日（日）　午前10時～正午
③10月19日（日）　午前10時～正午

●場　所　①役場本庁舎
②大迫区公民館（道の駅「和」に集合後、
バス移動）

③和知ふれあいセンター
●講　師　秀野祐介（家具と陶 やがて、①のみ）

和知人形浄瑠璃会、山成研究所
●対　象　①小学4年生以上　②③小学生以上
●参加料　①1,000円　②③無料
●定　員　①12人　②③15人
●申　込　申込みフォーム（WEBサイト

「KYOTOHOOP」掲載）または電話
※要予約（定員になり次第締切）

　問・申込
京都：Re-Search実行委員会
（京都府南丹広域振興局
企画・連携推進課）
℡0771－24－8430

救急広場を開催～園部消防署～

9月7日から13日まで「救急医療週間」です。
9月9日は「救急の日」となっています。
園部消防署では、救急業務に対する理解を深めて

いただくため、「救急広場」を開催します。
●開催日時　9月7日（日）　午前10時～午後2時
●開催場所　道の駅　京丹波味夢の里
●内　　容　救急資器材やAEDの展示

　問：園部消防署　救急係　℡0771－62－0119

お知らせ版広報
京丹波

椅子に座って行う体操教室です。
●日時・場所
9月12日（金）、26日（金） 山村開発センターみずほ
9月9日（火）、30日（火） 役場本庁舎
9月3日（水）、24日（水） 和知ふれあいセンター
午前10時～11時30分

●対　象　どなたでも
●参加料　1回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町
地域包括支援センター
℡82－0001

健康体操教室『月2の会』

スリーエー（３A）教室

A 明るく　A 頭を使って　A あきらめない
スリーエー（3A)教室では、認知症の予防や進行予

防に役立つゲームを行います。
●日　時　9月2日（火）、16日（火）

午前10時～11時30分
●場　所　役場本庁舎
●対　象　どなたでも
●参加料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

詳しくはこちら

こころの体温計は、心の状態をチェックできるウェブ
サイトです（無料）。スマートフォンなどから添付のQR
コードもしくは、町のホームページに掲載しているリン
クからアクセスでき、自身のストレスや落ち込み度をみ
る「本人モード」のほか、「家族モード」「ストレス対処タ
イプテスト」「赤ちゃんママモード」「アルコールチェック
モード」「こころのエンジン」があります。                                        
自己診断をするもので、医学的診断をするものでは

ありませんので、心配なことが続くようで
あれば早めに専門家に相談しましょう。

問：健康推進課　℡86－1800

こころの体温計を使って、
あなたの心の状態を見てみませんか？

京丹波町　こころの体温計
詳しくはこちら
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3B体操を主として音楽に合わせて、3つの道具（ボー
ル、ベル、ベルター）を使って、楽しく身体を動かします。
●日　時　8月21日（木）、28日（木）

9月4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）
午後1時30分～3時

●場　所　中央公民館３階
●対　象　町内在住、在勤の40歳以上
※要予約（初回参加の方）

問・予約：健康推進課　℡86－1800

リフレッシュ体操教室

すぐ買える　当たりがわかる
クイックワン
宝くじ公式サイトで発売中！
https://www.takarakuji-official.jp
宝くじの収益金は、私たちの街の

公共事業などに役立てられています。

問：公益財団法人　京都府市町村振興協会

インターネット専用宝くじ クイックワン

ホームページは
こちら

【催しのご案内】
◆山野草展示即売　9月6日(土)～15日(月・祝)
◆秋の山野草展　　9月20日(木）～28日(日)
【園内見ごろ情報】
ハギ・ムクゲ・カリガネソウ・ツリガネニンジン・オミ
ナエシ・フタバハギ・ワレモコウ
など。
【山野草の紹介】
カリガネソウ
紫やピンクのかわいい花を咲か
せますが、触るとあまりいい香
りとは言えない匂いがします。
開園時間：午前9時～午後5時（入園は午後4時まで）
休 園 日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は営業、

翌水曜日が休園日）
入 園 料：大人350円、小学生250円
※山野草苗・花苗の販売、寄せ植えや苔玉などの体験教
室などもできます（体験教室は要予約）。
※管理棟、温室までは無料。

　問・予約：わち山野草の森
℡84－2041　℻84－2045
E-mail : sanyasou＠zc.ztv.ne.jp
HP：http://www.zc.ztv.ne.jp/
sanyasou/ わち山野草の森

情報コーナー

自然との共生を感じる森
わち山野草の森情報コーナー

丹波自然運動公園からのお知らせ

　スポーツ事業
　教室
●グラウンド・ゴルフのつどい
日　時　9月5日（金）（月例大会）、19日（金）

午前9時～11時45分
場　所　球技場
対象者　どなたでも
参加料　500円
内　容　グラウンド・ゴルフを楽しむ
申　込　当日受付

●エンジョイテニス（夜間）
日　時　9月1日（月）、15日（月・祝）　午後6時～9時
場　所　テニスコート
対　象　18歳以上
参加料　500円　
申　込　当日受付

●エンジョイテニス（昼間）
日　時　9月3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）

午後1時30分～4時30分
場　所　テニスコート
対　象　18歳以上
参加料　400円　
申　込　当日受付

●障がい者スポーツのつどい
日　時　9月9日（火）　午後1時30分～3時30分
場　所　旧宿泊所会議室
対　象　障がいのある方、介護者およびその家族
参加料　無料
内　容　卓球バレー、ボッチャ、フライングディスク、

グラウンド・ゴルフなど
申　込　当日受付

●レディーススポーツデー
日　時　9月3日(水)、17日(水)

午前10時～11時30分
場　所　京都トレーニングセンター

パフォーマンスルーム
対　象　18歳以上の女性
参加料　300円
内　容　健康体操
申　込　当日受付

●太極拳教室
日　時　9月12日（金）　午後2時～4時
場　所　旧宿泊所会議室
対　象　どなたでも
参加料　500円
内　容　太極拳の基礎を学ぶ
申　込　当日受付

丹波自然運動公園からのお知らせ

　スポーツ事業
　教室
●ヨガ教室
日　時　9月19日（金）　午後2時～3時30分
場　所　京都トレーニングセンター研修室
対　象　どなたでも
参加料　700円
内　容　ヨガの基礎を学ぶ
申　込　当日受付

●ツリークライミング教室
日　時　9月23日（火・祝）　

①午前10時～　②午後0時15分～
③午後2時～　※体験時間約90分

場　所　こどもの広場
対　象　小学生以上
参加料　2,000円
定　員　各回10人
内　容　専用のロープを使って大きな木に登ります。
申　込　8月23日（土）～9月23日（火・祝）

※空き状況により当日受付も可
●テニス教室2期（昼間）
日　時　10月1日～11月26日の毎週月曜日（全８回）

午後1時30分～3時30分
場　所　テニスコート（雨天時 翌週に順延）
対　象　18歳以上（初心者・初級者対象）
参加料　6,000円
定　員　50人
申　込　9月1日（月）～10月1日（水）

大会
●第81回 グラウンド・ゴルフ大会
日　時　9月26日（金）　午前9時～
場　所　陸上競技場・補助競技場
対　象　どなたでも
参加料　2,500円（お弁当・お茶付）
定　員　336人
申　込　8月26日（火）午前9時～FAX、メール、はがき

で受付（団体申込可）

　自然文化事業
●天文教室
日　時　10月11日（土）　午後7時～9時
場　所　丹波天文館
対　象　小学生以上（小・中学生は保護者同伴）
参加料　300円
定　員　30人程度
内　容　土星、夏～秋の星座などを観望
申　込　9月11日（木）～前日まで

　イベント
●いとまrché（いとまルシェ）
日　時　9月18日（木）　午前11時～午後4時
場　所　正門横駐車場
内　容　平日マルシェ

手作り品など販売、キッチンカーなど飲食販売
入場料　無料
その他　出店者募集中！

詳しくはホームページをご確認ください。
●森のバザール
日　時　9月23日（火・祝）　午前10時～午後4時頃
場　所　こどもの広場
入場料　無料　
内　容　おしゃれをキーワードに手作り品などの

展示・販売を行います。キッチンカー出店や
ステージコーナーあり。

　問：丹波自然運動公園
℡0771－82－1045
℻0771－82－0480
E-mail : kouen@kyoto-

tanbapark.or.jp 丹波自然運動公園の
ホームページはこちら

申込：必要事項【住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加希望の事業名】を記入の上、下記
の方法でお申し込みください。
・郵送　・FAX　・メール

※当日受付の事業は申込み不要。
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地域おこし協力隊
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気
の
い
る
作
業
や
が
な
！
・・・

言
う
て
る
場
合
か
！
」と
心
の
中
で
叫
び
な
が
ら
時
間
を
か
け
て
全
て
の
根
を

ほ
ど
き
ま
し
た
。ま
さ
か
苗
を
畑
に
植
え
か
え
る
だ
け
の
作
業
が
こ
ん
な
に
も

時
間
が
か
か
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。急
が
ば
回
れ
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
種
を
植
え
る
時
は
絶
対
に

一
粒
ず
つ
植
え
る
こ
と
の
で
き
る
ト
レ
イ

を
使
う
こ
と
を
固
く
心
に
誓
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
は
順
調
に
育
ち
、最
高
に
良

い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
で
き
ま
し
た
。大
成

コ
ー
ン
で
し
た
。大
成
功
と
コ
ー
ン（
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
）を
掛
け
ま
し
た
。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
急
が
ば
回
れ

CONGRATULATIONS

表　彰

質
美
笑
楽
講
管
理
運
営
委
員
会

自
治
功
労
表
彰
受
賞

旧
質
美
小
学
校
の
校
舎
を
活
用

し
、地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
質

美
笑
楽
講
管
理
運
営
委
員
会
が
、

京
都
府
の
市
町
村
・
地
域
自
治
功

労
団
体
に
選
ば
れ
ま
し
た
。同
委
員

会
は
、平
成
23
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
閉
校
し
た
質
美
小
学
校
の
管
理

運
営
を
担
う
た
め
、質
美
地
域
振

興
会
の
内
部
組
織
と
し
て
設
立
。

施
設
の
管
理
や
校
舎
を
活
か
し
た

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
を
通
じ
て
、

地
域
を
活
性
化
し
た
い
と
い
う
思

い
で
続
け
て
こ
ら
れ
、今
年
で
14
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。

委
員
の
上
田
亜
紀
さ
ん
は
「
幅

広
い
世
代
が
来
ら
れ
、質
美
の
風
通

し
を
よ
く
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と

感
じ
る
。委
員
同
士
が
楽
し
み
な
が

ら
続
け
て
い
け
た
ら
」と
受
賞
を
喜

び
ま
し
た
。

表
彰
式
は
、京
都
府
開
庁
１
５
７

年
記
念
日
で
あ
る
６
月
19
日
、開

庁
記
念
日
記
念
式
典
で
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

し
つ

う
え  

だ   

あ    

き 

（左から）質美笑楽講管理運営委員会の上田さん、谷文絵さん、代表の林良秀さん
はやしよしひでたにふみ え

み 

し
ょ
う 

が
っ 

こ
う

道の駅「和」道路情報センター「伝統芸能常設館」の定期
公演・発表会および展示コーナーについてご案内します。
　定期公演・発表会
●8月　定期公演なし
●9月27日（土）　開演　午後1時30分
【伝 統 芸 能】和知人形浄瑠璃会

和知太鼓保存会
【文化サークル】なみすい～京丹波吹奏楽団～
　展示コーナー
●8月　写友ちくば　写真展
●9月　墨書会

問：道の駅「和」　℡84－1008

伝統芸能常設館からのご案内

●日　　時　9月17日(水)　午後2時～3時30分
●場　　所　わち山野草の森

令和8年9月18日から11月８日まで開催する第43回全国都市緑化フェアin京都丹波の1年前イベントを開催します。

●募集期間　令和8年11月8日（日）まで
●募集対象　店舗を構える法人、個人事業主、団体

※個人観賞用としての申請は対象外。

●ポスター・チラシの詳細
【ポスター】B2サイズ 縦 片面カラー
【チラシ】A4サイズ 縦 両面カラー
※どちらか一方でも可。

●注意事項
・枚数には限りがございます。申請が多数の場合
は、お渡しできない場合があります。

・デザイン変更を行う場合がありますので、申請
時期によっては掲出いただくポスター・チラシ
のデザインが異なる場合があります。

・できるだけ多くの方にご覧いただける場所に掲
出・設置し、フェアなどの周知活動にご協力をお
願いします。

問：第43回全国都市緑化フェアin京都丹波
実行委員会事務局（亀岡市役所内）
℡0771-21－8301　℻0771-23－5000
E-mail：ryokka-fair@city.kameoka.lg.jp

・ご協力いただきました方には、今回以降もポスター・
チラシの掲出をお願いする場合がございます。

・ポスター掲出に際してのトラブルなどにつきま
しては、当実行委員会では責任を負いかねます。

・本企画のポスター・チラシは、第43回全国都市
緑化フェアin京都丹波の周知を目的とするもの
です。個人的な使用や転売目的でのお申し込み
はご遠慮ください。

●申請方法
フェア公式ホームページの
専用フォームから申請して
ください。

ポスター・チラシ掲出協力店を大募集

詳しくはこちら

令和８年９月18日から11月８日にかけて開催する第43全国都市緑化フェアin京都丹波を共に盛り上げてくださる店舗
や事業所を募集します。

京都丹波みどりの里まつり　カウントダウンボードのお披露目

●内　　容　わちこども園の園児に
よる合唱・カウントダウン
ボードの除幕・制作者の
対談・テーマ曲の発表・
フェアのPRほか

第43回全国都市緑化フェアin京都丹波

グリーンランドみずほからのお知らせ

ホームページはこちら

●第26回グラウンド・ゴルフ交流会
日　時　9月4日（木）　午前9時45分開会
場　所　グリーンランドみずほ グラウンド・ゴルフ場
参加料　500円
内　容　3ラウンド24ホールストロークマッチ個人戦

（天然芝赤青黄コース）
定　員　144人　※事前予約制

●卓球・バドミントンを楽しむ日
日　時　9月9日(火) 、16日(火)、30日(火) 

午前9時～正午
場　所　グリーンランドみずほ　体育館
参加料　300円
申　込　当日受付
※ラケット・ボールレンタル無料
※体育館シューズ持参

問：グリーンランドみずほ
℡86－1512

詳しくはこちら
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赤ちゃん紹介コーナー 

山田　央琳ちゃん
（幸裕・美穂）
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公
務
員
の
魅
力
と
は

●現
役
職
員
が
語
る
、働
く
現
場

京
丹
波
町
と
福
知
山
市
の
共
催
で「
公

務
員
は
オ
ワ
コ
ン
な
の
か
？
」と
題
し
て
、こ

れ
か
ら
の
公
務
員
像
を
考
え
る
イ
ベ
ン
ト

が
６
月
２１
日
、役
場
本
庁
舎
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

京
丹
波
町
の
政
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
あ

る
佐
藤
晋
太
郎
さ
ん
の
講
演
や
、岐
阜
県

飛
騨
市
職
員
の
上
田
昌
子
さ
ん
に
よ
る
市

の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
事
業
事
例
発
表
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

後
半
に
は
現
役
の
公
務
員
が
登
壇
し
、

30
、40
代
の
職
員
や
若
手
職
員
の
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
に
よ
り
、リ
ア
ル
な
声
が
届
け
ら

れ
、公
務
員
の
魅
力
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

和気あいあいとした雰囲気で語る飛騨市、福知山市
京丹波町の職員

支
援
の
輪
を
広
げ
た
い

●被
害
者
支
援
団
体
が
ポ
ス
タ
ー
贈
る

犯
罪
や
事
故
に
遭
っ
た
人
を
支
援
す
る

公
益
社
団
法
人 

京
都
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
は
６
月
26
日
、京
丹
波
町
と
南

丹
市
に
活
動
を
周
知
す
る
た
め
の
ポ
ス 

タ
ー
を
贈
り
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、府
内
の
被
害
者
の
心
理

的
な
支
援
や
法
律
相
談
な
ど
を
無
償
で

行
っ
て
お
り
、そ
の
件
数
は
年
間
２
千
件
を

未
来
を
見
据
え
た
教
育
環
境
の
充
実
へ

●和
知
で
の
学
び
を
守
る
た
め
委
員
会
発
足

和
知
地
区
の
教
育
環
境
向
上
の
た
め
、

「
和
知
地
区
京
丹
波
町
立
小
中
学
校
の
あ

り
方
検
討
委
員
会
」が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
少
子
化
の
進
行
に
伴
い
、こ
れ
か
ら

の
教
育
の
充
実
を
検
討
す
る
も
の
で
す
。

７
月
１７
日
に
和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
た
第
１
回
検
討
委
員
会
で

は
、会
長
に
井
戸
仁
さ
ん
が
選
出
さ
れ
、

児
童
生
徒
数
や
こ
れ
ま
で
の
小
中
連
携

の
取
組
を
振
り
返
り
、今
後
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
確
認
し
ま
し
た
。

年
度
内
に
５
回
程
度
の
検
討
を
重
ね
、

年
度
末
ま
で
に
方
向
性
を
明
確
に
す
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町営バス車内に掲示されるポスター協力しながら草刈りをする参加者

編集後記
夏真っ盛り。痛いくらいの日
差しで、外の取材では暑さ対
策が欠かせません。皆さんも
お出掛けや畑仕事の時には
くれぐれもお気を付けくださ
い。そんな中行われた移住
体験ツアー。太陽の下でトウ
モロコシを収穫する参加者
の方の笑顔は素敵でした。
すでに移住を決めている方
もいらっしゃり、町民として
うれしくなりました。　   R.T

 人　口 12,189 （－24）
 男 5,852 （－9）
 女 6,337 （－15）
 世帯数 6,078 （1）
8月1日現在／（    ）は前月比

わたしたちの町

ふるさと応援寄付金

6月の寄付者　＊敬称略

［令和7年6月］
 19,644,000円/1,061件

［令和7年度累計］
 73,527,000円/2,976件

片山 山治 吉岡 尚也
北山 彰人 柿本 遼平
野口 真一 矢澤 俊樹
岩崎 剛雄 高屋 博文
吉田 優太 深口 駿
杉原 敬光

さ  

と
う 

し
ん  

た  

ろ
うう

え 

だ 

し
ょ
う 

こ

超
え
ま
す
。ポ
ス
タ
ー
は
、支
援
や
相
談
を

必
要
と
す
る
被
害
者
に
活
動
の
輪
を
広

げ
た
い
と
の
思
い
か
ら
作
成
さ
れ
、両
市

町
の
バ
ス
に
掲
示
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

専
務
理
事
の
中
道
教
顕
さ
ん
は「
表
に

出
て
い
な
い
ケ
ー
ス
は
山
ほ
ど
あ
る
。多
く

の
人
の
目
に
止
ま
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

草
刈
り
で
病
院
へ
恩
返
し

●桧
山
寿
会
の
清
掃
活
動

７
月
３
日
、桧
山
地
区
の
老
人
会「
桧

山
寿
会
」の
皆
さ
ん
が
京
丹
波
町
病
院
周

辺
の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
普
段
利
用
す
る
京
丹
波
町
病

院
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
年
に
一

回
行
わ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、

平
成
20
年
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。今
年
は

22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

岡
本
会
長
は「
日
ご
ろ
か
ら
病
院
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
。少
し
で
も
恩
返
し
で

き
る
よ
う
に
」と
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

日
差
し
が
照
り
付
け
る
中
、参
加
者

は
鎌
や
刈
払
機
な
ど
を
手
に
、休
憩
を

挟
み
な
が
ら
病
院
周
辺
の
除
草
を
行
い

ま
し
た
。

な
か 

み
ち 

の
り 

あ
き

お
か 

も
と

人
権
擁
護
委
員

森　
裕
美
子（
退
任
）

片
山　
芳
子（
新
任
）

（
委
嘱
期
間
：
令
和
７
年
７
月
１
日
か
ら

 

令
和
10
年
６
月
30
日
ま
で
）

人
の
動
き

（
敬
称
略
）

訂正とお詫び

広報京丹波7月号の10ページ
において誤りがありましたので
訂正し、お詫びします。
10ページ　ヤサエー節歌詞
●誤 オイラは鍬入れ息を入れ
●正オイラは鍬入れ息を入れ

（
左
か
ら
）片
山
さ
ん
、森
さ
ん

すき

くわ

退
任
さ
れ
た
森
裕
美
子
さ
ん
は
、約

12
年
の
長
き
に
渡
り
人
権
擁
護
委
員
と

し
て
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
功
績
を

称
え
、法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

も
り           

ゆ    

み     

こ

か
た
や
ま         

よ
し   

こ

い   

ど  

ひ
と
し

和知ふれあいセンターで行われた検討委員会

カ
ヌ
ー
で
夏
の
由
良
川
を
満
喫

●和
知
小
児
童
が
カ
ヌ
ー
体
験

和
知
小
学
校
の
５
、６
年
生
２０
人
が
、

７
月
１１
日
に
京
丹
波
町
カ
ヌ
ー
協
会
の

指
導
の
も
と
、由
良
川
で
カ
ヌ
ー
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

今
回
で
２
回
目
と
な
る
カ
ヌ
ー
体
験
、

児
童
た
ち
は
少
し
ず
つ
コ
ツ
を
掴
み
な
が

ら
パ
ド
ル
を
漕
ぎ
、由
良
川
を
進
み
ま
し

た
。夏
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、元
気
に
楽
し

む
姿
が
見
ら
れ
、川
辺
に
は
児
童
た
ち
の

明
る
い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

児
童
は「
ぐ
ん
ぐ
ん
前
に
進
む
の
が
面

白
い
」、「
前
に
体
験
し
た
時
よ
り
も
上
手

く
楽
し
く
で
き
た
。景
色
も
き
れ
い
で
、

ぜ
ひ
色
ん
な
人
に
や
っ
て
ほ
し
い
」と
に
こ

や
か
に
話
し
ま
し
た
。

元気いっぱいにパドルを漕ぐ児童
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竹
野
小
　
バ
ジ
ル
収
穫

●須
知
高
校
と
と
も
に
新
し
い
挑
戦

竹
野
小
学
校
で
は
毎
年
、6
次
産
業

化
を
学
習
し
よ
う
と
バ
ジ
ル
の
栽
培
か

ら
収
穫
、加
工
、販
売
ま
で
を
体
験
す
る

授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。6
月
16
日
に

6
年
生
5
人
が
学
校
の
畑
に
苗
を
植

え
、7
月
11
日
に
は
児
童
ら
に
よ
っ
て
収

穫
さ
れ
ま
し
た
。コ
ン
テ
ナ
い
っ
ぱ
い
に
収

穫
さ
れ
た
バ
ジ
ル
を
丹
波
食
彩
の
工
房

ま
で
運
び
、丁
寧
に
水
洗
い
。そ
の
後
は

株
式
会
社
京
都
も
の
が
た
り
に
よ
っ
て
乾

燥
さ
れ
、バ
ジ
ル
オ
イ
ル
に
な
り
ま
す
。

今
年
か
ら
の
新
た
な
取
組
と
し
て
須

知
高
校
食
品
科
学
科
と
連
携
し
、バ
ジ
ル

を
使
用
し
た
ク
ラ
ッ
カ
ー
作
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
。

小
さ
な
シ
ェ
フ
が
お
も
て
な
し

●小
学
生
の
レ
ス
ト
ラ
ン
体
験

子
ど
も
が
シ
ェ
フ
と
し
て
料
理
を
作
る
体
験

を
す
る「
小
学
生
レ
ス
ト
ラ
ン
」が
、７
月
６
日
に

和
知
の
喫
茶
山
ゆ
り
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

８
人
の
小
学
生
が
参
加
し
、講
師
の
菅
井

美
幸
さ
ん
か
ら
、包
丁
の
扱
い
方
や
調
理
、盛

付
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
に
は
枝
豆
や
白
ナ
ス
な
ど
、京
丹
波

町
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
が
並
び

ま
し
た
。配
膳
や
接
客
も
児
童
主
体
で
行
い
、

「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」と
大
き
な
声
で
お
客
さ
ん

を
迎
え
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
は「
緊
張
し
た
け
ど
、勇
気

を
出
し
て
や
る
こ
と
が
で
き
た
」と
満
足
し
た

表
情
を
見
せ
ま
し
た
。
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手洗いしたバジルと満足げな児童たち

U
タ
ー
ン
で
地
域
に
貢
献

●的
場
さ
ん
地
域
お
こ
し
協
力
隊
着
任

宿
泊
交
流
拠
点
施
設「
み
ず
ほ
ガ
ー
デ

ン
ロ
ッ
ジ
」の
運
営
を
行
う
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
京
丹
波
町
出
身
の
的
場

斐
那
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

「
地
元
で
宿
泊
施
設
の
仕
事
に
携
わ
り

た
い
と
考
え
て
い
た
の
で
嬉
し
い
。町
内

外
問
わ
ず
色
ん
な
方
に
京
丹
波
町
の
魅

力
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
た

い
」と
意
気
込
み
を
述
べ
た
的
場
さ
ん
。

須
知
高
校
在
学
中
は
ホ
ッ
ケ
ー
部
に
所

属
し
、現
在
は
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
ホ
ッ

ケ
ー
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。ホ
ッ

ケ
ー
を
通
じ
て
も
京
丹
波
町
を
盛
り
上

げ
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

地域おこし協力隊に着任した的場さん

駅
で
外
国
の
人
が
自
販
機
の
お
釣
り
を
持
っ
て
行

く
の
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
、違
う
人
が
お
釣
り
を
渡

し
て
い
る
の
を
見
た
こ
と

町
内
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
募
集
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

心
が
ほ
っ
と
す
る
、温
ま
る
言
葉
や
エ
ピ
ソ
ー
ド

（
中
学
生
）

〜
京
都
丹
波
み
ど
り
の
里
ま
つ
り
川
柳
2
0
2
4
〜

京
丹
波
町
か
ら
入
賞
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
町
を
　
緑
前
線
　
か
け
め
ぐ
る

ペ
ン
ネ
ー
ム 

コ
ユ
キ

保護者とともに調理、盛付を行う児童

す
が  

い 

み  

ゆ
き

ま
と  

ば
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