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今年の冬は、関東地方などで大雪による孤立
などが話題になりました。幸い本町では、大きな
被害がでるような降雪もなく、穏やかな冬を過ご
すことができたのではないでしょうか。
これから暖かい季節を迎え、体を動かすのに
よい季節となります。編集子も冬場になまった体
を少しずつほぐし、広報担当となって3度目の春
を迎えたいと思っています。（Ｔ）

今回の
料    理

季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は春先に出回る野菜の中でも栄養価の高い菜の花を使った「菜の花のト

ントン巻き」。菜の花のような苦味のある野菜は免疫力を高め、風邪やガン予防に
も効果があるビタミン類も多く含まれています。更に豚肉などの油脂と一緒に摂る
とカロテンの吸収率が高まります。美味しく食べて春の香りを堪能してください。

「菜の花の
　トントン巻き」

第20回

〈次回は6月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆菜の花 ……………240g
◆豚肉薄切り（バラ） …240g
◆塩 …………小さじ１/２
◆コショウ ……………少々

〈付け合せ〉
◆人参 …………………80g
◆マーガリン ……小さじ２
◆砂糖……………小さじ１

１日に必要な野菜の量は300～350g。
このメニューでは80gの野菜が取れます。

①菜の花は、洗って熱湯で30秒ほど茹でてから、10cmの長さに
切りそろえる。

②豚肉を１枚ずつ広げて塩とコショウを軽く振り、①の菜の花
を置いて、巻く。

③フライパンを熱し、②の巻き終わりを下にして焼き目を付け
た後、少しずつ転がしながら全体に火を通し色よく焼く。

④付け合せの人参は、食べやすい大きさに切り茹でる。フライ
パンにマーガリンと砂糖を溶かし、茹でた人参を加えて味を
からませる。

⑤焼けた③を皿に盛り、④を付け合せる。

京丹波広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波

NO.101
3月号

2014年3月17日発行

笑顔あふれるお雛さま
　　子どもの成長を願う

POINT！
●菜の花は、茹ですぎると苦味、香り、食感も

損なわれるので茹ですぎないこと。
●豚バラ肉を使用するので、油は使用しません。
※付け合せに野菜をたくさん添えてみましょう。

■栄養価（1人分）

■作り方

エネルギー

277kcal

たんぱく質

11.2g

脂質

22.6g

カルシウム

104mg

食物繊維

3.0g

塩分

0.8g
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京
丹
波
町
の
ご
み
の

排
出
量
は

　

皆
さ
ん
、京
丹
波
町
で
一
年
間
に
排
出
さ
れ
る
ご
み
の

量
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。本
町
で
排
出
さ
れ
る
ご
み
の

収
集
・
処
理
を
行
う
船
井
郡
衛
生
管
理
組
合（
南
丹
市

八
木
町
）と
、町
内
の
団
体
が
行
う
資
源
ご
み
集
団
回
収

に
助
成
金
を
交
付
す
る
町
住
民
課
に
よ
る
と
、平
成
二

十
三
年
度
中
に
一
般
廃
棄
物
と
し
て
三
、〇
一
一
ト
ン
が
、

町
内
か
ら
排
出
さ
れ
ま
し
た
。（
平
成
二
十
四
年
度
分

は
、平
成
二
十
六
年
二
月
末
現
在
未
確
定
）

　

一
見
、想
像
も
つ
か
な
い
よ
う
な
量
で
す
が
、こ
れ
を
一

人
が
一
日
に
排
出
す
る
量
に
換
算
す
る
と
、約
五
〇
三
グ

ラ
ム
と
な
り
ま
す
。少
し
現
実
味
を
帯
び
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の
数
字
は
、京
都
府
下
で
最
も
少
な

く
、府
下
平
均（
九
三
〇
グ
ラ
ム
）の
六
割
程
度
と
な
っ
て

い
ま
す
。（
表
１
）

　

こ
の
理
由
を
同
組
合
の
白
井
久
義
事
業
課
長
は「
こ
の

地
域
は
以
前
か
ら
、ご
み
袋
が
有
料
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

住
民
の
方
が
ご
み
を
減
ら
す
努
力
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
も
理
由
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」と
、排
出
量
の

少
な
い
要
因
を
話
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
を
送
る
上
で
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
難
し
い

ご
み
の
排
出
。限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め

に
、皆
さ
ん
の
手
を
離
れ
た
ご
み
は
、そ
の
後
ど
う
な
っ
て

い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

多
く
は
再
資
源
化
な
ど
で
活
用

水
切
り
で
さ
ら
に
減
量
化

　

町
内
で
排
出
さ
れ
た
ご
み
の
二
四
・
三
％
は
、新
た
な

製
品
の
原
料
な
ど
と
し
て
活
用（
再
資
源
化
）さ
れ
て
い

ま
す
。数
字
だ
け
を
見
る
と
、少
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

し
か
し
、こ
の
中
で
再
資
源
化
さ
れ
な
い
も
の
の
大
部
分

を
占
め
る
可
燃
ご
み
も
、焼
却
す
る
際
の
熱
や
蒸
気
を
回

収
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
し
て
い
る
た
め
、収
集

す
る
ご
み
の
ほ
と
ん
ど
は
、何
ら
か
の
方
法
で
活
用
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

　

ご
み
を
減
ら
す
方
法
に
つ
い
て
白
井
課
長
は「
ま
ぜ
れ

ば
ゴ
ミ
。皆
さ
ん
に
は
、き
っ
ち
り
分
別
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」と
話
す

一
方
、焼
却
す
る
可
燃
ご
み
に
つ
い
て
は
、ぬ
れ
た
雑
巾
を

例
に
上
げ
、「
ぬ
れ
た
雑
巾
を
絞
る
こ
と
で
重
さ
は
一
気
に

減
り
ま
す
。含
ま
れ
て
い
る
水
分
も
ご
み
と
し
て
処
理
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
、排
出
前
に
し
っ
か
り
水
切
り
し
て

も
ら
う
だ
け
で
も
減
量
化
に
つ
な
が
り
ま
す
」と
、直
接

再
資
源
化
が
難
し
い
可
燃
ご
み
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
を

話
し
て
い
ま
し
た
。

ごみの分別などについて話す白井事業課長（船井郡衛生管理組合・南丹市）

(表1) 1人1日あたりのごみ排出量（平成23年度）

(g) 

再資源化のために破砕されたビニールごみ。この後、固形燃料に加工され
活用される（カンポリサイクルプラザ・南丹市）

シ
リ
ー
ズ・環
境
を
考
え
る

﹇
第
１
回
﹈ご
み
問
題

　―

環
境―

　
現
在
の
社
会
で
こ
の
言
葉
が
使
わ
れ
る
機
会
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。そ
の
分
、数
え
切
れ
な
い
多
く
の
人
が
、こ
の
問
題
に
関
わ
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、こ
の「
環
境
」に
つ
い
て
、よ
り
身
近
な
問
題
に
焦

点
を
当
て
、現
状
と
向
き
合
う
人
た
ち
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
第
一
回
目
は「
ご
み
問
題
」。人
が
生
活
す
る
う
え
で
必
ず
排
出
す
る
ご
み

に
つ
い
て
、京
丹
波
町
の
現
状
と
ご
み
問
題
に
取
り
組
む
様
子
を
お
伝
え
し

ま
す
。　

 2 シリーズ・環境を考える
   ［第1回］ごみ問題①
 6 キャンドルを通して地域交流
   質美地域振興会がしもかわアイス
   キャンドルフェスティバルに参加

 7 Dr’s Message いきいき健康術
  8 行政 information
  京丹波町の組織の一部を改編します

 9                              KYOTAMBA TOWN NEWS 2014

生き物のより所を描く
―農と水と環境を守る子ども絵画コンクール

受章おめでとうございます
―高齢者叙勲

最新消防車両六台を配備
―消防車両配属式

支援活動が評価され受賞
―ゆめづくりまちづくり賞

地域で活動する団代などが参加
―京都丹波地域交流フェスティバル

消防団活動を評価され受章
―京都府消防大会

文化遺産を守るために訓練
―文化財防火訓練

熱い思いを込め演奏
―バレンタインコンサート

12 【シリーズ】季節の食材を使ったお手軽料理レシピ

CONTENTSNO.101

F L A S H

2月28日に町生涯学習センターで行われた丹波子育て支援セン
ターのたんぽぽ広場「ひなまつり会」。お母さんたちが子どもたち
のために、かわいらしいひな人形作りに取り組みました。

今月の表紙

1

し
ら 

い   

ひ
さ 

よ
し
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分
別
収
集
と
適
正
な

排
出
で
ご
み
削
減
を

　

で
は
、収
集
に
携
わ
る
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
考
え
、

業
務
に
従
事
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

取
材
当
日
、可
燃
ご
み
の
収
集
を
行
っ
て
き
た
衛
生
管

理
組
合
の
小
寺
博
事
業
一
係
長
も
そ
の
一
人
で
す
。

　

小
寺
係
長
は
、最
近
は
分
別
収
集
の
考
え
方
が
浸
透

し
、混
ざ
る
こ
と
は
減
っ
て
い
る
と
し
な
が
ら
、収
集
し

て
い
る
上
で
気
に
な
る
点
と
し
て
、ご
み
を
出
す
時
間

を
挙
げ
ま
す
。同
組
合
で
は
、現
在
、ご
み
の
排
出
に
つ

い
て
は
当
日
の
午
前
八
時
三
十
分
ま
で
に
出
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、「
限
ら
れ

た
一
部
で
す
が
、収
集
後
す
ぐ
に
で
も
出
さ
れ
て
い
る
所

が
あ
り
ま
す
。夏
場
な
ど
は
、次
の
収
集
日
ま
で
数
日
置

く
と
、ど
う
し
て
も
水
分
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

き
ま
り
を
守
っ
て
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
」と
適
正
な
排
出
に
向
け
た
思
い
を
話
し
、ま

た
、排
出
場
所
な
ど
に
つ
い
て
は「
高
齢
化
が
進
み
、今

ま
で
出
し
に
行
く
こ
と
が
で
き
た
場
所
に
行
け
な
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。収
集
時
間
に
限
り
が
あ
る
中
で
、

現
在
設
置
し
て
い
る
収
集
場
所
の
移
動
な
ど
、で
き
る

だ
け
希
望
に
添
え
る
範
囲
で
対
応
し
て
い
き
た
い
で

す
」と
、収
集
地
域
全
体
の
場
所
を
調
整
し
な
が
ら
、ご

み
を
出
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
思
い
を
話
し

て
い
ま
し
た
。

町
民
の
協
力
も

大
き
な
力
に

　

収
集
業
務
に
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
る
の
が
、町
民

の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る「
環
境
推
進
委

員
」で
す
。

　

町
で
は
、生
活
環
境
の
改
善
と
快
適
な
環
境
づ
く
り
に

地
域
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
目
的
に
、毎

年
町
内
各
集
落
一
人
の
方
を
環
境
推
進
委
員
に
選
任
し

て
い
ま
す
。

　

委
員
と
な
ら
れ
た
方
は
、ご
み
の
適
正
排
出
に
向
け
た

指
導
、環
境
美
化
意
識
の
啓
発
活
動
な
ど
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

委
員
の
一
人
、井
脇
地
区
の
山
下
立
男
さ
ん
は
、ビ

ニ
ー
ル
ご
み
や
び
ん
な
ど
の
排
出
日
に
夏
場
は
午
前
六

時
半
か
ら
、冬
場
は
午
前
七
時
か
ら
収
集
場
所
で
立
ち

会
っ
て
い
ま
す
。山
下
さ
ん
は
、分
別
は
お
お
む
ね
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、「
ま
だ
ま

だ
、早
朝
な
ど
に
通
り
が
か
り
に
出
し
て
行
く
人
な
ど

が
、分
別
せ
ず
に
出
し
て
行
く
こ
と
も
あ
る
の
で
困
っ
て

い
ま
す
」と
、収
集
す
る
上
で
の
課
題
な
ど
を
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、委
員
が
立
ち
会
う
こ
と
に
つ
い
て
も
、「
農
業

を
し
て
い
る
と
、こ
れ
か
ら
夏
場
に
向
け
て
朝
の
時
間

帯
は
貴
重
な
時
間
。し
か
し
、き
っ
ち
り
立
ち
会
う
こ

と
で
、区
民
の
皆
さ
ん
に
も
意
識
づ
け
が
で
き
る
の

で
、そ
う
い
う
意
味
で
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
、委
員
と
し
て
こ
の
二
年
間
立
ち
会
っ
て
き

た
こ
と
の
意
義
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

収
集
の
取
り
組
み
に
水
を
差
す

行
為
、後
を
絶
た
ず

　

皆
さ
ん
の
力
で
ご
み
の
分
別
収
集
と
再
資
源
化
が
進

む
一
方
、町
内
で
は
こ
の
取
り
組
み
に
水
を
差
す
、心
な
い

行
為
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。一
般
に「
不
法
投
棄
」と
呼
ば

れ
る
も
の
で
す
。

　

平
成
二
十
四
年
度
に
町
で
対
応
し
た
不
法
投
棄
の
件

数
は
四
十
件
。こ
こ
数
年
ほ
と
ん
ど
同
じ
状
況
で
す
。

　

町
で
は
、不
法
投
棄
の
連
絡
が
入
る
と
、住
民
課
や
支

所
の
職
員
が
現
地
を
確
認
。ご
み
の
状
況
を
調
べ
、警
察
へ

の
通
報
や
回
収
な
ど
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
目
に
つ
き
に
く
い
道
路
脇
に
投
棄
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
、生
ご
み
か
ら
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
、と
き
に
は
建

築
廃
材
ま
で
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ご
み
の
収
集
場

所
に
ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。町
の
対
応
は
ほ
ん
の
一
部
で
、こ
の
よ
う
な

ご
み
が
片
付
い
て
い
る
の
は
、地
域
の
役
員
さ
ん
を
中
心

と
し
た
清
掃
活
動
な
ど
の
取
り
組
み
の
お
か
げ
で
す
」

と
、担
当
す
る
並
河
直
樹
主
査(

町
住
民
課
）は
、不
法

投
棄
の
現
状
を
話
し
ま
す
。

　

ご
み
の
な
い「
美
し
く
住
み
よ
い
ま
ち
」を
守
る
た
め
、

地
域
の
清
掃
活
動
な
ど
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

資
源
を
大
切
に
す
る
ま
ち

京
丹
波
へ

　
「
資
源
」と
い
う
言
葉
に
は
、今
回
紹
介
し
ま
し
た
ご
み

の
ほ
か
に
も
、最
近
注
目
さ
れ
る「
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
」と
呼
ば
れ
る
も
の
な
ど
、数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、限
り
あ
る
資
源
を
大
事
に
す
る
と
い
う
行
為

は
、日
本
人
な
ら
誰
し
も
が
知
っ
て
い
る「
も
っ
た
い
な
い
」

に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、分
別
収
集
を
中
心
に
ご
み
の
再
資
源
化
に
つ

い
て
、ご
紹
介
し
ま
し
た
。限
り
あ
る
資
源
の
有
効
活
用

に
つ
い
て
は
、Reduce
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
廃
棄
物
の
発
生
抑

制
）、Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
・
再
使
用
）、Recycle

（
リ
サ
イ
ク

ル
・
再
資
源
化
）と
い
う「
３
R（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）」が
重

要
と
い
わ
れ
ま
す
。船
井
郡
衛
生
管
理
組
合
か
ら
は「
水

を
切
る
こ
と
で
ゴ
ミ
の
量
を
減
ら
せ
る（
発
生
抑
制
）」と

い
う
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、住
民
の
皆
さ
ん
が
取
り
組
む
３
R
に
つ
い

て
、お
伝
え
し
ま
す
。

協力して行われる収集（井脇）

分別について記載した冊子を広げ話す山下さん（井脇）

収集業務について話す小寺事業1係長（船井郡衛生
管理組合・南丹市）

不法投棄されたごみを回収する職員（町内）

投棄されたごみ（町内）

可燃ごみを収集する組合職員（蒲生）

平成26年度版のリサイクルカレンダー

こ  

て
ら
ひ
ろ
し

シリーズ・環境を考える ［第1回］ごみ問題①シリーズ・環境を考える ［第1回］ごみ問題①

 京丹波町では、毎年、ごみの
分別収集の日程を掲載した
「リサイクルカレンダー」を作
成しています。
　カレンダーには、分類別の
収集日のほか、排出用のごみ
袋の販売店も掲載しています。
　カレンダーを活用し、ごみ
の分別収集にご協力をよろし
くお願いします。

ご活用くださいリサイクルカレンダー

や
ま  

し
た  

た
て   

お

な
み 

か
わ 

な
お  

き
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分
別
収
集
と
適
正
な

排
出
で
ご
み
削
減
を

　

で
は
、収
集
に
携
わ
る
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
考
え
、

業
務
に
従
事
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

取
材
当
日
、可
燃
ご
み
の
収
集
を
行
っ
て
き
た
衛
生
管

理
組
合
の
小
寺
博
事
業
一
係
長
も
そ
の
一
人
で
す
。

　

小
寺
係
長
は
、最
近
は
分
別
収
集
の
考
え
方
が
浸
透

し
、混
ざ
る
こ
と
は
減
っ
て
い
る
と
し
な
が
ら
、収
集
し

て
い
る
上
で
気
に
な
る
点
と
し
て
、ご
み
を
出
す
時
間

を
挙
げ
ま
す
。同
組
合
で
は
、現
在
、ご
み
の
排
出
に
つ

い
て
は
当
日
の
午
前
八
時
三
十
分
ま
で
に
出
し
て
い
た

だ
く
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、「
限
ら
れ

た
一
部
で
す
が
、収
集
後
す
ぐ
に
で
も
出
さ
れ
て
い
る
所

が
あ
り
ま
す
。夏
場
な
ど
は
、次
の
収
集
日
ま
で
数
日
置

く
と
、ど
う
し
て
も
水
分
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

き
ま
り
を
守
っ
て
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
」と
適
正
な
排
出
に
向
け
た
思
い
を
話
し
、ま

た
、排
出
場
所
な
ど
に
つ
い
て
は「
高
齢
化
が
進
み
、今

ま
で
出
し
に
行
く
こ
と
が
で
き
た
場
所
に
行
け
な
く
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。収
集
時
間
に
限
り
が
あ
る
中
で
、

現
在
設
置
し
て
い
る
収
集
場
所
の
移
動
な
ど
、で
き
る

だ
け
希
望
に
添
え
る
範
囲
で
対
応
し
て
い
き
た
い
で

す
」と
、収
集
地
域
全
体
の
場
所
を
調
整
し
な
が
ら
、ご

み
を
出
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
思
い
を
話
し

て
い
ま
し
た
。

町
民
の
協
力
も

大
き
な
力
に

　

収
集
業
務
に
大
き
な
力
と
な
っ
て
い
る
の
が
、町
民

の
皆
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る「
環
境
推
進
委

員
」で
す
。

　

町
で
は
、生
活
環
境
の
改
善
と
快
適
な
環
境
づ
く
り
に

地
域
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
目
的
に
、毎

年
町
内
各
集
落
一
人
の
方
を
環
境
推
進
委
員
に
選
任
し

て
い
ま
す
。

　

委
員
と
な
ら
れ
た
方
は
、ご
み
の
適
正
排
出
に
向
け
た

指
導
、環
境
美
化
意
識
の
啓
発
活
動
な
ど
に
ご
尽
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

委
員
の
一
人
、井
脇
地
区
の
山
下
立
男
さ
ん
は
、ビ

ニ
ー
ル
ご
み
や
び
ん
な
ど
の
排
出
日
に
夏
場
は
午
前
六

時
半
か
ら
、冬
場
は
午
前
七
時
か
ら
収
集
場
所
で
立
ち

会
っ
て
い
ま
す
。山
下
さ
ん
は
、分
別
は
お
お
む
ね
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、「
ま
だ
ま

だ
、早
朝
な
ど
に
通
り
が
か
り
に
出
し
て
行
く
人
な
ど

が
、分
別
せ
ず
に
出
し
て
行
く
こ
と
も
あ
る
の
で
困
っ
て

い
ま
す
」と
、収
集
す
る
上
で
の
課
題
な
ど
を
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、委
員
が
立
ち
会
う
こ
と
に
つ
い
て
も
、「
農
業

を
し
て
い
る
と
、こ
れ
か
ら
夏
場
に
向
け
て
朝
の
時
間

帯
は
貴
重
な
時
間
。し
か
し
、き
っ
ち
り
立
ち
会
う
こ

と
で
、区
民
の
皆
さ
ん
に
も
意
識
づ
け
が
で
き
る
の

で
、そ
う
い
う
意
味
で
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
、委
員
と
し
て
こ
の
二
年
間
立
ち
会
っ
て
き

た
こ
と
の
意
義
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

収
集
の
取
り
組
み
に
水
を
差
す

行
為
、後
を
絶
た
ず

　

皆
さ
ん
の
力
で
ご
み
の
分
別
収
集
と
再
資
源
化
が
進

む
一
方
、町
内
で
は
こ
の
取
り
組
み
に
水
を
差
す
、心
な
い

行
為
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。一
般
に「
不
法
投
棄
」と
呼
ば

れ
る
も
の
で
す
。

　

平
成
二
十
四
年
度
に
町
で
対
応
し
た
不
法
投
棄
の
件

数
は
四
十
件
。こ
こ
数
年
ほ
と
ん
ど
同
じ
状
況
で
す
。

　

町
で
は
、不
法
投
棄
の
連
絡
が
入
る
と
、住
民
課
や
支

所
の
職
員
が
現
地
を
確
認
。ご
み
の
状
況
を
調
べ
、警
察
へ

の
通
報
や
回
収
な
ど
の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
人
目
に
つ
き
に
く
い
道
路
脇
に
投
棄
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
、生
ご
み
か
ら
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
電
、と
き
に
は
建

築
廃
材
ま
で
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。ご
み
の
収
集
場

所
に
ル
ー
ル
違
反
の
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。町
の
対
応
は
ほ
ん
の
一
部
で
、こ
の
よ
う
な

ご
み
が
片
付
い
て
い
る
の
は
、地
域
の
役
員
さ
ん
を
中
心

と
し
た
清
掃
活
動
な
ど
の
取
り
組
み
の
お
か
げ
で
す
」

と
、担
当
す
る
並
河
直
樹
主
査(

町
住
民
課
）は
、不
法

投
棄
の
現
状
を
話
し
ま
す
。

　

ご
み
の
な
い「
美
し
く
住
み
よ
い
ま
ち
」を
守
る
た
め
、

地
域
の
清
掃
活
動
な
ど
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

資
源
を
大
切
に
す
る
ま
ち

京
丹
波
へ

　
「
資
源
」と
い
う
言
葉
に
は
、今
回
紹
介
し
ま
し
た
ご
み

の
ほ
か
に
も
、最
近
注
目
さ
れ
る「
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
」と
呼
ば
れ
る
も
の
な
ど
、数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、限
り
あ
る
資
源
を
大
事
に
す
る
と
い
う
行
為

は
、日
本
人
な
ら
誰
し
も
が
知
っ
て
い
る「
も
っ
た
い
な
い
」

に
も
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、分
別
収
集
を
中
心
に
ご
み
の
再
資
源
化
に
つ

い
て
、ご
紹
介
し
ま
し
た
。限
り
あ
る
資
源
の
有
効
活
用

に
つ
い
て
は
、Reduce
（
リ
デ
ュ
ー
ス
・
廃
棄
物
の
発
生
抑

制
）、Reuse

（
リ
ユ
ー
ス
・
再
使
用
）、Recycle

（
リ
サ
イ
ク

ル
・
再
資
源
化
）と
い
う「
３
R（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）」が
重

要
と
い
わ
れ
ま
す
。船
井
郡
衛
生
管
理
組
合
か
ら
は「
水

を
切
る
こ
と
で
ゴ
ミ
の
量
を
減
ら
せ
る（
発
生
抑
制
）」と

い
う
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
、住
民
の
皆
さ
ん
が
取
り
組
む
３
R
に
つ
い

て
、お
伝
え
し
ま
す
。

協力して行われる収集（井脇）

分別について記載した冊子を広げ話す山下さん（井脇）

収集業務について話す小寺事業1係長（船井郡衛生
管理組合・南丹市）

不法投棄されたごみを回収する職員（町内）

投棄されたごみ（町内）

可燃ごみを収集する組合職員（蒲生）

平成26年度版のリサイクルカレンダー

こ  

て
ら
ひ
ろ
し

シリーズ・環境を考える ［第1回］ごみ問題①シリーズ・環境を考える ［第1回］ごみ問題①

 京丹波町では、毎年、ごみの
分別収集の日程を掲載した
「リサイクルカレンダー」を作
成しています。
　カレンダーには、分類別の
収集日のほか、排出用のごみ
袋の販売店も掲載しています。
　カレンダーを活用し、ごみ
の分別収集にご協力をよろし
くお願いします。

ご活用くださいリサイクルカレンダー

や
ま  
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た  
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お
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和
知
歯
科
診
療
所
は
、平
成
二
十
五
年
十
月
二
十

一
日
よ
り
旧
和
知
保
健
セ
ン
タ
ー
二
階
か
ら
一
階
へ

移
転
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
が
診
療
所
に
行
き
や
す
い
明
る
い
歯
科

診
療
所
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
の
で
、ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　
　 

☎
８
4
―
1
1
５
４

和
知
歯
科
診
療
所
情
報

８
０
２
０
運
動
を
ご
存
知
で
す
か
。「
八
十
歳
ま
で
に
二

十
本
以
上
の
歯
を
残
そ
う
」と
い
う
国
や
歯
科
医
師
会
が
連

携
し
て
推
進
し
て
い
る
運
動
で
す
。私
た
ち
が
歯
を
失
っ
て
い

く
原
因
の
半
分
は
虫
歯
に
よ
る
も
の
で
す
。そ
こ
で
、乳
幼
児

期
か
ら
学
童
期
の
歯
の
生
え
代
わ
り
が
起
こ
る
時
期
に
虫

歯
予
防
を
行
う
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。近
年
、子
ど

も
た
ち
に
虫
歯
の
予
防
法
と
し
て
フ
ッ
化
物
応
用
が
最
も
効

果
的
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。で
は
今
回
は
、フ
ッ
素
が
歯
に

ど
の
よ
う
に
歯
に
効
果
が
あ
る
の
か
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
、フ
ッ
素
と
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
種
で
、海
草
な
ど
の
食

品
に
も
含
ま
れ
る
成
分
で
す
。歯
に
は
次
の
よ
う
な
働
き
を

し
ま
す
。　

①
フ
ロ
オ
ロ
ア
パ
タ
イ
ト（
耐
酸
性
物
質
）の
生
成

フ
ッ
素
が
歯
の
表
面
に
直
接
作
用
し
て
、虫
歯
菌
の
出
す

酸
に
対
し
て
溶
け
に
く
く
す
る
効
果
を
あ
た
え
ま
す
。　

②
結
晶
性
の
向
上

エ
ナ
メ
ル
質
の
結
晶
を
強
化
し
、歯
を
丈
夫
に
し
ま
す
。

③
再
石
灰
化

唾
液
に
含
ま
れ
る
イ
オ
ン
と
結
合
し
て
歯
に
沈
着
し
、初

期
の
虫
歯
の
再
石
灰
化
を
促
進
し
ま
す
。

現
在
は
、フ
ッ
素
入
り
の
磨
き
粉
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
商

品
も
多
く
出
て
い
ま
す
。ま
た
、歯
科
医
院
で
小
児
に
フ
ッ
素

塗
布
を
行
っ
た
り
、学
校
歯
科
医
に
よ
る
保
育
園（
所
）小
中

学
校
な
ど
で
集
団
的
に
フ
ッ
化
物
洗
口
を
取
り
入
れ
た
り
と

フ
ッ
素
の
利
用
で
虫
歯
減
少
の
効
果
が
大
い
に
望
ま
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、フ
ッ
素
は
歯
に
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
を
あ
た

え
、日
常
で
も
多
く
取
り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、市
販

商
品
以
外
の
フ
ッ
素
の
塗
布
や
洗
口
は
、適
正
な
濃
度
が
決

め
ら
れ
て
い
る
為
、市
販
商
品
以
外
の
使
用
は
、歯
科
医
師

の
指
示
が
必
要
で
す
。興
味
が
あ
る
方
は
、歯
科
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

舟木　健  先生（和知歯科診療所）

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第79回

『フッ素を使った虫歯予防』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院・診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
和
知
歯
科
診
療
所
の
舟
木
健
先
生
。虫
歯
予
防
に
効
果
的
と
い
わ
れ
る

フ
ッ
素
に
よ
る
虫
歯
予
防
に
関
す
る
お
話
で
す
。

ふなき けん
歯科 医師

京丹波町×下川町

キャンドルを通して
地域交流
質美地域振興会が
しもかわアイスキャンドルフェスティバルに参加

平成25年3月に本町と友好交流協定を締結し、職
員の人事交流などを行う北海道下川町。同町の冬の
一大イベント「しもかわアイスキャンドルフェスティバ
ル」に、本町の畠中源一副町長と職員四人のほか、使
用済みてんぷら油（廃油）を使用したロウソクを地域
おこしに活用する質美地域振興会のメンバー3人が
参加しました。厳寒の地でしか行えないイベントで交
流を深めました。厳寒の地で行われたイベントでの交
流についてお伝えします。

■
エ
コ
を
通
じ
て
交
流

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、質
美
地
域
振
興

会
の
メ
ン
バ
ー
が
、訪
問
前
に
準
備
し
た
廃

油
ロ
ウ
ソ
ク
が
、同
じ
く
準
備
し
た
竹
を

使
っ
て
飾
ら
れ
ま
し
た
。

振
興
会
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
た

大
西
好
美
さ
ん（
質
美
）は「
ロ
ウ
ソ
ク
に
も

興
味
は
持
っ
て
も
ら
え
た
け
ど
、下
川
町
に

は
な
い
太
い
竹
に
も
興
味
が
あ
っ
た
み
た

い
で
す
」と
笑
い
な
が
ら
、現
地
で
の
様
子

を
話
し
て
い
ま
し
た
。　

大
西
さ
ん
ら
は
、フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
お

い
て
、ロ
ウ
ソ
ク
づ
く
り
を
体
験
し
て
も
ら

う
ブ
ー
ス
を
出
店
。「
こ
れ
ま
で
食
べ
物
の

販
売
が
中
心
で
モ
ノ
づ
く
り
の
出
店
は
ほ

と
ん
ど
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、子
ど
も
た

ち
を
中
心
に
喜
ん
で
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
」と
、大
西
さ
ん
は「
キ
ャ
ン
ド
ル
」を
通

し
た
交
流
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

■
地
域
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に

今
回
の
下
川
町
訪
問
を
通
じ
、振
興
会

の
メ
ン
バ
ー
か
ら
は「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も

ご
み
の
分
別
が
徹
底
さ
れ
、意
識
の
高
さ

を
感
じ
た
」、「
ロ
ウ
ソ
ク
作
り
か
ら
竹
切
り

ま
で
、す
ご
く
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
て
よ

か
っ
た
。み
ん
な
が
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
同

じ
方
向
を
向
い
て
が
ん
ば
っ
て
い
る
感
じ

を
う
け
ま
し
た
」、「
森
林
を
六
十
年
の
周

期
で
管
理
し
、葉
か
ら
根
元
ま
で
活
用
す

る
考
え
方
に『
究
極
の
エ
コ
』だ
と
感
じ
ま

し
た
。（
今
回
の
訪
問
を
）振
興
会
の
活
動

に
も
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
」な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
が
今
回
の
訪
問
で
得
た
こ
と
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

アイスキャンドルが並べられた会場

アイスキャンドルとともに並ぶ廃油ロウソク

お
お 

に
し
よ
し　

み

げん いちはたけなか

アイスキャンドルとは… マイナス20度以上の日もある北海道で、バケツに水を張って夜間に凍らせる。出来上がった氷を、
 穴を上向きに置いて中にロウソクを置くもの。

廃油ロウソクの容器に絵を描く親子。写真右は大西さん

ハ
チ  

マ
ル 

ニ
イ  

マ
ル
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■
消
防
車
両
配
属
式

　　

こ
の
た
び
町
消
防
団
が
、火
災
時
な

ど
に
使
用
す
る
消
防
車
両
六
台
を
更

新
。二
月
一
日
、役
場
議
場
に
て
配
属

式
を
行
い
ま
し
た
。

配
属
式
で
は
、寺
尾
豊
爾
町
長
が

町
消
防
団
の
梅
原
好
範
団
長
へ
新
車

両
の
配
属
書
を
交
付
後
、団
長
各
部
の

部
長
に
、配
属
書
と
車
両
の
鍵
が
伝
達

さ
れ
ま
し
た
。

配
属
式
終
了
後
に
は
、納
入
業
者

か
ら
団
員
に
対
し
車
両
お
よ
び
積
載

し
て
い
る
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
説
明
が

行
わ
れ
、団
員
ら
は
、真
剣
に
説
明
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。

き
物
の
よ
り
所
を
描
く

生

新
消
防
車
両
六
台
を

配
備

最

■
農
と
水
と
環
境
を
守
る

　
子
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　

京
都
府
内
の
小
学
生
以
下
を
対
象

に
実
施
さ
れ
た
第
四
回
農
と
水
と
環

境
を
守
る
子
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
に

お
い
て
、塩
田
彩
葉
さ
ん
が
、小
学
生

高
学
年
の
部
で
京
都
府
知
事
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、子
ど
も
た
ち

に
農
地
と
水
、環
境
を
守
る
活
動
を
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
と
、広
く
活
動
を

周
知
す
る
た
め
に
、京
都
府
農
地
・
水
・

環
境
保
全
向
上
対
策
協
議
会
が
実
施

し
て
い
る
も
の
。京
都
府
内
か
ら
二
百

二
十
八
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

「
自
然
が
好
き
で
大
切
に
し
た
い
と

い
う
思
い
を
込
め
、水
の
中
に
も
い
ろ
い

ろ
な
動
物
が
す
ん
で
い
る
こ
と
描
き
ま

し
た
」と
説
明
し
、「
次
は
ほ
か
の
動
物

も
描
い
て
み
た
い
で
す
」と
、次
の
作
品

へ
の
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受■
瑞
宝
双
光
章
受
章

　　

町
内
外
で
長
年
教
職
員
と
し
て
勤

務
し
、今
年
度
八
十
八
歳
を
迎
え
ら
れ

た
出
野
賢
さ
ん（
本
庄
）が
こ
の
ほ
ど
、

瑞
宝
双
光
章
を
受
章
。二
月
二
十
一

日
、朝
子
照
夫
教
育
長
と
京
都
府
南

丹
教
育
局
の
植
野
聡
総
務
課
長
が
自

宅
を
訪
問
し
、勲
章
な
ど
を
伝
達
し
ま

し
た
。

　

出
野
さ
ん
は
、六
十
歳
で
退
職
す
る

ま
で
、町
内
外
の
小
・
中
学
校
に
勤
務
。

最
後
の
勤
務
地
と
な
っ
た
質
美
小
学

校（
平
成
二
十
三
年
三
月
に
閉
校
）で

は
、児
童
数
が
少
な
い
学
校
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
を
し
よ
う
と
い
う
思
い

で
、子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
尽
力
し
ま

し
た
。

　

伝
達
を
受
け
た
出
野
さ
ん
は「
皆
さ

ん
に
お
世
話
に
な
っ
た
お
か
げ
で
や
っ

て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
は
、な
ん
と
か
地
域
に
お
返
し
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
、受
章
し
た

感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

説明を受けながら、新車両を確認する団員（京丹波町役場・蒲生）

叙勲の伝達を受けた出野さん（写真中央）（本庄）

行政information

 

 

京丹波町の
組織の一部を
改編します

総務課の「消防防災係」を「危機管理室」に改
め、消防団に配備する車両の更新や原子力災
害対策のほか、各種防災訓練などに取り組み
ます。

畑川ダムや平成26年度に全線開通予定の京
都縦貫自動車道などの地域資源を活用した
企業誘致の推進や、地元企業の活性化を目
指して、新たに「商工観光課」を設置します。
「産業振興課」は「農林振興課」に名称を変更
し、農林業などの振興を進めます。

友好交流協定を締結する北海道下川町の循
環型森林経営を本町に取り入れ、まきストー
ブなどの木を使う暮らしの推進をはじめとし
た木質バイオマス産業の育成など、新たな資
源循環の仕組みづくりを進めます。

防災体制を強化するため

「危機管理室」
を設置します

商工業および観光振興を推進する

「商工観光課」
を設置します

森林資源の循環活用を推進する

「地域資源活用推進室」
を設置します

京丹波町では、町民の皆さんが、
より幸せを感じていただけるまちづくりを進めるため、
４月１日から町の組織の一部を改編します。
今回の改編は、町の活性化に必要な
商工業や観光業の振興を図る
「商工観光課」の設置など、「安心」と「活力」にもとづく
「愛」のあるまちづくりを目指す体制づくりを基本としています。

受賞した塩田さん（左）と受賞作品（水原）

い
で   

の 

ま
さ
る

あ
さ   

こ    

て
る  

おう
え   

の  

さ
と
し

う
め 

は
ら  

よ
し 

の
り

て
ら   

お    

と
よ   

じ

し
お   

た   

い
ろ  

は
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■
京
都
丹
波
地
域
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　　

京
都
丹
波
地
域
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
、企
業
、行
政
な
ど
が
集
ま
り
交
流

を
深
め
る
京
都
丹
波
地
域
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
、二
月
二
日
、亀
岡
市
の

ガ
レ
リ
ア
か
め
お
か
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
、本
町
か
ら

は
三
グ
ル
ー
プ
が
参
加
。そ
の
う
ち
、

c
a
f
e
モ
カ（
富
田
）は
、昨
年
の
京

丹
波
●
食
の
祭
典
二
〇
一
三
で
屋
台

グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た「
丹
波
を
牛
ぅ

〜
っ
と
！
煮
込
ん
だ
ロ
コ
モ
コ
丼
」を

販
売
。来
場
者
は
、地
元
食
材
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、会
場
で
は
、企
業
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
の
活
動
紹
介
ブ
ー
ス
、木
の
お
も

ち
ゃ
づ
く
り
な
ど
の
体
験
教
室
、ス

テ
ー
ジ
発
表
な
ど
も
行
わ
れ
、参
加
者

や
来
場
者
は
、地
域
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
ふ
れ
て
い
ま

し
た
。

域
で
活
動
す
る
団
体
な
ど
が
参
加

地
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■
ゆ
め
づ
く
り
ま
ち
づ
く
り
賞

　

近
畿
地
方
で
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち

で
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
に
取
り

組
む
団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
第
６
回

ゆ
め
づ
く
り
ま
ち
づ
く
り
賞
を
こ
の
ほ

ど
、双
葉
町
へ
の
支
援
活
動
に
取
り
組

む
京
丹
波
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
受

賞
。二
月
二
十
二
日
、丹
波
自
然
運
動

公
園
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
受
賞
は
、平
成
二
十
三
年
三

月
の
東
日
本
大
震
災
以
降
、本
町
の
友

好
町
で
あ
る
福
島
県
双
葉
町
の
皆
さ

ん
を
支
援
す
る
た
め
、団
員
ら
が
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
栽
培
し
直
接
届
け
た

支
援
活
動
が
、町
内
へ
の
支
援
の
輪
の

拡
大
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
を
評
価
さ
れ

た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

表
彰
式
で
は
、団
を
代
表
し
、三
人

の
団
員
が
、同
賞
を
行
う
快
適
都
市
実

行
委
員
会
の
事
務
局
で
あ
る
近
畿
地

方
整
備
局
の 

こ 小
　

や
ま 山
　 

し
た 下
　 

ひ
で 秀
　 

ふ
み 文

環
境
調
整

官
か
ら
記
念
品
な
ど
を
受
け
取
り
ま

し
た
。

記
念
樹
を
受
け
取
っ
た
溝
口
翔
也

さ
ん
は「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
送
る
こ
と
で
、

少
し
で
も
双
葉
町
の
方
を
支
援
す
る

活
動
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」と
、受

賞
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
支
援
活
動
の

成
果
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

援
活
動
が
評
価
さ
れ
受
賞

支

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 9,094,666円

復興支援募金 5,870,683円

＊平成26年2月28日現在

わたしたちの町

3月1日現在／（　）は前月比

人　 口
15，866（－51）

男
7，478（－28）

女
8，388（－23）
世帯数

6,464（－11）

文
化
遺
産
を
守
る
た
め
に
訓
練

■
文
化
財
防
火
訓
練

　　

国
指
定
文
化
財
で
あ
る
大
福
光
寺

本
堂
周
辺
で
一
月
二
十
六
日
、町
消

防
団
な
ど
に
よ
る
文
化
財
防
火
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、文
化
財
防
火
デ
ー
に

合
わ
せ
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、下
山
地

区
を
守
備
す
る
町
消
防
団
丹
波
支
団

第
七
分
団
の
ほ
か
、園
部
消
防
署
丹

波
出
張
所
、地
元
蕨
区
住
民
に
よ
る

自
警
団
が
参
加
。同
寺
本
堂
か
ら
出

火
し
た
と
の
想
定
で
、通
報
か
ら
、初

期
消
火
、重
要
物
品
の
搬
出
、放
水
訓

練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、地
元
に
残
る
文
化
遺

産
の
万
一
を
想
定
し
、真
剣
に
訓
練
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

今
回
、訓
練
を
行
っ
た
文
化
財
防

火
デ
ー
は
、昭
和
二
十
四
年
一
月
二

十
六
日
に
、現
存
す
る
世
界
最
古
の

木
造
建
築
物
で
あ
る
法
隆
寺（
奈
良

県
）の
金
堂
が
炎
上
。壁
画
を
焼
失
し

た
こ
と
を
契
機
に
、国
民
の
文
化
財
愛

護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、全
国
的
に
活
動
を
し
て

い
る
も
の
で
す
。

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　　
「
な
み
す
い
」こ
と
、京
丹
波
吹
奏

楽
団
の
第
十
七
回
定
期
演
奏
会「
バ

レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」が
二
月

九
日
、町
中
央
公
民
館
で
開
催
。町

内
外
か
ら
約
七
十
人
が
来
場
し
ま

し
た
。

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、昨
年
の
コ
ン

サ
ー
ト
後
に
新
た
に
加
入
し
た
二
人

を
含
め
た
六
人
の
団
員
ら
が
、日
ご

ろ
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
て
、ジ
ャ
ズ

や
テ
レ
ビ
番
組
の
テ
ー
マ
曲
な
ど
六

曲
を
演
奏
し
ま
し
た
。

　

演
奏
後
に
は
、会
場
を
訪
れ
た
人

た
ち
か
ら
は
、ア
ン
コ
ー
ル
の
大
き
な

拍
手
が
起
こ
り
、団
員
と
コ
ン
サ
ー

ト
に
ゲ
ス
ト
出
演
し
た
神
戸
市
を
中

心
に
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
や
ピ
ア
ノ
の
奏

者
と
し
て
活
動
す
る
米
村
博
実
さ
ん

が
、東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
ソ
ン

グ「
花
は
咲
く
」を
演
奏
。来
場
し
た

人
た
ち
と
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。。

熱
い
思
い
を
込
め
演
奏

放水訓練を行う消防団員（大福光寺・下山）花は咲くを演奏する団員と米村さん（町中央公民館・蒲生） グランプリ作品を買い求める来場者（ガレリアかめおか・亀岡市） 記念品を受け取る団員（丹波自然運動公園・曽根）

よ
ね  

む
ら  

ひ
ろ   

み

■
京
都
府
消
防
大
会

　

京
都
府
内
の
消
防
団
員
お
よ
び
消

防
職
員
な
ど
の
士
気
高
揚
と
防
災
活

動
の
充
実
発
展
を
目
的
に
、第
二
十
八

回
京
都
府
消
防
大
会
が
二
月
九
日
、

国
立
京
都
国
際
会
館（
京
都
市
左
京

区
）で
開
催
さ
れ
、本
町
消
防
団
の
団

員
二
十
四
人
も
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、長
年
消
防
団
活
動
に
尽

力
し
て
き
た
団
員
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

本
町
消
防
団
か
ら
も
十
一
人
が
受
章

し
ま
し
た
。

ま
た
、平
成
二
十
五
年
が
、消
防
団

の
前
身
と
な
る
消
防
組
を
設
置
す
る

消
防
組
規
則
制
定
か
ら
百
二
十
年
な

ら
び
に
自
治
体
消
防
発
足
六
十
五
周

年
と
な
る
こ
と
か
ら
、こ
れ
を
記
念
し

た
表
彰
も
行
わ
れ
、本
町
消
防
団
も

受
章
し
ま
し
た
。

な
お
、表
彰
を
受
賞
し
た
団
員
は

次
の
皆
さ
ん
で
す
。（
敬
称
略
）

■
京
都
府
知
事
定
例
表
彰

功
労
章
／
栗
林
英
治（
副
団
長
）

永
年
勤
続
功
労
章
／

隅
田
光
郎（
支
団
長
）

精
励
章
／
山
下　

肇（
副
分
団
長
）

▼

山　

健（
同
）▼
川
合
芳
章（
同
）

▼
岡
本
高
幸（
同
）▼
森
本
和
広（
同
）

▼
小
松
聖
人（
同
）▼
村
山
幸
則（
同
）

▼
岡
野　

誠（
同
）▼
今
西
和
寿（
同
）

防
団
活
動
を
評
価
さ
れ
受
章

消

大会で授与された
のぼり旗
（京丹波町役場・蒲生）

  

人
の
動
き                

（
敬
称
略
）

■
戦
没
者
遺
族
相
談
員（
任
期
二
年
）

　
前
田 

正（
八
田
）　

＊
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
業
務
委
託
を
受
け
、戦
没
者

遺
族
へ
の
相
談
対
応
と
、援
護
の
た
め
に
必
要
な
指

導
を
行
う
。

み
ぞ  

ぐ
ち 

し
ょ
う 

や



編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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今年の冬は、関東地方などで大雪による孤立
などが話題になりました。幸い本町では、大きな
被害がでるような降雪もなく、穏やかな冬を過ご
すことができたのではないでしょうか。
これから暖かい季節を迎え、体を動かすのに
よい季節となります。編集子も冬場になまった体
を少しずつほぐし、広報担当となって3度目の春
を迎えたいと思っています。（Ｔ）

今回の
料    理

季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は春先に出回る野菜の中でも栄養価の高い菜の花を使った「菜の花のト

ントン巻き」。菜の花のような苦味のある野菜は免疫力を高め、風邪やガン予防に
も効果があるビタミン類も多く含まれています。更に豚肉などの油脂と一緒に摂る
とカロテンの吸収率が高まります。美味しく食べて春の香りを堪能してください。

「菜の花の
　トントン巻き」

第20回

〈次回は6月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆菜の花 ……………240g
◆豚肉薄切り（バラ） …240g
◆塩 …………小さじ１/２
◆コショウ ……………少々

〈付け合せ〉
◆人参 …………………80g
◆マーガリン ……小さじ２
◆砂糖……………小さじ１

１日に必要な野菜の量は300～350g。
このメニューでは80gの野菜が取れます。

①菜の花は、洗って熱湯で30秒ほど茹でてから、10cmの長さに
切りそろえる。

②豚肉を１枚ずつ広げて塩とコショウを軽く振り、①の菜の花
を置いて、巻く。

③フライパンを熱し、②の巻き終わりを下にして焼き目を付け
た後、少しずつ転がしながら全体に火を通し色よく焼く。

④付け合せの人参は、食べやすい大きさに切り茹でる。フライ
パンにマーガリンと砂糖を溶かし、茹でた人参を加えて味を
からませる。

⑤焼けた③を皿に盛り、④を付け合せる。

京丹波広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波

NO.101
3月号

2014年3月17日発行

笑顔あふれるお雛さま
　　子どもの成長を願う

POINT！
●菜の花は、茹ですぎると苦味、香り、食感も

損なわれるので茹ですぎないこと。
●豚バラ肉を使用するので、油は使用しません。
※付け合せに野菜をたくさん添えてみましょう。

■栄養価（1人分）

■作り方

エネルギー

277kcal

たんぱく質

11.2g

脂質

22.6g

カルシウム

104mg

食物繊維

3.0g

塩分

0.8g
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