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大人への門出
　子どもたちも祝う
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京丹波のまちのニュースをお届けします

化
財
保
護
に
向
け
訓
練

文■
文
化
財
防
火
訓
練

豊
田
地
内
の
九
手
神
社
で
一
月
二

十
五
日
、町
消
防
団
丹
波
支
団
、園

部
消
防
署
丹
波
出
張
所
、神
社
関
係

者
な
ど
が
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。こ
の
訓
練
は
、一
月
二
十
六
日
の

文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、貴

重
な
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め

に
、防
火
意
識
の
向
上
と
万
一
の
時
の

迅
速
な
活
動
を
目
指
し
て
同
支
団
が

毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

訓
練
は
、同
神
社
北
側
の
山
林
か

ら
出
火
し
た
と
い
う
想
定
で
実
施
。

地
元
住
民
ら
が
消
火
器
や
備
え
付

け
て
あ
る
放
水
銃
で
消
火
活
動
後
、

町
消
防
団
の
団
員
と
園
部
消
防
署

丹
波
出
張
所
の
職
員
が
放
水
を
行

い
ま
し
た
。

訓
練
に
参
加
し
た
人
た
ち
は
、地

域
に
伝
わ
る
文
化
遺
産
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
、真
剣
に
放
水
訓
練
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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1月17日のきらりフォーラム。講師の石蔵文信さん
が、熟年夫婦が円満に生活を送るために、男性が自分
の昼食を作るなどの自立が大事であると講演されま
した。
少し本題からはそれますが、この講演の中で気に
なったのは、ダイエットの話。「ズボンのサイズで迷った
ら少し小さめを選べば、体を合わそうとダイエットにつ
ながる」と聞きました。
熟年にはまだ時間がありますが「できることは協力し
なければ」と思うとともに、次はこの方法でダイエットに
チャレンジしてみようかと思った講演でした。 　　（Ｔ）

放水する消防団員ら（九手神社・豊田）

ち
の
美
化
活
動
に
感
謝

ま■
環
境
美
化
活
動
に
関
す
る

　
感
謝
状
贈
呈

町
で
は
、町
道
な
ど
の
美
化
活
動
に
取

り
組
ま
れ
た
こ
と
を
評
価
し
、一
月
二
十

三
日
、役
場
町
長
室
で
田
中
義
則
さ
ん

（
蒲
生
野
）に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
は
、約
十
年
前
か
ら
自
宅
周

辺
道
路
の
除
草
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

の
美
化
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

て
き
ま
し
た
。ま
た
、二
年
前
か
ら
は
、丹

波
自
然
運
動
公
園
南
門
付
近
の
町
道
で

の
歩
道
の
除
草
や
ご
み
な
ど
の
掃
除
、側

溝
の
掃
除
な
ど
に
も
尽
力
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

寺
尾
豊
爾
町
長
か
ら
感
謝
状
を
授
与

さ
れ
た
田
中
さ
ん
は「
大
変
光
栄
に
思
い

ま
す
。こ
つ
こ
つ
や
っ
て
い
く
の
が
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
運
動
と
思
い
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。（
活
動
が
）町
内
に
広
が
っ

て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」と
、ま
ち
を

美
し
く
す
る
取
り
組
み
の
広
が
り
を
期

待
し
て
い
ま
し
た
。

感謝状を受け取る田中さん（役場町長室・蒲生）

た   

な
か  

よ
し  

の
り

て
ら  

お    

と
よ   

じ

健診結果から見る
京丹波町の健康状況特集



表1　健康診査の受診者数 （単位：人）

男 女 計 男 女 計

680 887 1,567 690 888 1,578 △ 11

531 745 1,276 515 735 1,250 26

82 203 285 90 193 283 2

449 542 991 425 542 967 24

1,211 1,632 2,843 1,205 1,623 2,828 15

表2　健康診査の年代別判定結果

表3　3疾病における年代別「要指導」割合表4　3疾病における年代別「治療中」割合

75歳
以上

全体
増減

合計

20～
39歳

H26 H25

特定健診
(40～74歳）

基本健診

特
定
健
診
受
診
者

が
増
加

京
丹
波
町
で
は
、四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳

の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
に
は
特
定
健
診

を
、七
十
五
歳
以
上
の
人
に
は
後
期
高
齢
者

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、十
九
歳
か

ら
三
十
九
歳
ま
で
の
人
に
は
、基
本
健
診
と

し
て
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
六
年
度
の
総
受
診
者
数
は
、前

年
度
に
比
べ
て
四
十
―
七
十
四
歳（
特
定
健

診
受
診
者
）で
、わ
ず
か
に
減
少
し
ま
し
た

が
、全
体
で
は
十
五
人
の
微
増
と
な
り
ま
し

た
。（
表
１
）

今
年
度
は
、昨
年
度
に
続
い
て
受
診
者
数

が
減
少
し
た
特
定
健
診
で
す
が
、平
成
二
十

五
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、五
二
・

九
％
と
京
都
府
内
で
二
番
目
に
高
い
受
診
率

を
保
っ
て
い
ま
す
。（
平
成
二
十
六
年
度
分
は

未
確
定
）

若
年
世
代
で

「
要
指
導
」が
減
少

今
年
度
の
健
診
結
果
の
判
定
は
、年
齢
上

昇
に
伴
う「
異
常
な
し
・
要
指
導
」の
割
合
減

少
、「
要
医
療
・
治
療
中
」の
割
合
増
加
と
い
う

例
年
の
傾
向
に
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。（
表
２
）

さ
ら
に
、平
成
二
十
五
年
度
と
比
較
す
る

と
、若
い
年
代
で
あ
る
十
九
〜
三
十
九
歳
の

「
異
常
な
し
」の
割
合
が
減
少
し
、「
要
指
導
」

の
割
合
が
六
〇
％
と
増
加
し
た
ほ
か
、四
十

歳
以
上
の
各
年
代
に
な
る
と「
要
医
療
」と
判

定
さ
れ
た
割
合
が
引
き
続
き
四
〇
％
を
超

え
て
お
り
、日
常
生
活
で
の
健
康
管
理
が
大

切
と
い
え
ま
す
。

「
高
血
圧
症
」の

予
防
が
大
切

健
診
で
判
定
さ
れ
る
疾
病
で
多
い
も
の
は

「
高
血
圧
症
」「
脂
質
異
常
症
」「
糖
尿
病
」の
三

つ
の
疾
病
で
す
。平
成
二
十
二
年
度
か
ら
平

成
二
十
五
年
度
ま
で
の
四
年
間
の「
要
指
導
」

の
割
合
を
見
て
も
、糖
尿
病
四
〇
％
台
、脂
質

異
常
症
三
〇
％
台
、高
血
圧
症
二
〇
％
台
と

大
き
な
変
化
な
く
推
移
し
て
お
り
、栄
養
や

運
動
な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
状

況
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。（
表
３
）  

ま
た
、「
治
療
中（
内
服
）」の
判
定
割
合
を

見
る
と
高
血
圧
症
三
〇
％
台
、脂
質
異
常
症

一
〇
％
台
、糖
尿
病
七
％
と
な
っ
て
お
り
、要

指
導
か
ら
治
療
に
移
行
す
る
疾
病
と
し
て
は

「
高
血
圧
症
」の
予
防
が
欠
か
せ
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。（
表
４
）
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 1月11日に開催した成人式。新たに大人への第一歩を踏み出した208
人の門出を祝いました。
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夫婦円満で健康に
―きらりフォーラム

高速道路の役割を学ぶ
―教育と土木のコラボ事業

強固な団結を誓う
―消防出初式

まちの美化活動に感謝
―環境美化活動に関する感謝状贈呈

文化財保護に向け訓練
―文化財防火訓練

　
京
丹
波
町
で
は
、町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た
め
特

定
健
診
や
基
本
健
診
、各
種
が
ん
検
診
を
積
極
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。ま
た
、そ
の
結
果
を
お
返
し
す
る
結
果
報
告
会
を

は
じ
め
、健
康
教
室
や
健
康
講
座
、冬
場
の
健
康
相
談
を
通

じ
て
病
気
の
早
期
発
見
と
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、平
成
二
十
六
年
度
の
健
診
の
ま
と
め
を
報
告
し

ま
す
。こ
れ
は
、受
診
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
現
在
の
健
康
状
態
を

表
す
も
の
で
す
。今
後
の
健
康
管
理
に
役
立
て
、来
年
度
の
保

健
予
防
事
業
に
も
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
は
健
診
と
毎
日
の
生
活
習
慣
か
ら

健
診
結
果
か
ら
見
る

特
集 京

丹
波
町
の

健
康
状
況

（％）（％）

脂質異常症

脂質異常症



「
生
活
習
慣
病
」

と「
運
動
」

生
活
習
慣
を
知
る
た
め
の
問
診
票
を
分

析
す
る
と
、性
別
や
年
齢
ご
と
に
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

項
目
❶ 

男
性
の
飲
酒

男
性
の
飲
酒
の
割
合
は
六
〇
・
九
％
で
、

そ
の
う
ち
、毎
日
飲
酒
す
る
割
合
は
五
十
―

六
十
歳
代
の
男
性
に
多
く
、五
〇
％
を
超
え

て
い
ま
す
。

全
て
の
年
代
の
平
均
で
も
四
六
％
で
あ

り
、全
国
平
均
三
四
％（
平
成
二
十
四
年
国

民
栄
養
調
査
）と
比
較
し
て
も
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

 

項
目
❷ 

二
十
歳
か
ら
十
キ
ロ
以
上
の
体
重
増
加

 

四
十
歳
代
で
女
性
の
二
〇
％
台
に
対
し
、男

性
は
四
〇
％
以
上
の
人
が
体
重
増
加
し
て
い

ま
す
。

 

項
目
❸ 

就
寝
二
時
間
前
の
夕
食

　

三
十
歳
代
の
男
性
に
お
い
て
四
〇
％
以

上
の
人
が
就
寝
前
の
食
事
と
な
っ
て
い
ま

す
。

項
目
❹ 

夕
食
後
の
間
食
週
三
回
以
上

　

男
女
共
に
四
十
歳
代
で
二
〇
％
を
超
え
て

い
ま
す
。

項
目
❺ 

睡
眠
が
不
十
分
で
あ
る

男
性
四
十
歳
代
で
五
〇
％
台
、女
性
で
三

〇
％
台
で
あ
り
、充
分
な
休
養
が
取
れ
て
い

な
い
状
況
が
み
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
診
か
ら
分
か
る
生
活
習
慣

と
、四
十
歳
過
ぎ
か
ら
心
配
さ
れ
る「
脂
質
異

常
症
」「
糖
尿
病
」に
は
、運
動
不
足
と
密
接
に

関
係
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。通
勤
、勤
務

環
境
な
ど
か
ら
、す
ぐ
に
は
改
善
で
き
な
い

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、一
度
自
分
の
生

活
習
慣
と
、健
診
結
果
の
履
歴
を
照
ら
し
合

わ
せ
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

年
に
一
度
は

が
ん
検
診
を

平
成
二
十
六
年
の
が
ん
検
診
の
受
診
者

数
は
昨
年
よ
り
減
少
し
て
い
ま
す
。（
表
5
）

国
や
京
都
府
は「
が
ん
検
診
の
受
診
率
の
目

標
を
五
〇
％
」と
し
て
い
ま
す
。本
町
の
受
診

率
は
大
腸
が
ん
検
診
と
肺
が
ん
検
診
は
、五

〇
％
近
い
受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、胃
が

ん
検
診
と
乳
が
ん
検
診
は
二
〇
―
三
〇
％
台

で
推
移
し
て
い
ま
す
。現
在
、日
本
人
の
お
よ

そ
二
人
に
一
人
が「
が
ん
」に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

が
ん
検
診
は
、医
療
保
険
に
関
係
な
く
受

検
で
き
ま
す
。無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、一
年
に
一
回
積
極
的
な
受
検
を
お
勧
め
し

ま
す
。適

切
な
指
導
を
行
う

「
健
診
結
果
報
告
会
」

健
診
の
結
果
を
直
接
本
人
に
返
し
て
結
果

に
基
づ
い
た
適
切
な
指
導
を
行
う「
健
診
結

果
報
告
会
」。今
年
度
も
各
地
区
で
延
べ
九
十

八
回（
う
ち
夜
間
五
回
）実
施
し
ま
し
た
。今

年
度
は
、約
七
〇
％
の
人
に
直
接
渡
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。（
表
６
）ま
た
、ご
家
族
に
お

渡
し
し
た
割
合
を
含
め
る
と
約
九
〇
％
の
人

に
手
渡
し
で
健
診
の
結
果
を
お
伝
え
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。残
り
約
一
〇
％
の
人
に
は

結
果
を
郵
送
し
ま
し
た
が
、が
ん
検
診
の
み

受
診
し
た
人
に
限
る
と
、一
六
％
を
郵
送
し

て
お
り
、高
い
状
況
が
見
ら
れ
ま
す
。

健
診
結
果
は
、一
年
単
独
で
は
な
く
数
年

を
比
較
し
て
見
る
こ
と
で
、自
分
の
健
康
の

傾
向
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。生
活
習
慣
と
数

年
の
健
診
結
果
を
比
較
し
な
が
ら
、ゆ
っ
く

り
自
分
の
健
康
を
考
え
る
場
と
し
て
の『
結

果
報
告
会
』を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

表8　１日推計塩分量10g以上の割合

表7　１日推計塩分摂取量

表５　がん検診などの受診状況

H26 H25 H26 H25 H26 H25
1,255 1,353 △ 98 91 236 7.3% 17.4%
2,676 2,682 △ 6 185 231 6.9% 8.6%
3,071 3,089 △ 18 21 53 0.7% 1.7%
1,254 1,302 △ 48 17 13 1.4% 1.0%

190 278 △ 88 3 7 1.6% 2.5%

1,073 1,094 △ 21 58 73 5.4% 6.7%
マンモグラフィー 636 617 19 27 39 4.2% 6.3%

1,070 1,047 23 86 71 8.0% 6.8%
42 57 △ 15 0 1 0.0% 1.8%
290 271 19 249 230 85.9% 84.9%

平成27年1月16日現在

表６　健診結果返しの状況

割合 割合

60.5% 60.8%

8.5% 8.8%

20.8% 21.0%

10.1% 9.5%

100.0% 100.0%

資料：日本人の食事摂取基準の定める目標数値

　
男性 女性 内服者

2010年版 9.0g未満 7.5g未満 6.0g未満

2015年版 8.0g未満 7.0g未満 6.0g未満

H25年度

98回
（内夜間５回含む）

355

4,200

訪問・家族
手渡し

420

882

保健センター
来所

医療機関

視触診

合計

866

2,552

397

胃がん検診

地区
参加数

4,157

大腸がん検診

369

97回
（内夜間3回含む）

郵送数

実施
回数

Ｈ26年度

乳がん
検診

肝炎ウイルス検査

肺がん検診

健
診
結
果
報
告
会

2,516

子宮
がん
検診

受診者 要精密検査 要精密検査割合

成人歯科健診

前立腺がん検診

検診車

検診名 比較

     

     

平成27年度の
健診申し込みが始まります

町が行う全ての健診は、無料で受けることができます。特定
健診は保険者により制限がありますが、がん検診は全ての人が
受診できます。平成27年度の健診の申し込みは、2月下旬から
受け付けますので、健康管理に役立ててください。

【問】保健福祉課     電話86―1800

健康相談で栄養について話を聞く参加者（鎌谷中公民館・鎌谷中）
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［特集］京丹波町の健康状況 

が
ん
検
診

そ
の
他

「
適
塩
」で

生
活
習
慣
病
予
防

健
診
で「
治
療
中
」が
最
も
多
か
っ
た「「
高
血

圧
症
」の
対
策
と
し
て
、ひ
い
て
は「
脳
梗
塞
」や

「
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢
性
腎
臓
病
）」の
予
防
対
策
と
し
て

有
効
な
の
が
、「
塩
分
」の
摂
取
を
減
ら
す
こ
と
で

す
。町

で
は
、今
年
度
、京
都
府
立
大
学
の
協
力
を

得
て
、三
十
歳
か
ら
七
十
五
歳
ま
で
の
健
診
受

診
者
一
、七
七
八
人
を
対
象
に
、「
一
日
の
推
計
塩

分
摂
取
量
」を
測
定
す
る「
尿
中
塩
分
測
定
検

査
」を
実
施
し
ま
し
た
。町
全
体
の
平
均
値
は
、二

〇
一
四
年
国
民
栄
養
調
査
の
平
均（
男
性
十
一・一

グ
ラ
ム
、女
性
九
・
四
グ
ラ
ム
）を
下
回
っ
た
も
の

の
、三
十
歳
代
、四
十
歳
代
の
男
性
を
除
き
、日

本
人
の
食
事
摂
取
基
準（
二
〇
一
〇
年
版
、厚
生

労
働
省
）に
定
め
る
目
標
値
に
は
達
し
な
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。（
表
７
、資 

料
）

ま
た
、男
性
で
は
三
七
％
、女
性
で
は
二
八
％

の
人
が
十
グ
ラ
ム
以
上
の
塩
分
を
摂
取
し
て
い

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。（
表
８
）

同
時
に
実
施
し
た
ナ
ト
リ
ウ
ム
カ
リ
ウ
ム
の

比
率（
NA
／
K
比
）で
も
目
標
値
を
下
回
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

塩
分
の
と
り
過
ぎ
は
高
血
圧
症
や
動
脈
硬

化
は
も
ち
ろ
ん
、胃
が
ん
発
症
に
も
影
響
し
ま

す
。今
回
の
結
果
を
今
後
の
健
康
教
育
事
業
に

生
か
し
、皆
さ
ん
が「
適
塩
」生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

男性塩分
10

9.5

9

8.5

8

7.5

7

（g）

（g）

8.7 8.7

8.2

9.2

8.9

9.5

9.3

9.5 9.4

9.4

9.1

8.1

女性塩分

用
語
説
明
　
NA
／
K
比
…
尿
中
に
含
ま
れ
る
ナ

ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
比
率
。塩
分（
ナ
ト
リ

ウ
ム
）を
控
え
、カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
や

豆
類
を
積
極
的
に
と
る
こ
と
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
カ

リ
ウ
ム
比
は
下
が
り
、血
圧
の
安
定
を
図
り
、血

管
へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。目
標
値
は
四
以

下
で
す
。

*



　
京
丹
波
町
病
院
で
は
、平
成
二
十
六
年
四
月
か
ら

土
曜
日
の
内
科
・
小
児
科
の
午
前
診
療
を
、毎
週
行
っ

て
い
ま
す
。 

☎
８
６
―
０
２
２
０

お
知
ら
せ

不
眠
と
い
う
の
は
、

・
夜
よ
く
眠
れ
な
い

・
た
び
た
び
目
が
覚
め
る

・
何
度
も
小
用
に
起
き
る

・
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

・
夜
中
に
目
が
覚
め
た
あ
と
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

・
よ
く
眠
れ
た
感
じ
が
し
な
い

・
夢
ば
か
り
見
て
い
て
熟
睡
し
た
感
じ
が
な
い

そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
訴
え
、原
因
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、不
眠
症
と
い
う
病
気
と
し
て
認
め
ら
れ
る
の

は
、本
人
自
身
が
眠
れ
な
い
こ
と
に
苦
痛
を
感
じ
、悩
み
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
続
い
て
い
る
場
合
で
す
。ほ
と
ん
ど
の
人

が
、年
に
何
回
か
は
眠
れ
な
い
夜
が
あ
る
も
の
で
す
。旅
行

に
行
っ
た
と
き
に
眠
れ
な
い
、寝
付
け
な
い
こ
と
を
経
験
す

る
人
は
結
構
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
ら
は
一

時
的
で
継
続
的
な
こ
と
で
は
な
い
の
で
、不
眠
症
と
い
う
病

気
と
は
み
て
い
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
、他
の
疾
患
で
か
か
っ
て

お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
に
、夜
の
睡
眠
状
態
に
つ
い
て
お
聞
き

し
た
と
こ
ろ「
寝
て
か
ら
七
、八
回
は
小
用
に
起
き
る
」と
答

え
ら
れ
ま
し
た
。そ
れ
で
は
寝
て
い
る
時
間
は
な
い
の
で
は

と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、本
人
は「
夜
は
よ
く
寝
ら
れ
る
」と
言
っ

て
、全
く
不
眠
と
感
じ
て
い
な
い
よ
う
で
し
た
。こ
の
よ
う
に

不
眠
の
感
じ
方
は
個
人
差
が
大
き
く
、眠
れ
な
い
か
ら
即

不
眠
症
と
い
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

不
眠
症
に
よ
っ
て
仕
事
、日
常
生
活
、行
動
、精
神
活
動
、

気
分
な
ど
に
負
の
影
響
が
あ
る
場
合
に
は
、積
極
的
に
治

療
し
た
ほ
う
が
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。夜
に
よ
く
眠
る
こ

と
で
日
中
の
活
動
力
は
、よ
り
活
性
化
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。不
眠
症
の
場
合
、む
し
ろ
睡
眠
薬
を
積
極
的
に
服
用

し
て
睡
眠
を
確
保
す
る
こ
と
で
、一
日
の
自
然
な
生
活
の
リ

ズ
ム
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

林　靖彦  先生（京丹波町病院）

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第90回

「不眠症と睡眠薬」

内科医師
はやし　　　やす  ひこ
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食材選び
●新鮮な旬の食材を選ぶ
素材の持ち味を生かした食事は、味覚の感度を
高めます
●野菜をとる
特に太陽の光を浴びた野菜は、カリウムを豊富
に含んでいるため、塩分排出を助けます

調味料選び
●栄養成分表示を見る
「ナトリウム（g）」×2.54＝食塩量（g）
「ナトリウム（mg）」×2.54÷1000＝食塩量（g）
●減塩商品
減塩に配慮した調味料や食材は増えています

調理のコツ
●計量スプーンの使用
まずはどれくらいの塩
分を使用しているか
知ってみましょう
●だしを利用
昆布、かつお節、煮干
などのうまみで減塩
ができます
●味は最後につける
最後に料理の表面に
味付けすることで舌
（脳）が満足します
●蒸し料理
素材のうまみが凝縮されるので少しの塩で食べ
られます
●調理方法
酸味、辛味、スパイス、コク、香ばしさ、食感など
を活用しましょう
●切り方を工夫する
同じ材料でも切り方により調味料の使用量や塩
味の感じ方が異なります

長く続けるコツ
●減塩は緩急
好きな味のものを１品、少しすくなめの量で食
卓に添えてみましょう

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー

ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
の
内
科
医
師
林
靖
彦
先
生
。健
康
的
な
生
活
を
送
る
障
害
と
な
り

う
る
不
眠
症
と
治
療
の
た
め
の
睡
眠
薬
に
関
す
る
お
話
で
す
。

   

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

塩
分
摂
取
量
を

減
ら
す
工
夫

「
適
塩
」に
向
け
効
果
的
に
塩
分
摂
取
を
減
ら
す

工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

町内の道の駅に並ぶ季節の野菜。旬の野菜の宝庫です
（道の駅「和」・坂原）



今
年
度
の
成
人
式
は
、一
月
十
一
日
に
和

知
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、色
鮮
や
か
な
振
り
袖
や
羽
織

袴
、ス
ー
ツ
な
ど
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人

が
集
い
ま
し
た
。新
成
人
ら
は
、久
し
ぶ
り

に
見
る
友
だ
ち
や
小
・
中
学
校
時
代
の
恩

師
ら
と
、再
会
を
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、寺
尾
豊
爾
町
長
が
式
辞
の
中

で「
皆
さ
ん
の
歩
み
は
、皆
さ
ん
の
力
だ
け
で

成
し
遂
げ
ら
れ
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
の
温
か
い
気
持

ち
や
心
づ
か
い
、支
え
を
し
っ
か
り
と
胸
に

刻
ん
で
く
だ
さ
い
。身
近
な
人
に
優
し
く
寄

り
添
い
、気
持
ち
を
共
有
し
、共
に
行
動
で

き
る
愛
情
豊
か
な
人
と
な
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
、新
成
人
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

新
成
人
を
代
表
し
て
誓
い
の
言
葉
を
述

べ
た
十
倉
里
帆
さ
ん（
稲
次
）は「
成
人
に

な
っ
た
自
覚
と
責
任
を
持
ち
、こ
れ
か
ら
の

長
い
人
生
を
立
派
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。将

来
は
今
ま
で
の
経
験
を
通
し
て
培
っ
た
心

や
努
力
の
大
切
さ
を
次
世
代
に
つ
な
げ
て

い
け
る
人
間
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」と
、こ
れ
か
ら
の
歩
む
大
人
と
し
て
の

道
の
り
へ
の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

記
念
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
行
わ
れ

た
和
知
太
鼓
保
存
会
の
演
奏
で
は
、新
成

人
の
中
で
こ
れ
ま
で
に
和
知
太
鼓
に
取
り

組
ん
だ
こ
と
の
あ
る
八
人
も
参
加
し
、力

強
く
太
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
で
は
、町
選
挙
管
理
委
員
会

な
ど
が
、模
擬
選
挙
を
行
い
、新
成
人
は
一

票
を
投
じ
て
い
ま
し
た
。
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誓いの言葉を述べる十倉さん

太鼓を打つ新成人模擬投票で一票を投じる新成人

前
谷 

浩
之 

先
生

旧
明
俊
小
学
校
勤
務（
当
時
）

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、私
の
子
と
同
じ

年
な
の
で
、我
が
子
の
よ
う
に
成
長
を
見

て
き
ま
し
た
。い
つ
ま
で
も
京
丹
波
町
が
好

き
で
貢
献
し
て
い
け
る
人
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

未来を担う
新成人が集う

成人式で聞きました

新成人の誓い
成人式を終えた新成人の皆さんに、将来への夢や決意をお聞きしました。

大江 涼 さん
丹波ひかり小学校卒

これからは、大人として責任を持ち、
期待にこたえられるようにがんばりた
いです。

堀岡 明日香 さん
旧三ノ宮小学校卒

まだあまり実感はわきませんが、4
月からは社会人として仕事にがんば
りたいと思います。

児玉 千万喜 さん
和知小学校卒

今は看護師になることを目指して
います。20歳になって、さらにがんば
りたいです。

恩師からの一言

成人式
20歳。京丹波町では、今年度この人生の節目となる年を208人が迎えました。

大人への仲間入りを祝う成人式の様子とともに、新成人の思いをお伝えします。

おお　  え　　 りょうほり　おか　　 あ　　す　    かこ　   だま　　  ち　　 ま　　き

ま
え　

た
に   　

ひ
ろ    

ゆ
き

て
ら  

お    

と
よ   

じ

と     

く
ら    

り      

ほ

む
か　

い　

 

ち    

あ
き

お
お   

え    

け
ん  

ざ
ぶ  

ろ
う

成人式に出席されて
いた恩師の先生から、新
成人への応援の言葉を
いただきました。

平
成
六
年
度
は

こ
ん
な
年

今
年
度
新
成
人
と
な
っ
た
皆
さ
ん
が
生
ま
れ

た
平
成
六
年
度
は
、向
井
千
秋
さ
ん
が
日
本
人

初
の
女
性
宇
宙
飛
行
士
と
し
て
宇
宙
へ
行
き
、

大
江
健
三
郎
さ
ん
が
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。ま
た
、関
西
と
世
界
を
つ
な
ぐ
拠

点
空
港
と
し
て
活
躍
す
る
関
西
国
際
空
港
が

九
月
四
日
に
開
港
す
る
な
ど
、う
れ
し
い
話
題

が
国
内
を
に
ぎ
わ
し
ま
し
た
。

一
方
、一
月
十
七
日
に
は
、本
町
で
も
大
き

な
揺
れ
を
感
じ
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発

生
し
、六
、四
三
四
人
が
犠
牲
と
な
り
ま
し

た
。さ
ら
に
、三
月
二
十
日
に
は
オ
ウ
ム
真

理
教
の
信
者
に
よ
る
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件

が
発
生
す
る
な
ど
、社
会
を
揺
る
が
し
ま
し

た
。京

丹
波
町
内
で
は
、旧
瑞
穂
町
が
昭
和
四
十

五
年
の
大
阪
万
国
博
覧
会
で
の
テ
レ
ビ
対
談
を

き
っ
か
け
と
し
て
交
流
を
続
け
て
き
た
福
島
県

双
葉
町
と
姉
妹
町
の
締
結
書
を
交
わ
し
ま
し

た
。京
丹
波
町
発
足
後
は
、友
好
町
の
契
り
を

交
わ
し
、東
日
本
大
震
災
と
原
子
力
発
電
所
事

故
に
よ
り
避
難
さ
れ
て
い
る
同
町
と
心
の
通
う

交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
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地域が生み出すやさしさ

京丹波ぬく森のイス

　現在、赤ちゃんのもとに届けるため
製作が進む「ぬく森のイス」。このイス
作りの最終工程として「京丹波ぬく森
のいす」という焼き印入れと焼きペン
による赤ちゃんの名前・生年月日の記
入作業を行う製作体験の参加者を募
集しています。
　より多くの方にかかわっていただき、
「まちのたから」である赤ちゃんにイ
スを届けたいと考えています。

日　時　3月21日（土・祝）
　　　　午後1時～午後5時
場　所　山村開発センターみずほ
対　象　18歳以上の方
参加費　無料
内　容　イス80脚の仕上げ作業

焼き印による事業名「京丹
波ぬく森のいす」の刻印と、
焼きペンによる名前・生年月
日の記入作業

定　員　30人
※参加希望の方は、電話またはファッ
クスでお申し込みください。

【問い合わせ・申し込み先】
企画政策課地域資源活用推進室
電　　　話　82―3801
ファックス　82―2500

人と木のかかわりについて話す木村副校長（府立林業大学校・本庄）

イスについて話す上田さん夫婦（質美）

木材の表面を加工する上田大輔さん（質美）

し
ず
つ
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

町
内
に
は
、こ
の「
木
」「
林
業
」に
つ
い

て
学
ぶ
学
校
と
し
て
京
都
府
立
林
業
大

学
校
が
あ
り
ま
す
。

同
校
の
木き

村む
ら

祐ゆ
う

一い
ち

副
校
長
は「
わ
た
し

た
ち
は
昔
か
ら
意
識
せ
ず
に
木
と
と
も
に

暮
ら
し
て
い
ま
す
の
で
、あ
り
が
た
さ
と

か
価
値
が
あ
る
も
の
と
実
感
し
に
く
い
も

の
で
す
」と
言
い
ま
す
。

林
業
大
学
校
で
は
、木
材
利
用
や
木
材

建
築
な
ど
の「
木
の
文
化
」を
教
え
る
木
村

副
校
長
。「
日
本
人
に
と
っ
て
木
は
、古
来

最
も
手
近
に
あ
っ
て
家
を
作
っ
た
り
火
を

起
こ
し
た
り
し
て
使
っ
て
き
ま
し
た
。木
が

な
け
れ
ば
今
の
文
化
も
な
い
と
思
い
ま

す
」と
言
い
ま
す
。

今
回
、赤
ち
ゃ
ん
に
贈
る
イ
ス
を
見
て

「
形
が
い
い
で
す
ね
」と
、木
村
副
校
長
は

言
い
ま
す
。「
木
は
、人
間
に
と
っ
て
一
番
古

く
か
ら
の
友
だ
ち
の
よ
う
な
も
の
。木
材

と
付
き
合
う
こ
と
に
間
違
い
は
な
く
、一
番

信
頼
の
お
け
る
材
料
だ
と
思
い
ま
す
」と
、

こ
れ
か
ら
届
け
ら
れ
る
予
定
の
イ
ス
を
見

な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

木
の
ぬ
く
も
り
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

三
月
末
に
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
も
と
に
届

け
ら
れ
る
予
定
の「
ぬ
く
森
の
イ
ス
」。材

料
と
な
る
ヒ
ノ
キ
を
含
め
た
針
葉
樹
に

つ
い
て
、上
田
さ
ん
と
木
村
副
校
長
は

「
あ
た
た
か
い
も
の
」と
口
を
揃
え
て
い
い

ま
す
。こ
の「
京
丹
波
の
森
か
ら
の
贈
り

物
」を
子
ど
も
が
使
う
と
き
、そ
の
や
さ

し
い
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

「
ぬ
く
森
の
イ
ス
」に
つ
い
て
、上
田
さ
ん

は「
イ
ス
を
も
ら
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
大
人
に

な
り
、そ
の
子
ど
も
の
イ
ス
と
並
ぶ
と
い

う
ス
ト
ー
リ
ー
は
、素
晴
ら
し
い
こ
と
」と

言
い
、木
村
副
校
長
は「
木
は
家
の
中
に
置

い
て
あ
れ
ば
百
年
で
も
も
ち
ま
す
。イ
ス

を
も
ら
っ
た
子
ど
も
が
大
人
に
な
り
、自

分
の
子
ど
も
に
渡
す
こ
と
も
で
き
ま
す
」

と
言
い
ま
す
。

こ
の「
ぬ
く
森
の
イ
ス
」を
契
機
と
し

て
、本
町
で
は
今
後
さ
ら
な
る
木
質
資

源
の
活
用
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

い
つ
ま
で
も
大
事
に

さ
れ
る
も
の
に

赤
ち
ゃ
ん
に
届
け
る
イ
ス
の
製
作
は
、京

丹
波
森
林
組
合（
梅う

め

原は
ら

久ひ
さ

弘ひ
ろ

代
表
理
事
組

合
長
）に
委
託
し
て
行
う
こ
と
と
し
て
い

ま
す
が
、イ
ス
の
材
料
と
な
る
木
を
育
て

る
と
こ
ろ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
手
元
に
届
く

ま
で
多
く
の
人
が
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

工
程
の
一
つ
、製
材
さ
れ
た
木
材
を
加

工
し
、組
み
立
て
前
ま
で
の
工
程
を
担
当

す
る
の
が
、町
内
で
家
具
な
ど
の
製
造
・
販

売
を
行
う
上う

え

田だ

大だ
い

輔す
け

さ
ん
亜あ

紀き

さ
ん
夫

婦
。約
九
年
前
に
町
内
へ
引
っ
越
し
て
き

ま
し
た
。

日
ご
ろ
上
田
さ
ん
夫
婦
は
、無む

垢く

の
木

を
使
っ
て
金
具
を
一
切
使
わ
な
い
こ
だ
わ

り
の
家
具
を
作
っ
て
い
ま
す
。「
こ
の
イ
ス
の

組
み
立
て
に
は
わ
た
し
た
ち
は
か
か
わ
ら

な
い
と
い
う
こ
と
で
、み
ん
な
が
作
れ
る
よ

う
に
考
え
て
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
」と
、亜

紀
さ
ん
は
、組
み
立
て
る
人
の
こ
と
を
考

え
た
構
造
に
し
た
経
緯
を
話
し
ま
す
。

ま
た
、二
人
は「
家
具
は
、受
注
し
て
か

ら
そ
の
家
の
人
の
た
め
に
作
る
も
の
。ス
ト

ー
リ
ー
を
大
事
に
し
た
家
具
屋
を
し
て
い

ま
す
」と
自
分
た
ち
の
家
具
づ
く
り
に
対

す
る
考
え
方
を
話
し「
も
の
を
贈
る
こ
と

自
体
が
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
こ
と
。生

ま
れ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
に
イ
ス
を
贈
り

た
い
と
い
う
の
は
と
て
も
い
い
話
だ
と
思

い
、断
る
理
由
は
な
い
と
思
い
引
き
受
け

ま
し
た
」と
こ
の
仕
事
を
引
き
受
け
た
理

由
を
話
し
ま
す
。

イ
ス
と
な
る
部
品
一
つ
一
つ
を
て
い
ね
い

に
作
り
上
げ
る
上
田
さ
ん
夫
婦
。ぬ
く
森

の
イ
ス
つ
く
り
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
手
元
に

届
け
る
た
め
、着
々
と
準
備
が
進
ん
で
い

ま
す
。

一
番
身
近
に

あ
る
も
の

近
年
、地
域
資
源
と
し
て「
木
」の
評
価

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。町
内
で
も
、ま
き
や

ペ
レ
ッ
ト
を
燃
料
と
す
る
ス
ト
ー
ブ
が
少

「木」「森」。丹波高原の山々に囲まれた京丹波町では、周りを見回すと必ず視界に入ってくるものです。しかし
ながら、直接触れる機会は少なく、その活用も一部に限られています。
このたび本町では、町内で誕生した赤ちゃんへ町内産のヒノキを使ったイスを贈ることとしました。
木が持つ「あたたかさ」「やさしさ」にあふれた「ぬく森のイス」を紹介します。

「ぬく森の
イス」作り

に

参加しませ
んか
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平
成
25
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る「
脳
ト
レ

教
室
」と
本
年
度
か
ら
実
施
の「
筋
ト
レ
教
室
」。

本
町
で
は
、高
齢
期
に
元
気
で
い
き
い
き
と
そ

の
人
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
け
る
健
康
長
寿
を
目

指
す
た
め
に「
地
域
型
介
護
予
防
事
業
」と
し
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
が
生
む
、地
域
住
民
の
元
気
と
つ

な
が
り
を
紹
介
し
ま
す
。

週
に
一
回
の

　
頭
と
体
の
運
動

舞
い
落
ち
る
雪
で
山
々
も
う
っ
す
ら
と
雪
化

粧
を
し
た
一
月
二
十
八
日
、西
河
内
集
落
セ
ン

タ
ー
に
は
、「
お
は
よ
う
」と
い
う
声
と
と
も
に
、

地
域
の
高
齢
者
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。西
河
内
区

で
は
、十
一
月
か
ら
始
ま
っ
た「
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ

教
室
」。今
回
で
十
二
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

す
。同

地
区
の
教
室
に
は
、六
十
七
歳
か
ら
九
十

三
歳
ま
で
の
十
九
人
が
参
加
を
申
し
込
み
、こ
の

日
は
十
四
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
行
わ
れ
た
の
は
、「
脳
ト
レ
教
室
」。参
加

者
は
、教
室
を
運
営
す
る
藤
田
美
惠
子
さ
ん（
西

河
内
）ら
ス
タ
ッ
フ
の
合
図
で
、脳
ト
レ
教
室
の
教

材
で
あ
る
く
も
ん
学
習
療
法
セ
ン
タ
ー
の
読
み
書

き
と
計
算
の
教
材
を
解
い
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
の「
筋
ト
レ
教
室
」で
は
、特
定
非
営

利
活
動
法
人
元
気
ア
ッ
プ
Ａ
Ｇ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
が
作
成
し
た
映
像
を
見
な
が
ら
、音
楽
体
操

や
筋
ト
レ
用
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
た
運
動
を
し

ま
し
た
。

参
加
し
た
人
た
ち
は
、教
室
の
合
い
間
に
笑

顔
で
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

介
護
予
防
と

　
閉
じ
こ
も
り
予
防

西
河
内
区
の
教
室
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

運
営
し
て
い
る
の
は
、藤
田
美
惠
子
さ
ん
、今
海

好
代
さ
ん
、藤
田
幸
子
さ
ん
、奥
戸
久
美
子
さ
ん

の
四
人
で
す
。

昨
年
六
月
二
十
五
日
に
町
が
開
催
し
た
事
前

の
説
明
会
に
藤
田
美
惠
子
さ
ん
と
藤
田
幸
子
さ

ん
が
参
加
し
、地
域
で
呼
び
か
け
て
四
人
で
始
め

ま
し
た
。

　

ま
た
、西
河
内
区
の
教
室
で
は
、目
的
で
あ
る

「
介
護
予
防
」と
と
も
に「
閉
じ
こ
も
り
予
防
」「
安

否
確
認
」の
効
果
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
「
隣
の
お
ば
あ
さ
ん
が
来
な
い
と
き
、こ
け
た

り
し
て
い
な
い
か
気
に
な
っ
て
見
に
行
っ
た
り
で

き
る
。ま
た『
来
月
は
子
ど
も
の
所
に
行
く
か
ら

参
加
で
き
な
い
』と
い
う
話
な
ど
を
聞
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、知
っ
て
い
れ
ば
心
配
し
な
く
て
も

よ
い
」と
、今
海
さ
ん
は
、教
室
を
開
い
て
い
る
効

果
を
話
し
ま
す
。ま
た
、参
加
者
の
一
人
、奥
戸
久

子
さ
ん
は「
冬
は
家
の
中
に
い
て
外
歩
き
も
し
な

い
の
で
、週
に
一
回
の
教
室
は
ち
ょ
う
ど
い
い
で

す
。続
い
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
、外

出
す
る
機
会
が
で
き
る
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、こ
の
教
室
で
は
、今
年
に
入
り
教
室

の
最
後
に
参
加
者
全
員
で
歌
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、ス
タ
ッ
フ
の
中
で「
歌
を
歌
い
た
い
」「
ピ

ア
ノ
を
ひ
き
た
い
」と
い
う
声
が
上
が
っ
て
始
ま

り
ま
し
た
。「
参
加
者
に
も
好
評
で
、表
情
が
明

る
く
な
り
ま
し
た
。こ
の
み
ん
な
で
集
ま
る
時
間

は
不
思
議
な
時
間
で
す
」と
藤
田
美
惠
子
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

教
室
終
了
後
も
一
人
で
も
続
け
て
ほ
し
い
と

い
う
人
が
い
れ
ば
、回
数
は
減
っ
て
も
続
け
て
い

き
た
い
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。明
る
い
笑

い
声
の
響
く
教
室
は
二
月
末
ま
で
続
き
ま
す
。

地
域
の
元
気
は

　
一
人
ひ
と
り
の
元
気
か
ら

和
や
か
な
雰
囲
気
で
開
催
さ
れ
る
西
河
内
区

の「
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
教
室
」。公
民
館
な
ど
の
よ

り
身
近
な
場
所
で
開
催
す
る
こ
と
に
よ
り
、介
護

予
防
に
関
心
の
な
い
人
も
自
然
に
参
加
で
き
る

場
と
し
て
、現
在
、筋
ト
レ
教
室
が
町
内
十
四
カ

所
、脳
ト
レ
教
室
が
同
五
カ
所
で
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

こ
の「
地
域
型
介
護
予
防
事
業
」の
も
と
と
な

る
の
は
、京
都
府
立
医
科
大
学
、京
都
学
園
大

学
、亀
岡
市
、京
都
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
機
構
が

構
築
し
た「
総
合
型
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
る

心
身
機
能
の
低
下
に
よ
る
日
常
生
活
で
の
活
動

性
や
自
立
度
の
低
下
を
、栄
養
と
運
動
に
よ
り

予
防
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

本
町
で
は
、こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
あ
る
運
動
を

「
筋
ト
レ
教
室
」と
し
て
実
施
す
る
と
と
も
に
、最

近
、海
外
で
も
広
が
り
つ
つ
あ
る「
く
も
ん
式
」を

も
と
に
、認
知
症
予
防
を
目
的
に
開
発
さ
れ
た

テ
キ
ス
ト
を
用
い
る「
脳
ト
レ
教
室
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

地
域
で
自
立
し
て
暮
ら
す
た
め
の「
介
護
予

防
」と
し
て
、ま
た
、冬
場
に
よ
く
あ
る「
閉
じ
こ

も
り
」を
解
消
す
る
場
と
し
て
、町
で
は
、来
年
度

も
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
み
な
ら
ず
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
た「
笑

顔
」と「
元
気
」が
集
ま
る
場
と
し
て
、活
用
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

教室について話す藤田さんらスタッフ
週に一度の教室では話題も尽きません

映像に合わせて体
を動かす参加者

教材に取り組む参加者

助け
合いが

作る地域の
元気

　
一
人
ひ
と
り
の
元
気
か
ら

      地域型介護予防事業

      地域型介護予防事業

ふ
じ   

た     

み    

え      

こ

ふ
じ   

た   

さ
ち  

こ

た
か   

よ

お
く   

ど      

く   

み     

こ

お
く  

ど    

ひ
さ

こ

い
ま  

が
い
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出初式に臨む消防団員（グリーンランドみずほ・大朴）

固
な
団
結
を
誓
う

強■
消
防
出
初
式

　
京
丹
波
町
消
防
出
初
式
が
一
月
十
一

日
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
か
が
や
き

広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。出
動
し
た
六

百
人
の
消
防
団
員
と
消
防
署
員
ら
が
、

町
民
の
安
心
安
全
を
守
る
思
い
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、寺
尾
豊
爾
町
長
が
式
辞

を
述
べ
た
後
、日
ご
ろ
の
消
防
団
活
動

に
功
績
の
あ
っ
た
団
員
に
対
し
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

町
消
防
団
の
梅
原
好
範
団
長
は
、平

成
二
十
六
年
八
月
豪
雨
な
ど
で
の
団
員

ら
の
活
動
に
対
し
て
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
る
と
と
も
に「
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
な
か
で
、一
心
同
体
と
し

て
協
働
い
た
だ
く
多
く
の
皆
さ
ん
に
感

謝
し
、今
年
も
八
百
五
十
人
の
仲
間
と

共
に
安
全
な
活
動
を
追
及
し
て
い
き
た

い
」と
、団
員
ら
に
訓
示
し
ま
し
た
。

な
お
、表
彰
受
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
。（
敬
称
略
）

■
京
都
府
消
防
協
会
長
表
彰

功
績
章
／
西
村
正
義（
支
団
長
）

勤
功
章
／
西
田
和
史（
分
団
長
）

精
績
章
／
竹
内　

健（
分
団
長
）

▼
西
村
孝
之（
同
）▼
友
金
輝
幸（
同
）

　

▼
前
田
和
彦（
同
）▼
堀　

正
樹（
同
）

精
勤
章
／
村
田
弘
之（
副
分
団
長
）

▼
須
知
健
哉（
同
）▼
太
田
康
之（
同
）

　

▼
野
々
口
慶
司（
同
）

▼
北
村
義
臣（
同
）▼
林　

俊
次（
同
）

▼
北
村
和
博（
同
）▼
中
西
和
昭（
同
）

▼
荻
野
義
教（
同
）▼
出
野
文
隆（
同
）

▼
堀　

秀
樹（
同
）▼
尾
池
智
和（
同
）

▼
原
田
結
城（
同
）

■
京
丹
波
町
長
二
十
年
勤
続
表
彰

丹
波
支
団
／
川
合
芳
章
▼
須
知
健
哉

▼
西
垣
徳
彦
▼
原
澤　

恒

▼
平
井
法
夫
▼
杉
本
昌
洋

▼
村
山
直
史
▼
谷
垣
年
昭

▼
坂
本
達
也
▼
小
笠
原
均

▼
湊　

博
文

和
知
支
団
／
山
本
桂
市
▼
片
山　

健

▼
尾
池
智
和
▼
野
間
健
夫

▼
松
下　

勇
▼
山
口　

靖

▼
谷　

輝
実
▼
片
山
郁
夫

▼
西
村
和
彦
▼
森　

雅
嗣

■
京
丹
波
町
長
表
彰

丹
波
支
団
／
村
田
弘
之
▼
北
村
義
臣

▼
林　

俊
次
▼
岩
﨑
祐
樹

▼
和
久
田
有
信
▼
荒
井
賢
二

▼
川
口　

哲
▼
山
崎
辰
己

▼
竹
上
浩
治
▼
井
上　

淳

▼
安
田
一
彦
▼
植
田
英
雄

▼
横
山
昌
彦
▼
山
内
康
裕

▼
坂
本
和
理
▼
森
田
潤
也

▼
四
角　

均

瑞
穂
支
団
／
荻
野
義
教
▼
土
佐
文
人

▼
田
中
広
規
▼
藤
原　

功

▼
小
嶋　

明
▼
上
西
貴
幸

▼
上
田
浩
平
▼
上
田
克
美

▼
稲
元
勝
彦
▼
山
下
富
生

▼
山
田
友
裕
▼
田
渕
智
久

▼
田
中
勝
人
▼
坂
本
昌
久

▼
谷
岡
英
樹
▼
岡
本
伸
二

和
知
支
団
／
向
仲
和
樹
▼
堀　

和
宏

▼
中
西
英
夫
▼
片
山
隆
二

▼
蒲
生
隆
二
▼
早
川
政
敏

▼
井
爪
啓
之
▼
尾
池
貴
宏

▼
片
山　

勉
▼
片
山
智
博

■
丹
波
地
方
消
防
連
絡
協
議
会
長
表
彰

丹
波
支
団
／
澤
田　

宏
▼
徳
島
康
善

▼
篠
塚
孝
行
▼
岩
﨑
祐
樹

瑞
穂
支
団
／
野
村
良
夫
▼
西
山
直
人

▼
山
下　

徹
▼
山
下　

稔

和
知
支
団
／
片
山
里
史
▼
松
下
信
之

▼
正
田
浩
之
▼
藤
田
貴
也

■
京
丹
波
町
消
防
団
長
特
別
表
彰

丹
波
支
団
第
四
分
団

■
京
丹
波
町
消
防
団
長
表
彰

丹
波
支
団
／
谷
村
隆
之
▼
山
本　

博

▼
樹
山
淳
史
▼
中
野　

洋

▼
山
本
和
夫
▼
山
中
博
史

▼
井
関
仁
志
▼
阿
佐
顕
治

▼
谷
垣
利
幸
▼
大
﨑
一
朗

▼
三
宅
健
仁
郎
▼
原
澤
正
直

▼
出
田　

裕
▼
山
内
健
次

▼
久
保
元
真
一
▼
野
口
雅
也

▼
山
本
陽
祐
▼
篠
塚
直
秋

▼
松
村　

輝
▼
藤
田
幸
也

瑞
穂
支
団
／
梅
垣　

徹
▼
尾
林　

篤

▼
松
見
浩
二
▼
山
内　

慶

▼
谷　

信
也

和
知
支
団
／
西
田
和
志
▼
光
枝
真
澄

▼
谷
口
圭
祐
▼
竹
内　

健

▼
菅
沼
健
治

予
防
啓
発
部
／
長
谷
川
真
▼
大
西
孝
治

▼
並
河
直
樹

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 9,268,218円

復興支援募金 6,273,008円

＊平成27年1月31日現在

わたしたちの町

人　 口
15，525（－29）

男
7，351（－3）

女
8，174（－26）
世帯数

6,397（－8）
2月1日現在／（　）は前月比
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婦
円
満
で
健
康
に

夫■
き
ら
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

町
内
六
団
体
が
組
織
す
る
町
き
ら
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
と
町
が
主
催
す
る

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業「
き
ら
り

フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
、一
月
十
七
日
に
町
中

央
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。医
師
で
大

阪
樟
蔭
女
子
大
学
学
芸
学
部
健
康
栄
養

学
科
教
授
の
石
蔵
文
信
さ
ん
が
、中
高

年
夫
婦
の
円
満
生
活
に
向
け
た
心
の
健

康
と
食
生
活
な
ど
に
つ
い
て
、参
加
者
の

笑
い
を
誘
う
語
り
口
で
講
演
し
ま
し
た
。

石
蔵
さ
ん
は
、夫
が
定
年
を
迎
え
る

世
代
の
妻
の
約
八
三
％
が
離
婚
を
考
え

て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
を
報
告
し「
妻

を
上
か
ら
目
線
で
扱
う
こ
と
が
熟
年
離

婚
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。対
等
な
一
個

人
と
し
て
み
な
け
れ
ば
、熟
年
離
婚
が

待
っ
て
い
ま
す
」と
、お
互
い
が
尊
重
し

あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
話
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、定
年
後
の
夫
を
持
つ
妻
の
最

大
の
悩
み
は「
昼
食（
昼
食
う
つ
）」と
い
う

調
査
結
果
を
紹
介
し「
普
段
作
り
な
れ
て

い
な
い
男
性
が
料
理
す
る
と
、調
味
料
な

ど
が
無
茶
苦
茶
に
な
る
。市
販
の『
す
き

焼
き
の
た
れ
』で
手
軽
に
作
れ
る『
え
え
加

減
料
理
』で
妻
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
」と
、簡
単
に
作
れ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、町
内
の
子

ど
も
た
ち
に
よ
る
お
ん
ぷ
っ
ぷ
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
の
演
奏
も
行
わ
れ
、美
し
い
音
色
が

会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

速
道
路
の
役
割
を
学
ぶ

高■
教
育
と
土
木
の
コ
ラ
ボ
事
業

公
共
施
設
の
機
能
や
重
要
性
に
つ
い

て
学
ぶ「
教
育
と
土
木
の
コ
ラ
ボ
事
業
」

が
一
月
十
九
日
、和
知
小
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。同
小
の
三
・
四
年
生
三
十
三

人
が
、高
速
道
路
の
役
割
な
ど
を
学
ぶ

と
と
も
に
、町
内
で
工
事
が
進
む
京
都

縦
貫
自
動
車
道
と
道
の
駅「
京
丹
波 

味

夢
の
里
」を
見
学
し
ま
し
た
。

同
小
で
行
わ
れ
た
講
義
で
は
、京
都

府
南
丹
土
木
事
務
所
企
画
調
整
室
の
山

田
伊
織
さ
ん
が
、高
速
道
路
の
役
割
と

し
て
目
的
地
に
早
く
い
け
る
こ
と
や
便

利
に
な
る
こ
と
で
住
む
所
や
働
く
所
が

で
き
て
に
ぎ
や
か
に
な
る
こ
と
な
ど
を

説
明
し
ま
し
た
。ま
た
、児
童
に
な
ぜ
高

速
道
路
は
早
く
走
る
こ
と
が
で
き
る
か

を
問
う
と
、児
童
か
ら
は「
信
号
が
な
い

か
ら
」「
道
路
が（
上
り
と
下
り
で
）分
か

れ
て
い
る
か
ら
」な
ど
の
意
見
が
出
て
い

ま
し
た
。

講
義
後
に
京
都
縦
貫
自
動
車
道
の

由
良
川
橋（
仮
称
）と
道
の
駅「
京
丹
波

味
夢
の
里
」の
建
設
現
場
を
見
学
し
た

同
小
四
年
の
西
村
和
志
君
は「（
由
良
川

橋
は
）エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
上
が
る
と
、下

か
ら
見
る
よ
り
怖
か
っ
た
。（
味
夢
の
里

は
）来
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
所
に
な
っ

て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

男性の調理について話す石蔵さん（町中央公民館・蒲生）由良川橋（仮称）で橋について質問する児童（才原）

高速道路について学ぶ生徒（和知小学校・本庄）

い
し  

く
ら  

ふ
み  

の
ぶ

あ
じ

や
ま

に
し  

む
ら  

か
ず   

し

だ　

 

い　

 

お
り

て
ら    

お    

と
よ    

じ

う
め  

は
ら  

よ
し  

の
り

む

  

職
員
の
配
置           

（
敬
称
略
）

■
退
職（
一
月
三
十
一
日
付
）

　
山
森
要
子（
保
健
福
祉
課
主
事
）
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大人への門出
　子どもたちも祝う
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化
財
保
護
に
向
け
訓
練

文■
文
化
財
防
火
訓
練

豊
田
地
内
の
九
手
神
社
で
一
月
二

十
五
日
、町
消
防
団
丹
波
支
団
、園

部
消
防
署
丹
波
出
張
所
、神
社
関
係

者
な
ど
が
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。こ
の
訓
練
は
、一
月
二
十
六
日
の

文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、貴

重
な
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め

に
、防
火
意
識
の
向
上
と
万
一
の
時
の

迅
速
な
活
動
を
目
指
し
て
同
支
団
が

毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

訓
練
は
、同
神
社
北
側
の
山
林
か

ら
出
火
し
た
と
い
う
想
定
で
実
施
。

地
元
住
民
ら
が
消
火
器
や
備
え
付

け
て
あ
る
放
水
銃
で
消
火
活
動
後
、

町
消
防
団
の
団
員
と
園
部
消
防
署

丹
波
出
張
所
の
職
員
が
放
水
を
行

い
ま
し
た
。

訓
練
に
参
加
し
た
人
た
ち
は
、地

域
に
伝
わ
る
文
化
遺
産
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
、真
剣
に
放
水
訓
練
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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1月17日のきらりフォーラム。講師の石蔵文信さん
が、熟年夫婦が円満に生活を送るために、男性が自分
の昼食を作るなどの自立が大事であると講演されま
した。
少し本題からはそれますが、この講演の中で気に
なったのは、ダイエットの話。「ズボンのサイズで迷った
ら少し小さめを選べば、体を合わそうとダイエットにつ
ながる」と聞きました。
熟年にはまだ時間がありますが「できることは協力し
なければ」と思うとともに、次はこの方法でダイエットに
チャレンジしてみようかと思った講演でした。 　　（Ｔ）

放水する消防団員ら（九手神社・豊田）

ち
の
美
化
活
動
に
感
謝

ま■
環
境
美
化
活
動
に
関
す
る

　
感
謝
状
贈
呈

町
で
は
、町
道
な
ど
の
美
化
活
動
に
取

り
組
ま
れ
た
こ
と
を
評
価
し
、一
月
二
十

三
日
、役
場
町
長
室
で
田
中
義
則
さ
ん

（
蒲
生
野
）に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
は
、約
十
年
前
か
ら
自
宅
周

辺
道
路
の
除
草
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

の
美
化
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

て
き
ま
し
た
。ま
た
、二
年
前
か
ら
は
、丹

波
自
然
運
動
公
園
南
門
付
近
の
町
道
で

の
歩
道
の
除
草
や
ご
み
な
ど
の
掃
除
、側

溝
の
掃
除
な
ど
に
も
尽
力
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

寺
尾
豊
爾
町
長
か
ら
感
謝
状
を
授
与

さ
れ
た
田
中
さ
ん
は「
大
変
光
栄
に
思
い

ま
す
。こ
つ
こ
つ
や
っ
て
い
く
の
が
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
運
動
と
思
い
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。（
活
動
が
）町
内
に
広
が
っ

て
い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」と
、ま
ち
を

美
し
く
す
る
取
り
組
み
の
広
が
り
を
期

待
し
て
い
ま
し
た
。

感謝状を受け取る田中さん（役場町長室・蒲生）

た   

な
か  

よ
し  

の
り

て
ら  

お    

と
よ   

じ

健診結果から見る
京丹波町の健康状況特集




