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京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

今月号に掲載しました友好町北海道下川町のアイス
キャンドルミュージアム。編集子も取材と視察のため、そ
ねっとの皆さんとともに訪問しました。
今年1月に下川町で記録した「マイナス31.8℃」という
情報から防寒には万全の体制で臨んだのですが、現地
では、アイスキャンドルミュージアムに参加した2月20日
の最低気温がマイナス5℃。「今日は暖かいですよ」と言
われました。
「北海道の冬の寒さ」は体感することはできませんで
したが、木質バイオマス熱供給施設など、先進的な取り
組みは大変勉強になった訪問でした。（Ｔ）

今回の
料    理

季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「わたしたちの健康はわたしたちの手で」をスローガンに掲
げ、食生活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さ
んに、季節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、ほんのり苦い菜の花をマヨネーズで洋風に味付けしてみました。菜の花

は、カルシウムをはじめ栄養価たっぷりのパワー食材です。季節感あふれる春の味
は、ご飯が進む一品です。

「菜の花のサラダ」

第28回

◆菜の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
◆もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
◆にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
◆ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
◆しらす干し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
◆薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・小さじ1
◆マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
◆すりごま・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
◆いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

①菜の花は色よくサッとゆで、2cm程度に切り軽く
しぼる。
②もやしはざっくり切り、にんじんは千切りにしてゆ
でる。

③ベーコンは、5～6ｍｍに切って炒める。
④しらす干しは、サッと熱湯に通して冷ましておく。
⑤Aをすべて合わせ、①～④を加えてあえる。

■栄養価（1人分）

■作り方

●１日に必要な野菜の量は300～350ｇ。
　このメニューでは約70ｇの野菜が取れます。

【材料（2人分）】

●もやしのひげは、取るほうが食べ
やすいです。
●菜の花は１分以上ゆでないように！
●塩分が気になる人は、ベーコンを
ゆでてください。

京丹波町食生活改善推進員協議会

副会長　森脇 房子さん

食改さんからのワンポイントアドバイス

Ａ

もり   わき   ふさ    こ

〈次回は6月号に掲載する予定です〉

 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食物繊維 塩分

 112kcal 5.5g 8.4g 153mg 3.1g 0.9g
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京丹波町とともに誕生から10周年を迎えた京丹波町スポ
ーツ少年団。記念事業として、ラグビーボールを使った新し
いスポーツ「スペースボール」で交流を深めました。

今月の表紙
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 2  友好町交流
   しもかわアイスキャンドルミュージアムに
　　「そねっと」の皆さんが参加

 4 情報交換と交流でさらなる地域おこしを
   住民自治組織連絡協議会

 5 40年越しの願い結実へ
   2016北陸新幹線小浜ルート
   建設促進総決起大会
 6 将来にわたる存続可能な学校を目指して
   須知高校のあり方懇話会が意見提言

 7 Dr’s Message いきいき健康術
 8 行政information
   広報紙「お知らせ版」・ホームページ
   有料広告を募集します

 9 ～誰もが自殺に追い込まれることのない社会に～
   3月は自殺対策強化月間です
10                 KYOTAMBA TOWN NEWS 2016

節目を祝う
―町シルバー人材センター設立10周年記念式典

初めてのスポーツで交流
―町スポーツ少年団設立10周年記念事業

計画策定に向け始動
―町総合計画審議会

町内産材で作る
―町営バス待合所を設置

12 【シリーズ】食卓の一品にどうぞ！！

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に

黒豆ちらしずしなどを販売するそねっとの皆さん（桜ヶ丘公園・北海道下川町）
 

イベントに参加する松本教育長（左から二人目）
 

アイスキャンドルが並べられたステージ

　

本
町
と
友
好
交
流
協
定
を
締
結
し
て
い
る
北

海
道
下
川
町
。同
町
の
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の「
食
の
祭
典
」に
こ

の
ほ
ど
、町
内
の
道
の
駅「
京
丹
波 

味あ
じ

夢む

の
里
」を

中
心
に
活
動
す
る
曽
根
地
区
の
女
性
加
工
グ

ル
ー
プ「
そ
ね
っ
と
」の
メ
ン
バ
ー
五
人
が
参
加
し

ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
で
は
、味
夢
の
里
で
販
売
し
て

い
る
黒
大
豆
の
ご
は
ん
に
丹
波
く
り
な
ど
で
飾
っ

た「
黒
豆
ち
ら
し
ず
し
」の
ほ
か
、地
元
で
取
れ
た

野
菜
を
使
っ
た「
揚
げ
ピ
ザ
」、栗
蒸
し
羊
か
ん
、栗

入
り
ぜ
ん
ざ
い
を
販
売
し
ま
し
た
。

下
川
町
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
出
店
に
あ
た
り
そ
ね
っ
と
の
代
表
を
務
め
る

岩い
わ

崎さ
き

桂け
い

子こ

さ
ん（
曽
根
）は「
下
川
町
の
場
所
も
知

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、行
く
機
会
が
あ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。メ
ン
バ
ー
の
研
修
も
含
め
て

参
加
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」と
参
加
し
た
経

緯
を
話
し
ま
す
。

岩
崎
さ
ん
ら
は
、事
前
に
準
備
し
た
材
料
な

ど
を
使
用
し
、当
日
の
朝
か
ら
商
品
を
準
備
。イ

ベ
ン
ト
で
は
、ど
の
品
も
来
場
者
に
好
評
で
、多

く
の
人
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
を
終
え
岩
崎
さ
ん
は

「（
用
意
し
た
商
品
は
）完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。買
っ
て
い
た
だ
け
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

と
京
丹
波
町
の
特
産
物
な
ど
を
使
っ
た
商
品
が

好
評
を
得
た
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、今
回
、イ
ベ
ン
ト
参
加
に
合
わ
せ
て
下

川
町
内
を
視
察
し
、視
察
先
で
は
、下
川
町
民

と
も
交
流
。下
川
町
産
小
麦
粉
の
購
入
も
決

め
、新
た
な
商
品
開
発
に
も
意
欲
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

な
お
、今
回
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
に
は
、町
か
ら
松ま

つ

本も
と

和か
ず

久ひ
さ

教
育
長
と
職
員
四

人
も
参
加
。イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
の
ほ
か
、現
在
、

本
町
で
も
導
入
に
向
け
て
取
り
組
む
木
質
資
源

に
よ
る
熱
供
給
施
設
や
供
給
先
の
公
共
施
設
な

ど
を
視
察
し
ま
し
た
。 友好町

交流

マイナス20度以上の日もある北海道など
で、バケツなどに水を張って作った氷の
中にロウソクを置いたキャンドル。

アイス
キャンドル
とは

「
そ
ね
っ
と
」の
皆
さ
ん
が
参
加

し
も
か
わ
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル

し
も
か
わ
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル

アイスキャ
ンドルミュ

ージアムで

販売され
た黒豆ち

らしずし

 
そねっとの皆さん。今回は岩崎桂子さん、上田百合子さ
ん松本郁子さん、岩崎ひろみさん、岩崎福美さんが参加
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あいさつを述べる奥井会長設立までの経過を報告する中西委員設立大会に参加した住民
 

大会決議を読み上げる西口亀岡市議会議長

情
報
交
換
と
交
流
で
さ
ら
な
る
地
域
お
こ
し
を

住
民
自
治
組
織
連
絡
協
議
会

　

京
丹
波
町
住
民
自

治
組
織
連
絡
協
議
会

（
以
下「
住じ

ゅ
う

自じ

連れ
ん

協き
ょ
う

」）の

設
立
大
会
が
、二
月
六

日
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ（
大
朴
）で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。大
会
に
は
、六
団
体
の

住
民
約
六
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
に
あ
た
り
、住
自
連
協
の
奥お

く

井い

光み
つ

春

会
長（
梅
田
地
域
振
興
会
会
長
・
鎌
谷
奥
）

は
、あ
い
さ
つ
の
中
で「
活
性
化
や
地
域
お
こ

し
は
難
し
い
問
題
。し
か
し
、誰
も
し
な
か
っ

た
ら
そ
の
ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
も
が

い
て
い
る
。（
梅
田
地
域
振
興
会
の
会
長
と

し
て
）な
ん
と
か
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
と

思
っ
て
が
ん
ば
っ
て
き
た
」と
述
べ
た
あ
と
、

住
自
連
協
に
つ
い
て「
昨
年
、町
が
合
併
し

て
十
周
年
を
迎
え
た
。し
か
し
、住
民
の
合

併
が
ま
だ
ま
だ
と
感
じ
て
い
る
。（
組
織
の

設
立
で
）住
民
同
士
の
心
の
合
併
が
進
む
こ

と
を
願
っ
て
い
る
。お
互
い
の
情
報
を
交
換

し
な
が
ら
切
磋
琢
磨
し
て
い
け
れ
ば
」と
話

し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、設
立
大
会
で
は
、委
員
の
中な

か

西

和か
ず

之ゆ
き

さ
ん（
竹
野
活
性
化
委
員
会
代
表
・
口

八
田
）が
住
自
連
協
設
立
ま
で
の
経
過
を
報

告
し
た
あ
と
、京
都
新
聞
社
南
丹
支
局
の

長な
が

尾お

康や
す

行ゆ
き

支
局
長
が「
記
者
経
験
か
ら
み

た
”ま
ち
づ
く
り
“」と
題
し
て
講
演
。綾
部

市
や
福
知
山
市
で
の
取
り
組
み
内
容
な
ど

を
紹
介
し
な
が
ら
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
講

演
し
ま
し
た
。

　

 

町
内
で
は
、現
在
、「
住
民
自
治
組
織
」と
し
て
、八
つ
の
団
体
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
性
を
生
か
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
同
組
織
ら
は
、こ
の
ほ
ど
、情
報
交
換
や
交
流
な
ど
を
目
的
に「
京
丹
波
町
住
民
自
治
組

織
連
絡
協
議
会
」を
設
立
し
ま
し
た
。

昨
年
七
月
十
八
日
、京
丹
波
町
内
の

区
間
の
完
成
に
よ
り
京
都
縦
貫
自
動

車
道
が
全
線
開
通
し
ま
し
た
。こ
れ
に

よ
り
、京
都
丹
波
地
域（
亀
岡
市
・
南
丹

市
・
京
丹
波
町
）地
域
で
は
、人
と
モ
ノ

の
流
れ
は
大
き
く
変
わ
り
、全
国
に
つ

な
が
る
高
速
道
路
網
を
活
用
し
た
ま

ち
づ
く
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
で
は
、京
都
縦
貫
自
動
車

道
の
整
備
と
山
陰
本
線
複
線
化
の
ほ

か
に
も
う
ひ
と
つ
、長
年
の
願
い
と
も

い
う
べ
き
も
の
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

平
成
二
十
七
年
三
月
に
長
野
〜
軽
井

沢
間
が
開
業
し
、北
陸
地
方
に
大
き
な

に
ぎ
わ
い
を
も
た
ら
し
て
い
る
北
陸
新

幹
線
の
未
開
通
区
間「
小
浜
ル
ー
ト
」

の
実
現
で
す
。

こ
の
小
浜
ル
ー
ト
実
現
に
向
け
た
総

決
起
大
会（
北
陸
新
幹
線
口
丹
波
建
設

促
進
協
議
会（
京
都
丹
波
基
幹
交
通
整

備
協
議
会
）主
催
）が
二
月
十
一
日
、ガ

レ
リ
ア
か
め
お
か（
亀
岡
市
）で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。大
会
に
は
、京
都
丹
波
地

域
の
住
民
約
千
人（
本
町
か
ら
は
約
百

三
十
人
）が
参
加
し
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、基
調
講
演
に
先
立
ち
京

都
丹
波
基
幹
交
通
整
備
協
議
会
会
長

を
務
め
る
寺て

ら

尾お

豊と
よ

爾じ

町
長
が
あ
い
さ
つ

し
、「
北
陸
新
幹
線
は
、東
海
道
新
幹
線

と
別
ル
ー
ト
で
東
京
・
大
阪
間
を
結
ぶ

こ
と
が
基
本
。大
規
模
災
害
時
で
の
東

海
道
新
幹
線
の
代
替
機
能
な
ど
、国
土

強
靭
化
の
た
め
に
早
期
に
整
備
さ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。そ
の
た
め
に
、小
浜

ル
ー
ト
の
他
に
は
な
い
と
考
え
て
い
る
」

と
小
浜
ル
ー
ト
の
必
要
性
を
話
し
ま

し
た
。

　

こ
の
ほ
か
大
会
で
は
、第
一
部
で
大
阪

産
業
大
学
工
学
部
波は

床と
こ

正ま
さ

敏と
し

教
授
の

「
新
幹
線
と
ま
ち
づ
く
り
」と
題
し
た

講
演
、第
二
部
で
は
、京
都
丹
波
地
域

の
ア
ピ
ー
ル
や
大
会
決
議
の
あ
と
、小

浜
ル
ー
ト
実
現
に
向
け
ガ
ン
バ
ロ
ー
を

三
唱
し
ま
し
た
。

は
る

2016北陸新幹線小浜ルート
建設促進総決起大会
2016北陸新幹線小浜ルート
建設促進総決起大会

40年越し
の願い
結実へ

開会あいさつを述べる寺尾町長

設
立

大
会

　

北
陸
新
幹
線
口
丹
波
建

設
促
進
協
議
会（
京
都
丹
波

基
幹
交
通
整
備
協
議
会
）で

は
、総
決
起
大
会
で
の
大
会

決
議
を
受
け
、二
月
十
五
日
、

桂か
つ
ら

川が
わ

孝た
か

裕ひ
ろ

亀
岡
市
長
、西に

し

口

純す
み

生お

亀
岡
市
議
会
議
長
、寺

尾
町
長
ら
が
京
都
府
庁
を

訪
問
。山や

ま

田だ

啓け
い

二じ

京
都
府
知

事
に
対
し
、大
会
決
議
な
ど

が
書
か
れ
た
要
望
書
を
手
渡

し
ま
し
た
。

京都丹波地域の熱意を届ける

ぐ
ち

せ
っ　

さ   

た
く  

ま

に
し



町では、このほど、京丹波町における
須知高校のあり方懇話会から、意見提言を受けました。

将来にわたる存続可能な学校を目指して

須知高校のあり方懇話会が
意見提言

07　KYOTAMBA　NO.125 06

第一回懇話会で須知高校の現状などの報告を聞く委員（役場議場・蒲生）

寺尾町長に提言書を手渡す上田座長（役場町長室・蒲生）

和
知
歯
科
診
療
所
で
は
、通
院
が
困
難
な
方
の
た
め

に
、訪
問
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。 

☎
８
４
―
１
１
５
４

お
知
ら
せ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師

や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報

コ
ー
ナ
ー
で
す
。今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町

病
院
和
知
歯
科
診
療
所
の
三
浦
博
人
先
生
。日
頃

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
症
状
の
改
善
が
見

込
め
る
顎
関
節
症
に
関
す
る
お
話
で
す
。

口
を
開
こ
う
と
す
る
と
耳
の
穴
の
前
や
顔
の
筋
肉
が
痛

む
、ま
た
は
十
分
に
口
が
開
け
ら
れ
な
い
。カ
ク
カ
ク
音
が
す

る
。と
い
う
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
れ
ら
は
、多
く
の
人
が

経
験
す
る
症
状
で
す
が
、も
し
こ
の
よ
う
な
症
状
が
一つ
な
ま

た
は
複
数
起
こ
っ
た
場
合
、顎が

く

関
節
症
と
い
う
病
気
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
顎
関
節
症
に
つ
い
て
、昔
は「
か
み
合
わ
せ
の
悪
さ
」

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、最
近
で
は
、必

要
が
な
い
と
き
に
も
上
下
の
歯
を
接
触
さ
せ
て
い
る
歯
列

接
触
癖へ

き（Tooth(

ト
ゥ
ー
ス) Contacting(

コ
ン
タ
ク
テ
ィ

ン
グ) H

abit(

ハ
ビ
ッ
ト) (TCH

)

）が
顎
関
節
症
を
引
き
起

こ
す
重
要
な
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。普
段
、口
を
閉
じ
て

い
る
と
き
は
上
下
の
歯
は
か
ん
で
い
な
い
の
で
す
が
、こ
の

癖
が
あ
る
と
顎
関
節
や
筋
肉
に
持
続
的
な
負
担
を
か
け
る

こ
と
か
ら
、顎
関
節
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

顎
関
節
症
の
痛
み
や
口
が
開
き
に
く
い
と
い
っ
た
症
状
の

改
善
に
は
、患
者
さ
ん
自
身
に
よ
る
次
の
よ
う
な
家
庭
で
の

ケ
ア
が
重
要
で
す
。

顎
関
節
症
の
予
防
の
た
め
に
気
を
つ
け
る
こ
と

●
無
意
識
に
上
下
の
歯
を
接
触
さ
せ
続
け
る
こ
と
を
避
け
る
。

●
噛
み
締
め
が
必
要
な
硬
い
食
べ
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い
。

●
机
な
ど
で
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
ら
ず
に
適
度
に
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
。

●
ほ
お
づ
え
を
つ
か
な
い
よ
う
に
す
る

●
で
き
る
だ
け
仰
向
け
で
寝
る
よ
う
に
す
る
。

●
急
に
口
を
開
け
る
よ
う
な
動
作
を
避
け
る
。

普
段
無
意
識
に
し
て
い
る
行
動
や
、姿
勢
、習
慣
な
ど
が

症
状
を
起
こ
し
や
す
く
し
た
り
、一
度
起
こ
っ
た
症
状
を
長

引
か
せ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。そ
の

よ
う
な
問
題
行
動
を
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
は
簡
単
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、も
し
見
出
す
こ
と
が
で
き
た
り
、あ
る
い

は
歯
科
医
か
ら
の
指
摘
な
ど
が
得
ら
れ
た
り
で
き
る
な

ら
、そ
の
行
動
を
見
直
す
こ
と
が
症
状
改
善
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
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いきいき健康術 第103回

『顎関節症について』

歯科医師
　み　  うら　  ひろ　 と　

三浦 博人先生（和知歯科診療所）

須
知
高
校
の
活
性
化
に
向
け
提
言

　

今
回
、提
言
を
し
た
京
丹
波
町
に
お
け
る

須
知
高
校
の
あ
り
方
懇
話
会
は
、ま
ち
の
人

口
が
急
速
に
減
少
す
る
中
で
、ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
を
担
う
人
材
育
成
の
観
点
か

ら
、町
内
唯
一
の
高
校
で
あ
る
須
知
高
校
の

今
後
の
あ
り
方
な
ど
の
意
見
を
聞
く
た
め

に
設
置
。委
員
に
は
、同
校
の
同
窓
会
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
、町
内
の
小
中
学
校
の
代
表
や
、卒
業

生
、同
校
の
長は

谷せ

川が
わ

清き
よ

隆た
か

校
長
な
ど
七
人
を

委
嘱
。十
月
二
十
九
日
の
第
一
回
会
合
か
ら

四
回
に
わ
た
る
会
合
で
は
、現
地
で
あ
る
須

知
高
校
で
も
開
催
す
る
な
ど
し
、意
見
を
取

り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

意
見
提
言
は
、三
月
一
日
、役
場
町
長
室

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

提
言
書
は
、懇
話
会
の
平ひ

ら

田た

敬け
い

一い
ち

座
長
職

務
代
理
と
長
谷
川
清
隆
委
員
が
見
守
る

中
、上う

え

田だ

秀ひ
で

男お

座
長
か
ら
寺て

ら

尾お

豊と
よ

爾じ

町
長
に

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

提
言
書
を
受
け
取
り
、寺
尾
町
長
は「
府

立
高
校
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
る
ま
ち
は

本
町
の
み
。教
育
委
員
会
と
手
を
携
え
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

地
域
に
貢
献
す
る
魅
力
あ
る
高
校
へ

　
「
将
来
に
わ
た
る
存
続
可
能
な
学
校
を
目

指
し
て
」と
題
さ
れ
た
提
言
書
。こ
の
中
で

は
、須
知
高
校
の
あ
り
方
と
活
性
化
対
策
に

「
ま
ち
を
支
え
る
ひ
と
づ
く
り
の
場
」「
食
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
中
心
」「
歴
史
と
伝
統
を

引
き
継
ぐ
”京
丹
波
町
発
展
の
原
点
“」の

三
つ
を
柱
に
掲
げ
、「
二
〇
四
〇
年
に
人
口
一

万
人
程
度
」を
目
指
す
京
丹
波
町
創
生
戦

略
の
実
現
に
向
け
、町
と
須
知
高
校
が
有
機

的
に
連
携
を
深
め
て
取
り
組
む
よ
う
提
言

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、提
言
で
は
、具
体
的
な
方
策
例
と

し
て
、卒
業
後
の
進
路
に
向
け
た
学
校
外
学

習
支
援
や
資
格
取
得
な
ど
へ
の
支
援
、府
内

全
域
を
対
象
と
し
た「
農
と
食
に
関
す
る
専

門
学
科
」と
し
て
調
理
師
免
許
取
得
可
能
な

特
色
あ
る
学
科
・
コ
ー
ス
の
新
設
、須
知
高

校
の
前
身「
京
都
府
農
牧
学
校
」を
は
じ
め

と
す
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
生
か
し
た
地
域
研

究「
京
丹
波
町
学
」創
設
支
援
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

提
言
に
際
し
委
員
か
ら
は「
町
に
は
既
に

支
援
い
た
だ
い
て
い
る
が
、よ
り
広
く
保
護

者
・
学
生
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
る
支
援
を
お
願

い
し
た
い
」「
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
高
校
を

目
指
し
て
ほ
し
い
」「
幼
・
保
・
小
・
中
・
高
の
校

種
を
越
え
た
連
携
を
」な
ど
の
意
見
が
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、こ
の
提
言
を
受
け
、現
在
第
二

次
京
丹
波
町
総
合
計
画
策
定
に
向
け
審
議

を
始
め
た
町
総
合
計
画
審
議
会
に
報
告
し
、

次
期
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
審
議
い

た
だ
く
予
定
で
す
。



自殺対策強化月間です自殺対策強化月間です
３月は３月は

※上記以外にも相談窓口が開設されています。詳しくは内閣府自殺対策推進室ホームページをごらんください。
　また、インターネットで「自殺対策」と検索すれば、さまざまな情報を得ることができます。

　眠れない、いらいらしている、「うつ」かな？と心配している、
アルコールの飲み方が気になる、人間関係で悩んでいる、仕
事がうまくいかないなど、本人またはご家族、職場の同僚、ど
なたでも、どんなことでもお気軽にご相談ください。（要予約）

  開設日　毎月第2、第4木曜日（祝日の場合は変更あり）
  時　間　午前9時30分～午後0時30分
  場　所　瑞穂保健福祉センター（和田）
  相談員　もみじヶ丘病院　精神保健福祉士
※相談は無料で、秘密は厳守します。

「こころの
健康相談」を
実施しています
【問い合わせ・予約先】
保健福祉課　☎86－1800

相談窓口

「悩み」は一人で抱え込まず、誰かに聞いてもらうことが大切です。
下記の相談窓口などで、相談してみませんか。

窓口名

こころの健康
相談統一ダイヤル

京都府自殺ストップセンター

いのちの電話/
京都いのちの電話

京都自死・自殺相談センター
Sotto

よりそいホットライン

京丹波町保健福祉課
健康推進係

電話番号

0570-064-556

0120-556-097（無料）
0570-783-797（有料）

075-864-4343

075-365-1616

0120-279-338

0771-86-1800

開設日・時間など

月～金曜日、午前9時～午後8時
（面接は午前9時～午後5時）

月～金曜日、午前9時～午後8時
（面接は午前9時～午後5時）

年中無休・24時間

金・土曜日
午後7時～翌日午前5時30分

年中無休・24時間

月～金曜日
午前8時30分～午後5時

行政information

　京丹波町では、自主財源を確保し、財政の健全化につなげることを目的に、町広報紙「お知らせ版」と町
ホームページに掲載する有料広告を募集しています。京丹波町域に配布する広報紙と町ホームページ上で、
あなたの会社をPRしませんか。
　各媒体の掲載方法などは次のとおりです。

掲載場所
募集枠数
規　　格

掲載期間

掲 載 料
申込方法

お知らせ版の表紙と裏表紙を除く各ページ最下段
1ページあたり3枠、1号あたり最大12枠
●大きさ ： 縦5cm×横8cm
●配色 ： 黒１色（グレースケール）
●原稿 ： Adobe IllustratorまたはMicrosoft Wordで作成
＊データの条件などは事前にご相談ください。
平成28年5月号～平成29年3月号
＊1号単位で申し込みできます。
＊申込締切は掲載希望月の前月10日までです。（2回目以
降の申請で、掲載原稿に変更がなければ、前月20日まで）
１枠5,000円（月額）
広告掲載申請書に必要事項を記入の上、広告原稿（出力見本およびデータ）を添え、郵送ま
たは持参してください。なお、申請書は、町ホームページでダウンロードできるほか、本庁と各
支所の窓口に設置しています。

 町広報紙「お知らせ版」

掲載場所
バナー規格

掲載期間

掲 載 料
申込方法

京丹波町ホームページトップページ下段
●大きさ ： 縦45ピクセル×横140ピクセル
●画像様式 ： GIF形式（アニメーション不可）
●容　量 ： 6キロバイト以内
平成28年5月1日～平成29年3月31日
＊1カ月単位で申込みできます。
＊申込締切は掲載希望月の前月10日までです。
１枠5,000円（月額）
広告掲載申請書に必要事項を記入の上、広告原稿
（gifデータ）を添え、郵送または持参してください。な
お、申請書は、町ホームページでダウンロードできる
ほか、本庁と各支所の窓口に設置しています。

 町ホームページ（バナー広告）

【問い合わせ・申し込み先】　企画政策課 広報広聴係　☎82－3801

広報紙「お知らせ版」・
ホームページ
有料広告を募集します
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PRあなたの会社をPR
しませんか

～

誰も
が自殺

に追い込まれることのない社会に～
※町ホームページは、3月末にリニューアルを予定して
いますので、実際の掲載イメージとは異なります。



11　KYOTAMBA　NO.125 10

審議に先立ちあいさつを述べる中西会長（役場議場・蒲生）

画
策
定
に
向
け
始
動

計■
町
総
合
計
画
審
議
会

　
第
四
回
京
丹
波
町
総
合
計
画
審
議

会
が
、二
月
二
十
二
日
、京
丹
波
町
役

場
議
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
審
議
会
で
は
、昨
年
五
月
二
十

七
日
の
第
一
回
会
合
で
寺て

ら

尾お

豊と
よ

爾

町
長
か
ら
同
審
議
会
の
中な

か

西に
し

和か
ず

之

会
長
に
第
二
次
京
丹
波
町
総
合
計

画
と
京
丹
波
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
の
策
定
に
つ
い
て
諮

問
。総
合
戦
略
策
定
に
つ
い
て
審
議

を
重
ね
、昨
年
十
一
月
五
日
に「
京
丹

波
町
創
生
戦
略
」と
し
て
答
申
さ
れ

ま
し
た
。

今
回
の
会
議
で
は
、平
成
二
十
九

年
度
か
ら
の
町
の
基
本
方
針
と
な
る

第
二
次
京
丹
波
町
総
合
計
画
の
策
定

体
系
や
策
定
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
を
確
認
。委
員
か
ら
は
、基
本
計
画

の
見
直
し
時
期
に
関
す
る
意
見
な
ど

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

審
議
会
で
は
、今
後
、平
成
二
十
八

年
十
二
月
の
答
申
を
目
指
し
、審
議

が
進
め
ら
れ
ま
す
。

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 9,606,118円

復興支援募金 6,707,742円

＊平成28年2月29日現在

わたしたちの町
人　 口

15，173（－30）
男

7，178（－12）
女

7，995（－18）
世帯数

6,368（－4）

3月1日現在／（　）は前月比
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京丹波のまちのニュースをお届けします

目
を
祝
う

節■
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
設
立
十
周
年
記
念
式
典

京
丹
波
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
十
周
年
記
念
式
典
が
、二
月

十
三
日
、町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、友と

も

金か
ね

一か
ず

文ふ
み

理
事
長
が
、日

頃
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
業
務
を
依
頼

し
て
い
る
六
事
業
所
に
対
し
感
謝
状
を

贈
呈
。そ
の
あ
と
役
員
表
彰
や
十
年
間

就
業
者
と
し
て
、設
立
時
か
ら
の
会
員

七
十
七
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、平
成
十
七
年
十

月
十
一
日
、京
丹
波
町
の
発
足
を
機

に
、そ
れ
ま
で
旧
丹
波
町
と
旧
瑞
穂

町
に
あ
っ
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
合
併
。同
時
に
、旧
和
知
町
の
会
員

を
加
え
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。設
立
時

に
二
百
五
人
だ
っ
た
会
員
は
、平
成
二

十
六
年
度
末
に
は
三
百
二
人
と
な

り
、ま
た
、受
注
額
も
当
初
一
億
円
未

満
だ
っ
た
の
が
、平
成
二
十
六
年
度
末

で
は
約
一
億
六
、〇
〇
〇
万
円
に
ま
で

増
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、同
セ
ン
タ
ー
が
高
齢

者
の
社
会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
の

場
と
し
て
十
周
年
の
節
目
を
迎
え
た

こ
と
を
喜
ぶ
と
と
も
に
、「
団だ

ん

塊か
い

の
世

代
」と
呼
ば
れ
る
世
代
の
人
た
ち
が
高

齢
者
と
な
り
、本
格
的
な
高
齢
化
社

会
の
中
で
、セ
ン
タ
ー
の
活
動
な
ど
に

よ
り
、会
員
ら
が
地
域
の
担
い
手
と
し

て
活
躍
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。

め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
で
交
流

初■
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
設
立
十
周
年
記
念
事
業

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
設
立
十
周

年
記
念
事
業
と
し
て
、二
月
二
十
七

日
、グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
人
工

芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
で
ス
ペ
ー
ス
ボ
ー
ル

体
験
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。交

流
会
で
は
、団
員
百
十
五
人
が
、新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を
深
め

ま
し
た
。

　

ス
ペ
ー
ス
ボ
ー
ル
と
は
、ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、ラ
グ
ビ
ー
の
ル
ー

ル
か
ら
タ
ッ
ク
ル
を
な
く
し
て
前
方
へ

の
パ
ス
を
可
能
と
し
た
ほ
か
、ボ
ー
ル

を
持
っ
た
選
手
を
相
手
チ
ー
ム
の
選

手
が
両
手
で
触
れ
れ
ば
攻
守
が
交
代

す
る
な
ど
、子
ど
も
で
も
簡
単
に
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
考
案
さ
れ
た
も

の
。交
流
会
で
は
、現
役
時
代
ラ
グ

ビ
ー
日
本
代
表
と
し
て
も
活
躍
し
た

武む

藤と
う

規の
り

夫お

さ
ん
を
は
じ
め
、Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ｅ

Ｌ
Ｃ
Ｏ
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ
ラ
グ
ビ
ー

部
と
同
志
社
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
の
選

手
ら
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｃ
Ｉ
Ｘ
の
メ
ン

バ
ー
が
、小
中
学
生
に
ゲ
ー
ム
の
ル
ー

ル
な
ど
を
指
導
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
団
員
た
ち
は
、は
じ
め

は
慣
れ
な
い
ボ
ー
ル
と
ル
ー
ル
に
戸

惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、ゲ
ー
ム
掛
け

合
っ
て
か
け
あ
っ
て
パ
ス
を
つ
な
い
で

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

式辞を述べる友金理事長（町中央公民館・蒲生）

内
産
材
で
作
る

町■
町
営
バ
ス
待
合
所
を
設
置

町
営
バ
ス「
京
丹
波
町
役
場
」バ
ス

停
が
あ
る
町
中
央
公
民
館
駐
車
場
に

こ
の
ほ
ど
、バ
ス
待
合
所
を
設
置
し
ま

し
た
。

同
バ
ス
停
は
、今
ま
で
役
場
や
中
央

公
民
館
な
ど
を
利
用
す
る
人
や
蒲
生

野
中
の
生
徒
な
ど
、利
用
者
数
の
多
い

バ
ス
停
で
あ
り
な
が
ら
待
合
所
が
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、新
た
に
バ
ス
停
横
の

町
有
地
に
設
置
し
ま
し
た
。

待
合
所
は
、町
内
業
者
が
施
工
し
た

基
礎
の
上
に
府
立
北
桑
田
高
校
森
林

リ
サ
ー
チ
科
の
生
徒
が
施
工
。材
料
に

は
、主
に
京
丹
波
町
産
の
ス
ギ
が
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
買
い
物
な
ど
に
町
営
バ

ス
を
利
用
す
る
と
い
う
北き

た

村む
ら

マ
ス
子こ

さ

ん（
実
勢
）は「
良
い
待
合
所
が
で
き
て

よ
か
っ
た
。上
手
に
作
ら
れ
て
い
ま
す

ね
」と
、木
の
香
り
が
す
る
新
し
い
待

合
所
で
バ
ス
を
待
ち
な
が
ら
話
し
て

い
ま
し
た
。

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ
と

納
税
）を
、次
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま

し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
申
し
出
順
。掲
載
内
容
は
、寄
附
者
の

申
し
出
に
も
と
づ
く
も
の
）

今
井　

敏
明
さ
ん 

一
万
円

笹
川　

貴
生
さ
ん 

三
万
円

佐
々
木　

規
之
さ
ん 

二
万
円

佐
藤　

眞
知
さ
ん 

一
万
円

三
根
谷　

淳
さ
ん 

三
万
円

大
石　

明
人
さ
ん 

一
万
円

片
山　

山
治
さ
ん 

十
万
円

相手選手のタッチから逃げながらゴールを目指す団員
（グリーンランドみずほ人工芝ホッケー場・大朴）

新たに設置したバス待合所（蒲生）

コ
ベ

ル
コ

シ
ッ
ク
ス

パスの練習をする団員

じゆ
き
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が
ん
ば
れ
。

　
振
り
切
っ
て
ゴ
ー
ル
だ
！
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編
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後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

今月号に掲載しました友好町北海道下川町のアイス
キャンドルミュージアム。編集子も取材と視察のため、そ
ねっとの皆さんとともに訪問しました。
今年1月に下川町で記録した「マイナス31.8℃」という
情報から防寒には万全の体制で臨んだのですが、現地
では、アイスキャンドルミュージアムに参加した2月20日
の最低気温がマイナス5℃。「今日は暖かいですよ」と言
われました。
「北海道の冬の寒さ」は体感することはできませんで
したが、木質バイオマス熱供給施設など、先進的な取り
組みは大変勉強になった訪問でした。（Ｔ）

今回の
料    理

季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「わたしたちの健康はわたしたちの手で」をスローガンに掲
げ、食生活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さ
んに、季節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、ほんのり苦い菜の花をマヨネーズで洋風に味付けしてみました。菜の花

は、カルシウムをはじめ栄養価たっぷりのパワー食材です。季節感あふれる春の味
は、ご飯が進む一品です。

「菜の花のサラダ」

第28回

◆菜の花・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g
◆もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
◆にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
◆ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
◆しらす干し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
◆薄口しょうゆ・・・・・・・・・・・・・小さじ1
◆マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
◆すりごま・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
◆いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

①菜の花は色よくサッとゆで、2cm程度に切り軽く
しぼる。
②もやしはざっくり切り、にんじんは千切りにしてゆ
でる。

③ベーコンは、5～6ｍｍに切って炒める。
④しらす干しは、サッと熱湯に通して冷ましておく。
⑤Aをすべて合わせ、①～④を加えてあえる。

■栄養価（1人分）

■作り方

●１日に必要な野菜の量は300～350ｇ。
　このメニューでは約70ｇの野菜が取れます。

【材料（2人分）】

●もやしのひげは、取るほうが食べ
やすいです。
●菜の花は１分以上ゆでないように！
●塩分が気になる人は、ベーコンを
ゆでてください。

京丹波町食生活改善推進員協議会

副会長　森脇 房子さん

食改さんからのワンポイントアドバイス

Ａ

もり   わき   ふさ    こ

〈次回は6月号に掲載する予定です〉

 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食物繊維 塩分

 112kcal 5.5g 8.4g 153mg 3.1g 0.9g
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