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　　「森の京都」京丹波スタイル

人と人  地域と世界をつなぐみんなの手

くらしのガイド／町営バスで町内周遊 

いきいき健康術

KYOTAMBA まちの元気人

FLASH まちの話題

季節の食材を使ったお手軽料理レシピ
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「尾長野八坂神社の御田祭」より
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牛肉の色が変われ
ば人参を加えて炒
め、①のきゅうりを
入れて強火でサッ
と炒め合せる。

フライパンにごま
油を熱し、千切り
にした土生姜を
炒め、②の牛肉を
加えて中火で炒
める。

きゅうりは、めん棒でたた
くか板ずりをして、三等分
に切り、5～6cmの斜め切
りにする。
［ポイント］ 大きく切って歯
ごたえを残します。

牛肉は食べやすい大きさ
に切り、「Ａ」の調味料を振
り軽くもむ。［ポイント］ 肉
に酒などで下味をつける
と柔らかくなります。

土生姜と人参は千切りにす
る。長ネギは千切りにし水
にさらす。
［ポイント］ 土生姜で味が
しっかりします。

全体に火が通ったら中火にして「B」の
調味料を加えて軽く混ぜ火を止める。
器に盛り、ゴマをふりかけネギを天盛
りにする。
［ポイント］ 水気が出てくるので強火で
手早く、炒め過ぎない。

［シリーズ］第29回　

きゅうりと牛肉の甘辛炒め

今月の季節の食材　きゅうり
　水分とカリウムが多く含まれ、利尿作
用があるので、むくみの解消に効くとい
われます。夏の暑気払いなど身体を冷
やしてくれる野菜です。そのまま生で食
べるのも良し、酢の物や炒め物にすると
量を取れます。［1人分の栄養価］　エネルギー185kcal／たんぱく質9.7g／脂質11.7g／

カルシウム70mg／食物繊維2.0g／塩分1.0g／野菜の摂取量…約108g

季節の食材を使ったお手軽料理レシピ

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガ
ンに、食生活を通して健康づくりに取り組む
食生活改善推進員から、食卓の一品を紹介し
ます。（掲載月6・9・12・3月）



府立須知高等学校の学校林「ウィードの森」で、近代農業教育の歴史や蒲生野原生林などについて学ぶ和知小5年生。

　

森
の
京
都
博
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
、第
四

十
回
全
国
育
樹
祭（
十
月
八
日
〜
十
日
）

に
向
け
た
準
備
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

五
月
六
日
に
は
、和
知
小
学
校
五
・
六

年
生
が
緑
の
少
年
団
を
結
成
。団
員
代
表

の
梅
原
一
能
く
ん（
六
年
）に
続
い
て
、「
私

た
ち
は
緑
に
感
謝
し
、緑
を
愛
し
育
て
る

心
を
深
め
ま
す
」と
宣
誓
し
、学
校
敷
地

内
に
記
念
の
し
だ
れ
桜
を
植
樹
し
ま
し

た
。一
同
は
、全
国
か
ら
緑
の
少
年
団
が
集

ま
る「
全
国
緑
の
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
」（
育

樹
祭
八
日
／
京
都
府
中
丹
文
化
会
館
）に

参
加
し
ま
す
。

　

ま
た
、五
年
生
は
、森
の
学
び
推
進
モ

デ
ル
事
業
の
指
定
を
受
け
、木
材
の
性
質

や
自
然
環
境
、森
林
の
役
割
な
ど
に
目
を

向
け
た
学
習
を
開
始
。社
会
科
、理
科
、国

語
科
、算
数
科
な
ど
七
科
目
に
関
連
付
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。六
年
生
は
、北
海

道
下
川
小
学
校
児
童
と
の
交
流
に
参
加

し
、十
二
月
に
は
本
町
初
の
児
童
訪
問
団

と
し
て
、代
表
児
童
六
人
が
下
川
町
の
森

林
文
化
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

　

　

森
の
京
都
エ
リ
ア
は
、森
林
と
深
い
関

わ
り
の
中
で
生
活
の
豊
か
さ
や
文
化
が
育

ま
れ
て
き
た
地
域
で
す
。し
か
し
、私
た
ち

は
、面
積
の
八
割
を
森
林
が
占
め
る
町
に

住
み
な
が
ら
、森
林
の
こ
と
を
よ
く
知
ら

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

森
林
は
緑
の
ダ
ム

海
の
パ
ー
ト
ナ
ー

　

森
林
は
、一
度
に
多
く
の
役
割
を
果
た

す
面
白
い
資
源
で
す
。木
は
、光
合
成
の

過
程
で
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、酸
素
を

放
出
し
ま
す
。木
々
の
根
が
、土
や
岩
を

し
っ
か
り
と
絡
め
、地
形
を
保
ち
ま
す
。そ

の
土
中
に
雨
水
を
蓄
え
、養
分
を
加
え
て

徐
々
に
川
へ
と
流
し
ま
す
。川
か
ら
海
へ

流
れ
込
む
養
分
た
っ
ぷ
り
の
水
で
プ
ラ
ン

ク
ト
ン
や
海
草
が
育
ち
、そ
れ
を
食
べ
て

た
く
さ
ん
の
海
の
魚
や
貝
が
育
ち
ま
す
。

　

わ
が
国
の
森
林
は
、２
千
５
百
万
㌶
。

日
本
学
術
会
議
が
、そ
の
公
益
的
機
能
を

代
替
法
で
算
出
し
た
調
査
に
よ
る
と
、年

間
七
十
兆
円
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
内
訳

は
、土
砂
崩
れ
災
害
防
止
三
十
六
兆
円
、

保
水
・
ダ
ム
機
能
三
十
兆
円
、保
健
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
機
能
二
兆
円
、二
酸
化
炭

素
吸
収
機
能
一
億
二
千
万
円
な
ど
。目
に

は
見
え
ま
せ
ん
が
、木
材
や
林
産
物
の
生

産
額
四
千
億
円
を
は
る
か
に
超
え
る
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

古
来
、日
本
人
は
、森
林
の
恵
み
を
上

手
く
利
用
し
、そ
の
循
環
の
中
で
生
活
し

て
き
ま
し
た
。針
葉
樹
は
住
居
や
船
、農

具
な
ど
、広
葉
樹
は
燃
料
や
家
具
な
ど
に

な
り
ま
す
。必
要
に
応
じ
て
木
を
切
り
、

植
え
、手
入
れ
す
れ
ば
、高
温
多
湿
な
気

候
の
お
か
げ
で
森
が
育
ち
ま
す
。日
光
が

地
面
に
届
け
ば
、微
生
物
の
力
で
柔
ら
か

い
土
に
な
り
、雨
水
を
た
め
お
い
し
い
水

を
送
り
出
し
ま
す
。今
日
、住
宅
に
は
合

板
や
細
い
材
が
使
わ
れ
、燃
料
や
家
具
な

ど
も
石
油
製
品
な
ど
に
切
り
替
わ
り
ま

し
た
。人
が
手
入
れ
し
な
く
な
っ
た
山
は

枝
が
生
い
茂
り
、細
い
木
が
多
く
、微
生

物
が
育
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。荒
廃
し
た

森
林
は
、洪
水
や
土
砂
災
害
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
、公
益
的
な
力
や
温
暖
化
を
防

止
す
る
機
能
も
低
下
し
ま
す
。
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特集  「森の京都」京丹波スタイル

京
都
府
と
関
係
市
町
村
が
昨
年
か
ら
進
め
て
き
た

「
も
う
ひ
と
つ
の
京
都
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。

古
都
京
都
だ
け
で
は
な
い
京
都
の
魅
力
を
発
信
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

昨
年
の
「
海
の
京
都
」
に
続
き
、今
年
は
「
森
の
京
都
」
エ
リ
ア
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
。

緑の少年団結成記念植樹（和知小）

う
め  

は
ら 

か
ず
よ
し



森
林
は
里
を
映
す
鏡

　

京
丹
波
町
の
森
林
面
積
は
約
２
万
５

千
㌶
。府
内
八
番
目
の
広
さ
で
す
。森
林

が
町
域
に
占
め
る
割
合
は
府
内
第
二
位

の
八
三
㌫
。こ
の
こ
と
は
、本
町
な
ら
で

は
の
景
色
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

町
の
総
森
林
面
積
の
内
、ス
ギ
や
ヒ
ノ

キ
な
ど
の
人
工
林
が
約
四
割
の
一
万
㌶
を

占
め
、か
つ
て
は
林
業
が
本
町
の
暮
ら
し

や
地
域
経
済
を
大
き
く
支
え
て
い
ま
し

た
。特
に
昭
和
三
十
年
代
、日
本
の
高
度

経
済
成
長
と
都
市
の
拡
大
に
伴
い
、住
宅

建
築
の
た
め
大
量
の
木
材
が
必
要
に
な

り
ま
し
た
。ま
た
、燃
料
も
次
第
に
薪
炭

か
ら
石
油
・
ガ
ス
・
電
気
に
切
り
替
わ
り
、

天
然
林（
広
葉
樹
）を
経
済
価
値
の
高
い

人
工
林（
針
葉
樹
）に
転
換
す
る
拡
大
造

林
が
全
国
的
に
進
め
ら
れ
た
の
で
す
。

　

木
材
が
売
れ
る
時
代
。本
町
で
も
拡
大

造
林
が
進
み
、町
内
で
山
仕
事
の
プ
ロ
と

し
て
頑
張
る
若
い
世
代
の
生
計
を
支
え

て
い
ま
し
た
。大
き
な
共
有
林
は
、収
益

で
学
校
の
ピ
ア
ノ
や
地
域
の
消
防
車
な

ど
を
寄
付
し
、個
人
の
山
で
も
嫁
入
り
道

具
や
学
費
な
ど
ま
と
ま
っ
た
出
費
に
は
、

木
を
売
っ
て
支
度
で
き
ま
し
た
。昭
和
五

十
年
代
半
ば
ま
で
は
、「
木
が
年
金
に
な

る
」と
楽
し
み
に
し
た
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、戦
中
の
乱
伐
に
加
え
て
、木

は
利
用
で
き
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
た

め
国
内
供
給
が
進
ま
ず
、木
材
輸
入
が

全
面
自
由
化
し
ま
し
た
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な

ど
は
気
候
が
穏
や
か
で
、日
本
ほ
ど
手
を

か
け
な
く
て
も
真
っ
直
ぐ
な
木
が
育
ち

ま
す
が
、日
本
は
雨
量
が
多
く
積
雪
も

あ
る
た
め
、下
刈
り
や
つ
る
切
り
、雪
起

こ
し
が
必
要
で
す
。同
じ
価
格
で
売
れ
て

も
コ
ス
ト
が
大
き
く
違
い
、国
内
産
は
不

利
な
結
果
に
な
り
ま
す
。安
く
一
定
量
が

入
る
外
国
産
材
の
需
要
が
伸
び
、国
産

材
は
低
迷
、日
本
の
林
業
経
営
は
衰
退

し
ま
し
た
。若
者
は
都
市
部
へ
仕
事
を
求

め
、拡
大
造
林
で
増
え
た
人
工
林
が
利

用
可
能
に
な
っ
て
も
皆
伐
や
新
植
が
進

ま
ず
、人
も
森
林
も
少
子
高
齢
化
し
て
い

ま
す
。

資
源
を
次
の
世
代
へ

引
き
継
ぐ
た
め
に

　

良
い
木
を
育
て
、公
益
的
機
能
を
高
め

る
た
め
に
は
、人
工
林
も
天
然
林
も
適

時
、適
切
な
間
伐
が
必
要
で
す
が
、森
林

の
利
用
が
う
ま
く
循
環
す
る
た
め
に
は
、

「
皆
伐
―
植
林
―
間
伐
な
ど
の
手
入
れ

―
皆
伐
」の
サ
イ
ク
ル
を
再
稼
働
さ
せ
、

樹
齢
の
構
成
を
な
だ
ら
か
に
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、で
き
る

限
り
石
油
な
ど
地
球
温
暖
化
に
支
障
の

あ
る
物
質
の
利
用
を
少
な
く
し
、太
陽
と

水
と
空
気
で
再
生
産
で
き
る
木
の
利
用

を
復
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。平
成
二

十
二
年
に
は「
公
共
建
築
物
は
で
き
る
だ

け
木
材
を
使
お
う
と
い
う
法
律
が
で
き

ま
し
た
。府
立
丹
波
自
然
運
動
公
園
の

京
都
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
建
設
に

使
用
さ
れ
た
木
材
は
全
量
、町
内
三
カ

所
か
ら
切
り
出
し
た
も
の
を
加
工
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

京
丹
波
森
林
組
合
と
し
て
は
、適
切

な
森
林
管
理
に
よ
る
良
質
木
材
の
生
産

と
安
定
供
給
の
実
現
が
課
題
で
す
。こ
の

ほ
ど
、京
丹
波
町
で
は
、航
空
写
真
か
ら

レ
ー
ザ
ー
測
量
に
よ
っ
て
樹
齢
や
木
材

量
を
立
体
的
に
判
別
で
き
る
、森
林
資
源

量
解
析
シ
ス
テ
ム
を
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、森
林
の
状
態
を
正
確
に
把

握
し
た
う
え
で
作
業
道
の
作
設
や
伐
採

計
画
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
、大
き
な
武

器
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、新
た
な
建
築
構
造
材
を
府
内

で
生
産
で
き
る
工
場
整
備
に
つ
い
て
、関

係
団
体
で
検
討
も
進
ん
で
お
り
、他
の
森

林
組
合
と
も
力
を
合
わ
せ
、府
立
林
業

大
学
校
で
育
つ
人
材
の
活
用
も
視
野
に

お
い
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

○森の交流がテーマ
「グリーンランドみずほ」
生命に満ちあふれた自然に出会える
レクリエーションと全国有数の人工
芝ホッケー場、天然芝などのグラウ
ンドゴルフ公認コースなどのエリア

計画概要

京丹波町と森の京都実践者会議により平成27年11月
策定。関係団体で組織する「森の京都」京丹波町実行
委員会（会長：西山芳明氏）が計画推進にあたります。
計画期間：平成28年4月1日～平成29年3月31日

食ではぐくみ
食で支える森の街道
安心と豊かさをつくる森の台所

森
林
は
、「
人
」「
食
」「
暮
ら
し
」の
源
で
す
。

森
林
を
保
全
し
、そ
の
資
源
を
活
用
し
て

子
ど
も
た
ち
へ
環
境
教
育
や
農
村
文
化
を
伝
え
、

ふ
る
さ
と
へ
の
自
信
と
誇
り
を
醸
成
し
ま
す
。

○森のめぐみがテーマ
「木質資源活用エリア」
木材需要の拡大、木質原料供給
による地域経済の循環と雇用拡
大を狙うエリア

○森の文化がテーマ
「水と緑の交流エリア（北部地域）」
希少な植物が自生する長老ヶ岳、
岩清水の恵みと自然美・由良川河
岸段丘のエリア　

「
森の

京

都」
京丹波

スタイル
おかって

シンボルゾーン周辺に
3つの拠点を整備

少子高齢化が進む京丹波の森林
「森の京都」は宝みがきのきっかけ

特集「森の京都」京丹波スタイル

京丹波森林組合　代表理事組合長　梅原　久弘　氏

森の京都「京丹波の森づくり」
マスタープラン

にし  やま   よし  あき

基
本
方
針
１

京
の
都
の
食
糧
庫「
森
の
め
ぐ
み
」が

ま
ち
を
つ
く
る

【
実
践
プ
ラ
ン
】丹
波
栗
、多
品
種
キ
ノ
コ
な
ど
森

の
恵
み
を
生
か
し
た
加
工
品
を
開
発
し
ま
す
。

食
べ
る
野
草
の
研
究
、森
林
か
ら
湧
き
出
る

ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
水
で
育
て
た
農
産
物
を
販

売
強
化
し
ま
す
。

地
域
伝
統
の
食
材
や
調
理
法
で
、心
も
体
も

「
健
幸
」長
寿
を
め
ざ
し
ま
す
。

基
本
方
針
２

丹
波
高
原
自
然
の
舞
台「
森
の
交
流
」が

ま
ち
の
活
力

【
実
践
プ
ラ
ン
】小
中
学
校
に
植
樹
・
間
伐
体
験

を
取
り
入
れ
、森
林
や
自
然
環
境
の
理
解
の

基
礎
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

森
林
の
四
季
を
体
感
で
き
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
都

市
農
村
交
流
を
企
画
、府
立
林
業
大
学
校
卒

業
生
の
地
元
雇
用
を
促
進
し
ま
す
。

基
本
方
針
３

古（
い
に
し
え
）の
魅
力
を
つ
な
ぐ
心

「
森
の
文
化
」が
ま
ち
の
誇
り

【
実
践
プ
ラ
ン
】丹
波
自
然
運
動
公
園
と
須
知
高

等
学
校
学
校
林「
ウ
ィ
ー
ド
の
森
」の
周
辺
を
森

の
学
び
の
場
と
し
て
整
備
し
ま
す
。

太
鼓
や
浄
瑠
璃
な
ど
の
伝
統
芸
能
で
森
林
を
題

材
と
し
た
物
語
を
伝
え
、地
域
の
誇
り
を
次
代

へ
つ
な
げ
ま
す
。木
質
資
源
を
暮
ら
し
に
取
り
入

れ
た
自
然
生
活
を
提
案
し
ま
す
。

京丹波わち IC

丹波 IC

3つの拠点を整備

波 IC
シンボルゾーン
（重点エリア）

○道の駅「京丹波 味夢の里」

○京都府立丹波自然運動公園

○京都府立須知高等学校「ウィードの森」

の一帯を「京丹波高原エリア」として

重点的に整備します。
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うめ はら　     ひさ ひろ

搬出の造材作業（注文材の枝払い）。

プロセッサーで木材を均等に切断。 森林利用が循環している明るい森林（質美地区）。



特集  「森の京都」京丹波スタイル

森の京都第1回パークゴルフ交流大会
　5月21日、京丹波町パークゴルフ協会が須知パークゴルフ場
で開催。町内、綾部市、福知山市などから46人が、3～4人1チー
ムで和気あいあいとコースを回りました。祖母と参加した舩越
梨乃さん（須知・高2）は、「一打目を思い切って打つのが気持ち
良かった」と笑顔。また、初優勝に輝いた梅原主次さん（小畑）
は、「優勝するとは思わなかった。今日の空のようにすがすがし
い気持ち」と喜びました。秋には第２回大会の開催を予定。

ふな こし

り      の

うめ はら もと   つぐ
ご   とう     あき ひろ

豊
か
な
森
林
環
境
で
育
ま
れ
た
魅
力
的
な
伝
統
文
化
や
産
業
に
磨
き
を
か
け
、

多
く
の
方
に
体
験
、交
流
し
て
い
た
だ
く「
森
の
京
都
博
」

京
都
縦
貫
自
動
車
道
が
全
線
開
通
し
、ア
ク
セ
ス
が
飛
躍
的
に
向
上
し
た
今
年
、

各
地
で
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中
。自
然
の
中
で
人
と
つ
な
が
る
暮
ら
し
方
を

様
々
な
面
か
ら「
森
の
京
都
」ス
タ
イ
ル
と
し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

長老ヶ岳山菜まつり　
　5月4日長老ヶ岳中腹の森林公園内で仏
主区が開催。住民や出身者、登山客など
150人が、摘みたての山菜の天ぷらやアマ
ゴの塩焼きなど山の恵みを囲んで交流しま
した。出身者は、「毎年この日が楽しみ。普
段は離れて暮らしていても、地域の様子が
分かる機会」と楽しんでいました。

遊ぶ・食べる・見る・学ぶ「森のぶるぶ」
　5月5日、須知高等学校の学校林「ウィード
の森」などで開催し、町内外の家族連れ10
組36人が参加。木の伐採見学や枝切り体験
をし、生木の瑞 し々さを実感しました。
　蒲生野原生林が残る「ウィードの森」の散
策は「興味深かった」と好評。木の葉を使っ
たエコバッグ作りや年輪に家族年表を書き
込むクラフト体験、窯焼きピザの試食もし
ました。参加した方は、「子どもは初めて上
手に木が切れて自信がついた様子。いろい
ろな体験ができ、とても喜んでいる」と満足
していました。

　

黒
豆
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
は
、京
丹
波
町
で
自
然

と
食
と
音
楽
を
ゆ
っ
た
り
楽
し
も
う
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
で
す
。「
お
茶
の
間
ロ
ッ
ク
」と
い
う

テ
ー
マ
に
は
、幅
広
い
世
代
を
交
え
て
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま

す
。ご
縁
が
つ
な
が
り
、今
年
で
五
回
目
の
開

催
に
な
り
ま
し
た
。

　

京
丹
波
町
の
印
象
は
、ま
ず
一
番
に
自
然

で
す
。僕
は
京
都
市
南
部
の
出
身
で
、子
ど

も
の
こ
ろ
は
田
ん
ぼ
や
山
で
虫
捕
り
を
し
て

遊
ん
で
い
ま
し
た
の
で
、風
景
に
懐
か
し
さ

を
感
じ
ま
す
。緑
の
色
の
入
っ
た
空
気
は
ど

こ
で
も
吸
え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

し
て
、人
が
柔
ら
か
い
。時
間
の
流
れ
が
違

う
と
い
う
か
、ほ
っ
と
し
ま
す
。

　

町
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
や
出
店
者
の
方

は
、自
分
た
ち
の
町
に
あ
る
種
の
自
信
や
誇
り

を
持
っ
て
お
ら
れ
る
と
感
じ
ま
す
。逆
に
京
都

市
内
で
は
、そ
こ
ま
で
町
に
誇
り
を
持
っ
て
い

る
人
は
少
な
い
で
す
。い
わ
ゆ
る
古
都
京
都

は
、外
か
ら
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
で
、「
そ
う
い

う
京
都
に
住
ん
で
い
る
」と
い
う
ス
テ
イ
タ
ス

は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

府
北
部
は
縦
貫
道
を

使
え
ば
容
易
に
行
き
来
が
で
き
、同
じ
京
都

の
中
と
い
う
感
覚
で
す
。町
へ
の
誇
り
＝
京
都

人
と
し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
大
切
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

黒
豆
ロ
ッ
ク
も
、こ
こ
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
。京
都
ら
し
さ
を
体
感
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
と
し
て
認
識
さ
れ
る
よ
う
町
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

町
へ
の
誇
り
＝
京
都
人
と
し
て
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

自
然
豊
か
な
京
都
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル

　
「
森
の
展
示
室
」で
は
、作
品
展
示
の
場

を
屋
内
か
ら
森
林
へ
移
す
こ
と
で
、創
る
姿

勢
や
考
え
、視
点
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
、

自
然
と
の
共
存
と
い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
伝

え
や
す
く
な
り
ま
す
。同
時
に
多
く
の
作
家

の
作
品
が
並
ぶ
の
で
、他
の
作
家
か
ら
影
響

を
受
け
る
と
い
う
効
果
も
。作
品
も
食
品

も
、本
当
に
良
質
な
ら
、口
コ
ミ
で
広
が
り

誰
か
が
宣
伝
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
、本
物
か
ど
う
か
を
試
さ
れ
る

機
会
と
し
て
必
要
。今
年
で
三
回
目
で
す

が
、続
け
て
出
展
さ
れ
て
い
る
方
の
作
品
は
、

年
々
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
森
の
展
示
室
」の
よ
う
に
、普
段
は
家
の

中
で
し
て
い
る
こ
と
を
森
林
で
や
っ
て
み
る

な
ど
、視
点
を
変
え
れ
ば
森
林
の
活
用
方
法

も
広
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

はるいろさくらまつり　森の展示室
わち山野草の森で4月2日・3日、京丹波森とアート実行委員会が開催。イベントの「森の展示
室」では、府北部で活躍する作家が森林内に陶器や和紙、工芸品などを展示しました。

視
点
を
変
え
て

森
林
の
活
用
に
広
が
り
を

森
の
京
都
博
の
会
期
は
平
成
二
十
九
年
三
月
三
十
一
日
ま
で
。

会
期
中
、京
丹
波
町
の
取
り
組
み
を
連
載
し
ま
す
。

後藤 晃宏氏（京都市在住）
黒豆ロックフェスティバル主宰
者の一人。FM局αステーショ
ンDJ、ロックミュージシャン。

「
森
の
展
示
室
」代
表

ハ
タ
ノ  

ワ
タ
ル
氏（
和
紙
作
家
／
綾
部
市
在
住
）
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ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ
ち
二
十
周
年
記
念

　

緑
の
交
流
空
間
施
設「
ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル

わ
ち
」が
開
園
二
十
周
年
目
を
迎
え
、施

設
の
管
理
委
員
会
と
地
元
下
粟
野
区
が

五
月
十
五
日
に
記
念
式
典
を
開
催
。地

元
住
民
や
出
身
者
の
家
族
連
れ
、町
関

係
者
な
ど
約
百
人
が
祝
い
ま
し
た
。

　

施
設
は
、都
市
農
村
交
流
で
地
域
を

活
性
化
し
よ
う
と
町
が
整
備
。住
民
が

管
理
委
員
会
を
結
成
し
て
施
設
管
理
や

季
節
折
々
の
体
験
を
催
し
、二
十
年
間
で

約
八
万
人
の
利
用
者
を
迎
え
て
き
ま

し
た
。川
辺
ヤ
エ
ノ
さ
ん
は
、「
オ
ー
プ
ン

式
典
で
グ
ミ
や
イ
チ
ゴ
、タ
ケ
ノ
コ
ご
飯

な
ど
の
山
の
幸
が
喜
ば
れ
た
こ
と
を
思

い
出
す
。当
時
、植
え
た
ば
か
り
だ
っ
た

苗
木
が
大
き
く
成
長
し
、気
持
ち
良
い

場
所
に
な
っ
た
」と
木
漏
れ
日
に
目
を
細

め
ま
し
た
。ま
た
、管
理
委
員
会
の
江
本

正
昭
会
長
は
、「
類
似
施
設
が
増
え
て
お

り
、今
後
も
Ｐ
Ｒ
に
努
め
、お
も
て
な
し

を
工
夫
し
、次
の
節
目
に
向
か
っ
て
地
域

全
体
で
頑
張
り
た
い
」と
意
気
込
み
を

新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、寺
尾
町
長
が
祝
辞
を
述

べ
、一
同
乾
杯
の
後
、猪
肉
な
ど
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
囲
み
、地
元
出
身
の
江
本
貴
明

さ
ん
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

住民自治組織などの活動記録
ふるさとDIARY

住民自治組織などの活動記録
ふるさとDIARY

住民自治組織などの活動記録
ふるさとDIARY

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
で
サ
ン
ガ
応
援

八
万
人
迎
え
た
ふ
る
さ
と
の
誇
り地域の課題解決、暮らしを楽しく、さまざまな目的で

地域運営や活性化に取り組まれている皆さんの活動を紹介します。

人と人 地域と世界をつなぐ
みんなの手
人と人 地域と世界をつなぐ
みんなの手
人と人 地域と世界をつなぐ
みんなの手

美
女
山
を
守
る
会
の

整
備
ひ
と
段
落

　
「
美
女
山
を
守
る
会
」が
、美
女
山
や

琴
滝
周
辺
の
案
内
看
板
を
作
製
し
、四

カ
所
あ
る
登
山
口
に
設
置
し
ま
し
た
。

四
月
三
十
日
に
は
黒
尾
橋
付
近
の
設
置

看
板
を
関
係
者
に
披
露
し
、平
成
二
十

五
年
か
ら
進
め
て
き
た
登
山
道
な
ど
の

整
備
が
一
通
り
完
了
し
た
こ
と
を
喜
び

ま
し
た
。

白
土
村
つ
く
り
会
と
フ
ァ
ン
の
交
流

　

白
土
村
つ
く
り
会
は
平
成
二
十
五
年

か
ら
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を
通
し
て
京
都
サ

ン
ガ
Ｆ
Ｃ
を
応
援
し
、地
域
外
の
サ
ン
ガ

フ
ァ
ン
と
交
流
し
て
い
ま
す
。田
ん
ぼ

ア
ー
ト
と
は
、色
彩
が
異
な
る
稲
を
使
っ

て
田
に
絵
柄
を
表
す
も
の
。

　

四
回
目
と
な
る
五
月
二
十
二
日
に

は
、住
民
、京
都
市
や
向
日
市
な
ど
の
サ

ン
ガ
フ
ァ
ン
ら
約
八
十
人
が
集
ま
り
、

二
四
㌃
の
水
田
に
手
植
え
し
ま
し
た
。

　

五
色
の
稲
を
使
っ
て
描
く
の
は
、サ
ン

ガ
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
コ
ト
ノ

ち
ゃ
ん
の
顔
。サ
ン
ガ
フ
ァ
ン
の
親
子

は
、「
子
ど
も
に
田
植
え
体
験
を
さ
せ
て

や
り
た
く
て
参
加
し
た
。楽
し
ん
で
い

る
が
作
業
は
大
変
」と
汗
を
拭
い
ま
し

た
。午
後
三
時
に
は
植
え
終
わ
り
、村
つ

く
り
会
で
は
、「
田
植
え
を
通
し
て
楽
し

く
交
流
で
き
て
う
れ
し
い
。稲
刈
り
に

も
参
加
し
た
い
と
言
っ
て
い
た
だ
き
楽

し
み
に
し
て
い
る
」と
喜
び
ま
し
た
。

　

ほ
場
は
、七
月
上
旬
か
ら
九
月
の
刈

取
り
ま
で
が
見
頃
で
す
。

昨年の田んぼアートの米で作った雑穀米おにぎりなどで昼食（写真「白土村つくり会」提供）。

かつての子らが、親となり集う。

　

看
板
は
、地
元
産
の
ス
ギ
間
伐
材
を

使
っ
て
高
さ
一
四
〇
㌢
、幅
一
八
〇
㌢
に

仕
立
て
、四
種
の
登
山
コ
ー
ス
や
縦
走

路
、ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
な
ど
が
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

湊
昌
平
会
長
は
、「
整
備
作
業
を
無
事

に
終
え
る
こ
と
が
で
き
感
謝
し
て
い
る
。

今
後
も
協
力
し
て
登
山
道
な
ど
を
維
持

し
て
い
こ
う
。山
中
で
は
花
々
が
見
ご
ろ

を
迎
え
て
い
る
の
で
、登
山
客
を
見
か
け

た
ら
案
内
し
て
ほ
し
い
」と
会
員
へ
呼
び

か
け
ま
し
た
。

シンプルでわかりやすい図案に配慮。 里山を包む皆の歌声。

餡に栗や小豆の食感を残したことが商品名の由来。2日間で完売。

600本の杭とビニールテープで図案がひかれ、稲を植え分けた。

美
女
山
周
辺
に
案
内
板
設
置

そ
ね
っ
と
新
商
品「
つ
ぶ
つ
ぶ
く
ん
」

　

曽
根
区
の
食
品
加
工
グ
ル
ー
プ「
そ

ね
っ
と
」が
、京
丹
波
産
の
栗
と
小
豆
、

友
好
交
流
町
の
北
海
道
下
川
町
産
の

小
麦「
ハ
ル
ユ
タ
カ
」を
使
っ
た
揚
げ
あ

ん
ぱ
ん
を
開
発
。五
月
三
日
・
五
日
に

味
夢
の
里
で
試
験
販
売
を
し
ま
し
た
。

　

ハ
ル
ユ
タ
カ
は
生
産
が
難
し
い
こ
と

か
ら“

幻
の
小
麦”

と
呼
ば
れ
、独
特
の

粘
り
が
特
徴
で
す
。そ
ね
っ
と
の
メ
ン

バ
ー
は
昨
年
、下
川
町
を
訪
れ
て
こ
の
小

麦
を
知
り
、京
丹
波
の
特
産
物
と
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
を
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

「
ハ
ル
ユ
タ
カ
は
粘
り
が
強
い
の
で
、生

地
が
固
く
な
ら
ず
に
も
っ
ち
り
と
し
た

食
感
が
出
せ
る
よ
う
、粉
の
配
分
を
試

行
錯
誤
し
ま
し
た
」と
代
表
の
岩
崎
桂

子
さ
ん
。地
元
産
の
も
ち
粉
な
ど
を
併

用
し
、外
が
カ
リ
ッ
と
中
が
も
っ
ち
り

と
し
た
生
地
に
な
り
ま
し
た
。く
り
餡

と
あ
ず
き
餡
を
た
っ
ぷ
り
包
み
、一
度

に
二
種
の
甘
み
を
堪
能
で
き
ま
す
。

幻
の
小
麦
ハ
ル
ユ
タ
カ
と
丹
波
栗

か
わ　

べ

え　

も
と

え　

も
と
た
か   

あ
き

ま
さ  

あ
き

み
な
と
し
ょ
う
へ
い

い
わ 

さ
き

け
い

こ



　

　地域の魅力を再発見

須知サークル“ゆう”が町営バスで町内周遊

小屋の中のきねと臼で精米する仕組
みについて説明を受け、精米したご飯
を試食しました。参加者は、「北部地域
は初めて訪れる方が多く、来られて良
かった。同じ町内でも空気も水もきれ
い」と満足。また、七色の木は、「七種の
木が一体になっているがどれが何の
木か分かるような工夫があれば」とい
うご意見も。
　役員の土保ユキヱさんは、今後の周
遊第２弾について、「反省会の結果次
第だが、もう少し町営バスの行程が組
みやすくなれば計画しやすいのでは」
と今後に期待しました。

須知区の女性サークル“ゆう”が5月16日、町営バスで町内を巡るツアーを試み、
21人が公共交通機関と徒歩でゆったりと目線の変化を楽しみました。

　買い物や外出にご利用ください

町営バスに道の駅 和 線を新設町営バスに道の駅 和 線を新設

　サークル“ゆう”は、須知区婦人会の解
散に伴い、女性サークルとして結成。
サークル名には「友（ゆう）」「遊（ゆう）」
など複数の意味が込められています。
会員数36人。毎年度始めに地域ボラン
ティア活動や旅行、スポーツ交流などを
計画しています。
　バス周遊企画は、会員から「町営バス
を利用する機会が少なく、町内でも行っ
たことがない場所がある」という声を受
けて計画されました。
　一行は、丹波マーケス9時03分発の
町営バス丹波和知線に乗車し、ＪＲ和
知駅で降車。道の駅「和」の送迎車で和
に到着しました。
　午前中を道の駅やわち山野草の森
で過ごし、午後は、町最北端にある農家
民宿「長老の里」で休憩後、町指定文化
財「七色の木」を鑑賞しました。また、民
宿経営者の田井夫妻の案内で水車小
屋を見学。水の流れで水車を回転させ、

つち やす

「道の駅と山野草の森の距離が思って
いたより近く、散策にちょうど良かった。
川のせせらぎやそよ風が心地よかっ
た」と参加者。

「和」の特製弁当でランチタイム。

午
前
・
午
後
に
各
二
便

　

道
の
駅「
和
」線
は
、町
民
の
買

い
物
支
援
と
Ｊ
Ｒ
和
知
駅
利
用

者
の
利
便
性
向
上
を
目
的
に
設

置
し
ま
し
た
。

　

バ
ス
車
両
は
、道
の
駅
駐
車
場

内
を
ス
ム
ー
ズ
に
通
行
す
る
た

め
、十
四
人
乗
り
ワ
ゴ
ン
車
を
使

用
し
て
い
ま
す
。便
数（
別
表
）

は
、Ｊ
Ｒ
和
知
駅
発
が
午
前
、午

後
に
各
二
便
。道
の
駅「
和
」発
が

午
前
に
一
便
、午
後
に
二
便
。そ

れ
ぞ
れ
各
方
面
の
町
営
バ
ス
や

鉄
道
と
連
携
し
て
お
り
、乗
り
継

い
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　

運
行
開
始
か
ら
五
月
末
日
ま

で
の
利
用
者
数
は
、合
計
二
十
三

人
。ま
だ
ご
利
用
で
な
い
方
は
、ぜ

ひ
お
試
し
い
た
だ
き
、お
気
づ
き

の
こ
と
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

停
留
所
も
名
称
変
更

　

才
原
線
・
大
簾
線
の
停
留
所

「
須
川
橋
」は
、道
の
駅
か
ら
約
二

百
五
十
㍍
、徒
歩
約
三
分
の
場
所

に
あ
る
た
め
、名
称
を「
須
川
橋

（
道
の
駅　

和
）」に
変
更
す
る
こ

と
で
、既
存
路
線
を
利
用
し
て
行

き
来
で
き
る
こ
と
を
分
か
り
や
す

く
し
ま
し
た
。

丹波マーケス（9:03発）

 JR和知駅前 （9:30発着）

 道の駅和 （9:40着）
  （12:00発）

 JR和知駅前 （12:16発）

 仏主 （12:49着）
  （15:50発）

 JR和知駅前 （16:24着）
  （16:32発）

 丹波マーケス（16:58着）

町営バス乗り継ぎプラン
和 線を使用した場合

 8：40 9：55 11：50 14：00
 ▼ ▼ ▼ ▼
 8：46 10：01 11：56 14：06

  10：01 11：56 14：06
 ̶ ▼ ▼ ▼
  10：07 12：02 14：12

  10：32 12：32 14：32

  10：30 12：30 14：30

町営バス路線に、JR和知駅と道の駅「和」間を行き来する道の駅 和 線を新設。
5月2日から運行しています。

（別表）道の駅 和 線　時刻表

発着時刻   区　間

JR和知駅

道の駅 和

道の駅 和 

JR和知駅

JR列車和知駅接続上り 

JR列車和知駅接続下り

＊いずれも休日・祝日運休
＊JR列車の時刻は、平成28年3月26日改正によるもの

町営バスに関するお問合わせ
企画政策課　TEL. 82－3801

新たにお世話になっています。

●京丹波町民生委員・児童委員が
　交代されました。

　小畠　典代

担当地区：新水戸
委嘱日：平成28年3月14日
任　期：平成28年11月30日

●京丹波町職員
　５月１日付け採用
　京丹波町病院 理学療法士

　佐々木　恭平

こ  ばたけ　   ふみ   よ

  さ    さ    き　     きょうへい

人 の 動 き
KYOTAMABA TOWN

（敬称略）
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京
丹
波
町
消
防
団
二
代
目
団
長
と

し
て
平
成
二
十
二
年
度
か
ら
三
期
六
年

間
を
務
め
た
。「
支
団
の
垣
根
を
低
く
」

初
代
森
良
行
団
長
の
言
葉
を
自
身
の
命

題
と
し
て
着
任
。副
団
長
時
代
を
含
む

計
十
二
年
間
は
、行
政
の
再
編
に
伴
う

消
防
団
の
大
変
革
が
迫
ら
れ
る
重
要
な

期
間
と
な
っ
た
。「
伝
統
あ
る
旧
団
の
幕

引
き
と
、新
団
立
ち
上
げ
の
模
索
。そ
し

て
新
団
の
運
用
開
始
日
か
ら
す
べ
て
の

機
能
の
継
続
と
向
上
が
義
務
付
け
ら
れ

る
大
変
厳
し
い
期
間
と
な
っ
た
」。町
全

域
の
地
の
利
、水
利
、部
下
の
顔
を
頭
に

た
た
き
込
ん
だ
。「
消
防
団
は
と
り
わ
け

地
域
愛
や
使
命
感
が
強
い
者
の
集
団
。

三
地
域
の
団
が
信
頼
で
結
ば
れ
る
た
め

に
は
、訓
練
と
実
活
動
を
積
み
重
ね
る

し
か
な
か
っ
た
」。だ
か
ら
こ
そ
、通
じ
合

え
ば
、そ
の
力
が
最
大
に
発
揮
さ
れ
る
。

「
徐
々
に
訓
練
に
対
す
る
団
員
の
熱
意

が
高
ま
り
、共
に
団
結
に
向
か
っ
て
行
け

た
」と
手
応
え
を
感
じ
て
い
た
。

　

平
成
二
十
三
年
十
二
月
中
旬
の
午

前
零
時
過
ぎ
、未
帰
宅
者
発
生
の
連
絡

を
受
け
た
。効
率
的
な
活
動
を
行
う
に

は
、警
察
、消
防
、行
政
と
一
定
の
情
報

共
有
を
行
い
、連
携
を
図
る
必
要
が
あ

る
と
感
じ
て
い
た
矢
先
の
こ
と
。即
座

に
団
幹
部
、関
係
機
関
に
よ
る
対
策
本

部
の
設
置
を
呼
び
か
け
、関
係
機
関
が

捜
索
状
況
な
ど
の
情
報
を
共
有
し
、同

一
方
針
の
も
と
捜
索
活
動
に
あ
た
っ
た
。

こ
れ
が
契
機
と
な
り
、消
防
・
警
察
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会
議
が
発
足
。各
専
門
機
関

が
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、消
防
団
の

マ
ン
パ
ワ
ー
を
効
率
的
に
活
用
す
る
仕

組
み
が
で
き
た
。

　

平
成
二
十
六
年
一
月
、土
砂
崩
れ
に

よ
る
府
道
通
行
止
め
の
通
報
が
入
っ

た
。崩
土
箇
所
か
ら
、孤
立
集
落
が
発
生

し
た
と
直
感
。ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
連

携
を
生
か
し
、関
係
機
関
が
出
動
態
勢

を
整
え
る
中
、幹
部
数
人
と
土
砂
を
乗

り
越
え
現
地
入
り
し
た
。全
戸
の
安
否

確
認
を
行
い
、万
一
に
備
え
て
グ
ラ
ウ
ン

ド
な
ど
を
除
雪
し
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
発

着
場
所
を
確
保
。現
場
指
揮
本
部
の
旗

を
立
て
た
。「
目
に
見
え
る
動
き
が
住
民

の
方
の
安
心
感
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ

た
。周
辺
集
落
の
分
団
員
も
待
機
し
て

く
れ
た
」。ま
ず
は
現
場
に
駆
け
つ
け
る

こ
と
を
信
条
に
し
て
き
た
。

　

こ
の
二
年
間
で“

強
い
消
防
団”

に
な

れ
た
と
自
負
す
る
。活
動
に
自
信
を
持

て
た
か
ら
こ
そ
、昨
年
、地
域
や
団
員

家
族
へ
の
感
謝
を
込
め
て
消
防
防
災

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
。団
員
手
作
り

の
屋
台
が
並
び
、陸
上
自
衛
隊
や
警

察
、消
防
な
ど
が
乗
り
出
し
盛
況
と

な
っ
た
。「
災
害
時
に
一
家
の
大
黒
柱
が

出
動
す
る
こ
と
は
家
族
に
と
っ
て
心
細

い
こ
と
だ
が
、そ
の
時
は
全
団
員
八
百

三
十
人
が
あ
な
た
や
家
族
を
助
け
る

と
思
っ
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
る
。人

口
の
少
な
い
山
村
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、

力
を
合
わ
せ
ね
ば
な
ら
な
い
。信
頼
関

係
を
土
台
に
、強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

で
団
を
け
ん
引
し
て
き
た
。「
先
輩
の
指

導
、仲
間
と
苦
楽
を
共
に
し
た
経
験
、

若
い
団
員
の
後
押
し
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
。決
し
て
一
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
」。

　

退
団
間
も
な
い
四
月
上
旬
、田
植
え

準
備
の
最
中
、携
帯
電
話
に
火
災
の
連

絡
を
受
け
た
。ト
ラ
ク
タ
ー
を
置
い
て

軽
ト
ラ
ッ
ク
へ
駆
け
寄
り
、無
線
機
を

探
し
て
、は
た
と
気
付
い
た…

。「
体
に

染
み
つ
い
て
い
る
。退
任
し
た
か
ら
と

言
っ
て
放
っ
と
け
な
い
」と
苦
笑
す
る
。

　

誠
心
誠
意
、京
丹
波
町
消
防
団
の

礎
と
し
て
力
を
尽
く
し
た
。退
任
式
で

あ
ふ
れ
出
し
た
言
葉
は
、同
志
そ
し
て

消
防
団
を
支
え
る
一
人
ひ
と
り
へ
の
、

「
心
か
ら
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」。

｜まちの元気人｜kyotamba

う
め  

は
ら

よ
し  

の
り
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D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術
町立病院・診療所の医師や専門職員が
健康情報をお届けします。

第106回

『糖尿病の発症予防』

各医療施設の敷地内は全面禁煙です。ご理解とご協力をお願いします。

北川　功幸 医師／和知診療所内科医
趣味は月1回のソフトテニス。
学生時代は合宿で京丹波町を訪れていました。

きた   がわ　　   のり   ゆき

糖尿病を見逃していませんか？

近年、わが国でも糖尿病が増え続けています。厚

生労働省の2007年の調査では、日本の推定糖尿

病患者数は約2,210万人（糖尿病を強く疑う人約

890万人、糖尿病を否定できない人約1,320万人）

となっています。

さらに、この半数近くの人が、検査を受けていな

いため、まったく治療されていない状態にあります。

糖尿病を放置しておくと、失明（糖尿病は緑内障

に次いで第2位）、腎不全（糖尿病は透析導入原因

の第1位）、さらに脳卒中や心筋梗塞を起こす危険

性が高くなります。

糖尿病の危険度チェック

次の項目がいくつ当てはまりますか？
□血糖値が高いと言われたことがある。
□肥満気味である。
□高血圧と言われて薬を飲んでいる。
□糖尿病の親、兄弟や姉妹がいる。
□40歳以上である。
□外食が多い。
□野菜をあまり食べない。
□あまり運動しない。
□車に乗る機会が多い。
□妊娠時に尿から
　糖が出たと言われた。

。 「血糖値が高い」と言われた
ことがある方で、その他の項
目がいくつか当てはまる方
は、糖尿病の可能性が高いの
で、早急に検査を受け、合併
症を起こさないように適切な
治療を受けましょう。

仲
間
と
共
に
信
頼
で
築
い
た
京
丹
波
町
消
防
団

梅
原　

好
範
さ
ん(

市
場
・
57
歳)
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FLASH KYOTAMBA TOWN NEWS  2016 京丹波のまちの話題をお届けします

ご寄付のお礼
　ふるさと応援寄付金（ふるさ
と納税）をいただきました。あ
りがとうございました。 （敬称略）

谷垣　治　さん
廣田　勝久さん 1万円
中澤　潔　さん 1万円
片山　山治さん 10万円
（掲載内容は寄付者の申し出にもとづくもの）

歩
道
を
す
っ
き
り
快
適
に

●国
道
沿
い
美
化
作
業
一
斉
に

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ロ
ー
ド
丹
波
」の

美
化
作
業
が
四
月
二
十
四
日
に
行
わ

れ
、住
民
や
国
土
交
通
省
職
員
、町
職

員
な
ど
百
十
八
人
が
参
加
。国
道
九
号

の
府
立
丹
波
自
然
運
動
公
園
前
か
ら

京
都
縦
貫
自
動
車
道
丹
波
Ｉ
Ｃ
付
近

に
か
け
て
、歩
道
や
植
樹
帯
の
除
草
を

行
い
ま
し
た
。

　

美
化
作
業
は
、国
道
九
号
が
四
車
線

と
な
っ
た
平
成
十
二
年
に
始
ま
り
、交
通

量
が
増
え
る
五
月
の
連
休
前
を
皮
切
り

に
年
間
三
回
行
わ
れ
ま
す
。参
加
者
は

手
早
く
丁
寧
に
雑
草
を
取
り
除
き
、雑

草
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
収
集
袋
は
回
収

車
両
が
引
き
取
り
ま
し
た
。

朝
掘
り
タ
ケ
ノ
コ
ず
ら
り

●旬
の
味
覚
に
利
用
客
ら
舌
鼓

　

京
丹
波
味
夢
の
里
で
四
月
二
十
三

日
・
二
十
四
日
、た
け
の
こ
祭
り
が
開
催

さ
れ
、朝
掘
り
の
新
鮮
な
タ
ケ
ノ
コ
や
タ

ケ
ノ
コ
料
理
な
ど
が
利
用
客
を
も
て
な

し
ま
し
た
。

　

タ
ケ
ノ
コ
は
、出
荷
者
協
議
会
の
農

家
が
当
日
の
早
朝
に
収
穫
し
た
も
の
。

出
荷
し
た
人
は
、「
今
年
は
豊
作
。黒
土

で
育
っ
た
タ
ケ
ノ
コ
は
柔
ら
か
い
」と
勧

め
て
い
ま
し
た
。ま
た
、揚
げ
た
て
の
タ

ケ
ノ
コ
の
天
ぷ
ら
、タ
ケ
ノ
コ
ご
飯
、ラ

ザ
ニ
ア
な
ど
タ
ケ
ノ
コ
を
使
っ
た
惣
菜

や
ス
イ
ー
ツ
が
並
び
、利
用
客
の
食
欲

を
そ
そ
っ
て
い
ま
し
た
。

頭
の
病
の
予
防
を
祈
願　

●大
迫
・
祥
雲
寺
の
天
足
祭

　

頭
の
病
を
救
う
と
伝
え
ら
れ
る
大
迫

の
祥
雲
寺
で
五
月
二
十
九
日
、天
足
祭

が
開
催
さ
れ
、健
康
祈
願
の
法
要
に
町

内
、近
隣
市
な
ど
か
ら
約
二
百
人
が
訪

れ
ま
し
た
。諸
国
行
脚
の
後
、当
寺
を
閑

居
の
地
と
定
め
た
天
足
香
禅
大
和
尚
禅

師
は
、人
々
を
困
苦
か
ら
救
い
、一
六
六

九
年
に
自
ら
植
え
た
ヒ
ノ
キ
の
元
に
永

眠
。以
来
、現
在
ま
で
霊
木
の
ご
利
益
を

求
め
て
訪
れ
る
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。境

内
で
は
、地
元
消
防
団
や
女
性
グ
ル
ー

プ「
み
の
り
会
」が
、弁
当
や
た
こ
焼
き
、

カ
キ
氷
な
ど
で
参
拝
客
を
も
て
な
し
賑

わ
い
ま
し
た
。

被
災
地
の
復
興
支
援
の
た
め
に

●須
高
・
各
中
学
校
生
徒
会
が
活
動

　

須
知
高
校
生
徒
会
と
町
内
三
中
学

校
生
徒
会
が
、熊
本
地
震
義
援
金
活
動

を
実
施
。集
ま
っ
た
約
十
四
万
円
を
四

月
二
十
八
日
、京
丹
波
町
長
へ
手
渡
し

ま
し
た
。

　

活
動
は
、須
高
生
徒
会
が
各
中
学
校

生
徒
会
へ
呼
び
か
け
、四
月
十
八
日
・
二

十
一
日
の
二
日
間
、丹
波
マ
ー
ケ
ス
で
行

い
ま
し
た
。活
動
に
つ
い
て
、須
高
生
徒

会
長
の
後
藤
祐
樹
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら

復
興
に
多
く
の
お
金
が
必
要
と
思
う
。

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
」と
報
告
し
ま
し
た
。

声
援
追
い
風
に
選
手
駆
け
る

●第
十
一
回
ホ
ッ
ケ
ー
フ
ェ
ス

　

京
丹
波
町
ホ
ッ
ケ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
四
月
二
十
九
日
・
三
十
日
に
グ
リ
ー

ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
で
開
催
。近
畿
二
府

四
県
や
岐
阜
県
、愛
知
県
な
ど
か
ら
計

六
十
九
チ
ー
ム
、約
六
百
人
が
一
同
に

会
し
、競
技
を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

試
合
は
、小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
六

部
門
に
分
か
れ
、予
選
リ
ー
グ
戦
を
行

い
、上
位
二
位
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
戦
い
ま
し
た
。京
丹
波
町
か
ら
十
六

チ
ー
ム
が
参
加
。小
学
生
女
子
の
部
で

瑞
穂
ホ
ッ
ケ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
準

優
勝
し
、一
般
男
子
の
部
で
竹
野
ホ
ッ
ケ

ー
壮
年
団
が
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

懐
か
し
の
愛
宕
山
登
山

●新
緑
の
山
道
に
思
い
出
話
咲
く

　

旧
須
知
小
学
校
の
昭
和
二
十
二
年
度

卒
業
生
十
人
に
よ
る
登
山
の
会
が
五
月

八
日
、新
緑
の
愛
宕
山（
須
知
）登
山
を

楽
し
み
ま
し
た
。会
の
結
成
時
、八
十
歳

が
十
人
で“

八
百
歳
の
山
旅”

と
称
し
、

「
山
を
歩
け
ば
若
返
る
」を
合
言
葉
に
櫃

ヶ
嶽
、長
老
ヶ
岳
、城
山
な
ど
を
登
っ
て

き
ま
し
た
。

　

一
同
は
、丹
波
マ
ー
ケ
ス
前
で
集
合
出

発
し
、須
知
商
店
街
に
通
学
路
の
面
影

を
探
し
な
が
ら
導
観
稲
荷
の
登
山
口
へ
。

市
森
出
身
で
現
在
宇
治
市
に
住
む
杉
本

敬
一
さ
ん
は
、「
愛
宕
山
は
子
ど
も
の
こ

ろ
よ
く
登
っ
た
が
七
十
年
ぶ
り
」と
懐
か

し
み
、一
行
は
童
心
に
返
っ
て
山
道
を
踏

み
し
め
ま
し
た
。

新
緑
の
風
を
感
じ
て

●ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
が

四
月
二
十
三
日
、府
立
丹
波
自
然
運
動

公
園
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
で
行

わ
れ
、十
七
人
が
参
加
。ポ
ー
ル
を
用
い

た
森
林
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、膝
へ
の

負
担
が
な
く
、夏
場
も
体
力
を
落
と
さ

ず
に
で
き
る
全
身
運
動
と
し
て
普
及
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

参
加
者
は
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
か
ら

ポ
ー
ル
の
持
ち
方
や
歩
き
方
の
説
明
を

受
け
、六
十
分
コ
ー
ス
へ
出
発
。下
山
の

戸
田
和
子
さ
ん
は
、「
体
験
し
、良
か
っ

た
ら
取
り
入
れ
よ
う
と
参
加
し
た
。普

通
に
歩
く
よ
り
も
楽
に
歩
け
る
」と
軽

や
か
な
足
取
り
。野
鳥
の
さ
え
ず
り
の

中
、心
地
よ
く
汗
を
流
し
ま
し
た
。

  編集後記
蒸し暑い季節、とりあえず入稿できた日の「お疲れ○○○」は
格別です。

瑞々しい香りを放つタケノコ。どれにしようか？

家族がお互い健康でいられますように。

「協力いただいた方の思いも届いてほしい」と願って。

瞬間の駆け引きで
ドリブル突破。チー
ム力で得点狙う。

友と歩けば健脚がより力強く。

あ
た   

ご   

さ
ん

ひ
つ

が 

た
け

し
ろ
や
ま

ど
う  

か
ん 

い
な  

り

て
ん 

そ
く 

こ
う 

ぜ
ん 

だ
い  

お 

し
ょ
う 

ぜ
ん

ご   

と
う  

ゆ
う 

き

じ

と　

 

だ   

か
ず   

こ

す
ぎ 

も
と

け
い 

い
ち

訂正とお詫び

　広報京丹波5月号において
誤りがありましたので訂正し、
お詫び申し上げます。（敬称略）

8ページ 【正】松山　義朗
 【誤】松山　義明
15ページ 【正】保田　太陽
 【誤】安田　太陽

義援金などの受付状況
東日本大震災および熊本地

震の被災地支援として取り組ん
でいる「義援金」と、友好町・福島
県双葉町への「復興支援募金」
の受付状況をお知らせします。

  受付金額

東日本大震災義援金 9,626,506円

熊本地震義援金 634,235円

復興支援募金 7,021,712円

＊平成28年5月31日現在

わたしたちの町
人　 口

15，025（－38）
男

7，105（－26）
女

7，920（－12）
世帯数

6,385（＋2）

6月1日現在／（　）は前月比

野鳥のさえずりにつられて会話にも花が咲く。

すっきりとした光景は町のイメージアップに。
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　　「森の京都」京丹波スタイル

人と人  地域と世界をつなぐみんなの手

くらしのガイド／町営バスで町内周遊 

いきいき健康術

KYOTAMBA まちの元気人

FLASH まちの話題

季節の食材を使ったお手軽料理レシピ
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6

「尾長野八坂神社の御田祭」より

1
2 3

4 5
6

牛肉の色が変われ
ば人参を加えて炒
め、①のきゅうりを
入れて強火でサッ
と炒め合せる。

フライパンにごま
油を熱し、千切り
にした土生姜を
炒め、②の牛肉を
加えて中火で炒
める。

きゅうりは、めん棒でたた
くか板ずりをして、三等分
に切り、5～6cmの斜め切
りにする。
［ポイント］ 大きく切って歯
ごたえを残します。

牛肉は食べやすい大きさ
に切り、「Ａ」の調味料を振
り軽くもむ。［ポイント］ 肉
に酒などで下味をつける
と柔らかくなります。

土生姜と人参は千切りにす
る。長ネギは千切りにし水
にさらす。
［ポイント］ 土生姜で味が
しっかりします。

全体に火が通ったら中火にして「B」の
調味料を加えて軽く混ぜ火を止める。
器に盛り、ゴマをふりかけネギを天盛
りにする。
［ポイント］ 水気が出てくるので強火で
手早く、炒め過ぎない。

［シリーズ］第29回　

きゅうりと牛肉の甘辛炒め

今月の季節の食材　きゅうり
　水分とカリウムが多く含まれ、利尿作
用があるので、むくみの解消に効くとい
われます。夏の暑気払いなど身体を冷
やしてくれる野菜です。そのまま生で食
べるのも良し、酢の物や炒め物にすると
量を取れます。［1人分の栄養価］　エネルギー185kcal／たんぱく質9.7g／脂質11.7g／

カルシウム70mg／食物繊維2.0g／塩分1.0g／野菜の摂取量…約108g

季節の食材を使ったお手軽料理レシピ

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガ
ンに、食生活を通して健康づくりに取り組む
食生活改善推進員から、食卓の一品を紹介し
ます。（掲載月6・9・12・3月）
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