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広報
KYOTAMBA

人のぬくもりと
ふれあいが奏でる躍動のまち
丹波高原文化の郷●京丹波
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緑
映
え
る
季
節

　
五
穀
豊
穣
を
祈
り

　
　
早
乙
女 

田
植
え

今回の
料    理

（1人分）
■栄養価

エネルギー

270kcal

たんぱく質

13.7g

脂質

9.9g

カルシウム

41mg

食物繊維

4.1g

塩分

0.3g

皆さんは、5月21日の日食をご覧になられたでしょうか。
編集子は、長老ヶ岳の山頂から観測・撮影しました。　
残念ながら京丹波町では金環日食は見ることができな
かったわけですが、今回のような現象を写真に収めること
は、この仕事をしていなければおそらくなかったと思いま
すので、よい体験ができたと思っています。
しかし、長老ヶ岳の頂上まであと少しというところまで車
で行ったにもかかわらず、頂上に着いた時には息切れ。つく
づく減量の必要性を感じた取材でもありました。
今後も、少しでもわかりやすく町内の出来事などをお伝

えできるようフットワークよく取材に取り組んでいきたいと
思いますのでよろしくお願いします。（Ｔ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、これから収穫期を迎える「じゃがいも」を、トマトやセロリと煮込んだ「洋
風肉じゃが」。家庭料理の定番肉じゃがとは少し違った新たな味わいの一品です。

洋風肉じゃが

第13回

■作り方
①じゃがいもは、皮をむいて4つに切り、玉ねぎはくし形に
切る。セロリは茎の部分の筋を取って、斜めに薄切り、
豚肉は食べやすいように一口大に切る。
②鍋にバターを溶かして、①の野菜と豚肉を炒める。
③バターが全体にまわったら、水を加え、固形コンソメを入
れて中火で10～15分程煮込む。
④じゃがいもが柔らかくなったら、塩・コショウを加えて、味
を整える。
⑤皮を除いてざく切りにしたトマトとグリーンピースを入
れて軽く混ぜ、弱火で2～3分煮込む。

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

〈次回は9月号に掲載する予定です〉

【
お
わ
び
と
訂
正
】

広
報
京
丹
波
第
七
十
九
号
に
お
い
て
掲
載

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。正
し
く
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
傍
線
部
分
が
訂
正
箇
所
）

十
・
十
一
ペ
ー
ジ

中
尾
純
子

（
南
丹
市
立
園
部
第
二
小
学
校
）

松
下
真
也（
木
津
川
市
立
加
茂
小
学
校
）

校
長
・
片
山
幸
男（
南
丹
教
育
局
）

教
頭
・
平
田
敬
一（
和
知
中
）

山
下
智
之（
南
丹
市
立
園
部
中
学
校
）

教
頭
・
田
中
健
介（
瑞
穂
中
）

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員（
任
期
二
年
）

十
六
ペ
ー
ジ

（
わ
ち
エ
ン
ジ
ェ
ル
・
大
倉
）

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【材料（4人分）】
◆じゃがいも ・・・・・・・・・・・400g ◆玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・400g
◆セロリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本 ◆トマト・・・・・・・・・・・・・・・・ 大１個
◆グリーンピース ・・・・・・20g ◆豚うす切肉 ・・・・・・・・・・200g
◆水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300cc

＜調味料＞
◇バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g ◇固形コンソメ・・・・・・・・・ 1個
◇塩・コショウ・・・・・・・・・・・ 少  々

１日に必要な野菜の量は300
～350ｇ。このメニューでは約
270gの野菜が取れます。
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丹
波
の
歴
史
の
一
端
が
明
ら
か
に

蒲
生
野
古
墳
群
か
ら

新
た
な
時
代
の

遺
構
を
発
見

 2 丹波の歴史の一端が明らかに
   蒲生野古墳群から新たな時代の遺構を発見
 5  イベントなどで盛り上がる
  ゴールデンウィーク中の京丹波町
 8 今後の高齢者施策の基本方針決定
  京丹波町高齢者福祉計画及び
  第5期介護保険事業計画を策定
10 行政Information
  ●放射線量測定器の貸し出しを開始しました

11 Dr’s Message いきいき健康術
12 　　KYOTAMBA TOWN NEWS 2012

地域の力で美しいまちに
―ボランティア・ロード丹波

安全運転で交通事故防止を
―交通死亡事故多発警報発令に係る街頭啓発

地域ぐるみで事故防止を
―水原区高齢者交通事故防止モデル地区推進委員委嘱式および研修会

素敵な出会いをサポート
―わち山野草の森deときめきツアー

各地で見られた天体ショー
―日食

親子でリズムに合わせて
―子育て支援センター交流会

住民参加の町づくりへ
―京丹波町区長会全体会

力を尽くして記録に挑む
―南丹・船井中学校陸上競技選手権大会

豊かな実りを願う田植え行事
―京都祇園八坂神社御田祭

田植えを通じて、豊かな自然を満喫
―あっぱれたんぼ 田植えイベント

新緑の京丹波で交流
―障害者ふれあい広場

16  季節の食材を使った
    お手軽料理レシピ

5月27日、下山地内尾長野区の水田で行われた京都祇園八坂神
社御田祭。地元関係者ほか多くの見学者が見守るなか、五穀豊
穣を祈り早乙女による田植えが行われました。（関連記事を14
ページに掲載）

今月の表紙
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F L A S H

シリーズ

民
間
事
業
者
に
よ
る
宅
地
造
成
事
業
に
先
行
し
て
、

町
教
育
委
員
会
が
主
体
と
な
り
、事
業
者
や
府
教
育
庁

文
化
財
保
護
課
協
力
の
も
と
行
わ
れ
た
今
回
の
発
掘
調

査
。こ
の
地
域
で
は
今
ま
で
確
認
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
古

墳
時
代
前
期（
約
一
六
〇
〇
年
前
）や
弥
生
時
代
中
期

（
約
二
〇
〇
〇
年
前
）の
埋
葬
施
設
な
ど
が
発
見
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
遺
構
か
ら
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
副
葬
品

も
出
土
し
ま
し
た
。

今
回
は
そ
の
発
掘
結
果
と
あ
わ
せ
て
、明
ら
か
と
な
っ

た
私
た
ち
が
住
む
京
丹
波
町
を
含
む
丹
波
地
域
の
歴
史

の
一
端
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

み　

  

こ　

が
た   

は
に   

わ

発掘調査の様子（蒲生野古墳群・蒲生）

1

わ
り  

た
け 

が
た  

も
っ  

か
ん

ふ
ん 

き
ゅ
う
も
り   

ど

発掘された割竹形木棺の跡（副葬品は出土時の状態に復元）

用語説明

副葬品…亡くなった人と共に埋葬するもの。装飾品など

蒲
生
野
古
墳
群
お
よ
び

周
辺
の
遺
跡
に
つ
い
て

発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
蒲
生
野
古
墳
群

は
、京
丹
波
町
蒲
生
地
内
に
あ
る
遺
跡
で
、戦

後
の
開
発
な
ど
に
よ
り
八
基
あ
っ
た
古
墳
全

て
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、こ
れ
ま
で

の
発
掘
調
査
な
ど
で
出
土
し
た
土
器
な
ど
か

ら
、約
一
四
〇
〇
年
前
の
古
墳
時
代
後
期
の

古
墳
群
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
古
墳
群
の
周
辺
に
は
、旧
石
器
時
代

か
ら
飛
鳥
時
代（
約
三
〇
〇
〇
〇
年
〜
一
三

〇
〇
年
前
）に
か
け
て
の
集
落
跡
な
ど
が
確

認
さ
れ
て
い
る
蒲
生
遺
跡
や
、古
墳
時
代
中

期
後
半
の
塩
谷
古
墳
群（
巫
女
形
埴
輪
な
ど

が
出
土
）な
ど
が
あ
り
、今
回
発
掘
さ
れ
た
弥

生
時
代
か
ら
古
墳
時
代
前
期
頃
の
遺
構
に
よ

り
、こ
の
地
域
に
は
古
く
か
ら
多
く
の
人
が
住

み
、一
帯
を
治
め
る
有
力
者
が
存
在
し
た
こ
と

が
よ
り
確
実
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
こ
の
発
見
に
よ
り
、当
時
京
丹
波
町

を
含
む
丹
波
地
域
が
畿
内（
現
在
の
奈
良
県

一
帯
お
よ
び
大
阪
府
・
京
都
府
の
一
部
）と
日

本
海
側
の
但
馬
・
丹
後
・
若
狭
を
結
ぶ
交
通
の

要
所
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

発
掘
さ
れ
た
遺
構

　

今
回
発
掘
さ
れ
た
遺
構
は
、そ
れ
ぞ
れ
別

の
時
代
の
も
の
で
、生
活
の
様
子
を
伺
え
る
土

器
と
と
も
に
当
時
と
し
て
は
珍
し
い
物
も
副

葬
品
と
し
て
出
土
し
ま
し
た
。

　

遺
構
ご
と
の
出
土
し
た
も
の
と
そ
の
時
代

背
景
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
。

古
墳
時
代

前
期
の

埋
葬
施
設

こ
の
遺
構
は
、今
ま
で
の
土
地
造
成
な
ど
に

よ
り
古
墳
上
部
の
墳
丘
盛
土
は
失
っ
て
い
ま

す
が
、発
掘
し
た
お
墓
の
形
や
規
模
か
ら
古

墳
時
代
に
多
く
み
ら
れ
る
割
竹
形
木
棺（
丸

太
を
縦
に
割
り
内
側
を
く
り
ぬ
い
た
も

の
）が
納
め
ら
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。



ゴールデン
ウィーク中の

京 町波丹

五
月
三
日
と
四
日
の
二
日
間
、質
志

鐘
乳
洞
公
園
で
同
公
園
協
力
会（
北
野

秀
治
会
長
）に
よ
る「
質
志
鐘
乳
洞
公
園

春
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
五
年
八
月
の
同
公
園
開
園
の
翌

年
か
ら
毎
年
行
わ
れ
、今
回
で
十
九
回

目
の
開
催
と
な
っ
た
春
ま
つ
り
。両
日
と

も
雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
の
あ
い
に
く

の
空
模
様
と
な
り
ま
し
た
が
、約
五
八

〇
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

園
内
で
は
、京
阪
神
か
ら
訪
れ
た
家

族
連
れ
な
ど
が
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
し

て
楽
し
ん
で
い
た
ほ
か
、園
内
に
あ
る
府

下
で
唯
一
の
鍾
乳
洞
に
は
、親
子
連
れ
な

ど
が
次
々
と
見
学
に
入
り
、初
め
て
見
る

鍾
乳
洞
に
興
味
津
々
な
様
子
で
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

春
ま
つ
り
期
間
中
は
、地
元
か
ら
野

蕗
の
会（
神
谷
み
つ
子
代
表
）と
あ
け
ぼ

の
会（
北
村
辰
浩
代
表
）が
日
替
わ
り
で

竹
の
子
ご
は
ん
、も
ち
、山
菜
の
天
ぷ
ら

な
ど
の
販
売
を
行
い
、入
園
者
は
春
の
味

覚
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、園
内
に
設
置
さ
れ
た
二
基
の
コ

テ
ー
ジ
は
、イ
ベ
ン
ト
期
間
中
は
全
て
満

室
。連
休
を
通
し
て
も
多
く
の
方
が
利

用
し
、緑
豊
か
な
公
園
で
休
暇
を
過
ご

し
ま
し
た
。

ひ
で  

は
る

き
た    

の

ぶ
き

の

き
た 

む
ら  

と
き  

ひ
ろ

か
み  

た
に

イベントなど
で盛り上がる

4月28日から5月6日まで最大で9連休となった方
もあるゴールデンウィーク。皆さんも旅行に、帰省に、
農作業にと忙しい日々を過ごされたのではないで
しょうか。
町内においても、各地の施設でイベントや大会が
催され、町内だけでなく、京都府外などからも多く
の方が訪れ、大変にぎわいました。
今回は、イベントやスポーツで盛り上がった京丹
波町の様子をお伝えします。

五
鐘
乳

秀
治

春
ま平

年
か

目
の

も
雨

の
空

〇
人

ひ
で  

は

質志鐘乳洞公園

弥
生
時
代

中
期
の

方
形
周
溝
墓

方
形
周
溝
墓
と
は
、埋
葬
施
設
の
ま
わ
り

に
溝
を
掘
っ
た
も
の
で
、弥
生
時
代
に
近
畿
地

方
を
中
心
に
作
ら
れ
て
い
た
も
の
で
す
。今
回

発
見
さ
れ
た
方
形
周
溝
墓
は
、一
辺
が
約

一
〇
ｍ
の
規
模
と
推
定
さ
れ
、中
心
的
な
人

物
が
埋
葬
さ
れ
て
い
た
と
思
わ
れ
る
部
分
は

以
前
に
行
わ
れ
た
開
発
に
よ
り
失
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、南
端
に
木
棺
が
納
め
ら
れ
て
い

た
埋
葬
施
設
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、そ
の
大

き
さ
か
ら
子
ど
も
が
埋
葬
さ
れ
て
い
た
と
思

わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
埋
葬
施
設
か
ら
は
、装
飾
品
と
し
て

使
用
さ
れ
て
い
た
碧
玉
製
の
管
玉
や
こ
の
当

時
で
は
珍
し
い
ガ
ラ
ス
玉
が
出
土
し
て
お

り
、こ
の
ガ
ラ
ス
玉
を
副
葬
品
と
し
た
例
は

畿
内
に
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
か
ら
、こ
の
時

期
の
丹
波
地
方
は
、当
時
ガ
ラ
ス
玉
を
生
産

今
後
の
取
組
み
に
つ
い
て

　

今
回
発
見
さ
れ
た
遺
構
は
、町
内
で
は
今

ま
で
発
見
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
時
代
の
埋
葬

2

お
の　
　
　

 

い
し 

く
し
ろ      

へ
き 

ぎ
ょ
く

た
ま

く
だ

き
ょ　

 

し   

も
ん

ば　

も
ん

く
し

発見された方形周溝墓の一部
（白線部分が埋葬施設および溝。
点線部は失われていた部分）

出土した石釧に見入る来庁者（京丹波町役場・蒲生）鍾乳洞内部を見学する子どもたち 地元で採
れた山菜

の天ぷら
などを買

い求める
来園者

方形周溝墓から出土したガラス玉
（一目盛り1mm）

ほ
う 

け
い  

し
ゅ
う
こ
う  

ぼ
 

こ
の
木
棺
跡
か
ら
は
、副
葬
品
と
し
て
棺
の

中
央
か
ら
東
側
と
西
端
の
二
ヶ
所
か
ら
、そ

れ
ぞ
れ
鉄
製
の
斧
や
石
釧（
碧
玉
な
ど
の

腕
輪
）、銅
鏡
の
ほ
か
、装
飾
品
に
用
い
ら
れ

て
い
た
と
思
わ
れ
る
た
く
さ
ん
の
ガ
ラ
ス
玉

や
管
玉（
管
状
の
装
身
具
）な
ど
約
百
二
十

点
が
出
土
し
ま
し
た
。こ
の
う
ち
石
釧
の
一
つ

は
、外
側
が
鋸
歯
文（
三
角
形
を
並
べ
た
の
こ

ぎ
り
歯
の
よ
う
な
模
様
）、内
側
が
櫛
歯
文

（
く
し
の
歯
の
よ
う
な
模
様
）と
い
う
二
つ
の

模
様
を
組
み
合
わ
せ
た
特
殊
な
も
の
で
、類

似
し
た
も
の
は
全
国
で
も
十
七
例
し
か
出
土

し
て
お
ら
ず
、大
き
さ
も
一
一
．六
㎝
と
現
在

出
土
し
て
い
る
も
の
の
中
で
は
西
日
本
で
は

最
大
の
も
の
で
し
た
。今
回
出
土
し
た
石
釧

や
銅
鏡
な
ど
は
、こ
の
地
域
で
作
ら
れ
た
も
の

で
は
な
い
こ
と
か
ら
、当
時
の
ヤ
マ
ト
政
権
や

丹
後
の
地
域
政
権
を
通
じ
て
、権
威
の
象
徴

と
し
て
入
手
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
、こ
の
古

墳
に
埋
葬
さ
れ
て
い
た
人
は
、こ
の
地
域
の
有

力
者
で
あ
り
、ヤ
マ
ト
政
権
へ
も
参
画
し
て
い

た
こ
と
を
示
す
も
の
で
す
。

古墳時代前期の埋葬施設から出土した
全国的にも珍しい石釧（上）と同時に出
土した銅鏡（左）

加
工
し
て
い
た
と
さ
れ
る
丹
後
地
方
と
深
い

つ
な
が
り
が
あ
っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特別展示を開催

　今回出土した副葬品など

は、5月14日から27日まで京

丹波町役場本庁で展示され、

期間中は新聞報道などで発

掘調査を知った多くの人が

訪れ、珍しい出土品に見入っ

ていました。

施
設
で
あ
り
、出
土
し
た
副
葬
品
も
丹
波
地

域
で
は
大
変
珍
し
い
も
の
で
し
た
。こ
れ
は
こ

の
地
域
が
、古
く
か
ら
当
時
大
き
な
力
を

持
っ
て
い
た
政
権
な
ど
と
結
び
つ
き
が
あ
っ
た

こ
と
を
示
し
て
お
り
、こ
れ
ま
で
明
ら
か
で
は

な
か
っ
た
、こ
の
地
域
の
歴
史
の
一
部
を
知
る

上
で
も
大
変
貴
重
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
周
辺
地
域
の
埋
蔵
文
化
財
の
分
布
に

関
す
る
調
査
な
ど
も
検
討
さ
れ
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。
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京 町波丹

丹
波
自
然
運
動
公
園
で
は
、五
月

五
日
に
恒
例
と
な
っ
た「
ち
び
っ
こ
ま

つ
り
」を
開
催
。町
内
の
施
設
で
は
最

多
と
な
る
約
二
万
四
千
人
が
来
園
し

ま
し
た
。

連
休
後
半
唯
一
の
快
晴
と
な
っ
た

五
日
は
、強
い
日
差
し
の
中
、午
前
中

は
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
、ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、警

察
署
と
消
防
署
が
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、パ
ト
カ
ー
な
ど
の
車
両
の
展
示
と

あ
わ
せ
て
起
震
車
の
体
験
や
記
念
写

真
の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
十
一
時
三
十
分
か
ら
は
野
外

ス
テ
ー
ジ
で
ご
当
地
ア
イ
ド
ル「
Ｋ
Ｔ

〇
七
七
一
―
」を
は
じ
め
、関
西
学
院

大
学
の
学
生
に
よ
る
大
道
芸
、京
野

菜
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
歌
う
奥
野
ひ

か
る
さ
ん
の
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、楽
し

い
ス
テ
ー
ジ
に
来
園
者
は
歓
声
を
あ

げ
て
い
ま
し
た
。。

午
後
は
野
外
ス
テ
ー
ジ
横
の「
ジ
ャ

ブ
池
」で
金
魚
の
つ
か
み
ど
り
が
行
わ

れ
、真
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
暑
さ
の

中
に
も
ひ
と
と
き
の
涼
を
楽
し
み
な

が
ら
子
ど
も
た
ち
が
泳
ぎ
ま
わ
る
金

魚
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、園
内
で
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
や
特
設
売
店
が
開
設
さ
れ
た
ほ

か
、京
都
府
立
工
業
高
等
学
校
の
学

生
に
よ
る
乗
り
物
コ
ー
ナ
ー
も
用
意

さ
れ
、親
子
連
れ
な
ど
多
く
の
人
が

利
用
し
て
い
ま
し
た
。

当
日
は
、京
丹
波
町
食
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
京
丹
波
味
夢
く
ん
」も
登
場
し
、

子
ど
も
た
ち
が
駆
け
寄
っ
て
握
手
し

た
り
抱
き
つ
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

ゴールデンウィーク中の
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い
わ 

な
し

こ
う　

げ

ま　

  

き

す
い
じ
ょ
う

ゼ
ロ   

ナ
ナ  

ナ
ナ
イ
チ（
ハ
イ
フ
ン
）

お
く　

の ケ
イ  

テ
ィ

き
ょ
う
た
ん  

ば    

あ
じ  

む

つ
ぼ  

う
ち 

か
ず 

ひ
ろ

か
か
み
が
は
ら

春
の
野
花
が
咲
く
わ
ち
山
野
草
の

森
で
は
、質
志
鐘
乳
洞
公
園
と
同
じ

く
五
月
三
日
と
四
日
に「
春
・
山
野
草

の
森
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

園
内
で
は
、園
芸
花
コ
ー
ナ
ー
と

し
て
果
樹
の
苗
木
や
野
菜
苗
の
販
売

が
行
わ
れ
た
ほ
か
、苔
玉
づ
く
り
の

体
験
教
室
や
美
味
し
い
も
の
コ
ー

ナ
ー
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

山
野
草
の
中
か
ら
五
つ
選
ん
で
揚
げ

て
も
ら
え
る「
山
菜
・
山
野
草
天
ぷ

ら
」や
、園
内
で
採
れ
た
ヨ
モ
ギ
を

使
っ
た
杵
つ
き
あ
ん
入
り
も
ち
の
ほ

か
、き
つ
ね
う
ど
ん
、竹
の
子
ご
は
ん

な
ど
の
販
売
と
あ
わ
せ
て
地
元
業
者

に
よ
る
回
転
焼
き
や
た
こ
焼
き
な
ど

が
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

苔
玉
教
室
に
参
加
し
て
い
た
大
阪

か
ら
来
た
家
族
連
れ
は
、指
導
員
か

ら
作
り
方
の
説
明
と
と
も
に「
木
を

育
て
る
こ
と
は
自
分
を
育
て
る
こ
と
。

大
事
に
育
て
て
く
だ
さ
い
」と
教
え
ら

れ
、自
分
で
選
ん
だ
木
を
使
っ
て
慣
れ

な
い
手
つ
き
で
一
生
懸
命
作
っ
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、園
内
で
は
四
月
二
十
八
日

か
ら
五
月
六
日
ま
で
春
の
山
野
草
展

を
開
催
。四
月
二
十
九
日
か
ら
五
月

五
日
ま
で
は
、エ
ビ
ネ
展
と
即
売
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

【
小
学
生
男
子
】

①
彦
根
ワ
イ
ル
ド
キ
ッ
ズ（
滋
賀
県
）

②
か
か
み
の（
岐
阜
県
）

③
郡
家
東
ホ
ッ
ケ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
鳥
取
県
）

【
小
学
生
女
子
】

①
か
か
み
の（
岐
阜
県
）

②
春
照
ホ
ッ
ケ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
滋
賀
県
）

③
馬
木
小
学
校
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
島
根
県
）

【
中
学
生
男
子
】

①
彦
根
南
中
学
校（
滋
賀
県
）

②
伊
吹
山
中
学
校（
滋
賀
県
）

③
磐
梨
中
学
校（
岡
山
県
）

【
中
学
生
女
子
】

①
横
田
中
学
校（
島
根
県
）

②
伊
吹
山
中
学
校（
滋
賀
県
）

③
彦
根
南
中
学
校（
滋
賀
県
）

【
一
般
男
子
】

①
春
照
ぱ
ぱ（
滋
賀
県
）

②
京
都
ワ
イ
ル
ド
ボ
ア
ー
ズ

　
（
京
都
府
）

③
瑞
穂
ク
ラ
ブ（
京
都
府
）

【
一
般
女
子
】

①
春
照
ま
ま（
滋
賀
県
）

②
ぽ
こ
ぽ
こ
ク
ラ
ブ（
京
都
府
）

③
京
都
ク
ラ
ブ（
京
都
府
）

春
の
野
花

森
で
は
、質

く
五
月
三
日

の
森
祭
り
」が

園
内
で
は

し
て
果
樹
の

が
行
わ
れ
た

体
験
教
室

ナ
ー
と
し
て

山
野
草
の
中

丹
波
自

五
日
に
恒

つ
り
」を
開

多
と
な
る

ま
し
た
。

連
休
後

五
日
は
、強

は
ツ
リ
ー

ラ
リ
ー
な

察
署
と
消

け
、パ
ト
カ

あ
わ
せ
て

真
の
撮
影

午
前
十

ス
テ
ー
ジ

わち山野草の森

丹波自然運動公園

本
年
七
月
二
十
七
日
か

ら
開
催
さ
れ
る
、ロ
ン
ド
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ホ
ッ
ケ
ー
競

技
の
予
選
大
会
が
四
月
二

十
五
日
か
ら
五
月
六
日
ま

で
、岐
阜
県
各
務
原
市
の
岐

阜
県
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、日
本
を
含

む
六
ヶ
国
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
の
最
後
の
一
枠
を
か

け
て
参
加
し
、男
子
日
本
代

表
の
中
心
選
手
と
し
て
、京

丹
波
町
出
身
の
坪
内
一
浩
選
手
と
長
澤
克
好
選
手
が

参
加
し
ま
し
た
。

五
月
四
日
ま
で
の
予
選
リ
ー
グ
を
四
勝
一
分
の
首

位
で
突
破
し
た
男
子
日
本
代
表
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
国
を
決
め
る
た
め
、五
月
六
日
に
予
選
リ
ー
グ
二
位

の
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
代
表
と
戦
い
ま
し
た
。

結
果
は
、二
点
リ
ー
ド
さ
れ
た
後
半
に
一
点
を
返
す

も
一―

二
と
惜
し
く
も
敗
れ
、四
十
四
年
ぶ
り
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
日
ス
タ
ジ
ア
ム
に
は
、約
六
十
人
が
町
内
か
ら
出

た
応
援
バ
ス
で
駆
け
つ
け
、熱
っ
ぽ
く
選
手
た
ち
の
動

き
を
見
つ
め
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も
た
ち
や
中

学
校
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
生
徒
た
ち
は
、自
分
た
ち
の
憧
れ

の
先
輩
二
人
に
対
し
て
、一
生
懸
命
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。

2
0
1
2

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

予
選
大
会

な
が  

さ
わ  

か
つ  

よ
し

町
内
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
最
大
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
ホ
ッ
ケ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
、四
月
三
十
日
に
グ
リ
ー
ン
ラ
ン

ド
み
ず
ほ
人
工
芝
ホ
ッ
ケ
ー
場
と
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
町
教
育
委
員
会
と
町
体
育
協
会

が
主
催
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、町
合
併
後
七
回
目
の
開
催

と
な
り
、町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
社
会

人
に
よ
る
チ
ー
ム
の
ほ
か
、岐
阜
県
や
山
口

県
な
ど
府
外
か
ら
も
多
数
参
加
し
、こ
れ
ま

で
で
最
多
と
な
る
六
十
六
チ
ー
ム
約
六
百
人

が
六
つ
の
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
、予
選
・
決
勝

リ
ー
グ
と
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

各
コ
ー
ト
で
は
、未
来
の
日
本
代
表
と
な

る
可
能
性
を
秘
め
た
子
ど
も
た
ち
が
必
死
に

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
に
は
京
丹
波
味
夢
く
ん
も
登

場
。参
加
者
を
和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

な
お
、試
合
結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

ポテドラがと人県でがリ

グリーンランドみずほ

京丹波町
出身者が大活躍
しました。

苔玉づくりをする子どもと指導員

対戦相手と競い合うスポーツ少年団の子どもたち

池に放された金魚をつかまえようとする子どもたち

熱戦を繰り広げる日本代表選手。写真中央は長澤選手

ズ都
府
）

強烈なシュ
ートをくり

出す社会
人の参加

者

苔

美しく飾ら
れた野草

などを見
学する来

園者

菜
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
歌
う
奥
野
ひ

味夢君に駆け寄ってきた子どもたち



デイサービスで体を動かす高齢者（瑞穂保健福祉センター・和田）

通院が困難な方への移送サービス（京丹波町病院前・和田）

策定委員会の様子（瑞穂保健福祉センター・和田）
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計 

画
策
定
の
趣
旨

現
在
、京
丹
波
町
だ
け
で
な
く
全
国
的
な
高

齢
者
人
口
の
増
加
に
伴
い
、要
支
援
・
要
介
護
認

定
者
は
年
々
増
え
て
き
て
お
り
、ま
た
核
家
族

化
な
ど
の
進
行
に
よ
り
、ひ
と
り
暮
ら
し
・
高
齢

者
の
み
の
世
帯
も
増
え
、「
住
み
慣
れ
た
自
宅
や

地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」と
い
う
高
齢
者
の

ニ
ー
ズ
に
ど
の
よ
う
に
答
え
て
い
く
か
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、平
成
二
十
三
年

に
国
は
、高
齢
者
が
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
で

き
る
だ
け
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う

医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
高
齢

者
を
支
援
す
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の

構
築
を
目
指
し
、介
護
保
険
法
の
改
正
を
行
い

ま
し
た
。

本
町
で
は
こ
の
よ
う
な
国
の
動
き
を
受
け
、

町
内
の
高
齢
者
福
祉
お
よ
び
介
護
保
険
事
業
の

状
況
、高
齢
者
の
実
態
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、今

後
の
高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
展

開
の
基
本
と
な
る「
京
丹
波
町
高
齢
者
福
祉
計

画
及
び
第
五
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」を
策
定

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

計 

画
策
定
に
係
る
体
制

今
回
の
計
画
は
、区
長
、民
生
委
員
、高
齢
者

団
体
、介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な
ど
の
代
表
十

五
人
に
よ
る「
京
丹
波
町
介
護
保
険
事
業
計
画

等
策
定
委
員
会
」（
谷
垣
勇
委
員
長
）に
お
い
て

平
成
二
十
三
年
八
月
か
ら
平
成
二
十
四
年
二

月
の
間
、鋭
意
検
討
を
重
ね
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

施 

策
の
体
系

今
回
の
計
画
は
、大
き
く
分
け
て
四
つ
の
体

系
に
分
け
て
策
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
系
別
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

高
齢
者
の
自
立
を
支
え
る

地
域
づ
く
り

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
に
お
い
て
、安
心

し
て
自
分
ら
し
く
充
実
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る

よ
う
、地
域
の
保
健
・
福
祉
・
医
療
な
ど
の
社
会

資
源
を
活
用
し
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
を
図
り
ま
す
。ま
た
、地
域
単
位
で
高
齢

者
の
心
身
の
健
康
の
維
持
、生
活
の
安
定
に
必

要
な
援
助
な
ど
の
支
援
が
行
わ
れ
る
体
制
の

整
備
を
推
進
し
ま
す
。

高
齢
者
の

生
き
が
い
づ
く
り

い
き
い
き
と
し
て
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を

過
ご
す
た
め
に
は
、人
の
た
め
に
活
動
し
た
り
、

自
分
自
身
の
た
め
に
余
暇
を
楽
し
む
こ
と
は
も

と
よ
り
、健
康
に
対
す
る
自
覚
を
深
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、高
齢
者
の
豊
か
な
知
識
や

経
験
が
地
域
に
還
元
さ
れ
、い
き
い
き
と
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
体
制
を
整
備
す
る
こ
と
に
加

え
、一
人
ひ
と
り
の
健
康
状
態
、年
齢
や
体
力
に

合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防
を
支
援
し

ま
す
。

自
立
の
た
め
の

生
活
支
援
の
充
実

高
齢
者
が
安
心
し
て
自
立
し
た
暮
ら
し
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

を
は
じ
め
と
し
た
日
常
生
活
に
不
安
の
あ
る
高

齢
者
の
生
活
支
援
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、在
宅
で
介
護
を
行
う
家
族
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
支
援
体
制
の
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
と
質
の
拡
大

介
護
が
必
要
な
状
況
に
な
っ
た
と
き
、必
要

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、町

は
保
険
者
と
し
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、現
任
研
修
な
ど
に
よ
り

サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
る
人
材
の
資
質
の
向
上
を
図

り
ま
す
。

ま
た
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
と

し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
対
す
る
指

導
を
行
い
、要
介
護（
要
支
援
）状
態
の
軽
減
や

悪
化
の
防
止
を
目
指
す
な
ど
適
正
な
介
護
保
険

の
運
営
を
行
い
ま
す
。

計 

画
の
推
進
に
向
け
て

今
回
策
定
さ
れ
た
計
画
に
つ
い
て
は
、町
内
に

お
け
る
高
齢
者
施
策
に
関
す
る
総
合
的
な
計
画

で
あ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
推
進
に
は
町
だ
け
で
な

く
、民
間
団
体
や
保
健
・
福
祉
・
医
療
・
介
護
な

ど
の
各
機
関
が
お
互
い
連
携
し
あ
い
、協
力
で

き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、本
計
画
を
円
滑
に
推
進
し
て
い
く
た

め
に
は
、住
民
の
方
へ
の
周
知
も
必
要
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、今
後
は
様
々
な
媒
体
を
通
じ

て
の
情
報
発
信
や
各
種
事
業
の
実
施
に
よ
る
広

報
活
動
も
行
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

計
画
の
基
本
理
念

み
ん
な
で
支
え
る“

輝
く
生
涯”

あ
た
た
か
な
心
で
つ
く
る
安
心
・
健
康
・
い
き
い
き　

京
丹
波

た
に  

が
き 

い
さ
む

 今後の高齢者施策の基本方針決定

京丹波町
高齢者福祉計画及び
第5期介護保険事業計画

を策定
町の高齢者施策の指針となる「京丹波町高齢者福祉計画及び第5期介護保険事業計画」。このたび平成24年度
から26年度までの計画が策定されましたので基本的な理念や方針、計画の概要についてお伝えします。

1

2

3

4
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いきいき健康術 第58回

『
家
庭
血
圧
測
定
の
す
す
め
』

『
家
庭
血
圧
測
定
の
す
す
め
』

『
家
庭
血
圧
測
定
の
す
す
め
』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
和
知
診
療
所
で
毎
週
火
曜
日
の
内
科
診
察

を
担
当
さ
れ
て
い
る
上
村
聖
子
先
生
。血
圧
の
異
常
を
早
期
に

発
見
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
家
庭
で
の
血
圧
測
定
に
つ
い
て

の
お
話
で
す
。

庭
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
は
病
院
・
診
療
所
に
比
べ
て

測
定
回
数
が
増
え
る
た
め
、血
圧
の
変
化
を
よ
り
正
確

に
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。通
常
、血
圧
は
夜
間
に
下
が
り
、早

朝
の
目
覚
め
と
と
も
に
上
昇
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、家
庭
血
圧
か
ら
わ
か
る
血
圧
異
常
を
主
に
三
つ
挙

げ
ま
す
。

①
早
朝
高
血
圧（
仮
面
高
血
圧
の
一
部
に
な
る
）

　

朝
方
の
血
圧
が
夜
に
比
べ
て
特
に
高
い
も
の
。二
タ
イ
プ
あ

り
、夜
間
に
は
血
圧
が
低
く
な
る
が
、早
朝
に
急
激
に
上
昇
す
る

タ
イ
プ
と
、夜
に
血
圧
が
下
が
ら
ず
、早
朝
に
な
る
と
そ
の
ま
ま

持
続
し
て
高
く
な
る
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

②
仮
面
高
血
圧（
逆
白
衣
高
血
圧
）

　

診
察
時
の
血
圧
は
正
常
な
の
に
家
庭
血
圧
が
高
い
も
の
。早

朝
高
血
圧
や
夜
間
高
血
圧
な
ど
で
す
。

③
白
衣
高
血
圧

　

病
院
・
診
療
所
で
血
圧
を
測
る
と
い
つ
も
よ
り
血
圧
が
高
い

も
の
で
す
。

　

注
意
す
べ
き
は
①
と
②
で
、朝
の
急
激
な
血
圧
上
昇
は
、脳
卒

中
や
心
筋

こ
う
そ
く

梗
塞
な
ど
の
病
気（
朝
六
時
〜
十
時
が
多
い
）と
深
く

関
係
し
、早
朝
高
血
圧
の
人
は
そ
の
危
険
性
が
三
〜
六
倍
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。家
庭
血
圧
は
病
院
・
診
療
所
で
は
把
握
し
に

く
い
こ
れ
ら
の
血
圧
異
常
の
発
見
や
治
療
効
果
の
評
価
な
ど
診

療
の
助
け
に
な
り
ま
す
の
で
、積
極
的
に
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、こ
の
三
つ
に
限
ら
ず
、お
か
し
い
と
感
じ
た
と
き
は
、か

か
り
つ
け
の
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

家

平
成
二
十
四
年
四
月
か
ら
午
前
中
の
外
来
診
察
時
間
は
午

前
九
時
か
ら
と
な
り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
水

曜
日
の
内
科
診
察
と
金
曜
日
の
整
形
外
科
診
察
は
、今
ま
で

ど
お
り
午
前
九
時
三
十
分
か
ら
の
診
察
と
な
り
ま
す
）

☎
8
4
―
1
1
1
2

和
知
診
療
所
情
報

内科医師  
  うえむら

上村 
 さと  こ

聖子先生
（和知診療所）

【問い合わせ先】総務課消防防災係　☎82-3800

行政 Information

平成24年6月1日から
放射線量測定器の
貸し出しを
開始しました

このたび京丹波町では、町民の皆さまが東日本大震災後の放射線被ばくなどを心配することなく安心して暮らすことが
できるよう身近な生活環境などの放射線量を把握していただくために、放射線量測定器の貸し出しを開始しました。
貸し出しに関しての詳しい内容は以下のとおりとなりますので、希望される方は申請してください。

1 貸出機器
環境放射線モニタ PA－1000…………………… 3台

2 貸出窓口および設置台数
役場総務課 ……………………………………… 1台
瑞穂支所 ………………………………………… 1台
和知支所 ………………………………………… 1台

3 貸出対象者
⑴　町内に住所を有する18歳以上の方
⑵　町内に事務所または事業所を有する個人または
法人その他の団体

⑶　町内の行政単位の区など
⑷　町内に土地または建物を有する方

4 貸出期間
3日以内（貸出時間および返却時間は、いずれも午
前8時30分から午後5時まで）
　

5 貸出台数 
1回につき1台

6 貸出料
無料

7 申請受付時間
午前8時30分から午後5時まで

8 申請に必要なもの
⑴　町内に住所を有する18歳以上の方
印鑑、本人であることを確認できる書類（運転免
許証など）

⑵　町内に事務所または事業所を有する個人または
法人その他の団体
印鑑、本人であることを確認できる書類（運転免
許証など）、町内の法人または団体と証明できる
書類（社員証など）

⑶　町内の行政単位の区など
印鑑、本人であることを確認できる書類（運転免
許証など）

⑷　町内に土地または建物を有する方
印鑑、本人であることを確認できる書類（運転免
許証など）、固定資産を有していることが確認で
きる書類（固定資産税納税通知など）

9 注意事項
⑴　測定器の貸し出しは、町内での使用のみとしま
す。

⑵　営利目的のための貸し出しは行いません。
⑶　貸し出した機器を特定の個人などが利益を得る
ような行為や、他人を

 ひ  

誹　
ぼう

謗・中傷するような行為
には使用しないでください。

⑷　第三者に対する転貸、譲渡、担保などはしないで
ください。
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京丹波のまちのニュースをお届けします

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・ロ
ー
ド
丹
波

四
月
二
十
九
日
、国
道
九
号
の
丹
波

自
然
運
動
公
園
か
ら
京
都
縦
貫
自
動

車
道
丹
波
イ
ン
タ
ー
ま
で
の
区
間
に
お

い
て「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ロ
ー
ド
丹
波
」が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、地
域
の
方
々
が
中
心

と
な
り
、町
お
よ
び
道
路
管
理
者
で
あ

る
国
土
交
通
省
が
協
力
し
、毎
年
四
月
、

七
月
、十
月
に
実
施
。町
の
玄
関
口
で
あ

る
国
道
の
清
掃
活
動
を
行
う
こ
と
で
、

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も

に
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

当
日
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
に

も
か
か
わ
ら
ず
百
四
十
七
人
が
参
加
。

午
前
八
時
三
十
分
か
ら
作
業
が
始
ま
り
、

国
道
沿
い
の
歩
道
と
植
樹
帯
の
草
引
き

や
、ゴ
ミ
拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

次
回
は
、七
月
二
十
九
日
に
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

域
ぐ
る
み
で
事
故
防
止
を

地■
水
原
区
高
齢
者
交
通
事
故
防
止
モ
デ
ル

　

地
区
推
進
委
員
委
嘱
式
お
よ
び
研
修
会

水
原
区
公
民
館
で
五
月
十
七
日
、高

齢
者
交
通
事
故
防
止
モ
デ
ル
地
区
推
進

委
員
委
嘱
式
お
よ
び
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、京
都
府
警
察
が
平
成

六
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
事
業
で
、毎
年

各
警
察
署
の
管
内
で
一
地
区（
山
科
警

察
署
の
み
二
地
区
）を
指
定
し
、地
区
住

民
な
ど
を「
モ
デ
ル
地
区
推
進
委
員
」と

し
て
委
嘱
す
る
も
の
。委
嘱
さ
れ
た
委

員
は
、地
域
内
で
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
に
向
け
た
取
り
組
み
を
展
開
し
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
す　

委
嘱
式
で
は
、 

ま
つ 松 

お
か 岡 

ひ
で 英 

と 人
南
丹
警
察

署
長
が
南
丹
・
船
井
交
通
安
全
協
会
京

丹
波
支
部
役
員
の 

た
に 谷 

が
き 垣 

は 羽 

よ 世 

つ
ぐ 継

さ
ん
を

含
む
十
人
に
委
嘱
状
を
交
付
。松
岡
署

長
は「
京
丹
波
町
は
京
都
府
下
で
最
も

高
齢
者
の
運
転
者
が
多
い
地
域
。ま
た
、

水
原
区
が
含
ま
れ
る
水
原
駐
在
所
管
内

で
は
今
年
に
入
り
六
件
の
交
通
事
故
が

あ
り
二
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
と
い

う
経
過
も
あ
り
、今
回
モ
デ
ル
地
区
に

指
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か

ら
委
員
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
、交

通
事
故
の
防
止
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
研
修
会
で
は

 
な
か 中

　  

が
わ 川 

ま
さ 正 

し 史
交
通
課
長
か
ら
こ
の
モ
デ
ル

事
業
の
説
明
な
ど
が
行
わ
れ
、委
員
と

な
っ
た
皆
さ
ん
は
、真
剣
な
表
情
で
中
川

課
長
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

研
修
会
後
の
会
場
で
は
、地
域
の
団

体
の
責
任
者
な
ど
が
、今
後
の
交
通
安

全
に
関
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
協
議

し
て
い
ま
し
た
。

域
の
力
で
美
し
い
ま
ち
に

地

全
運
転
で
交
通
事
故
防
止
を

安■
交
通
死
亡
事
故
多
発
警
報
発
令
に

　

係
る
街
頭
啓
発

南
丹
船
井
交
通
安
全
協
会
京
丹
波

支
部
の
役
員
が
四
月
三
十
日
と
五
月
一

日
、道
の
駅
丹
波
マ
ー
ケ
ス
ほ
か
で
交
通

安
全
に
関
す
る
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し

た
。こ

れ
は
、四
月
二
十
一
日
に
町
内
で
発

生
し
た
交
通
死
亡
事
故
に
基
づ
き
、京

丹
波
町
が
四
月
二
十
三
日
か
ら
五
月
二

日
に
か
け
て
発
令
し
た
交
通
死
亡
事
故

多
発
警
報
を
受
け
て
行
わ
れ
た
も
の
。

丹
波
マ
ー
ケ
ス
の
ほ
か
、道
の
駅「
和
」、

サ
ン
ダ
イ
コ
ー
瑞
穂
店
、ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

瑞
穂
町
和
田
店
で
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
同
支
部
役
員
は
、訪
れ
た

人
に
対
し
交
通
安
全
に
対
す
る
意
識
を

高
め
て
安
全
運
転
を
心
が
け
て
も
ら
う

よ
う
声
を
か
け
な
が
ら
、啓
発
チ
ラ
シ

な
ど
を
手
渡
し
て
い
ま
し
た
。

植樹帯で草引き作業を行う参加者
（国道9号沿い・蒲生）

啓発活動を行う支部役員（丹波マーケス・須知）

植樹したソメイヨシノの記念碑を作る参加者
（わち山野草の森・坂原）

子
で
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

親■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
交
流
会

町
内
三
つ
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
交
流
会
が
五
月
十
一
日
、町
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
は
、町
内
の
保
育
所
に
設

置
さ
れ
て
い
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
年
に
三
回
行
っ
て
い
る
交
流
事
業
の
第

一
回
目
で
、昨
年
度
に
引
き
続
き
親
子
で

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
親
子

リ
ト
ミ
ッ
ク
を
実
施
。二
十
九
人
の
子
ど

も
た
ち
と
そ
の
お
母
さ
ん
が
参
加
し
ま

し
た
。

丹
波
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
の

 

つ 津
　  

だ 田
自  

と
も 知

自  

み 美
上
豊
田
保
育
所
長
が「
子
育

て
で
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、自
分
で

で
き
る
自
分
流
の
お
母
さ
ん
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
子

育
て
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」と
あ
い
さ
つ
し
た
後
、講
師

の 

ふ
じ 藤

　  

た 田
自  

と
も 智

自  

こ 子
さ
ん
の
指
導
に
よ
り
、子
ど

も
た
ち
は
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
音
楽
や

歌
に
合
わ
せ
て
踊
る
な
ど
元
気
に
体
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。

次
回
の
交
流
会
は
、七
月
四
日
に
和
知

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

音楽に合わせて体を動かす子どもとお母さん
（町中央公民館・蒲生）

■
わ
ち
山
野
草
の
森　

と
き
め
き
ツ
ア
ー

初
夏
の
新
緑
が
鮮
や
か
な
わ
ち
山
野

草
の
森
で
五
月
十
三
日
、「
わ
ち
山
野
草

の
森
de
と
き
め
き
ツ
ア
ー
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、京
丹
波
町
の
観
光

P
R
と
男
女
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
る
も
の
で
、

昨
年
十
二
月
に
引
き
続
き
二
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
二
十
代
か
ら
五
十
代
の
男
女

各
二
十
四
人
が
参
加
。初
対
面
の
参
加

者
ら
は
、八
人
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、協
力
し
て
準
備
し
た
昼
食
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ
後
、今
回
の
参
加
の

記
念
と
し
て
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
と
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
の
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
、午
前
中
か
ら
一
緒
に
作

業
を
行
う
こ
と
で
親
し
く
な
り
、植
樹
後

は
仲
良
く
話
し
な
が
ら
園
内
の
散
策
を

行
う
な
ど
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。

素
敵
な
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

長老ヶ岳山頂から撮影した日食（長老ヶ岳・仏主）

■
日
食

五
月
二
十
一
日
朝
、京
丹
波
町
を
含

む
日
本
各
地
で
日
食
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

日
食
は
、月
が
太
陽
の
前
を
通
る
こ
と

で
、太
陽
が
隠
さ
れ
る
現
象
で
、そ
の
見

え
方
に
よ
っ
て「
皆
既
」「
金
環
」「
部
分
」

な
ど
が
あ
り
、今
回
国
内
の
広
範
囲
で

「
金
環
日
食
」が
観
測
で
き
ま
し
た
が
、

京
丹
波
町
で
は
残
念
な
が
ら
金
環
日
食

を
見
る
こ
と
が
で
き
る「
金
環
帯
」か
ら

外
れ
て
い
た
こ
と
か
ら「
部
分
日
食
」の

み
の
観
測
と
な
り
ま
し
た
。

午
前
六
時
十
八
分
頃
か
ら
日
食
が
始

ま
り
、月
が
太
陽
に
重
な
っ
て
い
く
に
従

っ
て
、そ
れ
ま
で
強
か
っ
た
日
差
し
が
弱

ま
り
、薄
暗
い
神
秘
的
な
状
況
の
中
、午

前
七
時
三
十
分
頃
に
は
、日
食
が
最
大

と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、太
陽
の
見
え
る
範
囲
も
大
き

く
な
り
、周
囲
も
明
る
く
な
っ
て
い
く
中

で
、午
前
八
時
五
十
五
分
頃
に
は
元
の

太
陽
に
戻
り
ま
し
た
。

町
内
で
は
、丹
波
自
然
運
動
公
園
内

の
丹
波
天
文
館
で
日
食
の
観
賞
会
が
催

さ
れ
た
ほ
か
、町
内
の
小
学
校
な
ど
で
も

通
学
し
た
子
ど
も
た
ち
が
先
生
と
一
緒

に
観
測
し
ま
し
た
。

次
に
京
丹
波
町
で
確
認
で
き
る
日
食

は
、部
分
日
食
が
二
〇
一
六
年
三
月
九
日
、

金
環
日
食
が
二
〇
四
一
年
十
月
二
十
五

日
と
な
り
ま
す
。

各
地
で
見
ら
れ
た

天
体
シ
ョ
ー

de

委嘱状の交付を受ける谷垣さん
（水原公民館・水原地内）
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京丹波のまちのニュースをお届けします

わたしたちの町

6月1日現在／（　）は前月比

人　 口
16，324（－89）

男
7，708（－31）

女
8，616（－58）
世帯数

6，458（＋2）

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援
金」と、友好町・福島県双葉
町への「復興支援募金」の
受付状況をお知らせします。

  受付金額
義援金 8,621,744円

復興支援募金 5,025,200円

＊平成24年5月31日現在

か
な
実
り
を
願
う
田
植
え
行
事

豊■
京
都
祇
園
八
坂
神
社
御
田
祭

五
月
二
十
七
日
、尾
長
野
区（
下
山
）

に
お
い
て
、京
都
祇
園
八
坂
神
社 

お
ん 御

　  

だ 田
自  

さ
い 祭

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
御
田
祭
は
、昭
和
四
十
五
年
に
京

都
祇
園
八
坂
神
社
と  

ご 御
　  

ぶ
ん 分

自  

し
ゃ 社

自

で
あ
る
尾

長
野
八
坂
神
社
の
協
議
に
よ
り
始
ま
っ

た
も
の
で
今
年
四
十
二
回
目
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、地
元
関
係
者
や
観
光
客
な

ど
約
二
百
人
が
見
守
る
中
、午
前
十
時

か
ら
神
事
が
開
始
。雅
楽
の
演
奏
と  

み  巫
　

 

こ 女
に
よ
る
舞
に
合
わ
せ
て
、地
元
の
女
性

な
ど
に
よ
る
早
乙
女
八
人
が 

し
ん 神

　  

せ
ん 饌

自  

で
ん 田

に

入
り
、田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、植
え
た
稲
の
邪
気
を
払
う
と

さ
れ
る
獅
子
舞
の
演
舞
が
祇
園
八
坂
神

社
青
年
部
に
よ
り
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、丹

波
八
坂
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
演
奏
な
ど
、

厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、祭
礼
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、植
え
ら
れ
た
苗
は
、七
月
十
七

日
の
祇
園
祭（ 

し
ん 神

　  

こ
う 幸

自  

さ
い祭

）と
七
月
二
十
四

日
の
後
祭
り（ 

か
ん 還

　  

こ
う 幸

自  

さ
い祭

）に
奉
納
さ
れ
る

ほ
か
、収
穫
後
の
わ
ら
を
利
用
し
て
、地

元
尾
長
野
区
の
住
民
の
手
に
よ
り
祇
園

八
坂
神
社
本
殿
に
飾
ら
れ
る
し
め
縄
が

作
ら
れ
ま
す
。

■
京
丹
波
町
区
長
会
全
体
会

町
内
八
十
五
集
落
の
代
表
と
町
幹
部

職
員
の
計
約
百
十
人
が
一
堂
に
会
し
た

京
丹
波
町
区
長
会
全
体
会
が
五
月
二
十

七
日
、町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
会
議
は
、平
成
二
十
二
年
度
か

ら
始
ま
っ
た
も
の
で
、今
年
で
三
回
目
。

会
議
の
冒
頭
、 

て
ら 寺

　  

お 尾
自  

と
よ 豊

自   

じ 爾
町
長
が「
合
併

し
て
今
年
で
七
年
に
な
る
。こ
の
地
域
で

暮
ら
す
人
び
と
の
絆
を
大
事
に
し
て
町

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
。」と
あ
い
さ
つ

を
述
べ
た
後
、本
年
度
の
施
政
方
針
な
ど

を
説
明
。そ
の
後
、各
担
当
参
事
か
ら
平

成
二
十
四
年
度
事
業
概
要
の
説
明
お
よ

び
担
当
課
か
ら
原
子
力
災
害
住
民
非
難

計
画
の
暫
定
版
に
関
す
る
説
明
な
ど
が

行
わ
れ
ま
た
。

閉
会
時
に
は
、 

た
か 髙

　  

は
し 橋

自  

よ
し 由

自  

ま
さ 政
区
長
会
長

（
水
原
区
）を
含
む
本
年
度
の
区
長
会
理

事
九
人
と
、前
年
度
の
区
長
会
役
員
で

今
年
度
は
顧
問
と
な
ら
れ
た 

よ
し 吉

　  

だ 田
自

あ
き
ら 昭
さ

ん（
本
庄
）ら
三
人
を
紹
介
。 

 髙
　  

 橋
会
長

は「
区
長
会
と
し
て
は
、京
丹
波
町
が
掲

げ
ら
れ
て
い
る
安
心
・
活
力
・
愛
の
あ
る

町
づ
く
り
に
向
け
て
町
民
と
の
パ
イ
プ

役
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」と
あ
い

さ
つ
を
述
べ
閉
会
し
ま
し
た
。

住
民
参
加
の
町
づ
く
り
へ

町からの事業概要の説明を聞く各地区区長
（町中央公民館・蒲生）

■
南
丹
・
船
井
中
学
校
陸
上
競
技

　

選
手
権
大
会

南
丹
・
船
井
中
学
校
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
が
五
月
二
十
六
日
、丹
波
自
然

運
動
公
園
内
の
陸
上
競
技
場
な
ど
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
南
丹
市
と
京
丹
波
町

内
に
あ
る
八
つ
の
中
学
校
と
府
立 

き 淇
　  

よ
う 陽

学
校
の
生
徒
が
参
加
し
た
大
会
で
今

回
７
回
目
。本
町
か
ら
は
、三
つ
の
中
学

校
か
ら
延
べ
約
二
百
八
十
人
が
出
場

し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
前
日
と
は
う
っ
て
変
わ
っ
て

快
晴
と
な
り
、初
夏
の
強
い
日
差
し
の
中
、

陸
上
競
技
場
な
ど
で
百
メ
ー
ト
ル
走
な

ど
の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
の
ほ
か
、走
り
幅
跳

び
や
砲
丸
投
げ
な
ど
の
フ
ィ
ー
ル
ド
競

技
が
行
わ
れ
、生
徒
た
ち
は
日
頃
の
練
習

の
成
果
を
出
し
競
い
合
い
ま
し
た
。

力
を
尽
く
し
て
記
録
に
挑
む

雅楽に合わせて田植えをする早乙女（下山地内）

田
植
え
を
通
じ
て
、豊
か
な
自
然
を
満
喫

■
あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
田
植
え
イ
ベ
ン
ト

新
た
な
観
光
名
所
と
な
り
つ
つ
あ
る

あ
っ
ぱ
れ
た
ん
ぼ
。今
年
も
五
月
二
十
七

日
に
丹
波
自
然
運
動
公
園
付
近
の
ほ
場

で
田
植
え
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。晴

天
の
中
、地
元
曽
根
区
住
民
の
ほ

か
、公
募
で
集
ま
っ
た
約
百
二
十
人
の
親

子
連
れ
ら
は
、水
田
に
張
り
巡
ら
せ
た
糸

に
沿
っ
て
、古
代
米
な
ど
品
種
の
異
な
る

苗
を
、横
一
列
に
並
ん
で
一
株
ず
つ
て
い

ね
い
に
植
え
付
け
て
い
き
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
田
植
え

は
初
め
て
だ
け
ど
、お
も
し
ろ
い
」「
苗
が

大
き
く
な
っ
た
ら
、ま
た
見
に
来
た
い
」

な
ど
と
話
し
、慣
れ
な
い
作
業
に
戸
惑
い

な
が
ら
も
田
植
え
作
業
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

今
回
植
え
付
け
た
苗
は
、十
月
八
日

に
行
わ
れ
る「
稲
刈
り
イ
ベ
ン
ト
」で
刈

り
取
る
予
定
で
す
。

新
緑
の
京
丹
波
で
交
流

■
障
害
者
ふ
れ
あ
い
広
場

今
年
で
四
十
六
回
目
を
迎
え
る
障
害

者
ふ
れ
あ
い
広
場
が
五
月
十
二
日
、丹

波
自
然
運
動
公
園
補
助
競
技
場
と
そ
の

周
辺
で
開
催
さ
れ
、京
都
府
内
か
ら
障

害
者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
約
四
千
二

百
人
が
参
加
。本
町
か
ら
は
町
内
の
障

害
者
団
体
の
会
員
や
共
同
作
業
所
の
通

所
者
な
ど
約
百
人
が
南
丹
・
船
井
チ
ー

ム
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
朝
か
ら
雨
が
降
っ
て
い
ま
し

た
が
、開
会
式
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
あ
が

り
、競
技
場
内
で
は
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー

と
し
て
、コ
ー
ス
の
途
中
に
あ
る
乳
性
飲

料
を
飲
ん
で
走
る
ぐ
い
飲
み
競
争
や
、パ

ン
食
い
競
争
、玉
入
れ
、ざ
る
引
き
競
走

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。南
丹
・
船
井
チ

ー
ム
は
一
位
こ
そ
逃
し
ま
し
た
が
、二
位

入
賞
と
健
闘
し
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
お
よ
び
周
辺
で
は
、決
め

ら
れ
た
時
間
で
設
置
さ
れ
た
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
を
回
る
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
も
行
わ
れ
、参
加
者
は
楽
し
そ

う
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、会
場
内
で
は
京
都
府
内
の

共
同
作
業
所
な
ど
の
福
祉
施
設
で
作
ら

れ
た
ほ
っ
と
は
あ
と（
授
産
）製
品
の
販

売
や
、昼
休
み
に
は
地
元
須
知
高
校
を

含
む
南
丹
市
お
よ
び
京
丹
波
町
に
あ
る

四
つ
の
高
校
の
吹
奏
楽
部
生
徒
に
よ
る

合
同
バ
ン
ド
の
演
奏
も
行
わ
れ
、会
場
は

に
ぎ
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

トラック競技で懸命に走る生徒たち（丹波自然運動公園・曽根）

昨年のあっぱれたんぼ
（曽根地内）

パン食い競走でアンパンをくわえる参加者（丹波自然運動公園・曽根）

泥だらけになりながら
田植えを楽しむ参加者
（曽根地内）
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緑
映
え
る
季
節

　
五
穀
豊
穣
を
祈
り

　
　
早
乙
女 

田
植
え

今回の
料    理

（1人分）
■栄養価

エネルギー

270kcal

たんぱく質

13.7g

脂質

9.9g

カルシウム

41mg

食物繊維

4.1g

塩分

0.3g

皆さんは、5月21日の日食をご覧になられたでしょうか。
編集子は、長老ヶ岳の山頂から観測・撮影しました。　
残念ながら京丹波町では金環日食は見ることができな
かったわけですが、今回のような現象を写真に収めること
は、この仕事をしていなければおそらくなかったと思いま
すので、よい体験ができたと思っています。
しかし、長老ヶ岳の頂上まであと少しというところまで車
で行ったにもかかわらず、頂上に着いた時には息切れ。つく
づく減量の必要性を感じた取材でもありました。
今後も、少しでもわかりやすく町内の出来事などをお伝

えできるようフットワークよく取材に取り組んでいきたいと
思いますのでよろしくお願いします。（Ｔ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、これから収穫期を迎える「じゃがいも」を、トマトやセロリと煮込んだ「洋
風肉じゃが」。家庭料理の定番肉じゃがとは少し違った新たな味わいの一品です。

洋風肉じゃが

第13回

■作り方
①じゃがいもは、皮をむいて4つに切り、玉ねぎはくし形に
切る。セロリは茎の部分の筋を取って、斜めに薄切り、
豚肉は食べやすいように一口大に切る。
②鍋にバターを溶かして、①の野菜と豚肉を炒める。
③バターが全体にまわったら、水を加え、固形コンソメを入
れて中火で10～15分程煮込む。
④じゃがいもが柔らかくなったら、塩・コショウを加えて、味
を整える。
⑤皮を除いてざく切りにしたトマトとグリーンピースを入
れて軽く混ぜ、弱火で2～3分煮込む。

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

〈次回は9月号に掲載する予定です〉

【
お
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び
と
訂
正
】
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部
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）
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）
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【材料（4人分）】
◆じゃがいも ・・・・・・・・・・・400g ◆玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・400g
◆セロリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本 ◆トマト・・・・・・・・・・・・・・・・ 大１個
◆グリーンピース ・・・・・・20g ◆豚うす切肉 ・・・・・・・・・・200g
◆水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300cc

＜調味料＞
◇バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g ◇固形コンソメ・・・・・・・・・ 1個
◇塩・コショウ・・・・・・・・・・・ 少  々

１日に必要な野菜の量は300
～350ｇ。このメニューでは約
270gの野菜が取れます。


