
今回の
料    理

■栄養価（1人分）

エネルギー

265kcal

たんぱく質

11.8g

脂質

10.0g

カルシウム

33mg

食物繊維

3.1g

塩分

1.8g

広報担当となってもうすぐ
９ヶ月。この間、慣れないなが
らも毎月発行し、皆さまにはご
迷惑をおかけした点もあるか
と思います。
来年は、さらにじっくり深く取
材に取り組み、皆さんに町内の
様子をお伝えできればと思っ
ています。
年末を迎え、何かと忙しい毎
日をお過ごしと思いますが、お
体をご自愛いただき、健やかに
新年をお迎えいただきますよう
願っております。（Ｔ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、イモ類の中では比較的低カロリーな「里芋」を、豚肉と照り焼きにしまし

た。一緒に食べることで免疫力を高める効果もありますので、冬場の健康管理に
一度お試しください。

里芋と豚肉の
照り焼き

第15回

■作り方
①里芋は、皮をむいて一口大に切り、柔らかく茹でる。
②人参は乱切りにし、さっと茹で、玉ねぎはくし型に切る。
③一口大に切った豚肉と①の里芋に片栗粉をまぶす。
④タレの調味料を合わせておく。
⑤フライパンに油をひき、豚肉を焼く。中まで火が通れば
里芋と②を入れて炒め、合わせておいた④を入れて混
ぜる。
⑥トロミが出てきたら火を止め、細かく刻んだネギまたは
青じそをかける。

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

〈次回は3月号に掲載する予定です〉

【材料（2~3人分）】
◆里芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個 ◆豚こま切れ肉 ・・・・・・150g
◆玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個 ◆人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
◆ネギまたは青じそ ・・適量  ◆片栗粉 ・・・・・・・大さじ2～3
◆油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

〈タレ〉
◇酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2 ◇みりん ・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
◇しょうゆ ・・・・・・・・・・・・大さじ2 ◇砂糖 ・・・・・・・・・大さじ1杯半

■栄養価（1人分）

１日に必要な野菜の量は300
～350ｇ。このメニューでは約
145gの野菜が取れます。
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丹波高原文化の郷●京丹波
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 2  原子力災害住民避難訓練
 4 山々が色づく丹波路を快走
  2012京都丹波ロードレース
 6 秋の味覚で来場者をおもてなし
　　  京丹波 食の祭典2012
 9 Dr’s Message いきいき健康術
 10 町民の皆さんの思いを双葉町の皆さんへ
　　  京丹波の秋の恵みを届け隊

 12 KYOTAMBA TOWN NEWS 2012

交通安全活動に尽力し受賞
―交通安全功労等表彰

笑顔を大事に健康づくり
―健康・生きがい講座

企業の力も加わり清掃活動
―ボランティア・ロード丹波

未来への継承を願い披露
―和知民芸のつどい

埋め立て量変更を確認
―瑞穂環境保全センターに係る
　公害防止協定一部変更の覚書調印式

丹波くりの生産拡大を目指して
―京都丹波くり生産振興大会

華やかなステージを披露
―京丹波町文化祭

秋の実りを感謝し集う
―上和知中部収穫感謝祭

地域防災の決意新たに
―府民の消防賞贈呈式

咲かせよう 思いやりの花
―「人権の花」運動

まちづくりを提案し受賞
―第2回高校生論文コンテスト

16  季節の食材を使った
    お手軽料理レシピ

和知小学校で行われた「人権の花」運動。和知地区
の人権擁護委員の皆さんと同校4年生によりスイセン
の球根の植え付けが行われました。取り組みには、人
権イメージキャラクターの「人KENあゆみちゃん」も登
場し、生徒らと交流しました。（関連記事を15ページに
掲載）

今月の表紙

CONTENTSNO.86

F L A S H

原
子
力
災
害

住
民
避
難
訓
練

十
一
月
四
日
の
早
朝
か
ら
実
施
さ
れ
た
原
子
力
災
害
住
民
避
難
訓
練
。

こ
の
訓
練
は
、本
町
が
定
め
る
原
子
力
災
害
住
民
避
難
計
画（
暫
定
版
）に
基
づ
き
実
施

し
た
も
の
で
、有
事
の
際
に
適
切
な
行
動
を
と
り
、被
害
を
最
小
限
と
す
る
た
め
に
多
く

の
住
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

避
難
訓
練
と
そ
の
後
の
意
見
交
換
会
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

今
回
の
訓
練
で
は
、福
井
県
に
お
い
て

発
生
し
た
大
地
震
に
よ
り
、関
西
電
力

大
飯
原
子
力
発
電
所
で
放
射
性
物
質

流
出
を
伴
う
事
故
が
発
生
し
た
と
想

定
。同
発
電
所
か
ら
三
十
キ
ロ
圏
内
に

あ
る
和
知
地
区
の
仏
主
区
、上
粟
野
区

の
住
民
お
よ
び
そ
の
周
辺
の
細
谷
区
、

下
粟
野
区
、西
河
内
区
の
住
民
が
、瑞
穂
地
区
の
山
村
開
発

セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
へ
避
難
す
る
も
の
で
し
た
。

　

訓
練
は
、午
前
六
時
す
ぎ
に
告
知
放
送
で
事
故
発
生
を

通
知
。放
送
を
聞
い
た
町
内
の
消
防
団
員
は
、避
難
訓
練
に

先
立
ち
、召
集
訓
練
と
地
域
の
巡
回
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
八
時
五
分
、仏
主
区
お
よ
び
上
粟
野
区
に
対
し
て

避
難
指
示
の
放
送
が
流
れ
る
と
、二
集
落
の
住
民
は
、防
護

服
を
身
に
ま
と
っ
た
消
防
団
員
や
消
防
署
員
、町
職
員
ら
に

促
さ
れ
公
民
館
へ
集
合
し
ま
し
た
。

午
前
八
時
十
五
分
に
は
、原
子
力
発
電
所
で
の
事
故
が

終
息
し
な
い
こ
と
か
ら
、細
谷
、下
粟
野
、西
河
内
の
各
区
の

住
民
に
も
避
難
を
指
示
。各
地
区
内
で
は
、続
々
と
住
民
が

集
合
場
所
に
集
ま
り
ま
し
た
。

五
ヶ
所
の
集
合
場
所
に
集
ま
っ
た
住
民
百
四
十
八
人
は
、

バ
ス
や
自
家
用
車
な
ど
で
避
難
先
で
あ
る
山
村
開
発
セ
ン

タ
ー
み
ず
ほ
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

避
難
先
の
会
場
で
は
、町
や
府
の
職
員
に
よ
る
受
け
付
け

お
よ
び
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
本
番
さ
な
が
ら
に
実
施

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、あ
ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
て
い
た
人
が

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
会
場
に
訪
れ
る
と
、高
い
放
射
線
量
を
検

知
し
た
と
し
て
、体
に
付
着
し
た
放
射
性
物
質
な
ど
を
ふ
き

取
る
除
染
作
業
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

シリーズ
スクリーニング検査を受ける参加者

説明を熱心に聞く参加者

訓
練
終
了
後
、今
回
の
訓
練
に
参
加
し

た
、和
知
北
部
五
集
落
の
住
民
と
消
防
団

員
、府
お
よ
び
町
の
職
員
な
ど
は
、山
村

開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
へ
移
動
。今
回
の

訓
練
や
原
子
力
災
害
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
た
め
の
意
見
交
換
会
に
出
席
し

ま
し
た
。

交
換
会
で
は
、京
都
大
学
原
子
炉
実

験
所
の
三み

澤さ
わ

毅つ
よ
し

教
授
が
、今
回
の
訓
練

中
に
測
定
し
た
放
射
線
量
が
通
常
の
値
で
あ
っ
た
こ
と

や
、町
が
貸
し
出
し
て
い
る
放
射
線
量
測
定
器
な
ど
を

使
用
し
て
、日
頃
か
ら
定
期
的
に
放
射
線
量
を
測
定
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
住
民
か
ら
は
、今
回
訓
練
し
た
よ
う
な
原
子

力
災
害
が
発
生
し
た
場
合
の
避
難
経
路
が
、同
地
区
の
場

合
に
は
一
ヶ
所
し
か
な
い
こ
と
か
ら
道
路
整
備
を
求
め
る
意

見
や
、実
際
に
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
へ
避
難
し
た
後
に
、次
は

ど
こ
へ
避
難
す
る
か
な
ど
の
質
問
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

住民
避難訓練

意見
交換会

測定器を手に取り説明する三澤教授

お
お　

い

じん   け   ん
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来場者でにぎわう「うまいもの市」

鮮やかに咲く菊に見入る来場者

双葉町支
援活動「双

葉の鶴」

観光PRブースでは
味夢くんも登場

スタート前にはしっかり準備運動

親子で参加した３キロファミリー

沿道では多くの方がランナーを応援

  

会
場
内
で
の

  

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

　

京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
発
着
点
と
な
っ
た
丹
波

自
然
運
動
公
園
で
は
、今
回
の
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
開
催
に
合

わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト
が
数
多
く
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
央
広
場
で
は
丹
波
の
秋
の
味
覚
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た「
う
ま
い
も
の
市
」や「
菊
花
展
」が
開
催
。う
ま
い

も
の
市
に
は
、町
内
外
か
ら
約
三
十
の
事
業
者
や
団
体

が
出
店
し
、加
工
品
や
農
産
物
を
販
売
し
、ロ
ー
ド
レ
ー

ス
に
参
加
し
た
ラ
ン
ナ
ー
や
応
援
に
駆
け
つ
け
た
家
族
、

公
園
来
場
者
な
ど
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、陸
上
競
技
場
周
辺
で
は
、町
社
会
教
育
委

員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
折
り
紙
一
枚
を
百
円
で
買
い
、折
っ

た
鶴
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
綴
る
本
町
の
友
好
町
で
あ
る
福

島
県
双
葉
町
へ
の
支
援
事
業「
双
葉
の
鶴
」も
開
催
さ
れ
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
思
い
を
込
め
た
鶴
を
折
っ
て

い
ま
し
た
。

  

京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
は
、三
キ
ロ
、三
キ
ロ
フ
ァ
ミ
リ
ー
、五

キ
ロ
、十
キ
ロ
、ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
五
種
目
を
年
齢
別
な

ど
三
十
一
部
門
に
分
け
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
の
前
に
行
わ
れ
た
開
始
式
で
は
、オ
ー
プ
ニ

ン
グ
に
瑞
穂
鼓
太
鼓
の
メ
ン
バ
ー
二
人
に
よ
る
歓
迎
太

鼓
の
演
奏
が
行
わ
れ
、会
場
内
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

を
す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
一
部
も
足
を
止
め
て
、力
い
っ
ぱ
い

打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
太
鼓
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、式
で
は 

な
か 中

　  

の 野
自

あ
き
ら 昭
実
行
委
員
長
が
大
会
の
開
会

を
宣
言
し
た
後
、大
会
会
長
で
あ
る 

て
ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
が

「
ラ
ン
ナ
ー
の
方
に
、地
元
住
民
の
お
も
て
な
し
の
心
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
準
備
し
て
き
ま
し
た
。練
習
の

成
果
を
発
揮
し
、走
る
楽
し
さ
と
友
情
の
輪
を
感
じ
る

大
会
に
し
て
く
だ
さ
い
」と
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
ラ

ン
ナ
ー
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
は
、午
前
十
時
二
十
分
の
三
キ
ロ
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
を
皮
切
り
に
公
園
内
を
飛
び
出
し
、

徐
々
に
色
づ
き
始
め
た
丹
波
の
山
々
を
背
に
、ゴ
ー
ル
目

指
し
て
走
り
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
中
、コ
ー
ス
と
な
っ
た
道
路
沿
い
に
は
、地
域
住

民
や
関
係
者
な
ど
が
立
ち
、力
の
限
り
を
尽
く
し
て
走

る
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
を
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
で
は
、昨
年
に
続
い
て

し
も 下

　 

む
ら 村

　

さ
と
る 悟

さ
ん（
滋
賀
県
）が
二
年
連
続
ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
し
ま

し
た
。

11月3日、丹波自然運動公園を発着点と
して、「2012京都丹波ロードレース」が開催
され、全国各地から3,836人が参加し、秋の
丹波路を駆け抜けました。
ロードレースの様子と発着点となった公
園内の様子などをお伝えします。

山々が色づく丹波路を快走山々が色づく丹波路を快走

子どもたち
も京丹波

の食に大
満足

2012京都  丹波ロードレース2012京都  丹波ロードレース2012京都  丹波ロードレース2012京都  丹波ロードレース
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ミニライブ
で歌うヨウ

ヘイさん

試作品を手に来場者にアピールするコンテスト受賞者と松本校長（右）
写真左は最優秀賞を受賞した西村さん

スタンプラリー後の
くじ引きでは、味

夢君のぬいぐるみ
が当たる人も

店の前には来場者の長蛇の列
テント内は

出品料理
に舌鼓を

打つ人で
一杯に

秋の味覚で来場者
をおもてなし

食食の祭典の祭典 2012

京
丹
波

京
丹
波

丹波自然運動公園会場

　

う
れ
し
い
。
そ
の
一
言
に
尽
き
ま
す
。

和
知
で
鴨
を
育
て
て
商
品
化
し
て
い
こ
う

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

真
面
目
に
地
元
へ
の
恩
返
し
に
な
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

グ
ラ
ン
プ
リ

和
知
鴨
工
房

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

子どもたちに大人気の味夢君

来
場
者
を
歓
迎
す
る
ス
テ
ー
ジあ

っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な
食
べ
も
の

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

食
の
祭
典
の
メ
ー
ン
会
場
と
な
っ
た
丹
波
自

然
運
動
公
園
で
は
、午
前
十
時
の
開
会
を
前
に
、

自
家
用
車
や
町
内
を
走
る
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利

用
し
た
人
た
ち
が
来
場
し
始
め
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、和
知
太
鼓
保
存
会
と

瑞
穂
鼓
太
鼓
の
メ
ン
バ
ー
六
人
が
共
演
。そ
れ

ぞ
れ
の
曲
を
共
に
打
ち
鳴
ら
す
な
ど
、力
強
い

太
鼓
の
音
色
を
会
場
に
響
か
せ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、主
催
者
を
代
表
し
て
寺て

ら

尾お

豊と
よ

爾じ

町
長
が「
初
め
て
の
取
り
組
み
と
し
て
屋
台

グ
ラ
ン
プ
リ
を
開
催
す
る
な
ど
、京
丹
波
の
食

を
余
す
こ
と
な
く
堪
能
で
き
る
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。存
分
に
祭
典
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
」

と
、町
内
外
か
ら
訪
れ
た
来
場
者
ら
を
歓
迎
し

ま
し
た
。

開
会
式
後
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、ミ
ニ
ラ
イ
ブ
や

伝
統
芸
能
の
披
露
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、本
町
の

「
食
」の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
味あ

じ

夢む

」君
や
昨
年
開
催

さ
れ
た
国
民
文
化
祭
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
現
在

は
京
都
府
広
報
監
と
し
て
府
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

行
っ
て
い
る「
ま
ゆ
ま
ろ
」な
ど
が
登
場
し
、会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

午
前
・
午
後
と
行
わ
れ
た
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
で
は
、

九
月
三
十
日
に
開
催
さ
れ
た
レ
ト
ロ
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
in
京
丹
波
に
も
出
演
し
た
京
都

出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ヨ
ウ
ヘ
イ
さ
ん
が
出
演
し

た
ほ
か
、地
元
京
丹
波
町
出
身
で
音
楽
活
動
を

行
っ
て
い
る
来き

人と

喜き

人と

と
江え

本も
と

貴た
か

明あ
き

さ
ん
の
二

組
が
町
を
テ
ー
マ
に
し
た
曲
な
ど
を
歌
い
上
げ

ま
し
た
。ま
た
、会
場
内
で
は
、児
童
虐
待
防
止

を
呼
び
か
け
る「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」の
啓
発
活
動
も
行
わ
れ
、来
場
者
に
リ
ボ

ン
な
ど
を
手
渡
し
、啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。

屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ

　

食
の
祭
典
に
お
い
て
初
の
取
り
組
み
と
な
っ

た「
屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ
」で
は
、食
の
宝
庫
京
丹

波
の
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
目
指
し
、十
五
グ
ル
ー

プ
・
二
十
二
品
目
が
出
品
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ー
ス
で
は
、午
前
十
時
に
販

売
が
始
ま
る
と
、多
く
の
人
が
列
を
作
っ
て
買
い

求
め
、用
意
さ
れ
た
二
百
食
は
、開
始
後
一
時
間

を
待
た
ず
に
売
り
切
れ
と
な
る
メ
ニ
ュ
ー
も
見

ら
れ
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

　

会
場
内
に
設
置
さ
れ
た
休
憩
テ
ン
ト
内
で

は
、来
場
者
が
複
数
の
出
品
作
品
を
並
べ
、京
丹

波
の
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
グ
ラ
ン
プ
リ
で
は
、祭
典
の
役
員
な

ど
に
よ
る
試
食
の
評
価
と
、来
場
者
が「
こ
れ
こ

そ
が
グ
ラ
ン
プ
リ
」と
思
う
メ
ニ
ュ
ー
の
箸
を
、

そ
の
グ
ル
ー
プ
の
箱
に
入
れ
て
投
票
す
る
評
価

の
合
計
で
決
定
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
た
こ
と

か
ら
、来
場
者
は
自
分
の
味
覚
を
基
に
選
ん
だ

メ
ニ
ュ
ー
に
投
票
し
て
い
ま
し
た
。

　

初
代
グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
和
知
鴨
工
房（
出
野
）

が
出
品
し
た「
京
丹
波
鴨
ね
ぎ
バ
ー
ガ
ー
」が
選

ば
れ
ま
し
た
。結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
括

弧
内
は
出
品
者
）

　

地
域
特
産
品
を
使
い「
食
の
京
丹
波
」を
イ

メ
ー
ジ
す
る
新
た
な
料
理
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集

し
て
い
た「
あ
っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な
食
べ
も
の

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」の
表
彰
式
が
会
場
内
の

ス
テ
ー
ジ
で
行
わ
れ
、最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

西に
し

村む
ら

智と
も

子こ

さ
ん（
中
台
）を
は
じ
め
、優
秀
賞
、特
別

賞
を
受
賞
し
た
方
に
須
知
高
校
の
松ま

つ

本も
と

和か
ず

久ひ
さ

校

長
か
ら
表
彰
状
な
ど
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
に
は
、西
村
さ
ん
が
考
案
し

た
早
取
り
の
金
時
人
参「
京
か
ん
ざ
し
」を
使
っ

た「
京
か
ん
ざ
し
か
り
ん
と
う
」の
試
食
が
配
ら

れ
、受
賞
を
見
届
け
た
人
た
ち
は
、珍
し
い
メ

ニ
ュ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

●
京
丹
波
鴨
ね
ぎ
バ
ー
ガ
ー（
和
知
鴨
工
房
）

優
秀
賞

●
耳
う
ど
ん（
下
大
久
保
耳
う
ど
ん
）

●
さ
ら
び
き
た
こ
焼
き「
ダ
シ
た
こ
一
等
賞
」

（
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
株
式
会
社
）

●
い
づ
つ
屋
牛  

牛
丼

（
株
式
会
社
い
づ
つ
屋
）

盛りだくさんのイベン
ト

　会場内では、この
ほかにも来場者を

楽しませてくれる

たくさんのイベント
が行われました。

　2会場に設置され
た6つのスタンプを

集めて回るスタ

ンプラリーには、親
子連れなどが参加

し、全て集めた参

加者は、最後にくじ
を引いてプレゼント

をもらっていま

した。

　また、丹波自然運
動公園

主催による「森の
バザー

ル」も開催。衣類や
雑貨、

花などが並び、来場
者が足

を止めて買い求め
ていま

した。

　１１月１８日に丹波自然運動公園と須知
高等学校を会場として開催された「京丹波 
食の祭典２０１２」。
　昨年、国民文化祭の会場で行われた祭典
が、今回は会場を変更して盛大に開催。
２会場合わせて約８,０００人が来場しました。
　地域の「食」の力を結集した祭典の様子
を会場別にお伝えします。
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会場に続々と訪れる人たち

大きな釜で調理される須高鍋

須知高等学校会場

須
知
高
校
が
独
自
に
開
催
さ
れ
て
い

る「
収
穫
感
謝
祭
」。今
回
は
、食
の
祭
典

の
会
場
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、自
然

運
動
公
園
会
場
で
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
が
終
わ
る
十
時
三
十
分
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

会
場
内
は
、開
始
前
か
ら
多
く
の
人

が
訪
れ
、物
品
を
購
入
す
る
た
め
の
券

を
販
売
す
る
テ
ン
ト
に
は
、長
蛇
の
列

が
で
き
ま
し
た
。

会
場
内
で
は
、同
校
で
栽
培
さ
れ
た

新
鮮
な
野
菜
の
収
穫
や
販
売
、大
き
な

釜
で
調
理
さ
れ
た
豚
汁
風
の「
須
高

鍋
」、「
炎
の
石
窯
ピ
ザ
」と
し
て
今
回
初

お
披
露
目
と
な
っ
た
窯
で
焼
い
た
ピ
ザ

の
販
売
が
行
わ
れ
、多
く
の
人
が
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、全
国

の
農
業
高
校
で
生
産
さ
れ
る
加
工
品
も

販
売
さ
れ
、珍
し
い
産
品
な
ど
も
並
び
、

来
場
者
の
目
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、有
名
料
亭「
京
都
吉
兆
」

の
料
理
人
か
ら
指
導
を
受
け
百
食
限
定

で
調
理
さ
れ
た「
京
丹
波
ふ
る
さ
と
弁

当
」は
、販
売
早
々
に
売
り
切
れ
と
な
る

な
ど
、会
場
内
で
は
ど
の
コ
ー
ナ
ー
も

大
盛
況
で
し
た
。

珍しい加工品が並ぶテントを訪れた来場者

飛ぶように売れた須知高校の加工品

京丹波ふるさと弁当を買い求める人たち子どもたち
に大人気

の動物ふ
れあいコ

ーナー

食食の祭典のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの祭典 2012

京
丹
波

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第64回

『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ま
つ
わ
る

意
外
な
話
』

『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ま
つ
わ
る

意
外
な
話
』

『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
ま
つ
わ
る

意
外
な
話
』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職

員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
京
丹
波
町
病
院
内
科
医
師
の
藤
井
渉
先
生
。

冬
場
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す
る
お
話
で
す
。

京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜
日
の

午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☎
８
６
―
０
２
２
０

京
丹
波
町
病
院
情
報

内科医師  
 ふじ   い

藤井 
わたる 

渉先生
（京丹波町病院）

？？

？

予
防
接
種
を
打
っ
た
の
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
？

　

予
防
接
種
は
、六
十
五
才
以
上
の
方
の
四
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
の

発
病
と
八
十
パ
ー
セ
ン
ト
の
死
亡
を
減
ら
す
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
予
防
接
種
を
打
っ
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

百
パ
ー
セ
ン
ト
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ず
、最
も
重
要
な
の
は
う
が
い
、

手
洗
い
な
ど
の
基
本
的
な
予
防
法
で
す
。し
か
し
高
齢
者
や
肺
、

心
臓
な
ど
に
病
気
が
あ
る
方
に
は
、重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
予

防
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
と
き
に

風
邪
薬
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
？

　

一
般
的
な
解
熱
薬
で
あ
る
ボ
ル
タ
レ
ン
Ⓡ（
一
般
名
：
ジ
ク
ロ
フ
ェ

ナ
ク
ナ
ト
リ
ウ
ム
）を
服
用
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
さ
ん
が
、

脳
症
を
発
症
し
た
と
い
う
報
告
例
が
あ
り
ま
す
。市
販
の
風
邪
薬

に
は
様
々
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
ま
ず
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。解
熱
薬
の
中
で
も
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
と
い
う
薬
は

比
較
的
安
全
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

薬
を
飲
ま
な
く
て
も
治
る
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
の
で
、通

常
は
約
一
週
間
で
ウ
イ
ル
ス
が
体
外
に
出
て
自
然
に
治
り
ま
す
。

早
く
治
す
た
め
に
一
番
有
効
な
方
法
は
、十
分
な
栄
養
と
水
分
を

摂
り
、ゆ
っ
く
り
休
ん
で
安
静
に
す
る
こ
と
で
す
。た
だ
し
、高
齢

者
や
乳
幼
児
、免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
方
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

治
療
薬
の
投
与
が
望
ま
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。治
療
薬
に
は
飲

み
薬
、吸
入
薬
、点
滴
薬
が
あ
り
、発
病
後
二
日
以
内
に
使
用
す
れ

ば
一
〜
二
日
早
く
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
が
、十
分
栄
養
と
休
養
を
と
り
、

抵
抗
力
を
つ
け
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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今
回
の
支
援
活
動
は
、社
会
教
育
委
員
の
皆
さ

ん
が「
終
わ
り
が
み
え
な
い
避
難
生
活
を
送
ら

れ
て
い
る
双
葉
町
の
皆
さ
ん
に
、自
分
た
ち
に
で

き
る
支
援
が
何
か
な
い
か
」と
い
う
思
い
か
ら
、

本
町
で
今
年
の
秋
に
採
れ
た「
食
」を
、避
難
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
に
届
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

支
援
物
資
は
、十
月
二
十
二
日
か
ら
二
十
四

日
ま
で
、町
中
央
公
民
館
と
瑞
穂
、和
知
の
各

支
所
で
受
け
付
け
を
実
施
。折
り
込
み
チ
ラ
シ

や
新
聞
記
事
を
見
た
町
民
か
ら
、毎
日
た
く
さ

ん
の
今
年
収
穫
さ
れ
た
米
、ク
リ
、黒
大
豆
枝
豆

な
ど
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

受
付
と
届
け
る
準
備
に
は
社
会
教
育
委
員
の

皆
さ
ん
の
ほ
か
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
伝
っ
て
い

た
だ
け
る
方
も
あ
り
、着
実
に
準
備
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。受
け
付
け
終
了
時
に
は
、募
集
し
た

新
米
約
一
、五
〇
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
、ク
リ
約
三
十

三
キ
ロ
グ
ラ
ム
、黒
大
豆
枝
豆
約
二
十
八
キ
ロ

グ
ラ
ム
と
、た
く
さ
ん
の
梅
干
し
が
提
供
さ
れ

ま
し
た
。

　

社
会
教
育
委
員
代
表
の
中な

か

野の

昭あ
き
ら

さ
ん
を
は
じ

め
と
し
た
届
け
隊
一
行
は
、十
月
二
十
五
日
に

双
葉
町
の
町
民
約
百
八
十
人
が
生
活
さ
れ
る
埼

玉
県
加
須
市
の
旧
騎
西
高
校
の
避
難
所
を
訪

問
。地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得
て
、本

町
か
ら
持
参
し
た
ク
リ
と
新
米
を
使
っ
た
く
り

ご
飯
と
黒
大
豆
枝
豆
、梅
干
し
が
振
る
舞
わ
れ

ま
し
た
。

　

翌
二
十
六
日
に
は
、福
島
県
郡
山
市
お
よ
び

い
わ
き
市
の
仮
設
住
宅
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方

た
ち
を
訪
問
。三
キ
ロ
グ
ラ
ム
ず
つ
袋
詰
め
さ

れ
た
新
米
な
ど
の
支
援
物
資
を
届
け
ま
し
た
。

本
町
の
友
好
町
で
あ
る
福
島
県
双
葉
町
。
今
回
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
避
難
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
同
町
の
皆
さ
ん
へ
、
社
会
教
育
委
員
の
皆
さ
ん
に
よ
り
「
京
丹
波
の
秋
の
恵
み
を

届
け
隊
」
と
し
て
町
内
で
採
れ
た
お
米
や
ク
リ
な
ど
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
委
員
の
皆
さ
ん
の

活
動
の
様
子
や
、
思
い
を
お
伝
え
し
ま
す
。

現地のボ
ランティア

の皆さんと
一緒にくり

ご飯を準
備

（旧騎西
高校・埼玉

県加須市
）

支援物資を届ける準備をする社会教育委員さんら（町中央公民館・蒲生）

Futaba Futaba &
KyotambaKyotamba

京
丹
波
の
秋
の
恵
み
を

届
け
隊

町
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
双
葉
町
の
皆
さ
ん
へ

今
回
、届
け
隊
を
行
う
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
は
？

　

九
月
十
六
日
の
社
会
教
育
委
員

会
に
お
い
て
、今
年
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

届
け
た
が
、自
分
た
ち
や
町
民
み
ん

な
で
で
き
る
支
援
が
も
っ
と
な
い
か

を
話
し
ま
し
た
。

　

野
菜
を
届
け
る
と
い
う
話
も
あ
り

ま
し
た
が
、保
存
が
き
か
な
い
と
い
う

問
題
も
あ
り
、町
内
の
多
く
の
方
が

作
っ
て
い
る
お
米
、特
に
新
米
を
届
け

て
く
り
ご
飯
の
炊
き
出
し
を
し
て
は

ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
百
人
を
超
え
る
方
々
に

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
あ
り

が
か
っ
た
で
す
。

避
難
所
の
様
子
は

い
か
が
で
し
た
か
？

　

避
難
所
を
訪
問
す
る
ま
で
は
、避

難
さ
れ
て
い
る
人
も
疲
れ
て
、沈
ん
だ

雰
囲
気
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、み

ん
な
元
気
で
逆
に
こ
っ
ち
が
励
ま
さ
れ

ま
し
た
。

　

く
り
ご
飯
を
届
け
る
と
、避
難
所

の
人
か
ら
は「（
震
災
ま
で
は
）自
分

で
作
っ
た
米
を
食
べ
て
い
た
の
で
あ
り

が
た
み
が
分
か
ら
な
か
っ
た
。今
回

被
災
し
て
本
当
に
皆
さ
ん
に
は
お
世

話
に
な
り
う
れ
し
い
」と
い
う
声
を

聞
き
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
は
？

　

こ
う
い
う
活
動
は
、一
人
で
し
よ
う

と
思
っ
て
も
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
お

か
げ
で
今
回
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
回
の
届
け
隊
を
終
え
て
、「
来
年

は
も
っ
と（
提
供
す
る
量
を
）頑
張
ら

せ
て
も
ら
い
ま
す
」と
い
う
声
も
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

町
内
に
は
多
く
の
団
体
も
あ
り

ま
す
の
で
、こ
の
届
け
隊
だ
け
で
な

く
い
ろ
い
ろ
な
形
で
双
葉
町
の
皆
さ

ん
に
息
の
長
い
支
援
を
続
け
て
い
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お礼の手紙が届きました
　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
実
施
さ
れ
た「
秋
の

恵
み
を
届
け
隊
」。今
回
お
米
な
ど
を
提
供
し
て

い
た
だ
い
た
方
に
対
す
る
お
礼
の
手
紙
が
福
島

県
い
わ
き
市
に
あ
る
仮
設
住
宅
の
自
治
会
か
ら

届
き
ま
し
た
。

　

こ
の
手
紙
は
、届
け
ら
れ
た
物
資
の
中
に
提
供

者
の
住
所
が
わ
か
ら
な
い
も
の
も
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、町
教
育
委
員
会
あ
て
に
送
付
さ
れ
た
も
の

で
、教
育
委
員
会
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
方
に
届

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

紙
面
の
都
合
で
一
部
の
み
に
な
り
ま
す
が
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
は
、手
作
り
の
お
米
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。お
米
は
、私
た
ち
の
町
で

も
ほ
と
ん
ど
の
人
が
自
家
米
で
、買
っ
て
食
べ
る
と

い
う
事
が
な
か
っ
た
の
で
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

み
ん
な
大
喜
び
で
す
。

　

京
丹
波
町
と
は
、姉
妹
町
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

こ
ん
な
時
皆
さ
ま
方
よ
り
心
の
こ
も
っ
た
贈
り
物

を
い
た
だ
き
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
。お
米
も
嬉
し
い

の
で
す
が
、一
年
七
ヶ
月
も
た
っ
た
今
日
、私
た
ち
を

忘
れ
な
い
で
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
、嬉
し
く
て

胸
を
熱
く
し
、幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
中
略
）

　

私
た
ち
町
民
は
、日
本
全
国
に
散
ら
ば
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。自
宅
か
ら
六
十
キ
ロ
く
ら
い
離
れ
た
い

わ
き
市
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
は
、ふ
る
さ
と
に
近

い
だ
け
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（
中
略
）

 　
「
こ
の
ま
ま
双
葉
町
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
だ

ろ
う
か
」「
ど
こ
に
住
め
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か
」悩
み

は
つ
き
ま
せ
ん
。

　

で
も
、み
ん
な
避
難
者
だ
け
じ
ゃ
な
く
一
人
間
と

し
て
、最
低
限
の
文
化
的
な
生
活
を
保
障
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、双
葉
町
が
復
興
し
た
と
き
に
は
、皆
さ
ま

方
の
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
持
ち
、世
の
中

の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、皆
々
さ
ま
方
の
ご
健

康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

福
島
県
い
わ
き
市　
　
　

双
葉
町
南
台
自
治
会

 

社
会
教
育
委
員
代
表

中
野 

昭
さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

き    
さ
い

か　

 

そ
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京丹波のまちのニュースをお届けします

業
の
力
も
加
わ
り
清
掃
活
動

企■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ロ
ー
ド
丹
波

十
月
二
十
八
日
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ロ

ー
ド
丹
波
が
丹
波
自
然
運
動
公
園
か

ら
京
都
縦
貫
自
動
車
道
丹
波
イ
ン
タ
ー

ま
で
の
国
道
九
号
沿
い
で
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
取
り
組
み
は
、地
域
住
民
が
主

体
と
な
り
、町
お
よ
び
道
路
管
理
者
で

あ
る
国
土
交
通
省
が
協
力
し
て
実
施
す

る
も
の
。年
間
三
回
行
わ
れ
て
お
り
、今

回
が
今
年
度
最
後
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。清

掃
活
動
に
は
、京
都
市
内
に
あ
る

三
菱
自
動
車
パ
ワ
ー
ト
レ
イ
ン
製
作
所

京
都
工
作
部
の
社
員
約
百
二
十
人
が
、

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
参
加
。地
域

住
民
約
百
人
と
、雨
の
中
を
国
道
沿
い

に
あ
る
植
樹
帯
の
草
引
き
や
ゴ
ミ
拾
い

を
行
い
ま
し
た
。

清
掃
活
動
が
行
わ
れ
た
国
道
沿
い
は
、

参
加
者
の
力
に
よ
り
、京
都
丹
波
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
や
食
の
祭
典
の
開
催
を
前
に
、

き
れ
い
に
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

笑
顔
を
大
事
に
健
康
づ
く
り

■
交
通
安
全
功
労
等
表
彰

南
丹
・
船
井
交
通
安
全
協
会
京
丹
波

支
部
の 

う
え 上

　  

だ 田
自  

つ
ぎ 次

自  

お 雄
支
部
長
が
こ
の
た
び
、

長
年
の
交
通
安
全
に
対
す
る
取
り
組
み

を
評
価
さ
れ
、京
都
府
交
通
対
策
協
議

会
か
ら
交
通
安
全
功
労
等
表
彰
を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
表
彰
で
は
、京
都
府
内
で
上

田
さ
ん
と
同
様
に
地
域
の
交
通
安
全
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
九
団
体
と
個
人
十

八
人
、二
つ
の
町
の
ほ
か
、年
間
の
交
通

事
故
死
者
が
前
年
を
下
回
っ
た
十
五
の

市
区
町
村
が
受
賞
し
ま
し
た
。

十
一
月
二
十
一
日
に
京
都
府
公
館
で

行
わ
れ
た
表
彰
式
で
は
、同
協
議
会
の

会
長
で
あ
る 

や
ま 山

　  

だ 田
自  

け
い 啓

自  

じ 二
京
都
府
知
事
か

ら
、上
田
さ
ん
ら
受
賞
者
に
対
し
て
表

彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
し
た
上
田
さ
ん
は「
今
回
の
受

賞
は
、私
個
人
が
受
賞
し
た
の
で
は
な

く
、支
部
の
皆
さ
ん
が
共
に
頑
張
っ
て

活
動
し
て
い
た
だ
い
た
結
果
と
思
っ
て

い
ま
す
。年
末
に
向
け
て
慌
し
く
な
る

の
で
、ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
安
全

運
転
し
て
ほ
し
い
で
す
。」と
、支
部
の

皆
さ
ん
へ
の
謝
意
と
交
通
事
故
防
止
へ

の
思
い
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

交
通
安
全
活
動
に
尽
力
し
受
賞

雨の中、植樹帯の草引きをする参加者
（国道九号沿い・須知）

■
健
康
・
生
き
が
い
講
座

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
る

健
康
・
生
き
が
い
講
座
が
十
月
二
十
七

日
、丹
波
マ
ー
ケ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
、京
丹
波
町
お
よ
び
南
丹

市
の
住
民
約
七
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
座
で
は
、「
こ
こ
ろ
元
気
配
達
人
」

と
し
て
活
動
す
る
、こ
こ
ろ
元
気
研
究

所
所
長
の 

か
ま 鎌

　  

た 田
自  

び
ん 敏
さ
ん
が「
一

し
ょ
う笑
一自

じ
ゃ
く 若
！

こ
こ
ろ
元
気
に
生
き
る
！
」と
題
し
て
講

演
。鎌
田
さ
ん
は
、参
加
者
同
士
で
趣
味

の
話
を
さ
せ
る
な
ど
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、お
互
い
が
近

い
関
係
に
な
れ
る
こ
と
を
実
践
し
、「
心

の
健
康
は
豊
か
な
人
間
関
係
に
つ
な
が

り
ま
す
。人
を
元
気
に
さ
せ
る
パ
ワ
ー
が

あ
る
笑
顔
を
大
事
に
し
て
、す
て
き
な

笑
顔
の
輪
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
」と
語
り

か
け
て
い
ま
し
た
。

隣
に
座
る
知
人
と
会
話
を
楽
し
ん
だ

参
加
者
の
一
人
は
、「
趣
味
の
話
を
し
て

み
る
と
、私
が
以
前
か
ら
し
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
た
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、今
度
一
緒
に
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
」と
、顔
見
知
り
の
人
と
の
新

た
な
つ
な
が
り
を
発
見
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、健
康
体
力
づ
く
り
の
会
の
健

康
運
動
実
践
指
導
者
で
あ
る 

や
ま 山

　 

ね 根
　 

み
つ 光

　 

こ 子

さ
ん
は
、健
康
な
体
で
毎
日
を
送
る
た

め
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
、手

軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、タ
オ
ル
を

使
っ
た
運
動
な
ど
を
、参
加
者
と
共
に

実
践
し
て
い
ま
し
た
。

参加者と楽しく会話しながら講演する鎌田さん
（丹波マーケス・須知）

表彰を受けた上田さん（京都府公館・京都市）

来
へ
の
継
承
を
願
い
披
露

未■
和
知
民
芸
の
つ
ど
い

十
月
二
十
八
日
、和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て「
大
好
き
で
す　

ふ
る
さ

と
の
伝
統
芸
能
」と
題
し
た
和
知
民
芸
の

つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
つ
ど
い

は
、昭
和
三
十
七

年
に
地
域
に
伝

わ
る
伝
統
芸
能

を
継
承
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
に
設

立
さ
れ
た
、和
知

民
芸
保
存
会
の

設
立
五
十
周
年

を
記
念
し
て
行

わ
れ
た
も
の
。和

知
地
域
に
伝
わ
る
文
七
踊
り
、人
形
浄
瑠

璃
、小
畑
万
歳
、太
鼓
の
保
存
会
が
そ
れ

ぞ
れ
継
承
し
て
き
た
伝
統
芸
能
を
披
露

し
ま
し
た
。

ま
た
、和
知
地
域
で
は
小
・
中
学
校
の

ク
ラ
ブ
活
動
で
伝
統
芸
能
を
取
り
入
れ

て
お
り
、所
属
す
る
生
徒
た
ち
に
よ
る
太

鼓
や
人
形
浄
瑠
璃
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

和
知
文
七
踊
り
保
存
会
の

い
で 出

　 

の 野
　

ひ
と
し 均

会

長
は
、伝
統
芸
能
の
継
承
の
難
し
さ
を
実

感
し
て
い
る
現
状
な
が
ら
、八
月
に
行
わ

れ
た
わ
ち
ふ
る
さ
と
祭
り
で
は
、多
く
の

人
が
参
加
し
た
こ
と
を
喜
び「
伝
統
芸

能
を
末
永
く
継
承
し
て
い
く
こ
と
は
難

し
い
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
も
含
め
て
受

け
継
い
で
い
き
た
い
」と
意
欲
を
み
せ
て

い
ま
し
た
。

め
立
て
量
変
更
を
確
認

埋■
瑞
穂
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー
に
係
る

　

公
害
防
止
協
定
一
部
変
更
の
覚
書
調
印
式

猪
鼻
地
内
に
あ
る
瑞
穂
環
境
保
全
セ

ン
タ
ー
の
埋
め
立
て
量
を
定
め
る
公
害

防
止
協
定
を
一
部
変
更
す
る
覚
書
の
調

印
式
が
十
一
月
七
日
、役
場
議
場
に
お

い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

調
印
式
に
は
、本
町
の

て
ら 寺

　 

お 尾
　 

と
よ 豊

　 

じ 爾
町

長
と
事
業
者
の
株
式
会
社
京
都
環
境

保
全
公
社
の

だ
ん 壇

　 

の 野
　 

き
ょ
う 恭

　 

す
け 介

社
長
、覚
書
締

結
の
立
会
人
と
し
て
京
都
府
の 

や
ま 山

　 

う
ち 内

　 

し
ゅ
う 修

　

 

い
ち 一

副
知
事
が
出
席
。同
社
が
定
め
る「
新

保
全
計
画
」に
基
づ
き
、セ
ン
タ
ー
内
の

埋
め
立
て
量
を
四
十
一
万
四
、〇
〇
〇

立
法
メ
ー
ト
ル
増
や
し
て
百
六
十
五
万

立
方
メ
ー
ト
ル
と
し
、埋
め
立
て
完
了

期
間
を
二
〇
二
四
年
と
す
る
覚
書
を

締
結
し
ま
し
た
。

調
印
式
で
壇
野
社
長
は
、「
こ
の
二
年

間
、埋
め
立
て
量
の
変
更
を
経
営
の
最

重
要
課
題
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。産
業
廃
棄
物
の
適
正
処
理
と
地
元

地
域
と
の
共
生
に
取
り
組
み
、今
後
と

も
安
全
・
安
心
・
信
頼
の
事
業
運
営
を

行
っ
て
い
き
ま
す
」と
、今
後
十
二
年
間

行
わ
れ
る
同
地
で
の
事
業
を
適
切
に
行

っ
て
い
く
考
え
を
述
べ
ま
し
た
。

波
く
り
の
生
産
拡
大
を
目
指
し
て

丹■
京
都
丹
波
く
り
生
産
振
興
大
会

十
月
三
十
日
、京
都
丹
波
く
り
生
産

振
興
大
会（
同
実
行
委
員
会
主
催
）が
山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
近
年
生
産
者
の
高
齢
化
な
ど

で
生
産
量
が
減
少
す
る
本
町
の
特
産
品

「
丹
波
く
り
」を
、丹
波
地
域
全
体
で
生

産
拡
大
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
た

め
に
初
め
て
開
催
さ
れ
た
も
の
。南
丹
お

よ
び
中
丹
地
域
の
生
産
者
や
流
通
・
加
工

に
関
係
す
る
団
体
の
関
係
者
約
百
四
十

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
、近
年
生
産
量
が
増
え
、京

都
へ
向
け
た
出
荷
も
行
わ
れ
て
い
る
愛
媛

県
か
ら 

な
ん 南

　 

よ 予
　 

地
方
局
八
幡
浜
支
局
地
域

農
業
室
の

こ
ん 近

　 

ど
う 藤

　 

と
し 俊

　 

お 夫
さ
ん
が
、同
地
域
で

行
わ
れ
て
い
る
補
助
金
を
活
用
し
た
ク

リ
の
樹
木
の
改
植
作
業
や
、高
齢
化
が
進

む
中
で
の
省
力
栽
培
に
つ
い
て
講
演
さ
れ

た
ほ
か
、丹
波
く
り
の
生
産
者
な
ど
三
人

が
事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
を
主
催
し
た
実
行
委
員

会
の

や
ま 山

　 

う
ち 内

　 

よ
し 善

　 

つ
ぐ 継

会
長
は「
丹
波
く
り
の

生
産
地
で
あ
る
南
丹
お
よ
び
中
丹
地
域

全
体
で
落
ち
込
ん
だ
生
産
量
を
持
ち
直

し
て
い
き
た
い
。今
回
の
大
会
は
そ
の
起

爆
剤
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
町

の
特
産
品
で
あ
る
丹
波
く
り
の
さ
ら
な

る
生
産
拡
大
に
向
け
た
思
い
を
語
っ
て
い

ま
し
た
。

開会のあいさつを述べる山内さん（山村開発センター・大朴）

人形浄瑠璃を披露する和知
中学校の生徒たち（和知ふれ
あいセンター・本庄）

覚書を交わし、力強く手を携える寺尾町長（中
央）と壇野社長（右）。左は山内副知事（役場議
場・蒲生）
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京丹波のまちのニュースをお届けします

華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ
を
披
露

■
京
丹
波
町
文
化
祭

町
民
の
文
化
活
動
の
発
表
の
場
と
し

て
町
文
化
協
会
が
開
催
す
る
京
丹
波

町
文
化
祭
が
十
一
月
十
日
か
ら
十
二
日

ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

文
化
祭
で
は
、展
示
の
部
と
ス
テ
ー

ジ
の
部
が
行
わ
れ
、十
一
月
十
一
日
に
山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
み
ず
ほ
で
行
わ
れ
た

ス
テ
ー
ジ
の
部
で
は
、和
知
人
形
浄
瑠

璃
や
丹
波
音
頭
な
ど
、地
元
に
根
付
い

た
芸
能
を
は
じ
め
、コ
ー
ラ
ス
、ピ
ア
ノ

演
奏
な
ど
幅
広
い
分
野
の
発
表
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

町
文
化
協
会
の 

ふ
か 深

　 

が
わ 川

　 

よ
し 嘉

　 

お 生
会
長
は

「
出
演
さ
れ
る
方
は
、一
年
間
練
習
に
励

ん
で
き
て
今
日
披
露
さ
れ
ま
す
。十
日

か
ら
始
ま
っ
た
文
化
祭
を
存
分
に
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
」と
、来
場
し
た
人
た
ち

に
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、期
間
中
、和
知
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
た
展
示
の
部
は
、同
協

会
に
加
入
す
る
十
二
の
団
体
お
よ
び
個

人
が
出
展
。訪
れ
た
人
ら
は
、町
内
の
方

が
取
り
組
ま
れ
て
い
る
文
化
活
動
の
成

果
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

地
域
防
災
の
決
意
新
た
に

■
府
民
の
消
防
賞
贈
呈
式

町
消
防
団
の 

う
め 梅

　 

は
ら 原

　 

よ
し 好

　 

の
り 範

団
長
が
こ
の

た
び
、第
三
十
回
府
民
の
消
防
賞（
京

都
新
聞
社
主
催
）を
受
賞
さ
れ
、京
都

新
聞
文
化
ホ
ー
ル
で
十
月
二
十
五
日
、

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
賞
は
、京
都
府
内
に
お
い
て
、消

防
・
防
災
活
動
や
人
命
救
助
に
功
績
の

あ
っ
た
方
や
団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、

今
年
は
梅
原
団
長
を
含
む
六
人
と
一
団

体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

梅
原
団
長
は「
私
自
身
の
力
は
微
々

た
る
も
の
で
、先
輩
方
や
、仲
間
、地
域

の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
の
受
賞
と
考
え

て
い
ま
す
。災
害
形
態
の
変
化
や
高
齢

化
な
ど
に
よ
り
、消
防
団
の
活
動
も
多

様
化
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、こ
れ
か
ら

も
地
域
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
さ
ら

な
る
研
さ
ん
に
努
め
て
い
き
ま
す
」と
、

今
後
も
一
層
、消
防
団
活
動
に
尽
力
す

る
決
意
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

秋
の
実
り
を
感
謝
し
集
う

■
上
和
知
中
部
収
穫
感
謝
祭

十
一
月
十
日
、篠
原
体
育
館
お
よ
び

そ
の
周
辺
で
上
和
知
中
部
村
お
こ
し
委

員
会（ 

し
ら 白

　 

か
し 樫

　 

み
つ
ぎ 貢

会
長
）主
催
に
よ
る
収

穫
感
謝
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
収
穫
感
謝
祭
は
、同
委
員
会
が

発
足
し
た
三
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
、委
員
会
を
構
成
す
る
篠
原
、大

迫
、長
瀬
、塩
谷
、上
乙
見
、下
乙
見
の

各
区
が
、地
域
で
採
れ
た
野
菜
や
、く
り

ご
飯
な
ど
の
加
工
品
を
販
売
。地
区
住

民
か
ら
提
供
さ
れ
た
物
品
を
販
売
す
る

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
も
開
催
さ
れ
、多

く
の
方
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
、ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
行
わ
れ
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、若
い
人
た
ち
も

混
じ
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

体
育
館
で
は
、農
産
物
の
品
評
会
が

開
催
さ
れ
た
ほ
か
、ス
テ
ー
ジ
発
表
が

行
わ
れ
、和
知
太
鼓
保
存
会
に
よ
る
太

鼓
の
演
奏
、あ
じ
さ
い
の
会
に
よ
る
踊
り

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

美しい歌声を披露したコーラスグループ（山村開発センター・大朴）

地区ごとに出店したテントが軒を連ねる会場（篠原体育館周辺・篠原）
府民の消防賞を受賞された梅原団長
（京都新聞文化ホール・京都市）

ち
づ
く
り
を
提
案
し
受
賞

ま
か
せ
よ
う 

思
い
や
り
の
花

咲■「
人
権
の
花
」運
動

法
務
省
が
実
施
す
る「
人
権
の
花
」

運
動
に
関
連
し
た
取
り
組
み
と
し
て
、

十
一
月
二
日
お
よ
び
二
十
日
に
町
内
の

二
小
学
校
で
ス
イ
セ
ン
の
球
根
の
植
え

付
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

十
一
月
二
十
日
に
和
知
小
学
校
で
行

わ
れ
た
取
り
組
み
に
は
、和
知
地
区
の

人
権
擁
護
委
員
三
人
と
同
校
の
四
年

生
二
十
人
、京
都
地
方
法
務
局
園
部
支

局
の 

た 田
　  

む
ら 村

自  

あ
つ 厚

自  

お 夫
支
局
長
な
ど
が
参
加
し

ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
の
皆
さ
ん
と
児
童
ら

は
、鉢
と
プ
ラ
ン
タ
ー
に
、ス
イ
セ
ン
の

球
根
を
一
鉢
ず
つ
て
い
ね
い
に
植
え
付

け
ま
し
た
。

植
え
付
け
を
終
え
た
参
加
者
は
、校

舎
内
へ
移
動
。委
員
の 

わ 和
　  

く 久
自  

だ 田
自  

し
ょ
う 正

　  

は
ち 八
さ
ん

が
電
子
黒
板
を
使
っ
て
、人
権
に
関
す

る
話
を
紹
介
し
ま
し
た
。

児
童
ら
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
個

性
を
大
事
に
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と

を
伝
え
る
和
久
田
さ
ん
の
話
を
聞
き
な

が
ら
、思
い
や
り
の
大
切
さ
を
学
ん
で

い
ま
し
た
。

参
加
し
た
人
権
擁
護
委
員
の 

の 野
　  

ま 間
自  

ゆ
き 幸

自

 

え 栄
さ
ん
は「
友
だ
ち
や
家
族
な
ど
の
人

の
命
も
花
の
命
も
大
切
な
も
の
で
す
。

今
日
植
え
た
球
根
も
大
切
に
育
て
て
き

れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
」と
生

徒
に
対
し
て
命
の
大
切
さ
を
語
り
か
け

て
い
ま
し
た
。

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 8,884,730円

復興支援募金 5,199,803円

＊平成24年11月30日現在

わたしたちの町

12月1日現在／（　）は前月比

人　 口
16，275（－8）

男
7，685（－7）

女
8，590（－1）
世帯数

6，473（+11）

表彰を受ける西村さん。奥は浅野さん（須知高校・豊田）

協力して植え付けをする生徒と人権擁護委員（和知小・本庄）

■
高
校
生
論
文
コ
ン
テ
ス
ト

京
都
学
園
大
学
経
済
学
部
主
催
に

よ
る
第
二
回
高
校
生
論
文
コ
ン
テ
ス
ト

に
お
い
て
、地
元
須
知
高
等
学
校
の
生

徒
が
最
優
秀
賞
な
ど
を
受
賞
。十
一
月

二
十
日
に
同
校
で
授
賞
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、次
世
代
を
担

う
高
校
生
が
、こ
れ
か
ら
の
社
会
の
あ

り
方
を
考
え
、発
表
す
る
機
会
を
設
け

る
こ
と
を
目
的
に
同
大
学
が
昨
年
か
ら

実
施
。今
年
は「
あ
な
た
の
街
を
も
っ
と

魅
力
的
に
」を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
と

こ
ろ
、全
国
か
ら
二
百
本
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

須
知
高
校
か
ら
は
、普
通
科
の
三
年

生
が
、国
語
科
の
授
業
で
取
り
組
ん
だ

二
十
八
本
を
応
募
し
、最
優
秀
賞
に 

に
し 西

　

 

む
ら 村

自  

た
く 拓

自  

と 人
さ
ん
、特
別
賞
に 

あ
さ 浅

　  

の 野
自  

し
ゅ
ん 俊

自  

ご 吾
さ

ん
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

授
賞
式
で
は
、京
都
学
園
大
学
経
済

学
部
の 

ひ
ら 平

　  

た 田
自  

け
ん 謙

自  

す
け 輔
教
授
か
ら
二
人
に
表

彰
状
が
授
与
さ
れ
、西
村
さ
ん
と
浅
野

さ
ん
は
緊
張
し
た
表
情
で
受
け
取
り
ま

し
た
。

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に「
町
内
の

農
地
の
有
効
活
用
」と「
高
齢
化
社
会
に

対
応
し
た
福
祉
型
の
ま
ち
」の
二
点
を

柱
に
ま
ち
づ
く
り
を
提
案
し
た
西
村
さ

ん
は
、「
以
前
か
ら
思
っ
て
い
た
地
元
に

対
す
る
考
え
を
書
き
ま
し
た
。受
賞
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
」と
、多
く
の
作
品

の
中
か
ら
自
分
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。



今回の
料    理

■栄養価（1人分）

エネルギー

265kcal

たんぱく質

11.8g

脂質

10.0g

カルシウム

33mg

食物繊維

3.1g

塩分

1.8g

広報担当となってもうすぐ
９ヶ月。この間、慣れないなが
らも毎月発行し、皆さまにはご
迷惑をおかけした点もあるか
と思います。
来年は、さらにじっくり深く取
材に取り組み、皆さんに町内の
様子をお伝えできればと思っ
ています。
年末を迎え、何かと忙しい毎
日をお過ごしと思いますが、お
体をご自愛いただき、健やかに
新年をお迎えいただきますよう
願っております。（Ｔ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、イモ類の中では比較的低カロリーな「里芋」を、豚肉と照り焼きにしまし

た。一緒に食べることで免疫力を高める効果もありますので、冬場の健康管理に
一度お試しください。

里芋と豚肉の
照り焼き

第15回

■作り方
①里芋は、皮をむいて一口大に切り、柔らかく茹でる。
②人参は乱切りにし、さっと茹で、玉ねぎはくし型に切る。
③一口大に切った豚肉と①の里芋に片栗粉をまぶす。
④タレの調味料を合わせておく。
⑤フライパンに油をひき、豚肉を焼く。中まで火が通れば
里芋と②を入れて炒め、合わせておいた④を入れて混
ぜる。
⑥トロミが出てきたら火を止め、細かく刻んだネギまたは
青じそをかける。

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

〈次回は3月号に掲載する予定です〉

【材料（2~3人分）】
◆里芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個 ◆豚こま切れ肉 ・・・・・・150g
◆玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個 ◆人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
◆ネギまたは青じそ ・・適量  ◆片栗粉 ・・・・・・・大さじ2～3
◆油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

〈タレ〉
◇酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2 ◇みりん ・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
◇しょうゆ ・・・・・・・・・・・・大さじ2 ◇砂糖 ・・・・・・・・・大さじ1杯半

■栄養価（1人分）

１日に必要な野菜の量は300
～350ｇ。このメニューでは約
145gの野菜が取れます。
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