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今回の
料    理

■栄養価（1人分）※１皿６個で計算（添え野菜は除く）

エネルギー

205kcal

たんぱく質

10.4g

脂質

9.6g

カルシウム

54mg

食物繊維

2.6g

塩分

0.8g

1月から2月にかけて、3回シリーズで開催された
健康講座。どの講座も多くの方が来場され、皆さん
の「健康」に関する意識の高さがうかがわれました。
講座では、講師の先生方が、実際の食品や、経
験談、日常生活でよくあるようなケースを交え、分
かりやすくお話をされました。参加された皆さん
も、残念ながら今回は参加がかなわなかった皆さ
んも、仕事や生活習慣を一度立ち止まって振り返
り、明日からの生活がより楽しい毎日になるような
取り組みを始めてみませんか。
編集子も春に向かって少しずつ暖かくなる毎日
に、少し体を動かしてみようかと思っています。
（Ｔ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、保存食として町内の家庭でも作られている、切り干し大根を使った

「ギョーザ」。しっかりした歯ごたえと、うま味たっぷりのギョーザをお試しください。

「切り干し大根入り
ギョーザ」

第16回

■作り方
①切り干し大根を水でかために戻し、1～2cmに切る。
②キャベツはみじん切り、ニラは5mm程度に刻む。塩を少々振
って20分ほど置き、軽く揉んで水分をしっかり搾る。
③ボールに①・②の材料とひき肉を入れる。
④③にニンニク、すりおろした土しょうが、調味料①を入れ、粘り
が出るまでよく練り混ぜ、ギョーザの皮で包む。

⑤熱したフライパンに油をひき、ギョーザを並べ、ギョーザの高
さの1／3程度の水を入れ、ふたをして中火で約3分蒸し焼き
にする。

⑥ふたを取り、水分を蒸発させ底面に焼き目をつけて出来上がり。
⑦千切りにしたキャベツ（添え野菜）と一緒に皿に盛り付ける。

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

〈次回は6月号に掲載する予定です〉

【材料（約30個分）】
〈ギョーザ〉　　
◆豚ひき肉 …………200g
◆切り干し大根（乾） …30g
◆キャベツ ·…………150g
◆ニラ · ·………………30g
◆ニンニク · ·…………15g
◆土しょうが …………20g
◆ギョーザの皮 ………30枚

〈調味料①〉
◆酒 ………大さじ１杯半
◆濃い口しょうゆ 小さじ1
◆ごま油 · ·………小さじ1
◆塩・コショウ ………少々
〈調味料②〉
◆塩………………… 少々
◆焼き油 · ·………大さじ1
〈添え野菜〉
◆適宜（今回はキャベツ）

大根は天日乾燥することでビタミンＤ
が豊富になります。ビタミンＤは大根の
鉄分やカルシウムの補給に役立ちます。

■
①
②

③
④

⑤

POINT！
切り干し大根の戻し方

サッと洗い、たっぷりの水に
漬けて戻してください。

水の漬けすぎや搾りすぎは、
うま味や栄養分を失うので

注意しましょう！
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 2 いきいきとした毎日を
  健康講座
 5 行政Ⅰnformation
  ●心の声に耳を傾けてください
  　3月は自殺対策強化月間です

 6 地域の魅力を紹介
  和知ほくぶ「長老の郷」ぶらりマップ完成

 8 Dr’s Message いきいき健康術
 9  　KYOTAMBA TOWN NEWS 2013 

5つの部に新車両を配属
―消防車両配属式
地域の団体が集い活動をＰＲ
―京都丹波地域交流フェスティバル
地域交通の拠点が町内に移転
―西日本ジェイアールバス京丹波営業所開所
被害防止へ学びあう
―消費生活グループ学習会
福祉の心を形に
―竹野小児童が車いす寄贈
応募2作品が入賞
―京都広報賞
心に残る思い出のヒットソング
―バレンタインコンサート
故郷でつながる思いを上映
―映画「ふるさとがえり」上映会

12  季節の食材を使った
    お手軽料理レシピ

３月３日の桃の節句を前に、わちエンジェルの園児たちがひな
人形づくりに取り組みました。園児たちは、それぞれ個性的な表
情のひな人形を作り上げました。

今月の表紙
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F L A S H

シリーズ

い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を

　今年も２月から住民健診の申し込みが

始まり、夏場にかけて健康診査が実施され

ます。

　健康でいきいきとした毎日を送ることは、

新たな生きがいづくりにもつながります。

　今回は、1月から2月にかけて3回シリー

ズで開催された「健康講座」についてお伝

えします。

と
現
在
の
素
直
な
思
い
を
言
葉
に
し
て
い
ま

し
た
。

一
方
、「
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
増
え
る

も
の
は
」と
の
質
問
に
は
、参
加
者
か
ら
は
血

圧
・
血
糖
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
健
康
に
対
し

て
の
意
識
の
高
さ
が
わ
か
る
声
が
挙
が
り
ま

し
た
。東
教
授
は
、「
高
血
圧
症
」と
そ
の
原
因

と
し
て
よ
く
い
わ
れ
る「
塩
分
」の
摂
取
に
つ
い

て
、「
日
本
人
の
女
性
は
、高
齢
に
な
る
に
つ
れ

て
血
圧
が
上
が
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。一
方
、

男
性
に
は
そ
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、五

十
〜
六
十
代
の
男
性
は
塩
分
の
摂
取
が
多
い

で
す
」と
説
明
し
ま
し
た
。

講
座
前
に
は
、塩
分
に
対
す
る
自
ら
の
感

覚
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、人
間
の
体
内
の
塩

分
濃
度
よ
り
少
し
濃
い
味
噌
汁
を
来
場
者
が

試
飲
。二
割
程
度
の
人
が「
ち
ょ
う
ど
よ
い
」と

回
答
し
た
こ
と
か
ら
、東
教
授
は「
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
は
食
品
の
バ
ラ
ン
ス
で
と
っ
て
く
だ
さ

い
。塩
分
を
減
ら
す
コ
ツ
は
、味
噌
汁
の
場
合
、

具
だ
く
さ
ん
に
す
る
こ
と
で
、具
材
の
味
で
塩

分
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
説
明
し

ま
し
た
。こ
の
ほ
か
、成
人
が
一
日
に
摂
取
す

る
塩
分
量
が
、目
安
と
な
る
量
を
上
回
っ
て
い

る
こ
と
に
も
触
れ
、「
一
気
に
目
安
と
な
る
塩

分
量
ま
で
減
ら
す
こ
と
は
大
変
難
し
い
で
す
。

ま
ず
は
一
グ
ラ
ム
減
ら
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、

徐
々
に
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
話
し
、

塩
分
一
グ
ラ
ム
を
食
品
に
置
き
換
え
る
と
ど

れ
く
ら
い
に
な
る
か
を
ス
ラ
イ
ド
な
ど
で
示

し
、塩
分
の
代
わ
り
に
使
用
す
る
こ
と
で
同
じ

よ
う
な
効
果
が
見
込
め
る
調
味
料
を
紹
介
し

ま
し
た
。

ま
た
、東
教
授
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

と
も
に
適
度
な
運
動
も
健
康
長
寿
に
は
必
要

で
あ
る
と
し
、効
果
的
な
運
動
を「
に
こ
に
こ

ペ
ー
ス
早
歩
き
運
動
」と
し
て
、無
理
の
な
い

強
度
で
一
日
三
十
分
、週
三
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
が
効
果
的
と
説
明
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
来
場
者
か
ら
は「
自
分
の
家
の

味
噌
汁
は
濃
い
と
感
じ
た
。具
材
を
増
や
し

て
塩
分
を
減
ら
し
て
い
き
た
い
」「
食
事
と
一

緒
に
運
動
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」な
ど
、

今
回
の
講
演
を
機
に
、日
常
生
活
を
見
直
し

て
い
く
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

健
康

講
座

第
一
講
座

自
ら
の
味
覚
で
実
感

一
月
十
八
日
、瑞
穂
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
た
第
一
講
座
で
は
、平
成
二
十
四
年

度
に
実
施
し
た
健
康
診
査
で
、六
割
以
上
の

方
が「
要
指
導
」と
さ
れ
た「
高
血
圧
症
」に
つ

い
て
、「『“

え
え
塩
梅”

で
健
康
長
寿
』〜
高
血

圧
を
予
防
す
る
食
事
と
運
動
〜
」と
題
し
、京

都
府
立
大
学
の
副
学
長
で
あ
る
東ひ

が
し

あ
か
ね
教

授（
食
保
健
学
科
）が
講
演
。約
五
十
人
の
参

加
者
は
、年
齢
を
重
ね
る
と
発
症
し
や
す
い

疾
病
の
予
防
や
対
策
に
つ
い
て
東
教
授
の
話

に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。講
座
の
冒
頭
、東

教
授
は
参
加
者
に
今
回
の
講
座
へ
の
参
加
動

機
を
質
問
。来
場
者
の
約
三
割
は
、自
ら
が
高

血
圧
症
の
た
め
に
参
加
し
た
と
回
答
し
、高

血
圧
症
が
い
か
に
身
近
な
病
気
で
関
心
が
高

い
も
の
か
を
う
か
が
わ
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、生
き
が
い
を
持
っ
て
生
き
て
い
る
人

は
長
生
き
を
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
を

東
教
授
は
話
し
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を「
誰
と
」

「
ど
れ
く
ら
い
」「
ど
の
よ
う
に
」生
き
た
い
か

を
参
加
者
に
問
う
と
、あ
る
女
性
か
ら
は「
夫

と
死
ぬ
ま
で
元
気
で
楽
し
く
生
き
た
い
」参加者に対して語りかける東教授

あ
ん  

ば
い
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【問い合わせ・予約先】保健福祉課　☎86―1800

心の声に耳を傾けてください

3月は自殺対策強化月間です
日本国内での自殺者数は平成10年から23年まで毎年3万人を超えました。平成24年には、15年ぶりに3
万人（27，766人、警察庁発表の速報値）を下回りましたが、本町でも毎年自ら命を絶つ人があり、私たちの
周りでも、日頃の生活に思い悩んでいる人がたくさんいらっしゃいます。
このことから、国では、毎年3月1日から31日までの１カ月間を「自殺対策強化月間」として様々な取り組
みを進めています。
身の回りに自殺を考えている人がいたら、防ぐことができるのは私たち一人ひとりです。
「気づく」「つなぐ」「見守る」をキーワードに、皆さんの大切な命を守りましょう。

行政 Information

相談窓口のご案内

周囲の人との人間関係、
自分の健康、金銭問題など
でお悩みの方は、1人で悩ま
ずにまずは誰かに相談して
みませんか。お気軽にご相
談ください。

第
二
講
座

み
ん
な
で
支
え
合
う

社
会
に

一
月
三
十
日
に
町
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ

た
シ
リ
ー
ズ
二
回
目
と
な
る
講
座
で
は
、「
こ

こ
ろ
と
い
の
ち
」と
題
し
、「
こ
こ
ろ
の
カ
フ
ェ

き
ょ
う
と
」代
表
の
石い

し

倉く
ら

紘ひ
ろ

子こ

さ
ん
が
講
演
。

石
倉
さ
ん
自
身
も
自
死
遺
族
と
な
っ
た
経
験

を
も
と
に
、う
つ
病
や
強
い
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

自
殺
を
防
ぐ
た
め
の
取
り
組
み
や
、残
さ
れ

た
家
族
へ
の
支
援
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

石
倉
さ
ん
の
夫
は
、石
倉
さ
ん
が
四
十
歳

の
と
き
に
自
殺
。そ
の
と
き
石
倉
さ
ん
は
、夫

の
死
を
受
け
入
れ
ら
れ
ず「
な
ぜ
死
ん
で
し

ま
っ
た
の
か
。自
分
が
も
っ
と
い
い
妻
だ
っ
た

ら
」と
思
い
悩
み
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

な
っ
た
過
去
な
ど
を
話
し
ま
し
た
。

現
在
、石
倉
さ
ん
は
、自
ら
代
表
を
務
め
る

「
こ
こ
ろ
の
カ
フ
ェ　

京
都（
自
死
遺
族
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
）」の
活
動
と
し
て
、残
さ
れ
た

遺
族
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

組
織
立
ち
上
げ
の
き
っ
か
け
は
、阪
神
大
震

災
だ
っ
た
と
石
倉
さ
ん
は
言
い
ま
す
。震
災

後
、仮
設
住
宅
に
住
む
知
り
合
い
が
自
ら
命

を
絶
っ
た
と
き
、周
囲
の
人
か
ら「
自
殺
し
た

人
の
葬
儀
に
は
行
か
な
く
て
い
い
」と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、自
殺
に
対
す
る
社
会
の
偏
見

を
感
じ
、残
さ
れ
た
遺
族
に
対
す
る
支
援
を

始
め
ま
し
た
。

「
自
殺
と
い
う
の
は
、個
人
が
悪
い
わ
け
で

は
な
く
、現
在
の
社
会
に
問
題
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
石
倉
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

日
本
の
自
殺
率
は
、一
般
に「
先
進
国
」と
呼

ば
れ
る
国
々
の
中
で
最
も
高
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。石
倉
さ
ん
は
、過
酷
な
労
働
が
原
因
の

「
過
労
死
」を
防
止
す
る
た
め
の
法
制
化
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
周
り
の
人
が
働
き
す
ぎ
と
感
じ
た
ら
、

『
健
康
あ
っ
て
の
仕
事
で
す
よ
』と
伝
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
」と
、石
倉
さ
ん
は
来
場
者
に

話
か
け
て
い
ま
し
た
。

自
殺
者
一
人
に
つ
き
約
十
人
の
人
が
何
ら

か
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。悩
み
ご
と
を
抱
え
、し
ん
ど
い
毎
日
を
送

る
方
は
、一
度
立
ち
止
ま
っ
て
、周
囲
の
人
に

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

第
三
講
座

健
康
管
理
は
食
生
活
の

見
直
し
か
ら

シ
リ
ー
ズ
最
終
回
の
第
三
講
座
は
、二
月

十
五
日
、瑞
穂
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」。社

団
法
人
京
都
府
栄
養
士
会
の
管
理
栄
養
士
、

中
澤
幸
代
さ
ん
が「
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
」と
題
し
て
、食
生
活
を
見
直
し

健
康
的
な
生
活
を
送
る
方
法
な
ど
を
話
し
ま

し
た
。

中
澤
さ
ん
は
、こ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、中
性
脂
肪
の
三
種
類
が
あ
る
こ
と
を

説
明
。「
体
の
約
一
三
〜
二
四
％
は
脂
質
。三
つ

そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
が
あ
る
の
で
、あ
る
程
度
は

必
要
で
す
」と
述
べ
、「
血
管
内
に
た
ま
っ
た
脂

が
は
が
れ
て
詰
ま
る
こ
と
で
重
大
な
病
気
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、体
内

の
細
胞
を
作
る
の
に
必
要
な
も
の
で
も
あ
る
の

で
、適
度
な
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
」と
、脂

質
を
抜
い
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を
し
な
い
よ
う

に
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
約
七
〇
％
が
体

内
で
作
ら
れ
る
こ
と
を
説
明
し
、直
接
口
か
ら

摂
取
す
る
量
を
控
え
る
こ
と
が
大
事
と
し
な

が
ら
も「
体
内
で
で
き
る
だ
け
作
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。そ
れ
に
は
、体
の

酸
化
を
抑
え
た
り
、体
内
を
き
れ
い
に
す
る

働
き
の
あ
る
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
よ
う

に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
」と
、現
在
の
偏
り
が

ち
な
食
生
活
か
ら
、バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
へ
の
改
善
を
勧
め
ま
し
た
。

中
澤
さ
ん
は「『
食
』と
い
う
字
は
、『
人
』

と『
良
」か
ら
で
き
て
い
ま
す
。字
の
と
お
り
、

上
手
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
れ
ば
、病
気
の

予
防
に
効
果
的
で
す
」と
、講
座
の
中
で
話

し
ま
し
た
。

糖
質
が
多
く
な
り
が
ち
な
現
代
の
食
生

活
。楽
し
い
日
々
を
送
る
た
め
に
も
、バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
へ
と
転
換
し
ま
し
ょ
う
。

経験談を交えて講演する石倉さん（町中央公民館・蒲生）

具体的な食品などを例示して説明する中澤さん（瑞穂保健福祉センター・和田）

「こころの健康相談」を実施しています
　眠れない、いらいらしている、「うつ」かな？と心配している、アルコールの飲み方が気になる、人間
関係で悩んでいる、仕事がうまくいかないなど、本人またはご家族、職場の同僚、どなたでも、どんな
ことでもお気軽にご相談ください。（要予約）

気 づ く
心の不調を示すサイ
ン（心の病気の症状
など）に気をつけま
しょう。

つ な ぐ
すみやかに専門家や
専門機関に受診・相
談しましょう。

見 守 る
あせらず、温かく見
守り、回復を支えま
しょう。

●京都いのちの電話（年中無休、24時間対応） ☎075―864―4343

●自殺予防いのちの電話
　（毎月10日午前8時～翌日午前8時、通話無料） 70120―738―556

●京丹波町保健福祉課 ☎86―1800

●京丹波町住民課
　（住民相談・消費生活相談・女性のための相談） ☎82―3803

開設日
毎月第2、第4木曜日
（祝日の場合は変更あり）

時　間
午前9時30分～
午後0時30分

場　所
瑞穂保健福祉センター

（和田）

相談員
もみじヶ丘病院
精神保健福祉士

※相談は無料で、秘密は厳守します。

な
か  

ざ
わ 

さ
ち   

よ



北
部
振
興
会
で
は
、平
成
二
十
二
年
度
か

ら
取
り
組
む『
共
に
育
む「
命
の
里
」事
業
』の

一
環
と
し
て
、地
域
の
魅
力
を
紹
介
し
、Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
を
目
的
に
、こ
の
た
び『
和
知
ほ
く

ぶ「
長
老
の
郷
」ぶ
ら
り
マ
ッ
プ
』を
作
成
し
ま

し
た
。

作
成
ま
で
の
経
過
や
、関
係
者
の
思
い
を
お

伝
え
し
ま
す
。

 

命 

の
里
事
業
と
は

同
会
が
取
り
組
む『
共
に
育
む「
命
の
里
」事

業
』と
は
、過
疎
化
・
高
齢
化
が
進
ん
だ
地
域
に

お
い
て
、地
域
の
つ
な
が
り
を
も
と
に
積
極
的
な

連
携
を
深
め
、地
域
を
再
生
す
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。

町
内
で
も
特
に
高
齢
化
が
進
む
北
部
地
域
で

は
、多
様
な
課
題
を
抱
え
る
地
域
を
再
生
す
る

た
め
、「
人
」・「
基
礎（
基
盤
）」づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

今
回
作
成
し
た
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
も
、さ
ら
に

北
部
地
域
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、た
く
さ
ん

の
人
が
訪
れ
る
活
気
の
あ
る
地
域
を
目
指
し
て

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

 
地 
域
を
あ
げ
て
の
取
り
組
み

マ
ッ
プ
づ
く
り
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

北
部
振
興
会
が
ま
ず
行
っ
た
の
は
、平
成
二
十

二
年
度
に
地
区
住
民
を
対
象
と
し
た「
地
域
名

所
め
ぐ
り
」。約
三
十
人
が
参
加
し
、地
域
内
の

文
化
資
源
や
名
所
九
カ
所
と
、仏
主
地
内
の
水

車
に
よ
る
精
米
や
発
電
状
況
の
見
学
を
行
い

ま
し
た
。

平
成
二
十
三
年
度
に
は
、こ
の
取
り
組
み
を

も
と
に
地
域
内
の
寺
社
仏
閣
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
、

施
設
を
掲
載
し
た
マ
ッ
プ
を
作
成
。北
部
地
域
の

玄
関
口
、下
粟
野
地
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、広
く
配
布
で
き
る
よ
う
な
観
光

マ
ッ
プ
の
作
成
を
平
成
二
十
四
年
度
に
計
画
。振

興
会
役
員
や
区
長
、新
規
就
農
に
よ
る
Ｉ
タ
ー

ン
者
、女
性
代
表
な
ど
に
よ
る
観
光
イ
ラ
ス
ト

マ
ッ
プ
制
作
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。北
部

振
興
会
の
江え

本も
と

正ま
さ

昭あ
き

会
長（
下
粟
野
）は「
Ｉ

タ
ー
ン
で
来
ら
れ
た
方
や
女
性
が
、今
ま
で
は
取

り
組
み
に
あ
ま
り
参
加
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら
マ
ッ
プ
づ
く
り
を
行

う
た
め
に
も
今
回
は
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」

と
、完
成
し
た
マ
ッ
プ
を
広
げ
な
が
ら
、チ
ー
ム
の

人
選
理
由
を
話
し
ま
し
た
。

平
成
二
十
四
年
九
月
十
二
日
に
は
、第
一
回
目

の
製
作
チ
ー
ム
会
議
を
開
催
。こ
の
会
議
で
は
、

マ
ッ
プ
作
成
の
目
的
、実
際
に
作
業
に
あ
た
る
作

業
班
の
立
ち
上
げ
を
確
認
。同
年
十
月
三
日
に

は
、作
業
班
の
初
め
て
の
会
議
が
も
た
れ
ま
し
た
。

江
本
会
長
が「
初
め
は
、前
年
に
作
成
し
た
マ
ッ

プ
を
活
用
し
、地
域
の
神
社
仏
閣
な
ど
紹
介
し

た
も
の
で
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
笑
い

な
が
ら
言
わ
れ
る
よ
う
に
、既
に
あ
る
マ
ッ
プ
の

活
用
を
考
え
る
人
が
多
い
中
、出
て
き
た
意
見
は

「
今
ま
で
の
地
域
資
源
マ
ッ
プ
は
、地
域
の
人
に

と
っ
て
は
、作
っ
た
と
い
う
満
足
が
得
ら
れ
る
も

の
で
、資
料
と
し
て
は
よ
い
と
思
う
。し
か
し
、訪

れ
る
人
に
と
っ
て
は
、北
部
地
域
の
魅
力
を
あ
ま

り
感
じ
な
い
」と
い
う
も
の
。作
業
班
で
は
、話
し

合
い
を
重
ね
、神
社
仏
閣
な
ど
だ
け
で
な
く
、自

然
環
境
、人
の
よ
さ
、ふ
れ
あ
い
な
ど
、「
こ
の
地

域
な
ら
で
は
」の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
マ
ッ
プ
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

作
業
班
の
会
議
は
初
回
を
含
め
五
回
開
催
。

そ
の
都
度
、前
回
会
議
で
出
さ
れ
た
意
見
を
も

と
に
修
正
さ
れ
た
マ
ッ
プ
を
広
げ
、議
論
を
進
め

ま
し
た
。十
二
月
十
日
、作
業
班
で
の
全
て
の
作

業
が
終
わ
り
、平
成
二
十
五
年
一
月
二
十
三
日
に

は
、製
作
チ
ー
ム
が
内
容
を
確
認
。二
月
八
日
に

は『
和
知
ほ
く
ぶ「
長
老
の
郷
」ぶ
ら
り
マ
ッ
プ
』

が
、地
域
に
届
き
ま
し
た
。

 

よ 

り
深
く
地
域
を

 

知
っ
て
も
ら
う
ツ
ー
ル
に

今
回
作
成
し
た
マ
ッ
プ
を
江
本
会
長
は「
北
部

地
域
内
の
施
設
や
、都
市
交
流
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

後
、地
域
内
で
宿
泊
し
た
人
た
ち
が
マ
ッ
プ
を
見

て
、地
域
内
を
”ぶ
ら
り
“と
巡
る
き
っ
か
け
に
し

て
ほ
し
い
」と
言
い
ま
す
。

こ
の
マ
ッ
プ
は
、地
域
内
の
観
光
施
設
や
、マ
ッ

プ
内
で「
ま
ち
の
ホ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」と
し
て

紹
介
さ
れ
て
い
る「
下
粟
野
商
店
」で
配
布
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、道
の
駅「
和
」道
路
情
報
セ
ン

タ
ー
、J
R
和
知
駅
、町
和
知
支
所
に
も
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、マ
ッ
プ
片
手
に
地
域
住
民
い

ち
お
し
の『
わ
ち
ほ
く
ぶ「
長
老
の
郷
」』に
出
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

マップを前に作成経過を話す江本会長

マップでは「眺めがよろしいベスト3」として紹介されている明隆寺観音堂からの眺望。
春には見事な桜で彩られるウッディパルわちも一望できる。（下粟野）

完成したぶらりマップ。
地域住民おすすめのスポットが満載
 

ぶらり
マップ完成！

地域の
魅力を
紹介

0607　KYOTAMBA　No.89

あたらし
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『
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
』

『
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
』

『
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
』

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、和
知
診
療
所
で
毎
週
金
曜
日
の
整
形
外
科
診
察
を
担
当
さ
れ
て
い
る
小
藤
和
孝
先
生
。高
齢
者
に
多
く
、

発
症
す
る
と
骨
折
し
や
す
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

和
知
診
療
所
で
は
、訪
問
診
察
を
水
曜
日
の
午
後
に

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、訪
問
看
護
に
つ
き
ま
し
て
も
随

時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
８
４
―
１
１
１
２

和
知
診
療
所
情
報

整形外科医師  
  こ    とう

小藤 
 かず たか

和孝 先生
（和知診療所）

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、骨
量（
骨
密
度
）が
減
少
し
た
状
態
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。閉
経
後
の
女
性
が
多
く
発
症
し
、年
齢
が
上
が

る
に
つ
れ
て
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。患
者
の
八
割
は
女
性

で
、六
十
代
女
性
の
三
人
に
一
人
、七
十
代
女
性
の
二
人
に
一
人

が
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。初
期
段
階
に
は
、自
覚
症
状
が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

骨
折
に
注
意
を

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、骨
折
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。脊
椎（
背
骨
）、股
関
節（
脚
の
付
け
根
）、手
関
節（
手
首
）が
、

骨
折
し
や
す
い
部
位
で
す
。骨
折
す
る
と
、治
療
に
時
間
が
か
か

り
ま
す
し
、手
術
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
結
果
、寝
た
き
り
や
、日
常
生
活
レ
ベ
ル
の
低
下（
廃
用
症
候

群
）に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、予
防
が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、次
の
点
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

❶　

運
動

❷　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

❸　

日
光
浴

こ
の
三
つ
の
う
ち
、特
に
運
動
は
大
切
で
す
。骨
は
筋
肉
と
同
様

に
、運
動
を
す
る
こ
と
で
丈
夫
に
な
り
ま
す
。ま
た
、運
動
は
筋
肉

を
発
達
さ
せ
、転
倒
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。骨
は
、筋
肉
の
よ
う

に
二
〜
三
ヶ
月
で
目
に
見
え
て
発
達
す
る
と
い
う
訳
に
は
い
き
ま

せ
ん
が
、運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
確
実
に
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
日
頃
か
ら
運
動
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。整
形
外

科
で
は
、患
者
一
人
ひ
と
り
の
状
態
を
調
べ
、薬
物
療
法
も
行
っ
て

い
ま
す
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

域
の
団
体
が
集
い
活
動
を
Ｐ
Ｒ

地■
京
都
丹
波
地
域
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

二
月
三
日
、亀
岡
市
の
ガ
レ
リ
ア
か

め
お
か
で
、京
都
丹
波
地
域
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、本
町
と
亀
岡
市
、

南
丹
市
を
含
む「
京
都
丹
波
地
域
」の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人（
特
定
非
営
利
活
動
法

人
）、企
業
、団
体
、行
政
な
ど
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
紹
介
や
製
品
の
販
売
を
行

う
と
と
も
に
、同
じ
地
域
の
団
体
と
し

て
情
報
交
換
・
交
流
を
深
め
る
た
め
に

開
催
。地
域
内
の
約
五
十
団
体
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、町
の
ブ
ー
ス
を
含
め

三
団
体
が
参
加
。各
団
体
の
ブ
ー
ス
で

は
、製
造
す
る
物
品
を
販
売
し
た
り
、自

社
製
品
の
味
が
違
う
三
種
類
の
商
品
を

食
べ
比
べ
て
人
気
投
票
を
行
っ
た
り
し

て
、来
場
者
に
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、本
町
が
設
置
し
た
ブ
ー
ス
で

は
、町
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
特
産
品

の
紹
介
の
ほ
か
、友
好
町
福
島
県
双
葉

町
を
支
援
す
る「
双
葉
の
鶴
」支
援
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
行
わ
れ
、来
場
者
ら
は
、支

援
の
思
い
を
込
め
て
鶴
を
折
っ
て
い
ま

し
た
。

■
消
防
車
両
配
属
式

地
域
防
災
の
要
と
な
る
町
消
防
団
に

対
し
、老
朽
化
し
た
車
両
に
替
わ
り
新

た
に
消
防
ポ
ン
プ
車
一
台
、小
型
動
力

ポ
ン
プ
付
き
積
載
車
四
台
が
配
備
さ
れ
、

一
月
二
十
七
日
、役
場
議
場
に
お
い
て
配

属
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

配
属
式
で
は
、て

ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
か
ら

町
消
防
団
の

う
め 梅
　 

は
ら 原
　 

よ
し 好
　 

の
り 範
団
長
に
配
属
書

が
交
付
さ
れ
た
後
、梅
原
団
長
か
ら
配

属
さ
れ
る
分
団
の
部
長
に
対
し
配
属
書

と
車
両
の
鍵
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

梅
原
団
長
は「
車
両
貸
与
を
契
機
に
、

各
部
一
丸
と
な
っ
て
安
全
な
消
防
団
活

動
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。今
回
車
両
配

備
の
よ
う
な
一
つ
ひ
と
つ
の
出
来
事
を
大

切
に
し
て
、防
火
思
想
の
徹
底
に
努
め

て
く
だ
さ
い
」と
、団
員
に
対
し
訓
示
し

ま
し
た
。

配
属
式
終
了
後
に
は
、役
場
前
の
駐

車
場
に
お
い
て
、配
備
さ
れ
た
車
両
と

機
器
の
操
作
説
明
が
行
わ
れ
、団
員
ら

は
火
災
に
備
え
て
新
し
い
機
器
の
操
作

方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

五
つ
の
部
に
新
車
両
を
配
属

■
西
日
本
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
営
業
所
開
所

　

西
日
本
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
株
式
会

社
の
京
丹
波
営
業
所
が
橋
爪
地
内
の
同

社
桧
山
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
横
に
設
置
さ

れ
、二
月
一
日
に
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
に
は
、同
社
の 

う 宇
　 

つ
の 都
　 

み
や 宮
道み

ち

夫お

社
長
、

京
丹
波
営
業
所
の
髙た

か

田だ
　 

ま
さ 雅
　 

き 紀
所
長
を
は

じ
め
と
し
た
社
員
の
ほ
か
、本
町
か
ら

て
ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
な
ど
が
出
席
し
、町
内

で
の
拠
点
設
置
を
祝
い
ま
し
た
。

　

こ
の
営
業
所
開
設
は
、同
社
の
福
知

山
営
業
所
を
、平
成
十
四
年
ま
で
桧
山

支
所
と
し
て
使
用
し
て
い
た
同
地
に
移

転
し
、名
称
を
新
た
に「
京
丹
波
営
業

所
」と
し
た
も
の
。営
業
所
で
は
、円
滑

な
バ
ス
運
行
を
管
理
さ
れ
る
と
と
も
に
、

旅
券（
定
期
券
、回
数
券
）販
売
な
ど
の

対
応
も
行
わ
れ
ま
す
。

地
域
交
通
の
拠
点
が
町
内
移
転

F L A S H KYOTAMBA TOWN NEWS 2013
京丹波のまちのニュースをお届けします

多くの来場者でにぎわう会場（ガレリアかめおか・亀岡市）

開所式で除幕する（左から）寺尾町長、宇都宮社長、
高田所長（橋爪）

小型動力ポンプの操作説明を聞く消防団員（役場前・蒲生）

は
い
よ
う
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郷
へ
の
思
い
に
参
加
者
ら
見
入
る

故■
映
画「
ふ
る
さ
と
が
え
り
」上
映
会

　

二
月
十
七
日
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

み
ず
ほ
で
、町
お
よ
び
町
消
防
団（
梅
原

好
範
団
長
）主
催
の
映
画「
ふ
る
さ
と
が

え
り
」上
映
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
上
映
会
は
、町
消
防
団
の
活

動
へ
の
理
解
と
、新
入
団
員
の
確
保
を

目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
で
、町
民
や
消

防
団
員
な
ど
約
百
八
十
人
が
鑑
賞
し
ま

し
た
。

　

映
画「
ふ
る
さ
と
が
え
り
」は
、主
人

公
が
生
ま
れ
育
っ
た「
ふ
る
さ
と
」へ
帰

り
、生
き
方
に
思
い
悩
み
な
が
ら
も
消

防
団
員
と
し
て
の
活
動
な
ど
を
通
し

て
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
く

姿
を
描
い
た
も
の
。来
場
し
た
人
た
ち

は
、真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　

来
場
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は「
ふ
る

さ
と
の
大
切
さ
、地
域
の
人
々
の
結
び
つ

き
に
つ
い
て
、改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
」（
五
十
代
男
性
）、「
今
一
度
ふ
る

さ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、

消
防
団
員
の
皆
さ
ん
の
活
動
に
心
か
ら

感
謝
し
ま
す
」（
五
十
代
女
性
）な
ど
、

映
画
が
伝
え
る
思
い
に
感
動
し
た
様
子

が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

■
バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

京
丹
波
吹
奏
楽
団（ 

う
つ内　  

み 海
自  

け
ん 謙

自  

じ 治
団
長
）

が
二
月
十
日
、町
中
央
公
民
館
で
第
十

六
回
定
期
演
奏
会「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
」を
開
き
ま
し
た
。

　

同
団
で
は
、団
員
数
の
減
少
に
よ
り
、

昨
年
夏
の「
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」の
開

催
を
断
念
。し
か
し
、開
催
を
待
ち
望
む

多
く
の
声
に
応
え
て
、こ
の
た
び
演
奏
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は「
タ
イ
ム
ト
ラ

ベ
ル
」を
テ
ー
マ
に
、昭
和
か
ら
現
在
ま

で
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
楽
し
む
三
部
構
成
で

実
施
。昭
和
四
十
三
年
の「
亜
麻
色
の
髪

の
乙
女
」の
曲
を
皮
切
り
に
、「
ヤ
ン
グ
マ

ン
」な
ど
懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
か
ら
、最

近
よ
く
耳
に
す
る
人
気
ア
イ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
の
ヒ
ッ
ト
曲「
ヘ
ビ
ー
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
」や
、ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ「
風
が

吹
い
て
い
る
」な
ど
、軽
快
な
リ
ズ
ム
で
、

駆
け
つ
け
た
約
百
人
の
観
客
を
魅
了
し

ま
し
た
。

　

ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、「
ふ
る
さ
と
」を
合

唱
し
、会
場
が
一
体
と
な
り
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

心
に
残
る
思
い
出
の
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ

F L A S H KYOTAMBA TOWN NEWS 2013
京丹波のまちのニュースをお届けします

多くの方が来場した会場（山村開発センターみずほ・和田） 人数ながら心を込めて演奏する団員（町中央公民館・蒲生）

祉
の
心
を
形
に

福■
竹
野
小
児
童
が
車
い
す
寄
贈

　
「
車
い
す
募
金
」に
よ
り
購
入
し
た
車

椅
子
が
、二
月
二
十
日
、竹
野
小
学
校
の

児
童
か
ら
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

　

竹
野
小
学
校
の
児
童
会「

め
ば芽

　  

え 生
会
」で

は
、平
成
十
三
年
か
ら
車
い
す
募
金
活

動
を
展
開
。同
会
の
本
部
役
員
が
、校
舎

玄
関
前
で
毎
日
行
っ
て
い
る「
あ
い
さ
つ

運
動
」と
と
も
に
、三
学
期
の
初
め
か
ら

約
一
週
間
、募
金
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

こ
の
日
は
、集
ま
っ
た
お
金
で
購
入
し

た
車
い
す
を
、芽
生
会
を
代
表
し
て 

や
ま山

　

 

も
と 本

自  

あ
つ 淳

自  

き 貴
君
が
、児
童
全
員
の
前
で
社
会

福
祉
協
議
会
の 

う
め梅

　  

は
ら 原

自  

よ
う 洋

自

い
ち 一
支
所
長
へ
贈

り
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
車
い
す
は
、体
が
不
自

由
な
方
へ
の
貸
し
出
し
や
、福
祉
体
験

活
動
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

■
消
費
生
活
グ
ル
ー
プ
学
習
会

町
消
費
生
活
グ
ル
ー
プ
瑞
穂
支
部

（ 

お
お 大

　  

に
し  西

自  

よ
し 好

自  

み 美
会
長
）が
一
月
三
十
一
日
、悪

質
商
法
の
事
例
な
ど
を
学
ぶ
学
習
会
を

瑞
穂
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。

こ
の
学
習
会
は
、当
初
は
会
員
対
象

と
し
て
計
画
し
て
い
た
も
の
を
、広
く
町

民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、被
害
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
全
町
民
対

象
に
開
催
。町
消
費
生
活
相
談
員
の 

こ 児
　

 

だ
ま  玉

自

じ
ゅ
ん 順

自  

こ 子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
て
、身
近

に
発
生
し
て
い
る
訪
問
販
売
な
ど
の
被

害
や
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

児
玉
さ
ん
は
、町
内
で
も
多
発
し
て

い
る
訪
問
業
者
に
よ
る
貴
金
属
の「
押

し
買
い
」な
ど
を
例
に
、法
律
の
改
正
に

よ
っ
て
消
費
者
か
ら
要
請
の
な
い
訪
問

勧
誘
は
禁
止
さ
れ
た
こ
と
な
ど
を
説
明

し
、「
売
る
気（
買
う
気
）が
な
い
と
き
は
、

き
っ
ぱ
り
と
断
る
こ
と
が
大
事
。対
応
す

る
と
き
は
、一
人
で
は
対
応
せ
ず
に
家
族

や
近
所
の
人
に
同
席
し
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
」と
、参
加
者
に
対
し
て
注
意
を
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
参
加
者
や

そ
の
家
族
が
経
験
し
た
訪
問
販
売
の
事

例
な
ど
を
出
し
合
い
、被
害
を
防
ぐ
た

め
の
対
策
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

被
害
防
止
へ
学
び
あ
う

募
二
作
品
が
入
賞

応■
京
都
広
報
賞

　

京
都
府
内
の
市
町
村
が
発
行
す
る
広

報
紙
お
よ
び
映
像
を
審
査
・
表
彰
す
る

京
都
広
報
賞（
京
都
府
広
報
協
議
会
主

催
）映
像
の
部
に
お
い
て
こ
の
ほ
ど
、京

丹
波
町
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
が
で
京
都
府

知
事
賞
と
京
都
府
広
報
協
議
会
長
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
作
品
は
、昨
年
四
月
放
送

の「
和
知
中
学
校
女
子
合
唱
部
〜
私
た

ち
は
歌
い
続
け
る
〜
」と
、九
月
に
放
送

し
た「
須
知
高
校
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部　

名
門
復
活
に
か
け
る
熱
き
戦
い
」の
二

作
品
。知
事
賞
を
受
賞
し
た
和
知
中
学

校
女
子
合
唱
部
の
作
品
で
は
、部
員
た

ち
が
一
生
懸
命
に
練
習
し
、コ
ン
ク
ー
ル

に
見
事
入
賞
す
る
ま
で
の
経
過
を
追

い
、厳
し
い
練
習
に
耐
え
抜
く
部
員
た

ち
の
姿
や
気
持
ち
の
変
化
を
描
き
出
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
受
賞
を
受
け
、さ
ら
に
充
実

し
た
番
組
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、今
後
と
も
取
材
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

車いすを贈る山本君（竹野小・高岡）

訪問販売の事例など交えて講演する児玉さん
（瑞穂保健福祉センター・和田）知事賞を受賞した作品の一場面

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 8,995,427円

復興支援募金 5,281,680円

＊平成25年2月28日現在

わたしたちの町

3月1日現在／（　）は前月比

人　 口
16，183（－36）

男
7，633（－21）

女
8，550（－15）
世帯数

6，448（－3）
 

職
員
の
配
置  

（
敬
称
略
）

■
異
動（
三
月
一
日
付
）

　

岡
本
佐
登
美

　
（
保
健
福
祉
課
長
兼
福
祉
係
長
）

　　

竹
内　

健

　
（
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
課
長

補
佐
）
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今回の
料    理

■栄養価（1人分）※１皿６個で計算（添え野菜は除く）

エネルギー

205kcal

たんぱく質

10.4g

脂質

9.6g

カルシウム

54mg

食物繊維

2.6g

塩分

0.8g

1月から2月にかけて、3回シリーズで開催された
健康講座。どの講座も多くの方が来場され、皆さん
の「健康」に関する意識の高さがうかがわれました。
講座では、講師の先生方が、実際の食品や、経
験談、日常生活でよくあるようなケースを交え、分
かりやすくお話をされました。参加された皆さん
も、残念ながら今回は参加がかなわなかった皆さ
んも、仕事や生活習慣を一度立ち止まって振り返
り、明日からの生活がより楽しい毎日になるような
取り組みを始めてみませんか。
編集子も春に向かって少しずつ暖かくなる毎日
に、少し体を動かしてみようかと思っています。
（Ｔ）

編
集
後
記

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、保存食として町内の家庭でも作られている、切り干し大根を使った

「ギョーザ」。しっかりした歯ごたえと、うま味たっぷりのギョーザをお試しください。

「切り干し大根入り
ギョーザ」

第16回

■作り方
①切り干し大根を水でかために戻し、1～2cmに切る。
②キャベツはみじん切り、ニラは5mm程度に刻む。塩を少々振
って20分ほど置き、軽く揉んで水分をしっかり搾る。
③ボールに①・②の材料とひき肉を入れる。
④③にニンニク、すりおろした土しょうが、調味料①を入れ、粘り
が出るまでよく練り混ぜ、ギョーザの皮で包む。

⑤熱したフライパンに油をひき、ギョーザを並べ、ギョーザの高
さの1／3程度の水を入れ、ふたをして中火で約3分蒸し焼き
にする。

⑥ふたを取り、水分を蒸発させ底面に焼き目をつけて出来上がり。
⑦千切りにしたキャベツ（添え野菜）と一緒に皿に盛り付ける。

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

〈次回は6月号に掲載する予定です〉

【材料（約30個分）】
〈ギョーザ〉　　
◆豚ひき肉 …………200g
◆切り干し大根（乾） …30g
◆キャベツ ·…………150g
◆ニラ · ·………………30g
◆ニンニク · ·…………15g
◆土しょうが …………20g
◆ギョーザの皮 ………30枚

〈調味料①〉
◆酒 ………大さじ１杯半
◆濃い口しょうゆ 小さじ1
◆ごま油 · ·………小さじ1
◆塩・コショウ ………少々
〈調味料②〉
◆塩………………… 少々
◆焼き油 · ·………大さじ1
〈添え野菜〉
◆適宜（今回はキャベツ）

大根は天日乾燥することでビタミンＤ
が豊富になります。ビタミンＤは大根の
鉄分やカルシウムの補給に役立ちます。

■
①
②

③
④

⑤

POINT！
切り干し大根の戻し方

サッと洗い、たっぷりの水に
漬けて戻してください。

水の漬けすぎや搾りすぎは、
うま味や栄養分を失うので

注意しましょう！

発行／京丹波町　〒622-0292京都府船井郡京丹波町蒲生八ツ谷62番地6　電話（0771）82-0200（代表）・（0771）82-3801（直通）　企画・編集／企画政策課
［ホームページアドレス］http://www.town.kyotamba.kyoto.jp　［電子メール］kikaku30@town.kyotamba.kyoto.jp　　
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