
雨が降らないと6月号の編集後記に書いた途端の6
月後半の雨。最近の天候はどうも極端なようです。渇水
も大変ですが、大雨などによる災害もないことを願うば
かりです。
さて、今年もまもなく「節電の夏」「暑い夏」がやってきま
す。町内を取材にまわると、ゴーヤなどのグリーンカーテ
ンが少しずつ成長し、夏への準備を進めています。皆さん
も、今回ご紹介した節電ポイントだけでなく、楽しく実践で
きる節電にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波
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ありがとう、ジョー先生

　

平
成
二
十
一
年
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
来
日
し
、本
町
で
四
年
間

Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）と
し
て
勤
務
さ
れ
た
、カ
ン
・
ジ
ョ
エ
ン
・

チ
ャ
オ
ア
ン
さ
ん（
通
称
ジ
ョ
ー
さ
ん
）。こ
の
た
び
、八
月
二
日
で
任
期
が

終
わ
り
、日
本
を
離
れ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
町
で
の
四
年
間
の
思
い
出
を
振
り
返
っ
て
つ
づ
っ
た
ジ
ョ
ー
先
生
か
ら

の
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。

日本に来る前に「楽しい時間は一瞬で過ぎる」と言われてから、早いもので

４年が過ぎました。

はじめは1年間だけ京丹波町にいる予定でしたが、この思いは京丹波町に

着いてすぐに変わりました。それは、皆さんにとても温かく迎えていただいたから

で、すぐに1年だけではもったいないと思うようになりました。

京丹波町はとても美しく、青々と木が茂る風景はまるでニュージーランドの

ようです。

授業をしていた瑞穂中学校、蒲生野中学校、瑞穂小学校、そして丹波ひか

り小学校。一瞬一瞬がとても楽しい時間でした。瑞穂小学校になる前は誰が

どこの小学校にいたかを今でも覚えているくらいです。

私は四年間でａｂｃもわからなかったような生徒たちが、自分の思いをはっき

りと英語で伝えられるまでになった姿を見てきました。皆さんの成長を見ていると

温かい気持ちになりました。皆さんは「英語の授業は英語を学ぶためのもの」

だと思っているかもしれませんが、私にとっては日本語の授業でもありました。皆

さんは、授業中でも授業外でも日本語を教えてくれました。本当にありがとうござ

いました。

京丹波町を離れ、皆さんが成長して、どのような人になっていくのかを見られ

ないと思うととても寂しいです。しかし、私自身も成長をしなければなりません。そ

のために私は韓国に行き、英語の教師をすることを決めました。

京丹波町での経験を生かして、韓国でよりよい英語教師になれるようにがん

ばります。

私の代わりに来る、新しい先生にもたくさんのことを教えてあげてくださいね。

京丹波町を離れるのはとても寂しいですが、皆さんの幸せを願っていま

す。
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今
年
も
み
ん
な
で

に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
東日本大震災と福島第一原子力発電所事

故から2年が経過しました。この間、日本国内
では原子力発電所の停止などによる電力不
足が続き、本町でも町民の皆さんに節電をお
願いしてきました。
今回は、現時点での今年の夏の電力需給

見込みと節電に向けた取組み方法、暑い一味
違った過ごし方についてご紹介します。

今
年
の
夏
は

安
定
供
給
で
き
る
見
込
み

国
で
は
、こ
の
夏
の
電
力
需
給
見
通
し
と

し
て
、電
力
の
安
定
的
な
供
給
に
最
低
限
必

要
な
予
備
率
と
し
て
三
％
を
確
保
で
き
る
見

込
み
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
見
通
し
に
は
、近
年
で
も
記
録
的
な

暑
さ
で
あ
っ
た
二
〇
一
〇
年（
平
成
二
十
二

年
）の
猛
暑
や
直
近
の
経
済
成
長
に
よ
る
電

力
使
用
量
の
増
加
、一
昨
年
か
ら
全
国
的
に

取
り
組
ま
れ
て
き
た
企
業
や
家
庭
で
の
節
電

の
定
着
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

予
備
率
三
％
を
確
保
で
き
る
見
込
み
と
い

う
こ
と
は
、今
年
は
暑
さ
を
我
慢
し
て
節
電

に
取
り
組
む
必
要
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
並
み
の
節
電
が
必
要
で
す

今
年
の
夏
の
電
力
需
給
見
通
し
に
は「
節

電
の
定
着
」が
見
込
ま
れ
て
い
る
と
紹
介
し

ま
し
た
。

つ
ま
り
、各
家
庭
や
職
場
で
の
節
電
の
取

組
み
に
よ
る
効
果
と
し
て
、関
西
電
力
管
内

で
は
二
〇
一
〇
年
と
比
較
し
て
八
・
七
％
の

節
電
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、安
定
供
給
と
い
う
見
込

み
に
安
心
す
る
の
で
は
な
く
、本
町
と
し
ま

し
て
は
、関
西
広
域
連
合
や
京
都
府
な
ど
と

と
も
に
今
年
も
皆
さ
ん
に
節
電
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

無
理
な
く
効
果
的
な
節
電
を

　『
効
果
的
な
節
電
。』本
紙
で
は
昨
年
も
同

様
に
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た
。し
か
し
、「
節

電
」「
節
電
」と
意
識
し
、一
日
中
節
電
に
取
り

組
ん
だ
の
で
は
、夏
が
終
わ
る
前
に
疲
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、国
で
は
、今
年
の
夏
の「
節

電
を
お
願
い
す
る
期
間
」を
定
め
、必
要
な
時

期
に
節
電
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
に

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
に
つ
い
て
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

こ
の
期
間
と
時
間
帯
は
、夏
場
に
最
も
電

力
が
使
わ
れ
る
時
間
帯
を
考
慮
し
て
の
も
の

で
す
。夏
場
の
電
力
は
、午
後
一
時
〜
午
後
四

時
に
最
も
使
用
さ
れ
ま
す（
表
１
）。こ
れ
は
、

全
国
的
に
も
同
じ
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、一
日
で
最
も
暑
い
時
間
帯
を
皆

さ
ん
が
協
力
し
て
、健
康
を
害
す
る
な
ど
の

負
担
に
な
ら
な
い
範
囲
で
節
電
に
協
力
い

た
だ
け
れ
ば
、効
率
的
な
節
電
に
つ
な
が
る

の
で
す
。

こ
う
い
う
こ
と
で

節
電
で
き
ま
す

　
皆
さ
ん
、「
い
ざ
節
電
」と
い
っ
て
、具
体
的

に
ど
う
い
う
こ
と
を
思
い
つ
か
れ
る
で
し
ょ

う
か
。一
昨
年
か
ら
の
節
電
の
取
組
み
で
ご

存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、い
く
つ
か「
節
電
ポ

イ
ン
ト
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

も
し
、新
た
な
節
電
ポ
イ
ン
ト
が
一
つ
で

も
あ
り
、負
担
な
く
始
め
ら
れ
る
よ
う
な

ら
、一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

(表1）夏場の一日の電力需要

 2 今年もみんなで
    節電にチャレンジ！
 5 長年の願いが結実
   畑川ダムからの通水開始

 6 【シリーズ】健康生活のススメ
  『バランスのよい食事は健康食！』

 8 Dr’s Message いきいき健康術
   9                              KYOTAMBA TOWN NEWS 2013

受賞おめでとうございます
―市町村・自治功労者、環境保全功労者、京の老舗表彰

被害にあわないために
―いきいき大学・ひまわり学園開講式および第一講座

町づくりを共に語り合う
―町長と語るつどい

素敵な出会いを求めて
―ウッディパルわちdeときめきツアー

観光資源を写した作品を表彰
―観光写真コンテスト表彰式

生徒たちの頑張りを描き受賞
―全国広報コンクール

12 ありがとう、ジョー先生
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第1回観光写真コンテスト
【一般の部】特選・京丹波町長賞
「雲海の山並」山本　弘（篠原）

【携帯電話カメラの部】特選・京丹波町観光協会会長賞
「お祭り」金延英樹（高岡）

今月の表紙

節
電節電ポイント（カッコ内は、節電効果）

●エアコンの設定温度は28度を心がける（10％）
●すだれやよしずなどで窓からの日差しを和らげる
（10％）
●無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する
（50％）*除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは使用
電力の増加につながる場合があります
●冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間
をできるだけ減らし、食品を詰め込まないようにする
（2％）
●日中はできるだけ照明を消す（5％）
●テレビを省エネモードに設定するとともに、画面の輝度
を下げ、必要な時以外は消す（2％）*標準→省エネモード
に設定し、使用時間を3分の2に減らした場合
●温水洗浄便座のコンセントを抜く、または、保温・温水
のオフ機能、タイマー節電機能などを利用する（1％未
満）
●リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。長時
間使わない機器はコンセントからプラグを抜く（2％）

※この節電効果はあくまでも目安です。使用する機器や家庭状況によ
り変動します。（出展　経済産業省ホームページ「節電go.jp」）

7月1日（月）～
9月30日（月）
までの平日
※8月13日（火）～
　8月15日（木）は除く

午前9時～午後8時

期間

き　 ど
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保健福祉課
   み     た      あん  な

三田 杏奈 保健師

肌寒いくらいの冷気に包まれた洞内

通
水
式

今
年
三
月
に
完
成
し
た
畑
川
ダ
ム
。こ
の
地
域
の「
水
が

め
」に
た
め
ら
れ
た
水
は
、渇
水
期
の
飲
料
用
水
と
し
て
、

ま
た
、新
た
な
企
業
誘
致
の
手
段
と
し
て
、こ
れ
か
ら
私
た

ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な
恵
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
畑
川
ダ
ム
か
ら
の
通
水
を
開
始
す
る
畑
川
ダ
ム
通

水
式
が
五
月
三
十
一
日
、同
ダ
ム
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
に
は
、て

ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
な
ど
町
関
係
者
を
は
じ
め
、

京
都
府
、地
元
住
民
な
ど
が
参
加
。水
源
に
乏
し
い
本
町
水

道
へ
の
通
水
を
祝
い
ま
し
た
。

今
回
の
通
水
に
よ
り
、新
た
に
日
量
最
大
で
五
千
ト
ン
の

水
が
取
水
可
能
と
な
り
ま
し
た
。企
業
な
ど
で
の
活
用
の
ほ

か
、渇
水
期
の
貴
重
な
水
資
源
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

「
下
山
四
季
彩
湖
」に
決
定

通
水
式
後
に
は
、新
た
に
で
き
あ
が
っ
た
ダ
ム
湖
の
名
称

を
発
表
し
ま
し
た
。九
十
七
点
の
応
募
か
ら
決
ま
っ
た
の
は

「 

し
も 下
　 

や
ま 山
　 

し 四
　 

き 季
　 

さ
い 彩
　 

こ 湖
」。町
が
地
元
下
山
小
学
校
の
生
徒
に
選

定
を
依
頼
し
、報
告
の
あ
っ
た
二
作
品
を
採
用
し
て
決
定
し

ま
し
た
。

検
討
時
に
は
、地
元
下
山
の
名
前
を
残
し
た
い
と
い
う

思
い
を
込
め
た「
下
山
湖
」と
一
年
を
通
し
て
彩
り
鮮
や
か

な
ダ
ム
湖
周
辺
を
イ
メ
ー
ジ
し
た「
四
季
彩
湖
」に
生
徒
た

ち
の
意
見
が
集
中
。町
で
は
、こ
の
二
つ
の
意
見
を
も
と
に
、

名
称
を
決
定
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
思
い
を
込
め
名
称
が
決
ま
っ
た
ダ
ム
湖
。

こ
れ
か
ら「
水
が
め
」と
し
て
の
利
用
と
と
も
に
、人
々
が
訪

れ
る「
憩
い
の
場
」と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

通水開始のボタンを押す寺尾町長らダム湖の名前が刻まれ、除幕された石碑下山小の生徒の手から通水を祝う風船が大空へ飛び立つ

住　　所 京丹波町質志大崩12-1
営業時間 午前9時～午後5時
入 場 料 大人510円 小人300円
駐 車 場 50台

質志鐘乳洞公園概要

畑川ダムからの通水開始

OFF

OFF

OFF

熱
中
症
を

　

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

楽しく夏を乗り切りましょう

今年の夏の節電方法の一端をご紹介しました。
梅雨が明ければ、暑い夏がやってきます。万全の備えで元気に楽しく節電の夏を乗り切りましょう。

長年の願いが結実

今年もみんなで節電にチャレンジ！

健
康
に
は
ご
注
意
を

真
夏
の
安
定
し
た
電
力
確
保
に
必
要
な「
節
電
」。し
か

し
、過
度
の
節
電
は
熱
中
症
な
ど
に
よ
り
健
康
を
害
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、夏
場
に
多
い
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

注
意
す
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
を
町
保
健
福
祉
課
の
三
田
杏

奈
保
健
師
に
聞
き
ま
し
た
。

1
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
、こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
し
ま
し
ょ
う
。

2
運
動
時
や
作
業
時
、入
浴
前
後
や
就
寝
前
、起

床
後
に
は
必
ず
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。特

に
運
動
中
、作
業
中
は
二
十
〜
三
十
分
ご
と
に

コ
ッ
プ
一
杯
の
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

3
室
温
が
二
十
八
度
を
超
え
な
い
よ
う
に
扇
風
機

や
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

4
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

5
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど
で
直
射
日

光
を
遮し

ゃ

断
し
ま
し
ょ
う
。

6
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
、日
陰
を
選

ん
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

7
日
陰
が
な
い
場
合
は
、公
共
施
設
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
体
温
を
下
げ
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

8
日
差
し
の
強
い
昼
前
か
ら
午
後
三
時
の
間
の
外

出
は
で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

町
内
に
は
こ
ん
な
ス
ポ
ッ
ト
も

家
庭
や
職
場
で
取
り
組
む
節
電
に
は
、効
果
の
大
き

な
も
の
か
ら
小
さ
な
も
の
ま
で
数
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
節
電
で
す
が
、何
も
我
慢
す
る
だ
け
が
節
電

方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。家
族
で
出
か
け
て「
涼
」を
感

じ
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

質
志
地
内
に
あ
る「
質
志
鐘
乳
洞
公
園
」も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。

同
公
園
内
に
あ
る
京
都
府
下
唯
一
の
鍾
乳
洞「
質
志

鐘
乳
洞
」は
、入
り
口
か
ら
の
総
延
長
が
約
五
十
二
メ
ー

ト
ル
、垂
直
の
穴
を
は
し
ご
で
降
り
る
箇
所
な
ど
も
あ

り
、来
園
者
に
自
然
が
生
ん
だ
幻
想
的
な
光
景
と
と
も

に
、ス
リ
ル
も
与
え
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、洞
内
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、そ
れ
ま
で

に
か
い
た
汗
が
一
瞬
で
冷
え
る
ほ
ど
の
涼
し
さ
。年
間
を

通
し
て
気
温
が
十
五
度
程
度
の
洞
内
は
、夏
は
涼
し
く

冬
は
暖
か
い
、ま
さ
に「
天
然
の
エ
ア
コ
ン
」で
す
。

周
辺
に
は
、キ
ャ
ン
プ
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、

家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
め
ま
す
。

節
電
の
夏
に
家
族
そ
ろ
っ
て「
涼
」を
感
じ
に
で
か
け

て
み
て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

身
近
な
場
所
で
節
電

　
こ
の
ほ
か
に
も
、町
内
に
は
暑
い
夏
の
日
中
、冷
房
の
き

い
た
施
設
で
暑
さ
を
し
の
げ
る
取
組
み
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
、昨
年
度
か
ら
京
都
府
が
実
施
す
る「
高
齢

者
涼
や
か
ス
ポ
ッ
ト
」で
す
。

涼
や
か
ス
ポ
ッ
ト
と
は
、高
齢
者
な
ど
が
過
度
の
節
電

で
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、冷
房
の
き
い
た
高
齢
者

施
設
を
開
放
す
る
も
の
で
す
。町
内
で
も
昨
年
度
が
二
カ

所
、本
年
度
も
六
月
末
時
点
で
四
カ
所
の
設
置
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。（
表
２
）

真
夏
の
ひ
と
と
き
を
、涼
や
か
ス
ポ
ッ
ト
で
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（表2）実施施設一覧

施設名 施設開放
開始日 電話番号 備考（事業内容等）

高齢者サロン
「ゆうゆうの家」

7月1日 ☎84－2001

ラポール
ささゆりの宿

7月1日 ☎84－1230

高齢者サロン
（予定）

7月下旬
（予定）

☎88－5014

瑞穂山彦苑 7月1日 ☎88－0150

「ゆうゆうの家」は土、日、8月13日
から15日までは休みです。期間
中アイスクリームなど無料提供。

日曜日以外開放します。送迎
のご希望があれば対応いたし
ます。

週1,2回程度（開放日未定）開放
日などお問い合わせください。

特養山彦苑、GHわたしの親元で
実施します。デイサービスセンタ
ーは日曜日以外開放。送迎ご希
望の場合、要相談。

※開放時間など、くわしくは各施設へお問い合せください。
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【シリーズ】

健康生活のススメ

平成24年度に京丹波町健康
プラン21*の中間評価として実
施しました「生活アンケート」。
この結果をもとに、食生活の
中でも「バランスのとれた食事」
についてお伝えします。 

※京丹波町健康プラン21＝平成22年
3月に策定した町の健康増進計画。
乳幼児期から高齢期まで、それぞれ
の健康課題の解決および健康増進
に向けた目標を定めています。

第3回「バランスのよい食事は健康食！」

1食分（約120ｇ）の野菜（右）を
使った野菜炒め（左）。加熱すれば
手軽に食べられる量になります

両手いっぱいの野菜。これで約350ｇ

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
、

考
え
て
い
ま
す
か
？

「
食
事
」は
日
常
生
活
の
中
で
大
き
な
楽
し

み
で
あ
り
、健
康
づ
く
り
の
上
で
も
大
切
な
生

活
習
慣
の
一
つ
で
す
。同
時
に
、毎
日
の
生
活
に

潤
い
を
も
た
ら
し
、心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、皆
さ
ん
の
日
々
の
食
生
活

を「
バ
ラ
ン
ス
」に
注
目
し
て
一
緒
に
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、毎
日
三
食
欠
か
さ
ず
食
事
を
し

て
い
ま
す
か
。ま
た
、そ
の
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
で
し
ょ
う
か
。生
活
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、約
八
〇
％
の
方
が
主
食
、主
菜
、副
菜

を
基
本
に「
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る
」と
回
答

し
ま
し
た
。し
か
し
、年
齢
別
に
み
る
と
、若
い

世
代
に
な
る
に
し
た
が
っ
て
低
く
な
り
、二
十

歳
台
で
は
約
五
五
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。男

女
別
で
は
、男
性
よ
り
も
女
性
の
方
が
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
た
食
生
活
を
し
て
い
る
と
答
え
て
お

り
、健
康
管
理
へ
の
意
識
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
す
。（
表
１
）

私
た
ち
は
野
菜
不
足
？

一
日
に
と
り
た
い
野
菜
の
量
は
三
百
五
十
グ

ラ
ム
で
す
が
、な
か
な
か
と
れ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。今
回
の
調
査
で
は
、食
事
に「
野
菜
を

多
く
使
う
」と
回
答
さ
れ
た
方
が
若
い
世
代
で

男
女
と
も
に
四
〇
％
以
下
で
あ
り
、前
回
の
調

査
よ
り
も
さ
ら
に
低
い
結
果
で
し
た
。（
表
２
お

よ
び
表
３
）

こ
れ
は
、「
飽ほ

う

食し
ょ
く
の
時
代
」と
も
い
わ
れ
る
現

在
、野
菜
を
食
べ
る
こ
と
に
対
し
て
の
意
識
が

低
く
な
っ
て
き
て
い
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

野
菜
の
パ
ワ
ー
は
す
ご
い

肉
や
魚
、穀
物
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
、野
菜

は
私
た
ち
の
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
含
む
大

切
な
食
べ
物
の
一
つ
で
す
。緑
黄
色
野
菜
、淡
色

野
菜
と
も
に
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維

が
多
く
、が
ん
、高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
な
ど

の
疾
病
予
防
と
と
も
に
、体
の
調
子
を
整
え
て

く
れ
る
大
切
な
働
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。

で
は
、一
日
に
と
り
た
い
三
百
五
十
グ
ラ
ム
の

野
菜
と
は
一
体
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。一
般

的
に
は
、生
の
野
菜
で
両
手
に
山
盛
り
い
っ
ぱ
い

に
乗
る
量
が
一
日
の
目
安
量
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
海
藻
類
・
き
の
こ
類
も
含
む
）

野
菜
料
理
で

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

そ
ん
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
た
め
の
一

工
夫
と
し
て
、い
つ
も
の
食
事
に
、野
菜
料
理
を

一
品
追
加
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

毎
食「
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
な
け
れ
ば
」と

考
え
る
と
負
担
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

量
を
と
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、サ
ラ
ダ
な
ど
の

生
野
菜
だ
け
で
な
く
、温
野
菜
に
す
る
、煮
る
、

炒
め
る
、具
た
く
さ
ん
の
汁
物
に
す
る
な
ど
、加

熱
し
た
料
理
で
食
べ
る
と
比
較
的
簡
単
に
い
ろ

い
ろ
な
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、全
体
の
バ

ラ
ン
ス
も
良
く
な
り
ま
す
。

体
に
優
し
い
食
生
活
を

体
に
必
要
な
栄
養
素
の
量
は
、ほ
ぼ
決
ま
っ

て
い
ま
す
。必
要
な
栄
養
素
を
き
ち
ん
と
と
れ

ば
、体
は
そ
れ
以
上
に
食
べ
物
を
要
求
し
な
い

の
で
、自
然
と
食
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま

す
。ま
た
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
て
い
れ

ば
、新
陳
代
謝
も
活
発
に
な
り
、脂
肪
を
蓄
え
に

く
い
体
に
な
り
ま
す
。必
要
な
栄
養
素
を
確
保

し
な
が
ら
、バ
ラ
ン
ス
良
く
規
則
正
し
く
食
べ

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　 バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
に

毎
日
の
食
事
で
は
、「
三
つ
の
皿
」を
中
心
に
多

様
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
で
き
ま
す
。そ
れ
が

「
主
食
」「
主
菜
」「
副
菜
」で
す
。こ
の
三
つ
の
皿
の

バ
ラ
ン
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、献
立
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
献
立
作
成
の
際
に
参
考
と
な
る
の
が
、

国
が
定
め
る「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」で
す
。三

つ
の
皿
と
と
も
に
乳
製
品
や
果
物
な
ど
も
取
り

入
れ
、豊
か
な
食
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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京丹波のまちのニュースをお届けします

和
知
歯
科
診
療
所
で
は
、通
院
が
困
難
な
方
の
た

め
に
、訪
問
診
察
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
８
4
―
1
1
5
4

和
知
歯
科
診
療
所
情
報

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門

職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
和
知
歯
科
診
療

所
の
歯
科
医
師　

三
浦
博
人
先
生
。口
の
中
の
病
気
で
あ
る

歯
周
病
と
全
身
に
症
状
が
出
る
糖
尿
病
と
の
関
係
と
、歯
周

病
の
予
防
に
関
す
る
お
話
で
す
。

口
の
中
の
病
気
の
代
表
は
虫
歯
と
歯
周
病
で
す
。虫
歯
は

歯
が
細
菌
に
よ
っ
て
溶
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
が
、歯
周
病

は
進
行
す
る
と
歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
や
骨
が
減
っ
て
し
ま
い
、

抜
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

近
年
、歯
周
病
は
糖
尿
病
や
心
臓
血
管
疾
患
、肥
満
、肺
炎

な
ど
と
も
関
わ
り
が
あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
お
り
、全
身
疾
患

と
の
関
わ
り
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
特
に
糖
尿

病
と
の
関
係
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
か
か
る
と
、歯
を
支
え
る
骨
の
免
疫
機
能
が
低

下
し
、唾
液
の
減
少
に
よ
り
起
こ
る
口
の
乾
燥
で
歯
周
病
が

悪
化
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
に
歯
周
病
治
療
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、血
糖
値
の
改
善

が
み
ら
れ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
糖
尿
病
と
歯
周
病
は
お
互
い
に
関
連
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

で
は
、全
身
に
も
影
響
が
あ
る
歯
周
病
を
予
防
、改
善
す
る

た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

歯
周
病
の
原
因
は
プ
ラ
ー
ク（ 

し 歯
　

こ
う 垢
）、つ
ま
り
歯
や
歯
ぐ

き
の
汚
れ
で
す
。と
く
に
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
に
付
着
し
た
プ

ラ
ー
ク
や
歯
ブ
ラ
シ
で
は
と
れ
な
い
歯
石
が
歯
周
病
を
進
行

さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
で
き
る
だ
け
取
り
除

く
こ
と
が
重
要
で
す
。基
本
は
毎
日
の
歯
磨
き
で
す
が
、で
き

て
い
る
つ
も
り
が
な
か
な
か
う
ま
く
で
き
て
い
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
し
、歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は
と
り
き
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。お
口
の
健
康
に
自
信
の
あ
る
方
も
一
度
、次
の
よ
う

に
し
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

①
自
分
に
あ
っ
た
歯
磨
き
の
仕
方
を
歯
科
医
院
で
指
導
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

②
喫
煙
、食
生
活
、運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
も
重

要
で
す
。

③
お
口
の
定
期
検
診
を
年
に
最
低
１
回
で
も
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
は
細
菌
に
よ
る
感
染
症
で
あ
る
と
同
時
に
生
活
習

慣
病
で
も
あ
り
ま
す
。あ
な
た
と
歯
科
医
師
、歯
科
衛
生
士
な

ど
が
協
力
し
て
予
防
や
治
療
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯科医師

三浦  博人  先生（和知歯科診療所）
み うら ひろ と

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第71回

『歯周病と糖尿病の関係』

■
市
町
村
・
自
治
功
労
者
、

　

環
境
保
全
功
労
者
、京
の
老
舗
表
彰

　　

京
都
府
開
庁
記
念
日
の
六
月
十

九
日
、京
都
府
立
府
民
ホ
ー
ル
で
記

念
式
典
が
開
催
。式
典
で
行
わ
れ
た

表
彰
式
で
市
町
村
・
自
治
功
労
者
、

環
境
保
全
功
労
者
、京
の
老
舗
に
二

団
体
二
人
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

自
治
功
労
者
表
彰
を
受
け
た
北

部
振
興
会
の
江
本
正
昭
会
長
と
藤
田

正
之
副
会
長
は
、六
月
二
十
四
日
に

今
回
の
受
賞
の
報
告
に
町
役
場
を
訪

問
。寺
尾
豊
爾
町
長
と
の
懇
談
で「
地

域
づ
く
り
は
難
し
い
で
す
が
、今
回
の

受
賞
を
励
み
に
、み
ん
な
で
協
力
し

て
地
域
づ
く
り
を
進
め
た
い
で
す
」

と
、今
後
の
活
動
へ
の
思
い
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
の
受
賞
者
と
受
賞
理
由

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

  

市
町
村
・
自
治
功
労
者

京
丹
波
町
北
部
振
興
会

　

住
民
協
働
に
よ
る
地
域
の
再
生
と

活
性
化
に
取
組
み
、地
域
力
の
向
上

に
貢
献

  

環
境
保
全
功
労
者

大
西
好
美（
質
美
）

田
畑
美
さ
子（
蒲
生
）

　

平
成
十
五
年
度
か
ら
地
球
温
暖

化
防
止
推
進
員
と
し
て
、環
境
学
習

や
地
域
の
環
境
保
全
に
貢
献

  

京
の
老
舗

有
限
会
社
長
老（
本
庄
）

　

百
年
以
上
に
わ
た
り
堅
実
に
家
業

の
理
念
を
守
り
、他
の
企
業
の
規
範

と
な
っ
た

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

市町村・自治功労者表彰を受賞した北部振興会の江本会長（中央）と藤田副会長（右）

京の老舗として受賞された長老の寺井昌夫社長環境保全功労者表彰を受賞した（左から）田畑さん、大西さん

え    

も
と  

ま
さ  

あ
き

ふ
じ    

た

ゆ
き

ま
さ

て
ら   

お     

と
よ    

じ
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■
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

　　

平
成
二
十
四
年
度
に
初
の
開
催
と

な
っ
た
町
観
光
協
会
主
催
の
京
丹
波

町
観
光
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
式

が
六
月
二
十
一
日
、同
協
会
の
総
会

と
と
も
に
丹
波
マ
ー
ケ
ス
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、受
賞
者
ら
を

表
彰
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
の
テ
ー
マ
は「
わ
た
し

が
見
つ
け
た
京
丹
波
の
観
光
資
源
」。

表
彰
状
の
授
与
後
、審
査
委
員
を
代

表
し
て
講
評
を
述
べ
た
写
真
家
の
橋

本
健
次
さ
ん
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
の

評
価
を
述
べ
た
上
で
、「
来
年
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
た
だ
け
る
人
は
、今
回
の

作
品
を
参
考
に
し
て
、さ
ら
に
良
い
写

真
を
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
」と
、次
回

へ
の
参
加
を
促
し
て
い
ま
し
た
。

　

入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬

称
略
）

●
一
般
の
部

【
特
選
・
京
丹
波
町
長
賞
】

　
「
雲
海
の
山
並
」山
本　

弘（
篠
原
）

【
準
特
選
・
京
丹
波
町
商
工
会
長
賞
】

　
「
乙
見
渓
谷
の
秋
」片
山
亨（
綾
部
市
）

【
準
特
選
・
京
丹
波
町
教
育
長
賞
】

　
「
お
田
植
え
神
事
」荒
木
孝
允

　
（
兵
庫
県
丹
波
市
）

【
準
特
選
・
京
都
新
聞
社
賞
】

　
「
可
愛
い
群
像
」浅
野
三
雄（
橋
爪
）

【
準
特
選
・
京
都
府
観
光
連
盟
会
長
賞
】

「
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
国
の
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
」西
田
眞
弘（
福
知
山
市
）

【
入
選
】

　
「
滝
が
谷
」築
山
忠
則（
小
畑
）

　
「
願
い
」廣
瀬　

誠（
角
）

　
「
星
屑
の
シ
ャ
ワ
ー
」北
村
八
良

　
（
京
都
市
）

●
携
帯
電
話
カ
メ
ラ
の
部

【
特
選
・
京
丹
波
町
観
光
協
会
会
長
賞
】

　
「
お
祭
り
」金
延
英
樹（
高
岡
）

【
入
選
】

　
「
癒
し
」林　

尚
子（
質
美
）

　
「
冬
ほ
た
る
」白
石
由
美（
長
岡
京
市
）

　
「
菜
の
花
」舩
越
雅
章（
須
知
）

観
光
資
源
を
写
し
た
作
品
を
表
彰

特選を受賞した山本さん（丹波マーケス・須知）

F L A S H KYOTAMBA TOWN NEWS 2013
京丹波のまちのニュースをお届けします

事例を紹介しながら契約について説明する畑さん（町中央公民館・蒲生）

害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

被■
い
き
い
き
大
学
・ひ
ま
わ
り
学
園

　

開
講
式
お
よ
び
第
一
講
座

　

町
内
の
高
齢
者
・
障
害
者
を
対
象

と
し
た
生
涯
学
習
講
座「
い
き
い
き

大
学
」と「
ひ
ま
わ
り
学
園
」が
五
月

二
十
九
日
、町
中
央
公
民
館
で
開
講
。

受
講
生
ら
は
、早
速
第
一
講
座
を
受

講
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
座
の
テ
ー
マ
は
、町
内
で

も
発
生
し
て
い
る
強
引
な
手
口
で
商

品
を
買
わ
せ
る
な
ど
の
悪
質
商
法
に

関
連
し
た「
消
費
生
活
安
全
講
座
」。

京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ
ン
タ
ー
の

は
た 畑
　 

れ
い 玲
　 

こ 子
相
談
員
が
、自
ら
が
受
け
た

相
談
事
例
な
ど
を
交
え
て
講
演
し
ま

し
た
。

　

畑
さ
ん
は「
悪
質
業
者
は
、目
的
が

わ
か
ら
な
い
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
方

法
を
使
っ
て
近
づ
い
て
き
ま
す
。一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
で
誰
か
に
相
談
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
」と
、受
講
生
ら

に
対
し
相
談
す
る
こ
と
の
重
要
性
を

話
し
ま
し
た
。

　

両
講
座
は
、今
回
の
講
座
の
ほ
か
、社

会
見
学
や
映
画
会
な
ど
今
後
そ
れ
ぞ
れ

五
回
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
町
長
と
語
る
つ
ど
い

　
て
ら 寺
　 

お 尾
　 

と
よ 豊
　 

じ 爾
町
長
と
町
民
の
皆
さ
ん

が
地
域
の
話
題
や
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
語
り
合
う
町
長
と
語
る
つ

ど
い
が
六
月
二
十
五
日
か
ら
町
内
二

十
二
会
場
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
日
の
会
場
と
な
っ
た
大
倉
文
化

セ
ン
タ
ー
に
は
、地
域
住
民
な
ど
約
三

十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

寺
尾
町
長
が
あ
い
さ
つ
を
述
べ
た

後
、参
事
が
本
年
度
の
予
算
と
事
業

を
説
明
。参
加
者
ら
は
真
剣
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

説
明
後
に
行
わ
れ
た
懇
談
で
は
、地

域
内
の
道
路
の
修
繕
や
危
険
箇
所
の

対
応
の
ほ
か
、今
後
見
込
ま
れ
る
町
内

の
人
口
減
少
に
対
す
る
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
な
ど
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

町
長
と
語
る
つ
ど
い
は
、九
月
三
日

ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、お
誘
い

あ
わ
せ
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

町
づ
く
り
を
共
に
語
り
合
う

町政に対する要望などを話す住民（大倉文化センター・大倉）

■
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

　

町
情
報
セ
ン
タ
ー
が
昨
年
四
月
に

放
送
し
た
和
知
中
学
校
合
唱
部
の
特

集
番
組
が
こ
の
た
び
、平
成
二
十
五

年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て

総
務
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
は
、一
年
間
に
わ
た
っ
て

和
知
中
学
校
合
唱
部
の
活
動
を
追
っ

た
も
の
。厳
し
い
練
習
を
通
し
て
生
徒

た
ち
が
ひ
と
つ
に
な
り
、そ
の
結
果
、

コ
ン
ク
ー
ル
に
入
賞
す
る
様
子
を
収

め
ま
し
た
。

　

町
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、今
回
の
受

賞
を
受
け
、今
後
と
も
さ
ら
に
充
実

し
た
番
組
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
と
し
ま
す
。

生
徒
た
ち
の
頑
張
り
を
描
き
受
賞

■
ウ
ッ
デ
ィ
パ
ル
わ
ち 　
と
き
め
き
ツ
ア
ー

　

町
の
観
光
Ｐ
Ｒ
と
男
女
の
出
会
い

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
き
め
き
ツ
ア
ー

が
六
月
九
日
、下
粟
野
の
ウ
ッ
デ
ィ
パ

ル
わ
ち
で
開
催
。三
十
人
の
男
女
が
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
、観
光
協
会
が
主

催
し
て
平
成
二
十
三
年
か
ら
行
っ
て

い
る
も
の
で
、今
回
で
四
回
目
の
開

催
。参
加
者
は
、野
菜
の
収
穫
と
そ
の

野
菜
を
使
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、地
域

内
を
回
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、流
し
そ
う

め
ん
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
男
女
ら
は
、食
事
や
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
共
に
す
る
こ
と
で
打

ち
解
け
あ
い
、終
了
す
る
頃
に
は
、連

絡
先
な
ど
を
書
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
を
交
換
し
て
い
ま
し
た
。

素
敵
な
出
会
い
を
求
め
て

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 9,011,014円

復興支援募金 5,726,754円

＊平成25年6月30日現在

わたしたちの町

7月1日現在／（　）は前月比

人　 口
16，053（－15）

男
7，578（－3）

女
8，475（－12）
世帯数

6，448（＋3）

知事賞を受賞した作品の一場面

de

は
し

も
と  

け
ん    

じ

会話を楽しみながらクイズラリーで地域を回る参加者（下粟野）



雨が降らないと6月号の編集後記に書いた途端の6
月後半の雨。最近の天候はどうも極端なようです。渇水
も大変ですが、大雨などによる災害もないことを願うば
かりです。
さて、今年もまもなく「節電の夏」「暑い夏」がやってきま
す。町内を取材にまわると、ゴーヤなどのグリーンカーテ
ンが少しずつ成長し、夏への準備を進めています。皆さん
も、今回ご紹介した節電ポイントだけでなく、楽しく実践で
きる節電にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす

発行／京丹波町　〒622-0292京都府船井郡京丹波町蒲生八ツ谷62番地6　電話（0771）82-0200（代表）・（0771）82-3801（直通）　企画・編集／企画政策課
［ホームページアドレス］http://www.town.kyotamba.kyoto.jp　［電子メール］kikaku30@town.kyotamba.kyoto.jp　　

京丹波京丹波広
報
広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波

NO.93
7月号

2013年7月17日発行

ありがとう、ジョー先生

　

平
成
二
十
一
年
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
来
日
し
、本
町
で
四
年
間

Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指
導
助
手
）と
し
て
勤
務
さ
れ
た
、カ
ン
・
ジ
ョ
エ
ン
・

チ
ャ
オ
ア
ン
さ
ん（
通
称
ジ
ョ
ー
さ
ん
）。こ
の
た
び
、八
月
二
日
で
任
期
が

終
わ
り
、日
本
を
離
れ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
町
で
の
四
年
間
の
思
い
出
を
振
り
返
っ
て
つ
づ
っ
た
ジ
ョ
ー
先
生
か
ら

の
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。

日本に来る前に「楽しい時間は一瞬で過ぎる」と言われてから、早いもので

４年が過ぎました。

はじめは1年間だけ京丹波町にいる予定でしたが、この思いは京丹波町に

着いてすぐに変わりました。それは、皆さんにとても温かく迎えていただいたから

で、すぐに1年だけではもったいないと思うようになりました。

京丹波町はとても美しく、青々と木が茂る風景はまるでニュージーランドの

ようです。

授業をしていた瑞穂中学校、蒲生野中学校、瑞穂小学校、そして丹波ひか

り小学校。一瞬一瞬がとても楽しい時間でした。瑞穂小学校になる前は誰が

どこの小学校にいたかを今でも覚えているくらいです。

私は四年間でａｂｃもわからなかったような生徒たちが、自分の思いをはっき

りと英語で伝えられるまでになった姿を見てきました。皆さんの成長を見ていると

温かい気持ちになりました。皆さんは「英語の授業は英語を学ぶためのもの」

だと思っているかもしれませんが、私にとっては日本語の授業でもありました。皆

さんは、授業中でも授業外でも日本語を教えてくれました。本当にありがとうござ

いました。

京丹波町を離れ、皆さんが成長して、どのような人になっていくのかを見られ

ないと思うととても寂しいです。しかし、私自身も成長をしなければなりません。そ

のために私は韓国に行き、英語の教師をすることを決めました。

京丹波町での経験を生かして、韓国でよりよい英語教師になれるようにがん

ばります。

私の代わりに来る、新しい先生にもたくさんのことを教えてあげてくださいね。

京丹波町を離れるのはとても寂しいですが、皆さんの幸せを願っていま

す。


