
「食欲の秋」「スポーツの秋」「文化の秋」。皆さんにとっ
ては「何」の秋をお迎えでしょうか。編集子は、今年もシカ
との戦いに敗れ、寂しい収穫の秋となりました。「来年こ
そは」と早 と々気持ちを切り替えて、いろいろと作戦を練
る毎日です。
9月に入り、夏の暑さも落ち着いてきました。季節の変
わり目となるこの時期、体調管理に十分気をつけて、それ
ぞれの「秋」をお迎えください。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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［ホームページアドレス］http://www.town.kyotamba.kyoto.jp　［電子メール］kikaku30@town.kyotamba.kyoto.jp　　

【おわびと訂正】
広報京丹波第94号の15ページ、黒瀬きばってやろう会の

「稲葉充」会長の読み方が「いなばみちる」会長の誤りで

した。おわびして訂正します。

今回の
料    理

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、油との相性が抜群のナスと、枝豆を組み合わせた「揚げナスの豆腐あん
かけ」。食欲も体力も減退するこの時期に胃腸に優しいしょうがをきかせたあんか
けをご紹介します。

揚げナスの
豆腐あんかけ

第18回

■作り方
①ナスは乱切りにし、片栗粉を薄くまぶして180度の油で
色よく揚げる。
②鍋にあんの分量を入れ、火にかける。沸騰してきたら水
溶き片栗粉をまわし入れ、トロミをつける。
③②にすりおろしたしょうがを半分と大きめに切った豆
腐を入れ、荒くつぶしながら混ぜて豆腐あんを作る。
④揚げたナスを器に盛り、③の豆腐あんをかける。枝豆を
散らし残りのおろししょうがを真ん中に盛り付ける。

〈次回は12月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆ナス………………………… 4～5個
◆片栗粉………………………… 適量
◆揚げ油………………………… 適量
◆豆腐（絹） …………… 1丁（約300g）
◆土しょうが …………… 1片（約10g）
◆枝豆（茹でたもの） ……………· 20g

〈あん〉
◆だし汁 ……………………… 400cc
◆薄口しょうゆ………………· 大さじ2
◆みりん……………………… 大さじ2
◆酒…………………………… 小さじ1
◆片栗粉……………………… 大さじ2
◆水…………………………· 大さじ２

1日に必要な野菜の量は300～350ｇ。この
メニューでは140ｇの野菜が取れます。

京丹波京丹波広
報
広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波
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2013年9月17日発行

う
ま
く
で
き
る
か
な

　
　

お
手
製
布
ぞ
う
り

POINT！
彩りに茹でたオクラや
ニンジンなどを
入れてもいいです。

いな   ばみつる

■栄養価（1人分）

エネルギー

226kcal

たんぱく質

7.3g

脂質

13.3g

カルシウム

68mg

食物繊維

3.8g

塩分

1.4g



 2 私たちは 伝えたいことがある！
   復興の現場を訪れた人たちの思い

 5 将来に向けて子育て支援施策を検討する
   京丹波町子ども・子育て審議会が発足 
 6 【シリーズ】健康生活のススメ
  『たばこと健康について考えよう』

 8 Dr’s Message いきいき健康術
 9 京丹波●食の祭典 2013 開催！
10                              KYOTAMBA TOWN NEWS 2013

笑顔でカヌーをこぎ出す
―B&Gカヌー体験教室

美しい町へ共同作業
―ボランティア・ロード丹波
泥の汚れは熱戦の証
―泥んこソフトバレー大会

地域の銘菓が受賞
―全国菓子大博覧会入賞

町内外から多くの人が来場
―京丹波夏まつり

愛される拠点施設へ
―（仮称）ハイウェイテラス・京たんば整備に係るワークショップ

食による子育ての実践を語る
―子育て講演会

習慣化して健やかな毎日を
―みんなでラジオ体操

供養の炎を前に響く音色
―ばち供養

女子高生日本一の栄冠
―ビーチバレージャパン女子ジュニア選手権大会

新たな指導助手が着任
―ALT着任

お手製ぞうり作りに挑戦
―布ぞうり作り体験会

夏の終わりを告げるイベント
―わちふるさとまつり

参加者全員で作り上げる
―みずほ夕涼み大会

安全対策に新たな力
―通学路安全対策アドバイザー委嘱

16  季節の食材を使った
    お手軽料理レシピ

CONTENTSNO.95

F L A S H

昔ながらの「布ぞうり」を作る体験会がグリーンランドみずほの
ふるさと体験資料館で開催。参加者は、地域の人らに教わりなが
らぞうり作りに取り組みました。（関連記事を14ページに掲載）

今月の表紙
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シリーズ

私
た
ち
は 

伝
え
た
い
こ
と
が
あ
る
！

訪
れ
た
人
た
ち
の
思
い

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
二
年
半
。今
な
お
、約
二
十
九

万
四
千
人（
平
成
二
十
五
年
七
月
四
日
現
在
。復
興
庁

調
べ
）の
方
が
、避
難
所
や
仮
設
住
宅
な
ど
で
の
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
地
で「
復
興
」に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、未
曽
有
の
大
災
害
か
ら
の「
復

興
」に
は
、多
く
の
方
が
現
地
の
こ
と
を
知
り
、「
今
、自

分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
」を
考
え
る
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、今
回
は
、七
月
二
十
六
日
か
ら
二
十
八
日

ま
で
宮
城
県
と
福
島
県
を
訪
れ
た
丹
波
八
坂
太
鼓
保

存
会
の
皆
さ
ん
に
、現
地
で
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で

元
気
を

「
東
日
本
大
震
災
か
ら
二
年
が
た
ち
、太

鼓
団
体
と
し
て
、今
何
か
で
き
な
い
か
と
考

え
た
と
き
、や
は
り
現
地
に
行
き
、太
鼓
の
演

奏
を
す
る
こ
と
で
元
気
に
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
し
か
な
い
と
考
え
て
訪
問
し
ま
し
た
」と

話
す
の
は
丹
波
八
坂
太
鼓
保
存
会
の
村
上

薫
会
長
。高
校
生
の
会
員
か
ら「
現
地
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
も
し
た
い
」と
い
う
声
が
上
が

る
中
、ま
ず
は
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で

あ
る「
太
鼓
」で
少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
も

ら
お
う
と
、宮
城
県
の
石
巻
市
と
南
三
陸
町
、

福
島
県
の
郡
山
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

現
地
ま
で
片
道
十
四
時
間
、約
千
キ
ロ

余
り
の
道
の
り
を
、太
鼓
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク

と
レ
ン
タ
カ
ー
で
の
移
動
で
し
た
が「
行
き

帰
り
の
疲
れ
も
忘
れ
る
く
ら
い
の
元
気
を

も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
」と
、村
上
会
長
は

今
回
の
訪
問
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

元
気
を
も
ら
う
公
演
に

現
地
で
は
、悪
天
候
に
よ
り
石
巻
市
で
の

演
奏
は
中
止
。南
三
陸
町
で
行
わ
れ
た「
福

興こ
う

市い
ち

」と
同
町
に
あ
る
仮
設
住
宅
、福
島
県
郡

山
市
に
あ
る
本
町
の
友
好
町
双
葉
町
の

方
々
が
避
難
さ
れ
る
仮
設
住
宅
で
公
演
さ

れ
ま
し
た
。「
七
月
二
十
四
日
に
祇
園
祭
還

幸
祭
で
、毎
年
、演
奏
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

て
、二
十
六
日
か
ら
の
宮
城
・
福
島
で
の
支
援

演
奏
の
話
を
す
る
と
、そ
の
場
で
た
く
さ
ん

の
熱
い
応
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。私
た
ち

は
京
都
の
皆
さ
ん
の
力
強
い
声
援
を
一
緒
に

運
ん
で
い
き
、演
奏
し
ま
し
た
」と
村
上
会

長
は
演
奏
に
か
け
る
思
い
を
話
し
、ま
た「
太

鼓
を
始
め
て
四
十
年
余
り
に
な
り
ま
す
が
、

初
め
て
泣
き
な
が
ら
聴
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。公
演
後
に
感
動
し
ま
し
た
と
感
想
を
聞

い
た
と
き
、元
気
を
出
し
て
も
ら
う
た
め
に

行
っ
た
自
分
た
ち
が
逆
に
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
」と
、訪
問
し
た
と
き
を
思
い
出
し
な
が

ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

百
聞
は
一
見
に
如
か
ず

演
奏
に
合
わ
せ
て
踊
る
人
や
涙
を
流
し
な

が
ら
聞
き
入
る
人
、演
奏
後
に
楽
し
そ
う
に

太
鼓
を
打
っ
て
み
る
人
が
あ
っ
た
と
い
う
今

回
の
公
演
。八
人
の
奏
者
を
含
む
十
四
人
の

参
加
者
は「
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」と

い
う
さ
ら
に
強
い
思
い
と
元
気
を
も
ら
っ
た

よ
う
で
す
。

村
上
会
長
は「
テ
レ
ビ
な
ど
で
現
地
の
様

子
は
簡
単
に
知
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。し
か

し
、自
分
の
目
で
見
る
こ
と
で
わ
か
る
本
当

の
現
状
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
」と
言
い
ま
す
。

現
地
を
訪
問
し
た
人
た
ち
は
、被
災
し
た

南
三
陸
鉄
道
の
路
線
や
が
れ
き
が
片
付
け

ら
れ
何
も
な
く
な
っ
た
地
域
、仮
設
の
店
舗

で
営
業
す
る
人
た
ち
を
目
の
当
た
り
に
し
て

き
ま
し
た
。

「
現
地
の
人
た
ち
は
、明
る
く
て
元
気
で
し

た
が
、相
当
な
苦
労
を
経
験
し
、乗
り
こ
え
て

こ
ら
れ
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
持
た

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
村
上

会
長
は
現
地
の
人
た
ち
の
心
の
う
ち
を
思

い
、ま
た
、「
京
都
か
ら
遠
い
の
で
難
し
い
と
は

思
い
ま
す
が
、可
能
な
ら
一
度
現
地
に
行
っ
て

今
の
様
子
を
み
て
ほ
し
い
で
す
。そ
う
す
れ

ば
、こ
れ
か
ら
の
支
援
に
対
す
る
考
え
も
変

わ
る
と
思
い
ま
す
」と
訪
れ
た
か
ら
こ
そ
わ

か
る
心
か
ら
の
思
い
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

の

復
興

現
場
を

む
ら 

か
み

ふ
っ

か
お
る

現地で撮影した写真などを広げて話す村上
会長

震災により切断されたままの南三陸鉄道
（南三陸町・丹波八坂太鼓保存会提供）

公演後、現地の方らとふれあうメンバー
（南三陸町・丹波八坂太鼓保存会提供）

し

仮設住宅近くの体育館で演奏する保存会のメンバー（南三陸町・丹波八坂太鼓保存会提供）



丹
波
八
坂
太
鼓
保
存
会
で
は
、例
年
行
っ
て
い
る

公
演「
Ｄ
Ｏ
Ｎ
と
来
い
」を
今
年
も
丹
波
八
坂
太
鼓

発
祥
の
地
で
あ
る
下
山
で
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

公
演
で
は
、伝
統
あ
る
曲
や
会
独
自
の
創
作
曲
の

ほ
か
、今
回
の
宮
城
・
福
島
両
県
で
行
っ
た
公
演
の
様

子
や
、現
地
の
様
子
な
ど
を
伝
え
る
ス
テ
ー
ジ
も
行

う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
ら
は
、現
在
公
演
に
向
け
、同
小
学
校

で
週
一
回
の
練
習
に
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

現
地
で
今
の
様
子
を
見
る
前
に
、行
っ
た
人
が
現

地
を
ど
の
よ
う
に
見
て
、ど
の
よ
う
に
感
じ
た
か
を

公
演
を
通
し
て
感
じ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

  

日　

時 

十
月
二
十
日（
日
）

 

午
後
一
時
三
十
分
開
演（
午
後
一
時
開
場
）

 

場　

所 

下
山
小
学
校
体
育
館

 

入
場
料 

無
料

 

テ
ー
マ 

私
た
ち
は 

伝
え
た
い
こ
と
が
あ
る
！

実
際
に
現
地
の
様
子
を
見
た
と
き
の
衝
撃
は
す
ご

か
っ
た
で
す
。現
実
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
か
と
す
ご
く
不
安
で
し
た

が
、演
奏
中
に
は
踊
っ
た
り
拍
手
し
た
り
し
て
も
ら
え

て
、僕
た
ち
で
も
少
し
は
元
気
を
与
え
ら
れ
た
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

移
動
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、支
援
の
活
動
は
一
回
で

は
終
わ
ら
せ
ず
に
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。

東
北
の
人
た
ち
の
強
さ
、前
向
き
さ
を
す
ご
く
感
じ
、

逆
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。元
気
に
暮
ら
し
て
い
て
も

心
に
は
傷
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。演
奏
後
は
、す
ご
く
喜

ん
で
も
ら
え
た
け
ど
、帰
っ
て
い
く
姿
を
み
る
と
、自
分

の
家
で
は
な
く
仮
設
住
宅
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
思

い
、心
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

何
度
も
行
く
こ
と
は
難
し
い
け
ど
、一
回
だ
け
で
は
い

け
な
い
と
思
う
し
、自
分
に
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

演
奏
す
る
前
は
す
ご
く
不
安
で
し
た
。震
災
で
被
災

さ
れ
た
人
た
ち
の
前
で
、ど
う
打
て
ば
い
い
の
か
わ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、喜
ん
で
も
ら
え
て
逆
に
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。

震
災
の
日
か
ら
被
災
さ
れ
た
人
た
ち
は
時
間
が
止

ま
り
、苦
し
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
と
知
り
、自
分
も
こ

れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
か
で
も
貢
献
し
て
い
き
た
い

で
す
。ま
た
、太
鼓
を
打
つ
と
き
も
打
て
る
幸
せ
を
感
じ

て
演
奏
し
て
い
き
た
い
で
す
。

高校生が見た復興の現場
今回、丹波八坂太鼓保存会のメンバーとして東北の地を訪れた高校生三人に、現地での演奏と訪問先でのふれあいな

どを通して感じたことをお聞きしました。

公演に向け練習に励むメンバーら（下山小・下山）

将来に向けた子育て支援施策を検討する
京丹波町子ども・
子育て審議会が発足

　平成27年度に本格的なスタートを目指す子ども・子育て支援制度に関し、本町ではこのほど「京丹波町
子ども・子育て審議会」を設置。少子高齢化が進む地域の実情をはじめ、多様化する子育て支援ニーズな
どの対応に向け、将来の京丹波町を担う子どもたちの健やかな成長を目指した議論が展開されます。

ニーズ調査について議論する委員（町中央公民館・蒲生）

委嘱状の交付を受ける原会長（町中央公民館・蒲生）
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思いを伝えたい！ 第14回DONと来い／丹波八坂公演

岩﨑 優太さん（下山）
いわ   さき        ゆう     た

手島 可葉さん（下山）
て      しま         か       ほ

藤田 純壱さん（下山）
ふじ     た        じゅん  いち

私たちは 伝えたいことがある！
復興の現場を訪れた人たちの思い

事
業
計
画
の

検
討
な
ど
を
確
認

町
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会
の
初
会
合
を

八
月
二
十
七
日
、町
中
央
公
民
館
で
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
審
議
会
は
、保
育
所
、幼
稚
園
、小
学

校
関
係
者
を
は
じ
め
、町
内
の
各
種
団
体
か

ら
推
薦
さ
れ
た
十
九
人
の
委
員
で
構
成
。冒

頭
、寺
尾
豊
爾
町
長
が
、出
席
者
代
表
の
佛

教
大
学
教
育
学
部
長
原
清
治
教
授
に
委
嘱

状
を
交
付
し
た
後
、互
選
に
よ
り
会
長
に
原

教
授
、副
会
長
に
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

の
大
西
好
美
主
任
児
童
委
員
を
選
任
し
ま

し
た
。

次
に
寺
尾
町
長
が
、町
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
や
保
育
施
設
の
利
用
定
員
、

町
立
幼
稚
園
・
保
育
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、

原
会
長
に
諮
問
。委
員
ら
は
、本
年
度
に
四

回
程
度
予
定
さ
れ
る
会
議
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
を
確
認
し
た
後
、子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
や
ニ
ー
ズ
調
査
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
、よ
り
よ
い
子
育
て
支
援
施
策
に
向
け
、議

論
を
し
て
い
ま
し
た
。

ニ
ー
ズ
調
査
に
ご
協
力
を

本
町
で
は
、今
秋
に
小
学
生
以
下
の
児
童

を
対
象
と
し
た
ニ
ー
ズ
調
査
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、事
業
計
画
の
検
討
に
反
映

す
る
と
と
も
に
、そ
の
後
の
施
策
展
開
に
活

用
し
ま
す
。

町
の
子
育
て
に
関
す
る
現
状
を
正
確
に
把

握
す
る
た
め
に
も
、多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
子
ど
も
・
子
育
て

審
議
会
委
員  

（
順
不
同
、敬
称
略
）

会　

長　

原　

清
治

副
会
長　

大
西
好
美

委　

員　

谷
山
和
子
▼
桐
野
正
則

　
　
　
　

▼
野
間
之
暢
▼
野
口
利
和

　
　
　
　

▼
岩
崎
順
子
▼
八
木
有
美

　
　
　
　

▼
原
田　

宏
▼
前
田
和
彦

　
　
　
　

▼
小
峰
雅
人
▼
松
村
篤
郎

　
　
　
　

▼
坂
本
智
明
▼
山
内
朝
文

　
　
　
　

▼
前
田
武
昌
▼
岡
本
佐
登
美

　
　
　
　

▼
西
村
喜
代
美
▼
一
谷　

寛

　
　
　
　

▼
由
良
賀
代
子

て
ら   

お    

と
よ  

じ

は
ら 

き
よ  

は
る

お
お 

に
し  

よ
し   

み
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【シリーズ】

健康生活のススメ

し
ゅ 

り
ゅ
う
え
ん

ふ
く
り
ゅ
う
え
ん

第5回「たばこと健康について考えよう」

今
回
は
、平
成
24
年
度
に
京
丹
波
町
健

康
プ
ラ
ン
21
の
中
間
評
価
と
し
て
実
施
し

ま
し
た「
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結
果
を
も

と
に
、「
た
ば
こ
と
健
康
」に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

※
京
丹
波
町
健
康
プ
ラ
ン
21
＝
平
成
22
年
3
月
に

策
定
し
た
町
の
健
康
増
進
計
画
。乳
幼
児
期
か

ら
高
齢
期
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
課
題
の
解

決
お
よ
び
健
康
増
進
に
向
け
た
目
標
を
定
め
て

い
ま
す
。

喫
煙
者
は
減
少
。

し
か
し・・・

た
ば
こ
が
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
こ
と
は
、現
在
で
は
広
く
一
般
に
知
ら

れ
、「
以
前
は
吸
っ
て
い
た
け
ど
や
め
た
」と
い
う

声
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。京
丹
波
町
健
康
プ
ラ

ン
21
の
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
喫
煙
の
有

無
」に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

結
果
は
、男
性
で
二
四
・
六
％
、女
性
で

四
・
六
％
の
人
が「
喫
煙
し
て
い
る
」と
回
答
し

ま
し
た
。平
成
十
九
年
度
の
検
診
時
に
行
っ
た

問
診
で
回
答
の
あ
っ
た
喫
煙
者
の
割
合（
男
性

三
九
・一
％
、女
性
五
・
〇
％
）と
比
較
し
て
も
、

喫
煙
者
の
割
合
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

し
か
し
年
代
別
に
見
る
と
、二
十
歳
代
か
ら

四
十
歳
代
の
男
性
は
、三
五
％
〜
三
九
・
六
％
、

二
十
歳
代
か
ら
三
十
歳
代
の
女
性
が
一
〇
〜

一
四
・
七
％
と
若
い
年
代
に
喫
煙
す
る
人
が
多

い
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。（
表
１
）

　た
ば
こ
の
煙
に
は

危
険
が
い
っ
ぱ
い

た
ば
こ
の
煙
に
は
、人
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
有
害
物
質
が
数
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。中

で
も「
ニ
コ
チ
ン
」「
タ
ー
ル
」「
一
酸
化
炭
素
」は
、

三
大
有
害
物
質
と
も
呼
ば
れ
、さ
ま
ざ
ま
な
病

気
の
要
因
に
な
り
ま
す
。（
表
２
）

化
学
物
質
と
し
て
毒
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る

ニ
コ
チ
ン
は
、体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
と
、血
液

か
ら
全
身
に
拡
が
り
脳
に
作
用
し
て
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。タ
ー
ル
に
は

数
々
の
発
が
ん
物
質
、発
が
ん
促
進
物
質
、有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。一
酸
化
炭
素
は

血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
び
つ
い
て
、慢
性

的
な
酸
欠
状
態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

受
動
喫
煙
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

た
ば
こ
の
煙
に
は
、喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込

む「
主
流
煙
」と
た
ば
こ
の
点
火
部
か
ら
立
ち
上

る「
副
流
煙
」が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
副
流
煙
は
、フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
る

主
流
煙
よ
り
も
高
濃
度
の
有
害
物
質
が
含
ま

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

喫
煙
者
の
周
り
に
い
る
人
が
こ
う
し
た
煙
を

吸
わ
さ
れ
る
こ
と
を「
受
動
喫
煙
」と
い
い
ま

す
。乳
幼
児
や
児
童
が
受
動
喫
煙
を
受
け
る

と
、乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
や
急
性
呼
吸
器

感
染
症
に
な
っ
た
り
、よ
り
重
症
度
の
高
い
喘

息
発
作
な
ど
を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、大
人
で
も
肺
が
ん
で
二
〇
〜
三
〇
％
、

心
疾
患
で
二
五
〜
三
〇
％
程
度
、病
気
に
な
る

確
率
を
高
め
ま
す
。

喫
煙
は
、決
め
ら
れ
た
場
所
で
の
み
行
い
、

周
り
の
人
の
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
必
要
が
あ
り

ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響

た
ば
こ
を
吸
う
妊
婦
は
、吸
わ
な
い
妊
婦
よ

り
、自
然
流
産
お
よ
び
早
産
の
危
険
性
が
約

一・
五
倍
高
く
な
り
ま
す
。た
ば
こ
を
吸
っ
て
い

る
妊
婦
か
ら
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
出
生
時
の

体
重
は
、た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
妊
婦
か
ら
生
ま

れ
た
子
ど
も
に
比
べ
て
平
均
二
百
グ
ラ
ム
軽

く
、ま
た
、出
生
時
の
体
重
が
二
千
五
百
グ
ラ

ム
以
下
の
低
出
生
体
重
児
が
生
ま
れ
る
確
率

が
約
二
倍
高
ま
り
ま
す
。

た
ば
こ
の
害
か
ら
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

や
め
た
い
の
に
や
め
ら
れ
な
い

の
は
な
ぜ
？

血
液
を
通
じ
て
脳
内
に
ニ
コ
チ
ン
が
入
る
と

ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
快
感
を
生
じ
さ
せ
る
物
質

が
放
出
さ
れ
ま
す
。ド
ー
パ
ミ
ン
に
よ
り
生
じ

た
快
感
が
、ま
た
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
さ
せ
ま

す
。逆
に
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
低
下
し
て
く
る
と
、

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の「
離
脱
症
状
」が
出
現
す
る
の

で
、そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
た
ば
こ
を
吸
う
こ

と
を
繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。

低
年
齢
で
あ
る
ほ
ど
、依
存
状
態
に
な
り
や

す
く
、や
め
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。未
成

年
の
喫
煙
防
止
は
重
要
で
、学
校
で
も
防
煙
教

育
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。健
康
プ
ラ
ン
21
で

は
、喫
煙
す
る
人
の
割
合
を「
現
状（
男
性

三
九
・一
％
、女
性
五
・
〇
％
）以
下
」ま
た
、「
吸

い
始
め
る
人
を
な
く
す
」こ
と
を
目
標
に
掲
げ

て
い
ま
す
。

「
今
さ
ら
や
め
て
も・・・」

い
え
、効
果
あ
り
ま
す
！

禁
煙
し
た
そ
の
と
き
か
ら
、効
果
は
あ
り
ま

す
。ま
ず
、八
時
間
程
度
で
血
液
中
の
酸
素
濃

度
が
上
が
り
、一
日
か
ら
二
日
で
味
覚
、嗅
覚

が
改
善
、二
週
間
か
ら
三
カ
月
で
肺
機
能
が
三

〇
％
改
善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。一
年
後

に
は
喫
煙
に
よ
っ
て
高
ま
っ
た
虚
血
性
心
疾
患

を
発
症
す
る
危
険
性
が
半
減
し
、十
年
〜
十
五

年
後
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
か
か
る
危
険

性
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
近
づ
き
ま
す
。

禁
煙
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
禁
煙
を
始
め
る
日
を
決
め
る
。

②「
禁
煙
宣
言
」を
し
て
決
意
を
固
め
る
。

③
禁
煙
達
成
状
況
を
記
録
す
る
。

④
吸
い
た
く
な
る
場
所
や
状
況
を

　

避
け
る
。

⑤
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
別
の
行
動
を
す
る
。

⑥
う
ま
く
で
き
た
ら

　

自
分
で
自
分
を
ほ
め
る
。

⑦
失
敗
し
た
と
き
に
は
今
回
の
経
験
が

　

次
回
に
役
に
立
つ
と
考
え
る
よ
う
に
す
る
。

⑧
家
族
や
友
人
な
ど
に

　

協
力
を
依
頼
し
て
お
く
。

医
療
保
険
で
治
療
で
き
ま
す

一
定
の
条
件（
直
ち
に
禁
煙
し
た
い
、喫
煙
指

数
が
二
百
以
上
な
ど
）を
満
た
せ
ば
、特
定
の

医
療
機
関
で
の
禁
煙
治
療
に
保
険
が
適
用
さ

れ
ま
す
。「
何
度
も
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ダ

メ
だ
っ
た
」と
い
う
方
で
も
、条
件
に
該
当
す
る

場
合
は
、一
度
専
門
の
医
療
機
関
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
＊
喫
煙
指
数
＝
一
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
）

赤
ち
ゃ

喫
煙
者

し
か
し

や
め
た

の
は
な

「
今
さ

い
え
、

医
療

一
定

た
ば
こ

危
険
が

受
動
喫

さ
あ
、今
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%
男性 女性

表１　年齢別喫煙者の割合

全体80歳
以上

70-
79歳

60-
69歳

50-
59歳

40-
49歳

30-
39歳

20-
29歳

がん

循環器疾患

呼吸器疾患

消化器疾患

口腔疾患

喉頭がん、肺がんなど

心筋梗塞、脳梗塞など

慢性気管支炎、肺気腫など

胃・十二指腸潰瘍など

歯周病など

表2　喫煙関連疾患

あなたとあなたの家族や
大切な人の健康のために、
禁煙をお勧めします。

＊

じ
ゅ     

ど
う   

き
つ      

え
ん

※
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京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二・第
四
土
曜
日
の

午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☎
８
6
―
0
2
2
0

京
丹
波
町
病
院
情
報

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院
・
診
療
所
の
医
師
や
専
門

職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
の
看
護
主
任

片
山
比
佐
子
さ
ん
。夏
場
の
暑
さ
が
引
き
お
こ
す「
夏
バ
テ
」

を
秋
以
降
に
引
き
ず
ら
な
い
た
め
の
お
話
で
す
。

皆
さ
ん
、今
年
は
猛
暑
の
続
い
た
本
当
に
暑
い
夏
で
し
た
。

夏
バ
テ
は
大
丈
夫
で
し
た
か
。

夏
バ
テ
は
、一
般
的
に
夏
の
暑
い
時
季
に
現
れ
る
慢
性
的

な
症
状（
全
身
倦
怠
感
、食
欲
不
振
、消
化
不
良
、下
痢
、頭

痛
な
ど
）の
こ
と
を
い
い
ま
す
。こ
の
症
状
を
夏
以
降
に
持
ち

越
さ
な
い
た
め
に
も
、原
因
と
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
う
い
う
こ
と
で
夏
バ
テ
に

夏
バ
テ
の
主
な
原
因
に
は
、次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

●
発
汗
に
よ
る
体
内
の
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
不
足

●
胃
腸
疲
れ
に
よ
る
消
化
機
能
の
低
下

●
屋
内
外
の
温
度
差
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ

●
睡
眠
不
足
に
よ
る
体
力
の
低
下

ま
た
、夏
バ
テ
し
て
い
る
体
に
初
秋
の
不
安
定
な
気
候
が

重
な
る
と
、さ
ら
に
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

夏
バ
テ
を
持
ち
越
さ
な
い
た
め
に

夏
バ
テ
に
よ
る
体
調
不
良
を
秋
以
降
に
持
ち
越
さ
な
い
た

め
に
も
、次
の
こ
と
に
注
意
し
て
生
活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
食
事　
　

一
日
三
食
・
規
則
正
し
く
・
バ
ラ
ン
ス
良
く
。冷
た
い
も
の
は

な
る
べ
く
控
え
、温
か
い
ス
ー
プ
な
ど
を
食
べ
る（
飲
む
）よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
は
、疲
労
回

復
や
体
調
維
持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。海
草
や
キ
ノ
コ
類
を
積

極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

②
入
浴　
　

一
日
の
疲
れ
を
と
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
眠
り
に
つ
く
た
め

に
は
、約
三
十
七
〜
三
十
九
℃
の
お
湯
で
の
入
浴（
半
身
浴
）

が
お
す
す
め
で
す
。夜
、ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か

る
こ
と
で
、副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
、体
が
睡
眠
を
と

る
状
態
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。ま
た
、入
浴
は
冷
房
な
ど
に

よ
っ
て
冷
え
て
し
ま
っ
た
体
を
温
め
、体
力
の
回
復
、胃
腸
の

回
復
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

③
睡
眠

朝
一
番
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、夜
、眠
り
に
つ
き

や
す
く
な
る
た
め
、朝
の
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
お
す
す

め
で
す
。入
眠
時
は
長
袖
の
パ
ジ
ャ
マ
や
腹
巻
き
で
寝
冷
え

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
の
症
状
は
、多
く
の
病
気
の
初
期
症
状
と
類
似
し

て
い
ま
す
。長
引
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

看護主任（地域連携室） 

山  比佐子  さん（京丹波町病院）
かた やま ひ       さ       こ

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第73回

『夏バテの持ち越しに
ご注意を』

須知高等学校会場
（収穫感謝祭）

車でお越しいただくか、食の祭典用無料シャトルバス（町内９路線）をご利用ください。
※無料シャトルバスの運行につきましては、別途お知らせいたします。

　駐車場　丹波自然運動公園：約75０台／須知高等高校：約１5０台
交通手段

丹波自然運動公園会場

賑わいコーナー
　食のキャラクター味夢くんのストラップ、ぬいぐる
みを販売！京都丹波地域のキャラクターのＰＲコーナ
ーも開設。

開催食食の祭典の祭典
2013京

丹
波

京
丹
波

脳天直撃！
ご当地グルメ

大集合！脳天直撃！
ご当地グルメ

大集合！脳天直撃！
ご当地グルメ

大集合！脳天直撃！
ご当地グルメ

大集合！

須高食の郷マルシェ
　普通科生徒と「京都吉兆」松花堂
店顧問村上寛治さんが共同で製作
する炊き込みご飯や地元食材を使っ
た須高鍋、須高オリジナルピザ「炎
の石窯ピザ」を販売！
　食品加工の
実演のほか、
加工品や花苗
なども販売。

ふれあい動物園
　ポニー、ヒツジ、ウサギ、イヌなど
とふれあえる「ふれあい動物園」を
開催！「ひつじさんの羊毛手芸コーナ
ー」も開設。

平成２５年１０月２７日（日）※雨天決行
午前１０時～午後３時※須知高等学校会場は午前10時30分～午後2時30分

丹波自然運動公園・須知高等学校

平成２５年１０月２７日（日）※雨天決行
午前１０時～午後３時※須知高等学校会場は午前10時30分～午後2時30分

丹波自然運動公園・須知高等学校

平成２５年１０月２７日（日）※雨天決行
午前１０時～午後３時※須知高等学校会場は午前10時30分～午後2時30分

丹波自然運動公園・須知高等学校

と　き

ところ

け
ん 

た
い

京丹波屋台グランプリ
　今年も食のグランプリ
「京丹波屋台グランプリ」
を開催！
　特産加工品の販売コーナ
ーや食育などに関するＰＲ
コーナーも開設。

ステージの部
　京丹波の文化団体による芸能文化の祭典や地元在
住・出身者による音楽フェスを開催！
あったらいいなこんな食べ物アイデアコンテスト表
彰式、味夢くんをはじめとした京都丹波地域（亀岡
市・南丹市・京丹波町）のキャラクターによるステージ
もあります。

「下川手延
べうどん」出

店決定！

「下川手延
べうどん」出

店決定！

「下川手延
べうどん」出

店決定！

「下川手延
べうどん」出

店決定！北海道下川
町より

北海道下川
町より

北海道下川
町より
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顔
で
カ
ヌ
ー
を
こ
ぎ
出
す

笑■
泥
ん
こ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

　

夏
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
泥
ん

こ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会
が
七
月
二
十

八
日
、妙
楽
寺
公
民
館
前
の
水
田
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、地
域
の
活
性
化
と
つ

な
が
り
を
目
指
し
て
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ「
三
ノ
宮
さ
ん
さ
ん
ク

ラ
ブ
」（
西
村
明
男
会
長
）と
三
ノ
宮

地
域
振
興
会（
小
山
滿
会
長
）が
開
催

し
て
い
る
も
の
で
今
年
で
七
回
目
の
開

催
。町
内
外
か
ら
十
五
チ
ー
ム
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

看
護
師
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
、個

性
的
な
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
参
加

者
は
、ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
泥
の
コ
ー

ト
に
飛
び
込
む
な
ど
、気
迫
の
こ
も
っ

た
プ
レ
ー
で
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

町
内
か
ら
初
参
加
の
男
性
は「
楽

し
い
。癖
に
な
り
そ
う
で
す
」と
、前
の

ゲ
ー
ム
の
泥
が
十
分
落
と
し
き
れ
て

い
な
い
ま
ま
、チ
ー
ム
の
仲
間
が
待
つ

ど
ろ
ど
ろ
の
コ
ー
ト
へ
入
っ
て
い
き
ま

し
た
。

泥
の
汚
れ
は
熱
戦
の
証

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ロ
ー
ド
丹
波

　

地
域
住
民
な
ど
が
参
加
し
、町
の

玄
関
口
で
あ
る
国
道
九
号
の
清
掃
活

動「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ロ
ー
ド
丹
波
」

が
、七
月
二
十
八
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
、町
や

道
路
管
理
者
で
あ
る
国
土
交
通
省
が

協
力
す
る
こ
の
取
り
組
み
に
は
、昨
年

か
ら
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
と
し
て

三
菱
自
動
車
工
業
株
式
会
社
パ
ワ
ー

ト
レ
イ
ン
製
作
所（
京
都
市
）の
社
員

も
参
加
。約
二
百
人
の
参
加
者
ら
は
、

国
道
九
号
の
丹
波
自
然
運
動
公
園
入

り
口
か
ら
京
都
縦
貫
自
動
車
道
丹
波

イ
ン
タ
ー
ま
で
の
歩
道
で
草
引
き
や

ゴ
ミ
拾
い
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
、十
月
二
十
日
に
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

美
し
い
町
へ
共
同
作
業

草引きやゴミ拾いをする参加者（蒲生）必死にボールを追いかける参加者（妙楽寺）

F L A S H KYOTAMBA TOWN NEWS 2013
京丹波のまちのニュースをお届けします

受賞作品を前にする山下さん（橋爪）

■
京
丹
波
夏
ま
つ
り

　

町
内
の
夏
祭
り
の
口
火
を
切
る
京

丹
波
夏
ま
つ
り
が
八
月
五
日
、須
知

区
文
化
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
丹
波
マ
ー

ケ
ス
周
辺
で
開
催
。多
く
の
人
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

須
知
区
文
化
セ
ン
タ
ー
前
の
メ
ー

ン
会
場
に
は
、山
田
啓
二
京
都
府
知

事
も
来
場
。寺
尾
豊
爾
町
長
ら
と
と

も
に
、イ
ベ
ン
ト
の
盛
会
を
祝
い
ま

し
た
。

　

ま
つ
り
で
は
、京
都
丹
波
よ
さ
こ

い
連
な
ど
に
よ
る
よ
さ
こ
い
の
披
露

や
、お
笑
い
芸
人
の
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、国
道
九
号
沿
い
で
は
、イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
チ
ア
ー
ト
展
な

ど
も
行
わ
れ
、ま
つ
り
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

ま
た
、会
場
で
は
一
、五
〇
〇
発
の

花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、来
場
者
ら

は
夜
空
に
咲
く
大
輪
の
花
に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

町
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
来
場

■
全
国
菓
子
大
博
覧
会
入
賞

　

広
島
市
で
開
催
さ
れ
た
第
二
十
六

回
全
国
菓
子
大
博
覧
会
で
本
町
か
ら

出
品
さ
れ
た
四
作
品
が
入
賞
。七
月

二
十
九
日
に
入
賞
者
へ
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　

観
光
庁
長
官
特
別
賞
を
受
賞
し
た

「
鹿
乃
爪
」は
、最
近
で
は
あ
ま
り
栽

培
さ
れ
て
い
な
い「
鹿
乃
爪
」と
い
う

ク
リ
を
使
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、出

品
し
た　

山
年
朗
さ
ん（
本
庄
）は
、

「（
材
料
と
な
る
ク
リ
を
）地
元
の
人

が
作
り
続
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
で
作
れ
ま
す
。非
常
に
感
謝
し
て
い

ま
す
」と
受
賞
作
品
を
作
る
た
め
に
、

協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
生
産
者

の
方
へ
の
感
謝
の
思
い
を
述
べ
、職
業

能
力
開
発
局
長
賞
を
受
賞
し
た
山
下

肇
さ
ん（
橋
爪
）は「
京
丹
波
町
に
来

て
こ
そ
食
べ
ら
れ
る
新
た
な
作
品
を

考
え
て
い
き
た
い
で
す
」と
、新
た
な

作
品
の
創
作
に
向
け
意
欲
を
語
っ
て

い
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
賞
お
よ
び
作
品
は
次

の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
。順
不
同
）

■
観
光
庁
長
官
特
別
賞

　
「
鹿
乃
爪
」

　
　

山
年
朗

■
職
業
能
力
開
発
局
長
賞

　
「
丹
波
銘
菓　

い
が
栗
」

　

山
下　

肇

■
金
賞

　
「
麦
こ
ま
ち
」

　
　

山
年
朗

■
栄
誉
無
鑑
査
賞

　
「
丹
波
銘
菓　

栗
ど
ら
焼
」

　

山
下　

肇

地
域
の
銘
菓
が
受
賞

会場を盛り上げる京都丹波よさこい連のメンバーら（須知区文化センター前・須知）

盛会を祝いあいさつを述べる山田知事（須知区文化センター前・須知）

■
Ｂ
＆
Ｇ
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

　

京
丹
波
町
Ｂ
＆
Ｇ
カ
ヌ
ー
体
験
教

室
が
七
月
二
十
八
日
、町
和
知
Ｂ
＆

Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫
前
の
由
良
川

で
開
催
。町
内
外
か
ら
十
八
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
五
回
開
催
す
る
同
教
室
の

三
回
目
と
な
っ
た
こ
の
日
は
、ほ
と
ん

ど
の
参
加
者
が
初
め
て
の
カ
ヌ
ー
体

験
。参
加
者
は
、救
命
胴
衣
の
つ
け
方

や
カ
ヌ
ー
を
操
作
す
る
パ
ド
ル（
櫂
）

の
操
作
方
法
な
ど
を
、永
井
千
鶴
さ

ん
を
は
じ
め
と
し
た
町
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
指
導
を
受
け
て
か
ら
、由

良
川
へ
こ
ぎ
出
し
ま
し
た
。

　

穏
や
か
に
流
れ
る
川
面
に
こ
ぎ
だ

し
た
参
加
者
ら
は
、操
作
に
も
す
ぐ

に
な
れ
、笑
顔
を
浮
か
べ
て
カ
ヌ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

観光庁長官特別賞を受賞した片山さん（本庄）
か
い

な
が   

い     
ち    

づ
る

に
し 

む
ら  

あ
き  

お

か     

の   

つ
め

か
た
や
ま 

と
し  

ろ
う

や
ま   

だ    

け
い   

じ

て
ら　

お   

と
よ   

じ

や
ま 

し
た

は
じ
め

こ  

や
ま
み
つ
る

永井さん（写真左）の手助けを受けカヌーに乗り込む参加者
（町和知B&G海洋センター艇庫前・坂原）
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F L A S H KYOTAMBA TOWN NEWS 2013
京丹波のまちのニュースをお届けします

魅力ある施設に向け意見を出し合う参加者ら（町中央公民館・蒲生）会場一体に太鼓の音色を響かせる保存会のメンバーら（道の駅「和」・坂原）大会の写真を前に、優勝の感想を話す北村さん（豊田） 食を通した子育てについて話す内田さん（山村開発センター・大朴）

■（
仮
称
）ハ
イ
ウ
ェ
イ
テ
ラ
ス
・
京
た
ん
ば
整
備
に
係
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

平
成
二
十
六
年
度
中
の
完
成
を
目

指
し
工
事
が
進
む
京
都
縦
貫
自
動
車

道
。八
月
三
日
に
町
中
央
公
民
館
で
、

同
道
路
に
設
置
予
定
の
丹
波
パ
ー
キ
ン

グ
に
隣
接
し
て
町
が
設
置
を
予
定
す
る

「（
仮
称
）ハ
イ
ウ
ェ
イ
テ
ラ
ス
・
京
た
ん

ば
」の
整
備
に
係
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

事
業
者
で
あ
る
R
O
O
F 

G
A
T
E

株
式
会
社
が
開
催
し
ま
し
た
。

　

施
設
整
備
を
町
民
と
共
に
考
え
て

い
く
機
会
と
し
て
実
施
さ
れ
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
二
十
四
人
が
参
加
。

初
回
と
な
っ
た
今
回
は「
ど
ん
な
施
設

に
し
た
い
か
」「
ど
う
し
た
ら
そ
ん
な

施
設
に
な
る
か
」を
テ
ー
マ
に
、「
私
は

○
○
な
○
○
を
愛
し
た
い
」な
ど
の
視

点
で
、意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

約
二
時
間
行
わ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
は
、国
際
交
流
を
全
面
に
出
し

た
提
案
や
、特
産
品
や
名
物
と
な
る

人
を
作
る
提
案
、イ
ベ
ン
ト
や
体
験
型

の
施
設
と
い
っ
た
提
案
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

事
業
者
で
は
、
今
後
も
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
予
定
し
て
お
り
、参
加
者

か
ら
出
さ
れ
た
意
見
を
参
考
に
、ふ
れ

あ
い
や
く
つ
ろ
ぎ
に
満
ち
た
施
設
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

愛
さ
れ
る
拠
点
施
設
へ

■
子
育
て
講
演
会

　
「
性
」と「
生
」、「
食
」を
通
じ
て
子

育
て
を
学
ぶ
子
育
て
講
演
会
を
八
月

三
日
、山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
福
岡
県
で
産
婦
人
科

医
の
夫
と
と
も
に
産
婦
人
科
医
院
を

営
む
助
産
師
の
内
田
美
智
子
さ
ん
が

「
こ
こ 

食
卓
か
ら
始
ま
る
生
教
育
」と

題
し
て
講
演
。助
産
師
と
し
て
、命
の

誕
生
に
関
わ
っ
て
き
た
こ
と
、子
育
て

に
お
け
る「
食
」の
重
要
性
を
来
場
者

に
語
り
か
け
ま
し
た
。

　

内
田
さ
ん
は
、実
際
に
起
こ
っ
て
い

る「
食
事
の
お
菓
子
化
」な
ど
を
ス
ラ

イ
ド
に
映
し
、「
食
卓
は
現
在
の
日
本

の
家
族
や
社
会
を
映
し
出
す『
映
し

鏡
』の
よ
う
で
す
」と
指
摘
。ま
た
、「
子

ど
も
た
ち
は
成
長
の
過
程
で
見
た
こ

と
、聞
い
た
こ
と
、経
験
し
た
こ
と
し

か
で
き
ま
せ
ん
。子
ど
も
の
こ
と
を
ど

れ
だ
け
愛
し
、気
に
か
け
、手
間
ひ
ま

か
け
て
育
て
る
か
で
子
ど
も
は
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
」と
、子
育
て
で
の
大
人

の
責
任
の
重
大
さ
を
語
っ
て
い
ま
し

た
。

食
に
よ
る
子
育
て
の
実
践
を
語
る

■
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

　

本
年
度
、健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と

し
て
推
進
す
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う

取
り
組
み「
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
」

を
、八
月
四
日
に
町
内
三
カ
所
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

蒲
生
野
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
会

場
で
は
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
百

五
十
人
が
参
加
。ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
に
よ
る
体
操
の
ポ
イ
ン
ト
が
紹
介

さ
れ
た
後
、音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に

体
操
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、同
時
刻
に
森
の
ふ
れ
あ
い
広

場
と
わ
ち
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
も
取
り
組

み
を
実
施
。そ
れ
ぞ
れ
百
四
十
人
、百

人
が
参
加
し
て
、体
操
と
参
加
者
同

士
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
体
操
会
は
、昨
年
丹
波
自
然
運

動
公
園
で
約
千
五
百
人
が
参
加
し
て

開
催
し
た「
夏
季
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・

み
ん
な
の
体
操
会
」に
続
く
も
の
で
す
。

習
慣
化
し
て
健
や
か
な
毎
日
を

■
ば
ち
供
養

　

日
頃
の
稽
古
な
ど
で
割
れ
て
使
え

な
く
な
っ
た
ば
ち
を
供
養
す
る
ば
ち

供
養
が
八
月
十
日
、道
の
駅「
和
」で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

和
知
太
鼓
保
存
会（
三
嶋
國
治
会

長
代
行
）が
主
催
す
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
、町
民
や
同
駅
を
利
用
す
る
人

な
ど
約
百
人
が
来
場
。傷
ん
だ
ば
ち

に
火
を
入
れ
る
神
事「
焼
納
式
」に
続

い
て
、和
知
太
鼓
保
存
会
や
地
元
小
・

中
学
生
の
ほ
か
、地
元
出
身
の
小
松

紀
子
さ
ん
が
在
籍
す
る
東
京
の
グ

ル
ー
プ
蒔
穫
堵
〜
Ｍａ-

Ｋａ-

Ｄｏ
〜

が
、燃
え
上
が
る
炎
を
前
に
力
強
い
演

奏
を
披
露
し
ま
し
た
。

供
養
の
炎
を
前
に
響
く
音
色

う
ち  

だ     

み     

ち    

こ

ル
ー
フ

ゲ
ー
ト

ま　

か　

ど

み　

し
ま  

く
に 

は
るこ   

ま
つ

の
り     

こ

女
子
高
生
日
本
一
の
栄
冠

元気に体操する参加者（蒲生野中グラウンド・蒲生）

■
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ジ
ャ
パ
ン

　

女
子
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会

　

全
国
か
ら
四
十
七
チ
ー
ム
が
参
加

し
た「
マ
ド
ン
ナ
カ
ッ
プ
in
伊
予
市

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ジ
ャ
パ
ン
女
子
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
権
大
会
」に
お
い
て
、北き

た

村む
ら

咲さ

幸ゆ
き

さ

ん（
豊
田
）が
所
属
す
る
福
知
山
成
美

高
校
二
年
の
ペ
ア
チ
ー
ム
が
見
事
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

 

八
月
九
日
か
ら
十
一
日
ま
で
、愛
媛

県
伊
予
市
で
行
わ
れ
た
同
大
会
で

は
、準
決
勝
で
同
校
の
三
年
生
チ
ー

ム
を
下
し
、決
勝
で
同
じ
く
同
校
の
一

年
生
チ
ー
ム
と
対
戦
。フ
ル
セ
ッ
ト
の

末
、北
村
さ
ん
の
ペ
ア
が
勝
利
し
ま

し
た
。

　

昨
年
は
、初
出
場
で
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
の
初
戦
で
敗
れ
た
北
村
さ
ん

ら
。今
回
の
大
会
の
結
果
を
受
け「
優

勝
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。今
回
の
大

会
で
は
内
容
の
良
く
な
い
試
合
も

あ
っ
た
の
で
、来
年
は
も
っ
と
良
い
内

容
で
二
連
覇
し
た
い
で
す
」と
、今
回

の
大
会
で
の
優
勝
を
喜
び
な
が
ら
も
、

既
に
来
年
の
大
会
を
見
据
え
た
思
い

を
話
し
て
い
ま
し
た
。
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京丹波のまちのニュースをお届けします

■
布
ぞ
う
り
作
り
体
験
会

　

端
切
れ
な
ど
を
使
っ
て
ぞ
う
り
を

作
る「
布
ぞ
う
り
作
り
体
験
会
」が
、

八
月
九
日
と
十
日
に
グ
リ
ー
ン
ラ
ン

ド
み
ず
ほ
内
の
ふ
る
さ
と
体
験
資
料

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
資
料
館
運
営
委
員
会（
北
村
始

子
委
員
長
）が
取
り
組
む
こ
の
体
験
会

も
今
年
で
八
回
目
。九
日
に
は
、約
五

十
人
が
参
加
し
、運
営
委
員
や
講
師

と
し
て
参
加
し
た
澤
村
シ
ズ
さ
ん
と

松
永
あ
い
の
さ
ん（
と
も
に
質
美
）ら

の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
ぞ

う
り
を
作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

帰
省
中
に
母
親
と
体
験
会
に
参
加

し
た
小
学
生
の
戸
田
優
美
子
さ
ん

（
大
阪
府
箕
面
市
）は「
最
初
は
編
む

の
が
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
い
で
す
。

持
っ
て
帰
っ
て
家
で
使
い
ま
す
」と
、自

分
の
足
に
合
わ
せ
て
大
き
さ
を
確
認

し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
し
た
。

お
手
製
ぞ
う
り
作
り
に
挑
戦

指導を受け、ぞうりを編みこむ参加者
（ふるさと体験資料館・大朴）

勢いよくそばをすする参加者（町瑞穂支所前・橋爪）

輪になってみずほ音頭を踊る来場者（町瑞穂支所前・橋爪）

■
み
ず
ほ
夕
涼
み
大
会

　

地
域
住
民
ら
が
集
い
、手
づ
く
り
で

作
り
上
げ
る
夏
祭
り「
み
ず
ほ
夕
涼

み
大
会
」が
八
月
十
一
日
、町
瑞
穂
支

所
周
辺
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
が「
ふ
る
さ
と
・
瑞
穂
」の

良
さ
を
再
発
見
し
、地
域
を
活
性
化

し
た
い
と
願
う
人
ら
に
よ
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
で
は
、地
域
特
産
の「
瑞
穂
そ

ば
」を
使
っ
た
三
メ
ー
ト
ル
と
五
メ
ー

ト
ル
の
一
本
の
そ
ば
を
一
気
に
す
す
っ

て
食
べ
る「
瑞
穂
そ
ば
一
本
つ
る
つ
る

大
会
」な
ど
が
行
わ
れ
、必
死
に
す
す

る
参
加
者
ら
の
姿
が
会
場
を
沸
か
せ

ま
し
た
。

　

ま
た
、会
場
内
で
は
、子
ど
も
た
ち

が
資
金
の
借
り
入
れ
か
ら
商
品
づ
く

り
ま
で
取
り
組
ん
だ「
子
ど
も
ベ
ン

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」に
よ
る
出
店
、瑞

穂
鼓
太
鼓
の
メ
ン
バ
ー
の
指
導
に
よ

る「
太
鼓
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」の
発
表
な

ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
で
作
り
上
げ
る

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 9,025,888円

復興支援募金 5,807,230円

＊平成25年8月31日現在

わたしたちの町

9月1日現在／（　）は前月比

人　 口
16，035（－4）

男
7，574（±0）

女
8，461（－4）
世帯数

6，472（±0）

■
通
学
路
安
全
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

こ
の
た
び
児
童
生
徒
の
通
学
路
の

安
全
対
策
な
ど
に
町
な
ど
と
と
も
に

取
り
組
む
府
の
通
学
路
安
全
対
策
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
野
間
武
さ
ん
が

選
任
さ
れ
、七
月
三
十
日
、町
和
知
支

所
で
朝
子
照
夫
教
育
長
か
ら
委
嘱
状

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

通
学
路
安
全
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
は
、昨
年
亀
岡
市
で
児
童
な
ど
が

犠
牲
と
な
っ
た
事
故
以
降
、本
町
が

進
め
る
安
全
対
策
な
ど
に
、専
門
的

な
見
地
か
ら
指
導
・
助
言
を
行
う
も

の
。長
年
、京
都
府
警
察
に
勤
務
し
、

交
通
関
係
の
業
務
も
行
っ
て
き
た
野

間
さ
ん
の
経
験
を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
生
か
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

委
嘱
状
を
受
け
取
っ
た
野
間
さ
ん

は
、早
速
町
担
当
者
と
今
後
の
活
動

に
つ
い
て
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、八
月

九
日
の
丹
波
地
域
を
皮
切
り
に
、現

在
、町
が
把
握
す
る
通
学
路
の
危
険

箇
所
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
な
っ
た
野
間
さ

ん
は「
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
。自
分

の
経
験
を
生
か
し
て
、通
学
路
の
安
全

の
一
助
に
な
り
た
い
」と
、決
意
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。

安
全
対
策
に
新
た
な
力

■
わ
ち
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

　

京
丹
波
の
夏
を
締
め
く
く
る
イ
ベ

ン
ト
、わ
ち
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
が
八
月

二
十
五
日
、Ｊ
Ｒ
和
知
駅
周
辺
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

鉄
道
開
通
の
記
念
式
典
が
始
ま
り

の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
。和
知
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
設
け
ら
れ
た
ス

テ
ー
ジ
で
は
、小
・
中
学
生
の
太
鼓
演

奏
、地
元
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
の
ほ
か
、和
知
太
鼓
や
小
畑
万
歳
な

ど
の
伝
統
芸
能
の
披
露
が
行
わ
れ
、来

場
者
ら
は
地
元
住
民
ら
の
出
演
に
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
終
了
後
に
行
わ
れ
た
文

七
踊
り
の
大
踊
り
で
は
、来
場
者
ら
と

と
も
に
、仮
装
お
ど
り
大
会
の
参
加

者
ら
も
加
わ
り
、駅
前
に
組
ま
れ
た

櫓
を
囲
ん
で
夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し

た
。

夏
の
終
わ
り
を
告
げ
る
イ
ベ
ン
ト

新
た
な
指
導
助
手
が
着
任

櫓を囲んで楽しく踊る来場者ら（ＪＲ和知駅前・本庄）

力いっぱい太鼓を打つ小学生（わちふるさとセンター前・本庄）

あ
さ

こ   

て
る   

おあ
さ

こ   

て
る   

お

の　

  

ま  

た
け
し

と      

だ     

ゆ     

み       

こ

き
た 

む
ら 

も
と

さ
わ 

む
ら

こま
つ 

な
が

朝子教育長から辞令の交付を受けるニコラスさん（写真
右）（町和知支所・本庄）

委嘱状を受け取る野間さん（町和知支所・本庄）

■
Ａ
Ｌ
Ｔ
着
任

　

小
学
校
や
中
学
校
な
ど
で
、外
国

語
を
指
導
す
る
外
国
語
指
導
助
手

（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）と
し
て
、新
た
に
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
ニ
コ
ラ
ス
・
バ
ン
・ハ

ル
デ
レ
ン
さ
ん
が
来
日
。八
月
九
日
に

町
和
知
支
所
内
の
教
育
委
員
会
で
朝

子
照
夫
教
育
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
、デ
ザ
イ

ン
な
ど
を
学
ぶ
大
学
に
通
っ
て
い
た

ニ
コ
ラ
ス
さ
ん
。「
授
業
で
は
、絵
を

使
っ
た
授
業
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、生
徒
と
一
緒
に
美
術
な
ど
も
し

て
み
た
い
で
す
」と
、生
徒
た
ち
と
の

積
極
的
な
交
流
へ
の
意
欲
を
語
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ニ
コ
ラ
ス
さ
ん
の
任
期
は
二
年
間
。

二
学
期
か
ら
は
蒲
生
野
中
、瑞
穂
中
、

丹
波
ひ
か
り
小
、瑞
穂
小
で
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。



「食欲の秋」「スポーツの秋」「文化の秋」。皆さんにとっ
ては「何」の秋をお迎えでしょうか。編集子は、今年もシカ
との戦いに敗れ、寂しい収穫の秋となりました。「来年こ
そは」と早 と々気持ちを切り替えて、いろいろと作戦を練
る毎日です。
9月に入り、夏の暑さも落ち着いてきました。季節の変
わり目となるこの時期、体調管理に十分気をつけて、それ
ぞれの「秋」をお迎えください。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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【おわびと訂正】
広報京丹波第94号の15ページ、黒瀬きばってやろう会の

「稲葉充」会長の読み方が「いなばみちる」会長の誤りで

した。おわびして訂正します。

今回の
料    理

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、油との相性が抜群のナスと、枝豆を組み合わせた「揚げナスの豆腐あん
かけ」。食欲も体力も減退するこの時期に胃腸に優しいしょうがをきかせたあんか
けをご紹介します。

揚げナスの
豆腐あんかけ

第18回

■作り方
①ナスは乱切りにし、片栗粉を薄くまぶして180度の油で
色よく揚げる。
②鍋にあんの分量を入れ、火にかける。沸騰してきたら水
溶き片栗粉をまわし入れ、トロミをつける。
③②にすりおろしたしょうがを半分と大きめに切った豆
腐を入れ、荒くつぶしながら混ぜて豆腐あんを作る。
④揚げたナスを器に盛り、③の豆腐あんをかける。枝豆を
散らし残りのおろししょうがを真ん中に盛り付ける。

〈次回は12月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆ナス………………………… 4～5個
◆片栗粉………………………… 適量
◆揚げ油………………………… 適量
◆豆腐（絹） …………… 1丁（約300g）
◆土しょうが …………… 1片（約10g）
◆枝豆（茹でたもの） ……………· 20g

〈あん〉
◆だし汁 ……………………… 400cc
◆薄口しょうゆ………………· 大さじ2
◆みりん……………………… 大さじ2
◆酒…………………………… 小さじ1
◆片栗粉……………………… 大さじ2
◆水…………………………· 大さじ２

1日に必要な野菜の量は300～350ｇ。この
メニューでは140ｇの野菜が取れます。

京丹波京丹波広
報
広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波

NO.95
9月号

2013年9月17日発行

う
ま
く
で
き
る
か
な

　
　

お
手
製
布
ぞ
う
り

POINT！
彩りに茹でたオクラや
ニンジンなどを
入れてもいいです。

いな   ばみつる

■栄養価（1人分）

エネルギー

226kcal

たんぱく質

7.3g

脂質

13.3g

カルシウム

68mg

食物繊維

3.8g

塩分

1.4g
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