
　「収穫の秋」「スポーツの秋」が終わったと思え
ばすぐに「師走」「年末」。最近は本当に時間が過
ぎるのが早いように感じます。町の木「イチョウ」
の葉も落ち、代わって登場した「冬ほたる」をはじ
め家々などで輝くイルミネーション。正月はもう
すぐそこに来ています。
　年末年始に向けまだまだ忙しい日々が続くと
思います。皆さまにはご自愛いただき、健やかに
新年をお迎えになることを願っております。
　今年1年大変お世話になり、ありがとうござい
ました。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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今回の
料    理

■栄養価（1人分）

エネルギー

434kcal

たんぱく質

10.1g

脂質

9.0g

カルシウム

103mg

食物繊維

1.0g

塩分

1.8g

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、新年を迎えるおせち料理に用いられる黒豆を使った「黒豆入りいなり寿
司」。たんぱく質とともに優れた栄養素が含まれる黒豆は、病気を遠ざける体を作
るといわれています。「まめに達者にすごせるように」という健康への思いで、ちょっ
と変わったいなり寿司をお正月の一品に加えてみてください。

「黒豆入り
いなり寿司」

第19回

〈次回は3月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆米 · · · · · · · · · · · ·……………2合
◆黒豆 ·· · · ·………………80g
◆いなりあげ · · ····………10枚
◆水菜 · · ·· ·…·……………40g
◆酒 · ·· ·…· ·………………20cc

〈合わせ酢〉
◆酢 · · ·· · · · · ·……·· ·………40cc
◆砂糖 · ·…大さじ2・2/3（24g）
◆塩 · · · · ·…· ·…小さじ2/3（4g）

〈だし汁〉
◆水 …·· ·……·· · · · · · · · · · ·250cc
◆かつお節 · · · ·……·……2.5g
◆昆布 ·…………·· · ·……2.5g

〈調味料〉
◆砂糖 ……大さじ1・1/3（12g）
◆ 薄口しょうゆ …小さじ1・1/2
◆ 濃口しょうゆ · ·……小さじ2
◆ 酒 …··……·· · · · · · · · ·大さじ2

京丹波広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波

NO.98
12月号

2013年12月17日発行

寺
尾
町
政

　

二
期
目
が
ス
タ
ー
ト

寺尾町政二期目がスタート
まちづくりへの思いを問う

特集

POINT！
彩りにかぶら漬けなどを添えるのもおすすめです。

黒豆が硬いと感じられた場合は、
煎った豆を水につけてふやかし（２時間以上）、

その水で普通に炊いてもいいです。

■作り方
①黒豆は、ふきんで汚れをふき取り、フライパンで皮が割れ
るまで煎る。
②洗った米に①と酒を入れ、普通の水加減でご飯を炊く。
③合わせ酢を作り、炊き上がったご飯にまわしながら手早く
混ぜる。
④水菜をゆでて、水気をしっかり絞り、細かく切って③に混ぜる。
⑤いなりあげは半分に切り、口を開き熱湯をかけて油抜きを
し、だし汁と調味料を合わせた鍋で落としふたをして煮含
めて冷ます。
⑥⑤に酢飯を詰める。

い



03　KYOTAMBA　NO.98 02

生
涯
を
通
し
た
サ
ー
ビ
ス
で

愛
が
満
ち
る
ま
ち
へ

―

二
期
目
の
町
政
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
町
民

の
皆
さ
ん
に
ひ
と
こ
と
お
願
い
し
ま
す

町
長　

私
は
、町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
心
安
く

声
を
か
け
て
も
ら
え
る
町
長
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、役
場
も
気
安
く
来
て

も
ら
っ
て
相
談
し
て
も
ら
え
る
役
場
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
う
い
う
関
係
が

私
の
町
政
に
あ
た
る
全
て
の
原
点
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―

町
長
就
任
に
あ
た
り
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

方
針
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

町
長　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方
針
の
一
番
は

「
安
心
」。安
心
を
得
る
た
め
に
は
、い
ろ
い
ろ

な
産
業
が
元
気
に
な
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

（
活
力
）。産
業
が
元
気
な
ら「
安
心
」を
得
る

こ
と
に
予
算
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
う

い
う
意
味
で
も「
活
力
」に
配
慮
す
る
こ
と
を

掲
げ
て
い
ま
す
。「
愛
」は
町
政
全
般
の
話
。安

心
を
得
る
た
め
に
働
く
場
が
あ
っ
て
、京
丹
波

町
が
一
定
の
安
定
が
あ
れ
ば
愛
が
あ
ふ
れ
て

く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
、生
ま
れ
て
か
ら

死
ぬ
ま
で
の
生
涯
を
通
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
充

実
す
れ
ば
、私
が
思
い
描
く
愛
が
満
ち
て
く
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
民
が
幸
せ
に
な
る
ま
ち

「
京
丹
波
町
」へ

　

寺
尾
町
長
が
選
挙
公
約
で
掲
げ
ら
れ
た「
安

心
」「
活
力
」「
愛
」の
三
本
柱
を
よ
り
確
か
な
も

の
に
す
る
ま
ち
づ
く
り
。公
約
実
現
の
た
め
の

重
点
施
策
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

１　

教
育

―

幼
稚
園
・
保
育
所
か
ら
大
学
院
ま
で
あ
る

京
丹
波
町
。ど
う
い
っ
た
ま
ち
づ
く
り
・
ひ
と

づ
く
り
を
し
て
い
く
お
考
え
で
す
か
。

町
長　

こ
れ
か
ら
行
政
と
し
て
投
資
し
な
い

と
い
け
な
い
の
は「
人
」。人
の
力
は
、応
援
を

求
め
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
最
後
は
育
て
た
人
の

力
と
一
緒
に
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
と
し
て
、最
後
に
は
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

し
て
く
れ
る
人
を
輩
出
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。も
ち
ろ
ん
、こ
こ
で
学
び
、町
外
で
活
躍

さ
れ
る
こ
と
も
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

―

町
長
が
四
年
間
で
実
現
さ
せ
た
い
と
考
え
る

教
育
の
あ
り
方
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

町
長　

現
在
、国
で
は
幼
保
一
元
化
の
動
き
が

進
ん
で
い
ま
す
。京
丹
波
町
で
も「
子
ど
も
・
子

育
て
審
議
会
」を
設
置
し
て
審
議
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。「
一
元
化
」と
い
う
答
申
が
出
れ

ば
、い
ち
早
く
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
い
う

の
が
私
の
思
い
で
す
。

　

施
設
の
建
設
に
際
し
て
は
、場
所
が
一
番
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。理
想
は
丹
波
自
然

運
動
公
園
や
ゴ
ル
フ
場
の
よ
う
な
場
所
が
良

い
と
考
え
て
い
ま
す
。車
と
人
が
出
会
う
こ
と

な
く
預
か
る
こ
と
が
可
能
な
の
で
安
心
し
て

預
け
ら
れ
る
し
、預
か
る
ほ
う
も
充
実
し
た

保
育
・
教
育
が
実
施
で
き
る
と
思
い
ま
す
。都

会
の
真
似
を
し
た
よ
う
な
施
設
の
設
置
に
は

疑
問
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、自
分
た
ち
の
子
ど
も
の
頃
か
ら
比
べ

る
と
、天
候
が
変
わ
り
、雪
は
減
っ
て
い
る
の
に

寒
さ
は
変
わ
ら
ず
、と
り
わ
け
夏
の
暑
さ
は
厳

し
い
で
す
。五
月
く
ら
い
か
ら
十
月
く
ら
い
ま

で
暑
い
年
も
あ
り
ま
す
。今
後
は
教
育
委
員

会
と
も
協
議
し
、エ
ア
コ
ン
の
設
置
を
検
討
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―

町
内
に
は
、須
知
高
校
、京
都
大
学
大
学
院

農
学
研
究
科
の
附
属
農
場
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、町
内
の
小
中
学
校
と
の
連
携
は
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
す
か
。

町
長　

小
学
生
の
頃
か
ら
京
都
大
学
が
ど
う

い
う
も
の
か
を
体
験
し
て
い
く
と
、中
学
生
・

特集

ま
ち
づ
く
り
へ
の

　
　
　

思
い
を
問
う

寺
尾
町
政
二
期
目
が
ス
タ
ー
ト

　

十
一
月
五
日
告
示
の
京
丹
波
町
長
選
挙
で
二
期
目
の
当
選
を
果
た
し
、
引
き
続
き
町
政
を
担
う
こ
と
に

な
っ
た
寺
尾
豊
爾
町
長
。
寺
尾
町
長
に
、
一
期
目
か
ら
掲
げ
る
「
安
心
」「
活
力
」「
愛
」
を
基
本
と
し
た

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
方
針
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

平成25年11月5日告示の京丹波町長選挙におい
て当選した寺尾町長。初登庁となった11月22日には、
駆けつけた町民など約160人を前に二期目へかける
思いを語りました。

今月の表紙

 2 　　  寺尾町政二期目がスタート
　　まちづくりへの思いを問う
 6 町民の代表が決まる
　　京丹波町議会議員一般選挙
 8 町民に寄り添い相談に応じる
   民生委員・児童委員および主任児童委員が委嘱される

  9 【シリーズ】健康生活のススメ
   『生きがいを持ったいきいき生活のススメ』

10 Dr’s Message いきいき健康術 
12 　　KYOTAMBA TOWN NEWS 2013

食の町に人々集う
―京丹波●食の祭典2013

支援の力を届ける
―京丹波から秋の恵みを届け隊

福祉の現場を学ぶ
―和知中学校福祉体験学習発表会

秋の京丹波を走る
―2013京都丹波ロードレース

地域防災へ団員ら議論
―消防団員図上訓練

大地の恵みに感謝し住民が交流
―上和知中部収穫感謝祭

地域の食文化を守り受賞
―食生活改善推進員協議会丹波支部厚生労働大臣表彰を受賞

秋の実りの監視人ずらり
―質美秋のふれあいまつり

音楽を通して住民ら交流
―三ノ宮ふれあいまつり

町有施設を障害者のよりどころへ
―町有施設を活用し生活介護支援事業所スマイル開所式

16  季節の食材を使った
    お手軽料理レシピ

CONTENTSNO.98
【特集】

F L A S H

シリーズ

て
ら　

  

お　
　

と
よ　

 

じ

愛

安　心

まちづくり
重点施策

①教育
②医療・介護・福祉
③安全
④産業
⑤農林水産業

活　力
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高
校
生
に
な
っ
た
と
き
に
、京
都
大
学
を
目
指

す
と
い
う
こ
と
に
結
び
つ
く
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、須
知
高
校
は
町
内
唯
一
の
高
校
で
あ

り
、伝
統
も
あ
り
ま
す
。十
八
歳
く
ら
い
ま
で

地
域
に
い
れ
ば
、そ
こ
が「
ふ
る
さ
と
」と
考
え

る
よ
う
に
な
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
も
、今
後
も
須
知
高
校

を
守
り
、行
政
に
要
望
が
あ
れ
ば
積
極
的
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

２　

医
療
・
介
護
・
福
祉

―

町
立
医
療
機
関
の
運
営
に
つ
い
て
の
考
え
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

町
長　

京
丹
波
町
病
院
は
、昔
の
町
医
者
の

よ
う
な「
か
か
り
つ
け
医
」を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
の
役
割
を
十
分
果

た
す
病
院
と
し
て
、大
病
院
と
は
医
療
の
役

割
を
分
担
し
て
い
き
た
い
で
す
。家
庭
医
的
な

医
師
を
増
や
し
て
、在
宅
介
護
が
増
え
た
と

き
は
、積
極
的
に
訪
問
し
、ま
た
、医
師
の
指

示
を
受
け
て
看
護
・
介
護
を
し
て
い
く
ま
ち
に

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

病
院
と
通
信
網
を
活
用
し
て
連
絡
を
と
り

あ
う
実
験
も
し
て
き
た
の
で
、時
期
が
来
れ
ば

取
り
組
み
た
い
思
い
で
す
。

―

地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
い
て
具
体
的
に
は
ど

の
よ
う
に
お
考
え
で
す
か
。

町
長　

医
療
が
充
実
し
て
い
な
い
と
地
域
包

括
ケ
ア
の
実
現
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
療
が
充
実
す
る
と
、看
護
や
介
護
・
保
健
も

充
実
し
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。安
心
の
京

丹
波
町
は
ま
ず
医
療
を
口
火
と
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
い
う
思
い
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
の
私
た
ち
の
病
院
が
中
心

に
な
っ
て
、看
護
・
介
護
も
自
前
で
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
町
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、介
護
状
態
に
な
る
前
の
サ
ー
ビ
ス
を

充
実
さ
せ
な
い
と
、人
生
と
し
て
意
味
が
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。健
康
長
寿
の
ま
ち
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、介
護
前
の
施
策
を

さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、介
護
が
必
要
に
な
れ
ば
、国
・

府
の
制
度
を
活
用
し
、誠
実
に
対
応
し
ま
す
。

３　

安
全

―

安
全
・
地
域
防
災
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
お

考
え
で
す
か
。

町
長　

気
候
が
変
わ
っ
て
、雨
の
降
り
方
も
以

前
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。防
災
と
い
っ
て
も

難
し
い
面
も
あ
り
ま
す
が
最
大
限
の
努
力
は

し
て
い
き
ま
す
。　　

　

し
か
し
、原
子
力
災
害
な
ど
の
被
害
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
な
い
災
害
も
あ
り
ま
す
の
で
、ま

ず
は
逃
げ
る
こ
と
が
大
事
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
や
奈
良
県
・
和
歌
山
県
の

豪
雨
で
助
か
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。そ

の
人
た
ち
は
日
ご
ろ
か
ら
避
難
訓
練
を
行
っ

て
き
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、避

難
訓
練
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

４　

産
業

―

畑
川
ダ
ム
関
連
、京
都
縦
貫
自
動
車
道
関

連
な
ど
の
基
盤
整
備
に
つ
い
て
考
え
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

町
長　

京
丹
波
町
に
と
っ
て
は
、今
が
チ
ャ
ン

ス
の
時
期
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。縦
貫
道
が
最

後
に
工
事
さ
れ
、パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
も
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
町
は
京
阪
神
と
日
本
海
の
中
間
に
あ

り
、非
常
に
良
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
あ
り
ま
す
。

そ
れ
を
最
大
限
に
生
か
し
た
沿
道
サ
ー
ビ
ス
、

ま
ち
づ
く
り
を（
仮
称
）ハ
イ
ウ
ェ
イ
・
テ
ラ
ス

京
た
ん
ば
と
い
う
事
業
と
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
事
業
者
が
集
ま
っ
て
商
売
を

す
る
と
、京
丹
波
町
の
入
り
口
と
し
て
の
機
能

を
果
た
し
て
く
れ
る
大
事
な
施
設
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ハ
イ
ウ
ェ
イ
・
テ
ラ
ス
京
た
ん
ば
は
、ど

の
地
域
か
ら
も
等
し
く
出
荷
で
き
る
出
荷
者

協
議
会
を
立
ち
上
げ
て
、作
っ
た
も
の
を
競
っ

て
売
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―

既
存
産
業
の
活
性
化
へ
の
考
え
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

町
長　

災
害
が
発
生
し
、土
木
建
築
業
は
、忙

し
い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。産
業
全
体
で
平
常

時
で
も
安
定
し
て
経
営
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
制
度
を
引
き
続
き
行
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発
行
の
支
援

も
継
続
し
ま
す
。こ
う
い
う
事
業
で
、町
内
の

経
済
を
活
性
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

―

丹
波
自
然
運
動
公
園
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
も
で
き
ま
す
ね

町
長　

丹
波
自
然
運
動
公
園
は
、町
の
宝
の
一

つ
と
し
て
位
置
づ
け
て
き
ま
し
た
。ト
レ
ー
ニ

ン
グ
構
想
に
つ
い
て
は
、町
と
し
て
も
い
ろ
い

ろ
提
案
し
た
結
果
、京
都
府
が
十
六
億
九
、〇

〇
〇
万
円
を
か
け
て
本
格
的
に
事
業
に
着
手

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
施
設
か

ら
、国
体
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
選
手
が
出

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

５　

農
林
水
産
業

―

農
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
、ど
う
お
考
え
で

す
か
。

町
長　

こ
の
町
は
農
林
業
が
中
心
の
町
。で
き

る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る
面
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。今
の
時
代
、農
業
は
自
分
た
ち
で
作
っ

た
も
の
を
自
分
た
ち
で
売
る
こ
と
が
非
常
に

大
切
な
時
代
だ
と
思
う
の
で
、朝
市
な
ど
の

振
興
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

―

課
題
点
は
あ
り
ま
す
か
。

町
長　

鳥
獣
被
害
に
つ
い
て
、な
か
な
か
成
果

が
出
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。し
か
し
、防

護
柵
な
ど
に
投
資
し
な
い
と
被
害
は
広
が
る

の
で
、今
後
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。良
い

も
の
は
積
極
的
に
導
入
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
近
は
、サ
ル
の
被
害
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

地
域
を
あ
げ
て
取
り
組
め
る
場
合
は
、役
場

と
し
て
き
っ
ち
り
と
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

―

林
業
の
振
興
に
つ
い
て
は
、ど
う
お
考
え
で

す
か
。

町
長　

林
業
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、逆
に

林
業
へ
の
思
い
は
強
く
あ
り
ま
す
。　　

　

林
業
大
学
校
の
誘
致
と
と
も
に
、林
業
が

非
常
に
盛
ん
な
北
海
道
下
川
町
と
も
友
好
関

係
に
な
り
ま
し
た
。下
川
町
の
よ
う
に
、本
町

で
も
木
質
資
源
を
最
大
限
生
か
す
ま
ち
づ
く

り
は
可
能
と
確
信
し
て
い
ま
す
。木
材
と
し
て

活
用
す
る
と
と
も
に
、燃
料
と
し
て
も
最
大
限

活
用
で
き
る
よ
う
に
施
策
を
打
ち
出
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、公
共
施
設
か
ら
ま
き
を
使
っ
た
ス

ト
ー
ブ
の
設
置
を
す
す
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。各
家
庭
で
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

次
の
段
階
と
し
て
チ
ッ
プ
な
ど
に
加
工
し
て

普
及
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―

食
を
生
か
し
た
農
林
業
の
振
興
に
つ
い
て
、

お
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

町
長　

ハ
イ
ウ
ェ
イ
・
テ
ラ
ス
や
道
の
駅
、朝
市

な
ど
で
売
る
こ
と
は
重
要
な
手
段
。ま
た
、お

祭
り
を
開
い
て
積
極
的
に
発
信
す
る
こ
と
は

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
、そ
こ
に
来
て

も
ら
い
、普
段
も
町
を
利
用
し
て
も
ら
う
よ

う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
食
の
宝
庫
」と
い
わ
れ
て
き
た
こ
と
を
生

か
さ
な
い
手
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

６　

そ
の
他

―

未
活
用
の
町
有
地
の
活
用
方
法
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

町
長　

あ
ま
り
表
現
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、一
般
に
塩
漬
け
土
地
と
い
わ
れ
る
土
地
な

ど
に
つ
い
て
は
、い
よ
い
よ
こ
れ
を
活
用
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、貸
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い

ま
す
が
、私
と
し
て
は
、使
い
に
く
い
と
こ
ろ

か
ら
活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。町
外
の

業
者
で
も
町
内
の
業
者
で
も
い
い
の
で
、使
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。企
業
誘
致
も

大
事
で
す
が
、既
存
の
企
業
を
大
事
に
し
な
い

と
い
け
な
い
と
い
う
視
点
も
持
ち
合
わ
せ
て

い
ま
す
。町
内
の
企
業
に
も
同
じ
よ
う
に
活
用

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
愛
」が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
へ

―

町
長
が
考
え
ら
れ
る「
愛
」に
つ
い
て
聞
か

せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

町
長　

都
会
の
真
似
で
は
幸
せ
に
な
れ
ま
せ

ん
。大
自
然
に
抱
か
れ
て
生
活
し
て
い
る
人

が
、大
自
然
を
大
事
に
し
な
が
ら
活
用
し
て

生
活
し
て
い
く
。そ
の
こ
と
で
、町
民
の
皆
さ

ん
の
人
生
が
幸
せ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

幸
せ
に
な
れ
ば
、モ
ノ
や
心
が
豊
か
に
な

る
。心
が
豊
か
で
な
い
と
、幸
せ
は
実
感
で
き

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。大
自
然
や
周

囲
の
人
全
て
の
助
け
合
い
、支
え
あ
い
、絆
全

て
が
私
に
と
っ
て
の「
愛
」と
い
う
表
現
に
な
り

ま
す
。京
丹
波
町
に
愛
が
満
ち
あ
ふ
れ
る
こ
と

が
、私
に
と
っ
て
今
の
人
生
の
目
的
で
あ
り
、そ

う
い
う
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
「
京
丹
波
町
に
住
み
た
い
」「
京
丹
波
町
で

子
ど
も
を
育
て
た
い
」と
い
う
町
に
し
て
い
き

た
い
の
が
私
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
思
い

で
す
。
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寺
尾
町
長
再
選

新
議
員
十
六
人
決
ま
る

町
長
選
挙
・
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
結
果

任
期
満
了
に
伴
う
京
丹
波
町
長
・
京
丹
波
町
議
会

議
員
一
般
選
挙
が
十
一
月
五
日
に
告
示
。町
長
選
は
、

立
候
補
者
が
寺
尾
豊
爾
氏（
和
田
）一
人
で
あ
っ
た
た

め
投
票
は
行
わ
れ
ず
、再
選
が
決
ま
り
ま
し
た
。

町
議
選
に
は
、定
数
十
六
に
対
し
て
十
八
人
が
立

候
補
し
、激
し
い
選
挙
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

十
一
月
十
日
に
行
わ
れ
た
投
・
開
票
の
結
果
、多
く

の
町
民
か
ら
支
持
を
得
た
新
議
員
十
六
人
が
決
ま
り

ま
し
た
。

投
票
は
、午
前
七
時
〜
午
後
八
時
に
町
内
二
十
五

投
票
所
で
一
斉
に
実
施
。当
日
の
有
権
者
数
は
一
三
、三

九
九
人（
男
性
六
、三
〇
四
人
、女
性
七
、〇
九
五
人
）

で
、投
票
者
数
は
、九
、三
一
七
人
、投
票
率
は
、六
九
・

五
四
％
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、期
日
前
投
票
者
数
は
二
、七
二
二
人
で
当
日

の
有
権
者
数
の
二
〇
・
三
一
％
を
占
め
ま
し
た
。

開
票
は
、午
後
九
時
か
ら
町
中
央
公
民
館
で
行
わ

れ
、選
挙
管
理
委
員
や
立
会
人
を
は
じ
め
、大
勢
の
参

観
人
が
見
守
る
中
、十
時
二
十
二
分
に
結
了
し
、当
選

者
が
確
定
し
ま
し
た
。

選
挙
結
果
と
新
た
な
町
議
会
議
員
の
顔
ぶ
れ
は
次

ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

当選 梅原 好範 1,149票

当選 篠塚 信太郎 792票

当選 森田 幸子 715票

当選 鈴木 利明 565票

当選 東 まさ子 561票

当選 原田 寿賀美 559票

当選 山田 均 537票

当選 北尾 潤 532票

当選 坂本 美智代  510票

当選 村山 良夫 483票

当選 山下 靖夫 476票

当選 野口 久之 466票

当選 松村 篤郎 440票

当選 山内 武夫 408票

当選 山﨑 裕二 392票

当選 岩田 恵一  333票

 谷山 眞智子  233票

 上田 實  47票

  （無効　119）

新議員の顔ぶれ
（50音順。敬称略。氏名、年齢、所属、現・新、住所の順）

篠塚 信太郎(66)
公明党、現
（実勢）

坂本 美智代(60)
日本共産党、現
（質美）

北尾 潤(37)
無所属、現
（蒲生）

松村 篤郎(71)
無所属、現
（下山）

東 まさ子(65)
日本共産党、現
（高岡）

原田 寿賀美(67)
無所属、現
（才原）

山内 武夫(63)
無所属、現
（妙楽寺）

森田 幸子(62)
公明党、現
（須知）

村山 良夫(72)
無所属、現
（安井）

山田 均 (65)
日本共産党、現
（保井谷）

山下 靖夫 (72)
無所属、新
（橋爪）

山﨑 裕二(39)
無所属、新
（蒲生）

鈴木 利明(74)
無所属、新
（下大久保）

野口 久之(68)
無所属、現
（曽根）

岩田 恵一(60)
無所属、現
（質美）

梅原 好範(54)
無所属、現
（市場）

慎重に枚数を確認する職員（町中央公民館・蒲生）

て
ら    

お      

と
よ     

じ

町議会議員一般選挙結果  （敬称略）

候補者氏名 得票数
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京
丹
波
町
病
院
で
は
、毎
月
の
第
二
・
第
四
土
曜
日
の

午
前
中
に
内
科
と
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☎
８
6
―
0
2
2
0

京
丹
波
町
病
院
情
報

あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で「
今
後
や
っ
て
み
た
い
運
動
は
何
で
す

か
」の
質
問
に「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」と
答
え
た
人
が
第
一
位
で
し

た
。な
ん
と
、平
成
三
年
以
来
ず
っ
と
首
位
だ
そ
う
で
す
。す

ご
い
で
す
ね
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
か
け
な
が
ら
体
内
に

酸
素
を
取
り
入
れ
る「
有
酸
素
運
動
」で
す
。効
用
と
し
て
は
、

①
肥
満
解
消
、体
脂
肪
の
燃
焼

②
新
陳
代
謝
を
促
進

③
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
寝
つ
き
や
寝
起
き
が
よ
く
な
る

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

も
う
一つ
の
効
用
、そ
れ
は「
ス
ト
レ
ス
解
消
」で
す
。

毎
日
、誰
も
が
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
生
活
し
て

い
ま
す
。人
に
八
つ
当
た
り
を
し
た
り
、わ
け
も
な
く
気
が
滅

入
っ
た
り
そ
ん
な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。人
間
は
脳
に
酸
素

が
不
足
す
る
と
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、歩
い
て
い
る
と
き
の
脳
へ
の
酸

素
の
供
給
量
は
、な
ん
と
安
静
時
よ
り
三
〇
％
〜
五
〇
％
も

ア
ッ
プ
す
る
そ
う
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、も
し

か
す
る
と
そ
ん
な
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
が
解
消
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

最
近
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
に
気
が

つ
く
と
思
い
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
誰
か
に
見
ら
れ
た
ら
恥

ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。そ
れ
は
も
っ
た
い
な
い
。背

筋
を
伸
ば
し
さ
っ
そ
う
と
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。少
し
勇
気

を
出
し
て
さ
あ
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。き
っ
と
歩
く
こ
と
が
楽

し
く
な
り
、体
を
動
か
す
こ
と
も
楽
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
を
保
ち
な
が
ら
一
人
で
歩
く
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。誰
か
と
話
し
な
が
ら
歩
く
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。普

段
、車
で
通
っ
て
い
る
道
も
歩
い
て
い
る
と
新
し
い
発
見
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
が
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
に
は
良

い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。老
若
男
女
を
問
わ
ず
長
く
続

け
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
心
と
体
の
元
気
回
復
！

（
注
意
）医
師
に
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
、足
や
関
節
、膝
、腰
な
ど

に
痛
み
の
あ
る
方
は
主
治
医
に
相
談
し
て
か
ら
始
め
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

看護師長（第2） 林　真紀  さん

D r ' s M e s s a g e

いきいき健康術 第76回

『ウォーキングで
　　　 ストレス解消！？』

■
民
生
委
員
・
児
童
委
員

【
新
委
員
】　

笹
尾
・
中
畑
・
辻
村
／
一
谷
美
好

中
村
・
鎌
倉
・
下
村
／
山
本
和
之

西
階
・
水
戸
／
西
垣
順
子

新
水
戸
／
德
岡
綾
子

須
知
・
市
森
／
森
本
昌
代

　
　
　
　
　

 

▼
谷
口
富
夫

　
　
　
　
　

 

▼
内
海
武
治

上
野
／
樹
山
靜
代

蒲
生
／
岡
本
英
子

蒲
生
野
／
石
田
美
惠
▼
古
賀
健
一

曽
根
・
院
内
・
幸
野
・
森
／
岩
崎
桂
子

塩
田
谷
・
安
井
／
小
室
志
げ
美

富
田
／
太
田
志
げ
み
▼
寺
阪
正
美

豊
田
／
上
田
知
宏
▼
北
村
洋
子

上
豊
田
／
堀
内
奈
緒
▼
西
田
美
代
子

実
勢
／
岩
波
茂
夫

み
の
り
が
丘
／
谷
口
通
代

下
山（
駅
前
・
黒
瀬
）／
藤
田
範
行

下
山（
尾
長
野
・
蕨
・
新
田
）／
寺
井　

茂

下
山（
知
野
辺
・
白
土
）／
山
中
政
行

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
／
吉
川
文
則

　
　
　
　
　
　
　

 
▼
日
野
原
一
彦

　
　
　
　
　
　
　

 
▼
細
見　

守

中
台
／
庄
林
藤
夫

橋
爪
／
稲
元
幹
生

和
田
／
稲
元
輝
代

井
脇
／
松
野
美
代
子

大
朴
／
友
金
一
文

井
尻
・
長
谷
／
吉
見
政
和

八
田
・
小
野
／
阪
内
敏
明

坂
井
・
水
原
／
由
良
賀
代
子

上
大
久
保
／
辻　

雅

下
大
久
保
／
西
山
美
佐

鎌
谷
下
・
東
又
／
太
野
正
平

鎌
谷
中
／
田
中　

強

鎌
谷
奥
／
奥
井
光
春

保
井
谷
・
粟
野
／
上
山
妙
子

妙
楽
寺
・
三
ノ
宮
／
上
田　

進

水
呑
／
藤
井
美
代
子　

質
志
・
戸
津
川
／
田
中　

治

猪
鼻
／
西
村
明
男

行
仏
・
中
村
／
三
好　

稔

庄
ノ
路
・
和
田
・
上
野
／
林　

啓
治

白
屋
・
老
ノ
路
・
空
路
／
大
西
晴
乘

中
野
・
北
久
保
／
的
場　

正

中
山
／
松
下
す
み
子

升
谷
／
山
内
康
彦

市
場
／
井
上
清
史

大
倉
／
井
上
道
子

篠
原
／
中
尾
久
美
子

大
迫
／
大
田
美
也
子

長
瀬
・
塩
谷
／
山
口
は
る
み

上
乙
見
・
下
乙
見
／
竹
内
繁
夫

西
河
内
／
藤
田
廣
之

下
粟
野
／
山
口
真
知
子

細
谷
／
元
井
陽
一

上
粟
野 

･
仏
主
／
三
嶋
郁
夫

本
庄
／
春
田 

貢
▼
福
井
美
惠
子

坂
原
／
出
野
千
代
子

中
／
片
山
惠

角
／　

山
和
美

広
瀬
／
樋
口
由
実

才
原
／
原
田
芳
子

大
簾
／
片
山
博
憲

広
野
／
片
山
勝
紀

出
野
・
稲
次
／　

山
幸
子

安
栖
里
／
片
山
茂
雄

小
畑
／
堀
川
勝
久

【
退
任
】

▼
横
山
育
子
▼
小
峰
喜
代
子

▼
原
澤
眞
知
子
▼
安
井
百
合
子

▼
奥
村
益
子
▼
杉
本
知
子
▼
中
村
京
子

▼
中
安
幸
代
▼
横
川　

壽
▼
田
井
實
榮

▼
野
口
明
子
▼
小
野
隆
良
▼
林
登
志
男

▼
渡
邉
妙
子
▼
松
岡
知
子

▼
樋
口
八
重
子
▼
村
上
幸
子

▼
東
チ
ズ
子

▼
酒
井
ゆ
り
子
▼
平
尾
春
雄

▼
稲
元
茂
實
▼
竹
内
美
代
子

▼
上
田
良
一
▼
東 

利
博
▼
宇
野
文
子

▼
小
林
衣
江
▼
梅
原
千
代
美

▼
乾
き
よ
の
▼
堀　

鈴
代
▼
堀 

利
子

▼
井
爪
仁
司
▼
榎
本
藤
雄
▼
片
山
和
代

▼
野
間
智
子
▼
松
下
博
幸
▼
才
村
清
治

▼
下
村
嘉
寿
恵
▼
片
山
良
子

▼
正
田
恭
丈

■
主
任
児
童
委
員

 【
新
委
員
】

全
域
／
▼
清
水
淳
之
助
▼
谷
久
美
子

▼
大
西
好
美
▼
寺
谷
す
ま
子

▼
藤
田
道
子
▼
出
野
悦
子

【
退
任
】

▼
松
村
悦
子
▼
稲
葉
文
男
▼
上
田
美
惠
子

▼
下
村
惠
子
▼
江
本
範
子

常に住民の立場に立って相談に応じるとともに、必要な援助を行う「民
生委員・児童委員」と、子どもに関することを専門的に担当する「主任児童
委員」。このたび、12月1日付けで一斉改選が行われ、12月2日に町中央公
民館で退任式および委嘱辞令の伝達式を行いました。
日ごろの生活や子育てに関することで相談したいことや支援が必要な
場合は、下記の方々にご相談ください。（敬称略）

民生委員・児童委員および
主任児童委員が委嘱される

人 の 動 き

丹 波 地 区

丹波地区

瑞 穂 地 区

瑞穂地区

和 知 地 区

和知地区和知地区

瑞 穂 地 区

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、町
立
病
院・診
療
所
の
医
師
や
専
門
職
員
が
皆
さ
ん
に
お
届
け
す
る
健
康
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

今
回
の
担
当
は
、国
保
京
丹
波
町
病
院
の
林
真
紀
看
護
師
長（
第
２
）。健
康
増
進
の
た
め
に
始
め
る
人
も
多
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
意
外
な
効
用
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

はやし ま　 き



11　KYOTAMBA　NO.98 10

【シリーズ】

健康生活のススメ
第8回「生きがいを持った

いきいき生活のススメ」　

※

表１ 「生きがい」がありますか

女性％％ あり男性 ％

①労　働 42.7％ ①趣　味 45.5％
②趣　味 32.6％ ②労　働 33.5％
③家　庭 20.3％ ③家　庭 31.3％
④その他 11.5％ ④その他 8.4％
⑤健　康 8.3％ ⑤健　康 4.9％

表2　生きがいのある人 全体
男性
女性

表３　「役割」がありますか

男性 ％ あり 女性 ％

①実務的 41.2％ ①家　事 64.1％
②農　業 25.3％ ②農　業   18.0％
③その他 13.1％ ③その他 16.3％
④仕　事 11.4％ ④趣　味 8.8％
⑤趣　味 10.3％ ⑤実務的 7.2％

表4　役割のある人

96
94
92
90
88
86
84
82
80
78
76
74

全体
男性
女性

『生きがい』
に大切な要素

人と積極的
にかかわる 役割を持つ 人生の目標

や計画を持つ

健 康 な 体

竹
野
地
区
で
は
、本
年
度
六
月
二
十

九
日
に
設
立
し
た
竹
野
活
性
化
委
員

会
が
同
地
域
内
に
あ
る「
京
都
丹
波
食

彩
の
工
房
」の
一
部
を
活
用
し「
竹
野
サ

ロ
ン
」を
毎
週
木
曜
日
に
開
設
し
て
い

ま
す
。

サ
ロ
ン
で
は
、ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
住
民

が
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
提
供
。十

月
三
日
の
オ
ー
プ
ン
以
来
、地
域
住
民

を
は
じ
め
と
し
て
毎
回
六
十
人
以
上
の

人
が
訪
れ
、地
域
の
話
題
な
ど
の
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
に
も
訪
れ
る
人
に
も
役
割

と
生
き
が
い
を
提
供
し
て
い
る「
竹
野

サ
ロ
ン
」。オ
ー
プ
ン
し
て
ま
だ
二
カ
月

で
す
が
、す
で
に
地
域
の
元
気
の
源
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

尽きない話題で盛り上がる竹野サロン（京都丹波食彩の工
房・高岡）

今
回
は
、平
成
24
年
度
に
京
丹
波
町
健

康
プ
ラ
ン
21
の
中
間
評
価
と
し
て
実
施
し

ま
し
た「
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結
果
を
も

と
に
、「
心
の
健
康
」に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
。

※
京
丹
波
町
健
康
プ
ラ
ン
21
＝
平
成
22
年
3
月
に

策
定
し
た
町
の
健
康
増
進
計
画
。乳
幼
児
期
か

ら
高
齢
期
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
課
題
の
解

決
お
よ
び
健
康
増
進
に
向
け
た
目
標
を
定
め
て

い
ま
す
。

『
生
き
が
い
』『
役
割
』

あ
り
ま
す
か

皆
さ
ん
は
生
活
す
る
上
で『
生
き
が
い
』や

『
役
割
』が
あ
り
ま
す
か
。近
年『
生
き
が
い
』に

つ
い
て
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。人
生
の
満

足
感
・
充
実
感
を
推
し
量
る
重
要
な
指
標
と

な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。で
は
、よ
り
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
、多
く
の『
生
き
が
い
』を
得

る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

京
丹
波
町
健
康
プ
ラ
ン
21
の
生
活
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、心
の
健
康
状
態
の
指
標
と
し
て

『
生
き
が
い
』『
役
割
』に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
か
ら『
生
き
が
い
』

に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
生
き
が
い

『
生
き
が
い
』が
あ
る
と
答
え
た
方
は
、男
性

で
八
六
・
五
％
、女
性
で
八
八
％
で
し
た
。性
別

に
関
係
な
く
多
く
の
方
が
生
き
が
い
を
持
ち

生
活
さ
れ
て
い
る
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
中
で
、男
性
の
生
き
が
い
は
①
労
働
②

趣
味
③
家
庭
の
順
で
高
く
、女
性
は
①
趣
味

②
労
働
③
家
庭
の
順
に
高
い
状
況
で
し
た
。

（
表
１
）

女
性
は
生
涯
を
通
じ
た
生
き
が
い
を
持
つ

割
合
が
高
い
で
す
が
、男
性
は
年
齢
が
高
く
な

る
と
と
も
に
生
き
が
い
と
す
る
も
の
が
減
る
様

子
が
わ
か
り
ま
す
。（
表
２
）

年
齢
を
重
ね
て
も『
生
き
が
い
』を
持
ち
続
け

る
こ
と
が
課
題
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

 

■
役
割

『
役
割
』が
あ
る
と
答
え
た
方
は
、男
性
八

七
・
九
％
、女
性
九
三
・
三
％
と
多
く
、皆
さ
ん

何
ら
か
の『
役
割
』を
持
っ
て
生
活
さ
れ
て
い
る

様
子
が
わ
か
り
ま
す
。（
表
３
）

男
女
で
内
容
に
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が
、

農
業
の
実
施
者
と
し
て
の
役
割
は
、双
方
で
高

い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

女
性
は
生
涯
を
通
じ『
役
割
』を
持
っ
て
い
る

人
の
割
合
が
多
い
の
に
対
し
、男
性
は
六
十
五

歳
か
ら
七
十
五
歳
を
ピ
ー
ク
に『
役
割
』が
増

加
す
る
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。（
表
４
）

生
き
が
い
あ
る
生
活
は

認
知
症
を
予
防
し
ま
す
。

夢
中
に
な
れ
る
こ
と
を
行
っ
て
い
る
と
き

は
、脳
が
活
発
に
動
き
、脳
へ
の
血
流
も
良
く
な

り
ま
す
。結
果
、脳
が
活
性
化
さ
れ
る
こ
と
で
、

認
知
症
を
予
防
し
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ま

た
、人
と
の
交
流
が
認
知
症
予
防
に
効

果
が
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

人
と
の
か
か
わ
り
を
生
涯
持
ち
な
が
ら
、い
き

い
き
と
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

い
き
い
き
生
活
の
ス
ス
メ

①
人
と
積
極
的
に
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
一
日
一
回
は
誰
か
と

交
流
し
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
地
域
活
動
に
参
加
し
、社
会
と
交

流
を
持
つ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。お
住
ま
い

の
地
域
の
行
事
や
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
に
積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。仲
間
の
多
い
人
ほ
ど

生
き
が
い
を
感
じ
る
人
の
割
合
が
多
い
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。

既
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
は
参
加
さ
れ
て

い
な
い
ご
近
所
の
方
を
誘
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。　

人
と
の
交
流
が
苦
手
な
方
は
、買
い
物
や
散

歩
な
ど
、外
の
空
気
を
吸
い
、日
々
変
わ
り
行

く
景
色
を
感
じ
取
る
だ
け
で
も
新
鮮
な
気
持

ち
に
な
れ
ま
す
。

②『
役
割
』を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

何
歳
に
な
っ
て
も
、自
分
に
で
き
る「
役
割
」

が
あ
る
と
、い
き
い
き
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。難
し
い
こ
と
で
な
く
、家
庭
内
の
簡
単
な

内
容
で
十
分
で
す
の
で
、自
分
の
役
割
を
探
し

て
み
ま
し
ょ
う
。女
性
は
思
い
切
っ
て
男
性
に

任
せ
る
勇
気
も
必
要
で
す
。

③
目
標
や
計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う
。

具
体
的
な
目
標
を
た
て「
そ
れ
を
成
し
遂

げ
た
と
き
」や「
人
に
喜
び
を
与
え
た
と
き
」

「
社
会
へ
の
貢
献
が
で
き
た
と
き
」な
ど
に
満
足

感
や
充
実
感
が
得
ら
れ
生
き
が
い
を
強
く
感

じ
ま
す
。

④
健
康
な
体
が
基
本
で
す
。

健
康
状
態
の
良
い
人
は
生
き
が
い
を
感
じ

や
す
く
、行
動
範
囲
も
広
が
り
ま
す
。定
期
の

病
院
受
診
や
町
の
健
診
事
業
を
活
用
し
、健

康
維
持
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

地域のよりどころへ
（％）

（％）
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京丹波のまちのニュースをお届けします

の
町
に
人
々
集
う

食■
二
〇
一
三
京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

　

京
都
丹
波
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
十
一

月
三
日
、丹
波
自
然
運
動
公
園
を
発

着
点
と
し
て
開
催
。三
、六
八
五
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
、紅
葉
の
季
節
を
迎
え
る

丹
波
路
を
駆
け
ぬ
け
ま
し
た
。

　

ラ
ン
ナ
ー
は
、三
キ
ロ
か
ら
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
ま
で
の
五
種
目
三
十
一
部
門

に
エ
ン
ト
リ
ー
。日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
て
、沿
道
の
声
援
に
こ
た

え
な
が
ら
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　

発
着
点
と
な
っ
た
丹
波
自
然
運
動

公
園
で
は
、菊
花
展
と
う
ま
い
も
の
市

も
開
催
。う
ま
い
も
の
市
で
は
、町
内
の

豊
富
な
食
材
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー

が
販
売
さ
れ
、走
り
終
わ
っ
た
ラ
ン

ナ
ー
や
来
園
者
な
ど
が
、京
丹
波
の

秋
の
味
覚
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、男
子

二
十
九
歳
以
下
の
部
に
出
走
し
た
松

尾
哲
裕
さ
ん（
よ
さ
の
走
友
会
）が
優

勝
し
ま
し
た
。

秋
の
京
丹
波
を
走
る

屋台グランプリの入賞者（丹波自然運動公園・曽根）

来場者でいっぱいの会場（丹波自然運動公園・曽根）

体験内容を発表する生徒（和知中・市場）

祉
の
現
場
を
学
ぶ

福■
和
知
中
学
校
福
祉
体
験
学
習
発
表
会

　　

和
知
中
学
校
で
十
一
月
十
五
日
、福

祉
体
験
学
習
の
発
表
会
が
行
わ
れ
、生

徒
ら
が
、実
際
の
福
祉
の
現
場
で
知
っ

た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
発
表
し
ま

し
た
。

　

こ
の
発
表
会
は
、京
都
府
が
五
年
前

か
ら
取
り
組
む「
次
世
代
の
担
い
手
育

成
事
業
」の
一
環
と
し
て
開
催
。生
徒

た
ち
は
、福
祉
施
設
の
職
員
な
ど
を
講

師
に
招
い
た
授
業
や
、福
祉
施
設
で
の

職
場
体
験
を
通
し
て
、高
齢
者
や
障

害
者
が
置
か
れ
た
現
状
を
知
る
と
と

も
に
、支
援
す
る
人
の
苦
労
や
支
援
を

す
る
う
え
で
工
夫
し
て
い
る
こ
と
な
ど

を
学
び
ま
し
た
。

　

高
齢
者
施
設
で
の
職
場
体
験
を
発

表
し
た
グ
ル
ー
プ
は
、耳
の
聞
こ
え
に

く
い
利
用
者
の
方
と
の
会
話
に
苦
労

し
た
こ
と
な
ど
を
あ
げ
、職
員
の
人
た

ち
が
い
つ
も
耳
元
で
聞
こ
え
る
よ
う
に

話
し
て
い
た
こ
と
な
ど
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

生
徒
ら
は「
施
設
を
利
用
し
て
い
る

人
た
ち
の
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ

と
を
理
解
し
て
話
す
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。高
齢
者
の
人
と
話
す

の
は
楽
し
く
、勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

と
、今
回
の
体
験
学
習
の
成
果
を
話
し

て
い
ま
し
た
。

■
京
丹
波
か
ら
秋
の
恵
み
を
届
け
隊

　

社
会
教
育
委
員
に
よ
る
友
好
町
福

島
県
双
葉
町
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
取

り
組
み「
双
葉
町
へ　

京
丹
波
か
ら
秋

の
恵
み
を
届
け
隊
」が
こ
の
ほ
ど
行
わ

れ
、本
町
で
今
年
採
れ
た
新
米
や
黒
大

豆
の
枝
豆
な
ど
が
、双
葉
町
の
皆
さ
ん

へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
野
昭
さ
ん（
豊
田
）を
は
じ
め
と
す

る
社
会
教
育
委
員
五
人
と
町
職
員
ら

に
よ
る
届
け
隊
は
、十
月
二
十
九
日
か

ら
三
十
一
日
ま
で
、福
島
県
い
わ
き
市

の
仮
設
住
宅
や
同
市
に
あ
る
双
葉
町
役

場
い
わ
き
事
務
所
を
訪
問
。町
民
の
皆

さ
ん
な
ど
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
新
米

約
二
千
二
百
キ
ロ
と
黒
大
豆
枝
豆
約

二
百
キ
ロ
な
ど
を
届
け
ま
し
た
。

　

仮
設
住
宅
を
訪
れ
た
届
け
隊
の
皆
さ

ん
は
、双
葉
町
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、持

参
し
た
黒
大
豆
枝
豆
や
も
ち
な
ど
を

食
べ
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

支
援
の
力
を
届
け
る

■
消
防
団
員
図
上
訓
練

　

府
消
防
協
会
南
丹
船
井
支
部
主
催

の
図
上
訓
練
が
南
丹
市
国
際
交
流
会

館
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
開
催
。本
町
お
よ

び
南
丹
市
の
幹
部
消
防
団
員
約
七
十

人
が
九
月
の
台
風
十
八
号
で
の
活
動

を
振
り
返
り
な
が
ら
、今
後
の
消
防
団

活
動
を
考
え
る
訓
練
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

訓
練
で
は
、人
と
防
災
未
来
セ
ン

タ
ー（
神
戸
市
）の
近
藤
伸
也
研
究
主

幹
を
講
師
に
招
き
、台
風
十
八
号
出

動
時
の
成
果
と
課
題
を
出
し
合
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
、架
空
の
地
域
を

設
定
し
、図
上
で
災
害
時
の
消
防
団
と

し
て
の
対
応
を
検
討
し
ま
し
た
。

　

団
員
ら
は「
情
報
の
共
有
」や「
早
い

時
間
か
ら
の
活
動
」な
ど
、出
さ
れ
た

課
題
を
も
と
に
今
後
の
活
動
に
向
け

活
発
な
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
防
災
へ
団
員
ら
議
論

こ
ん 

ど
う   

し
ん  

や

台風災害を振り返り、意見交換する消防団員
（南丹市国際交流会館・南丹市園部町）

続 と々コースを駆け抜けるランナー（丹波自然運動公園・曽根）

て
ら  

お    

と
よ    

じ
ま
つ

お　

あ
き 

ひ
ろ

な
か   

の 

あ
き
ら

あ
ん 

ざ
い 

た
も
つ

■
京
丹
波
●
食
の
祭
典
二
〇
一
三

　

町
内
の「
食
」が
一
堂
に
会
す
る
イ

ベ
ン
ト「
京
丹
波
●
食
の
祭
典
二
〇
一

三
」が
十
月
二
十
七
日
、丹
波
自
然
運

動
公
園
お
よ
び
府
立
須
知
高
等
高
校

を
会
場
に
開
催
。町
内
外
か
ら
約
一
万

一
、〇
〇
〇
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

自
然
公
園
会
場
で
は
、丹
波
牛
や
新

鮮
な
野
菜
な
ど
、京
丹
波
の
食
材
を

使
っ
た「
屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ
」な
ど
が
開

催
。来
場
者
ら
は
、出
品
作
品
を
何
点

も
購
入
し
て
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
感
謝
祭
と
同
時
開
催
と
な
っ

た
須
知
高
校
会
場
で
は
、生
徒
ら
が
調

理
し
た
石
釜
ピ
ザ
や
炊
き
込
み
ご
飯

な
ど
が
販
売
さ
れ
、買
い
求
め
る
人
が

長
蛇
の
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
回
の
祭
典
に
合
わ
せ
て
北

海
道
下
川
町
の
安
斎
保
町
長
が
来

町
。九
月
の
台
風
十
八
号
で
被
害
を

受
け
た
本
町
に
対
し
、寺
尾
豊
爾
町

長
へ
見
舞
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

な
お
、屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ
と
と
も
に

祭
典
内
で
行
わ
れ
た「
あ
っ
た
ら
い
い

な
こ
ん
な
食
べ
物
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス

ト
」の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

【
屋
台
グ
ラ
ン
プ
リ
】

グ
ラ
ン
プ
リ

丹
波
を
牛
ぅ
〜
っ
と
！
煮
込
ん
だ

ロ
コ
モ
コ
丼（
C
a
f
é 

M
o
k
a
）

準
グ
ラ
ン
プ
リ

黄
鶏
丼（
か
し
わ
ど
ん
）

（
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み
ず
ほ
株
式
会
社
）

京
丹
波
ポ
ー
ク
豚
丼

（
サ
ン
ダ
イ
コ
ー
株
式
会
社
）

丹
波
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
丼

（
丹
波
牛
の
い
づ
つ
屋
）

京
丹
波
ま
る
ご
と
カ
レ
ー

（
梅
田
地
域
振
興
会
デ
ィ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
梅
田
店
）

【
あ
っ
た
ら
い
い
な
こ
ん
な
食
べ
物

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
】

最
優
秀
賞　

　

丹
波
の
め
で
た
い
紅
白
大
福

　
　
　
　
　

池
田
琴
美（
亀
岡
市
）

優
秀
賞

　

三
種
の
野
菜
み
た
ら
し
ダ
ン
ゴ

尾
嵜
凛（
和
知
小
五
年
）

　

京
ま
ん　大

西
実
佑（
蒲
生
野
中
二
年
）

　

酒
か
す
牛
コ
ロ
ッ
ケ

小
林
祐
也（
花
園
高
三
年
）

特
別
賞

　

京
丹
波
味
わ
い
ぎ
っ
し
り 

キ
ッ
シ
ュ

長
田
路
世（
大
阪
府
箕
面
市
）

　

丹
波
特
産
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ー

藤
原
樹
理（
蒲
生
野
中
一
年
）

　

京
丹
波
飯藤

村
美
月（
和
知
中
一
年
）

届けられた新米などを食べる双葉町の皆さん
（いわき市南台仮設住宅集会所・福島県いわき市）
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京丹波のまちのニュースをお届けします

■
町
有
施
設
を
活
用
し

　

生
活
介
護
支
援
事
業
所
が
開
所

　

町
有
施
設
を
活
用
し
た
障
害
者

施
設「
生
活
介
護
支
援
事
業
所
ス
マ

イ
ル
」が
こ
の
た
び
開
所
。十
一
月
十

三
日
、同
事
業
所
で
開
所
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
事
業
所
で
は
、障
害
の
あ
る
人

が
日
中
に
食
事
な
ど
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
創
作
的
な
活
動
な
ど
も
行
え

る「
生
活
介
護
」と
、丹
波
支
援
学
校

の
放
課
後
預
か
り
や
共
同
作
業
所
が

休
み
と
な
る
土
日
な
ど
の
生
活
場
所

と
な
る「
日
中
一
時
支
援
」な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。両
事
業
合
わ
せ

て
、現
在
約
十
人
が
利
用
し
て
い
ま

す
。

　

事
業
所
を
開
設
し
た
特
定
非
営
利

活
動
法
人
ス
マ
イ
ル
の
前
田
稔
理
事

長
は「
こ
の
地
域
に
開
所
で
き
た
こ
と

を
非
常
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、開
所
を
祝
う

出
席
者
に
笑
顔
で
答
え
な
が
ら
、施
設

運
営
へ
の
意
欲
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

事
業
所
を
開
設
し
た
施
設
は
、こ
れ

ま
で
倉
庫
な
ど
と
し
て
使
用
し
て
い

た
町
有
施
設
を
同
法
人
が
借
り
受
け
、

開
所
に
向
け
て
改
装
し
ま
し
た
。

町
有
施
設
を
障
害
者
の
よ
り
ど
こ
ろ
へ

■
三
ノ
宮
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　

三
ノ
宮
地
域
の
秋
の
交
流
イ
ベ
ン

ト「
三
ノ
宮
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」が
十
一

月
二
十
四
日
、三
ノ
宮
体
育
館
な
ど

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
は
、「
何

か
新
し
い
取
り
組
み
を
し
た
い
」と
い

う
意
見
か
ら
、新
た
に
地
域
の
消
防

団
員
な
ど
を
中
心
に
実
行
委
員
会
を

組
織
。細
見
浩
樹
さ
ん（
保
井
谷
）を

委
員
長
と
し
て
、従
来
か
ら
の
模
擬

店
の
出
店
や
作
品
展
示
の
ほ
か
、音

楽
イ
ベ
ン
ト「
三
ノ
宮
音
楽
祭
」に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

音
楽
祭
に
は
、広
島
県
を
中
心
に

全
国
で
活
躍
す
る
グ
ル
ー
プ「
こ
ゆ
み

こ
」が
出
演
。来
場
し
た
地
域
住
民
ら

は
、こ
ゆ
み
こ
の
演
奏
す
る
世
界
で
も

珍
し
い
木
管
楽
器「
ク
ラ
ビ
オ
ー
ラ
」

な
ど
の
優
し
い
音
色
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、体
育
館
周
辺
で
行
わ
れ
た

模
擬
店
で
は
、住
民
ら
に
よ
る
う
ど
ん

や
地
元
で
取
れ
た
野
菜
な
ど
を
煮
込

ん
だ
大
な
べ
の
ほ
か
、イ
ノ
シ
シ
と
シ

カ
の
肉
を
使
っ
た「
ブ
ヒ
ブ
ヒ
餃
子
」

の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

音
楽
を
通
し
て
住
民
ら
交
流

義援金などの受付状況
東日本大震災への支援と

して取り組んでいる「義援金」
と、友好町・福島県双葉町へ
の「復興支援募金」の受付状
況をお知らせします。

  受付金額
義援金 9,085,458円

復興支援募金 5,854,108円

＊平成25年11月30日現在

わたしたちの町

12月1日現在／（　）は前月比

人　 口
15，968（－37）

男
7，535（－21）

女
8，433（－16）
世帯数

6，471（－6）

開所式であいさつする前田理事長（写真中央）
（生活介護支援事業所スマイル・富田）

職
員
の
配
置          

（
敬
称
略
）

■
退
職（
十
一
月
三
十
日
付
）

　

山
内
美
幸

　
（
企
画
政
策
課
情
報
推
進
室
主
事
）

来場者の手拍子に合わせて演奏する
こゆみこのメンバー（三ノ宮体育館・三ノ宮） 手作りの商品を通して交流する住民ら（篠原体育館周辺・篠原）

地
の
恵
み
に
感
謝
し
住
民
が
交
流

大■
上
和
知
中
部
収
穫
感
謝
祭

　　

上
和
知
中
部
村
お
こ
し
委
員
会
主

催
の
秋
の
実
り
に
感
謝
す
る
イ
ベ
ン
ト

「
収
穫
感
謝
祭
」が
、十
一
月
九
日
、篠

原
体
育
館
お
よ
び
周
辺
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、同
委
員
会
を
組
織
す
る

六
地
区
の
住
民
が
、地
域
で
取
れ
た
黒

大
豆
の
枝
豆
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
カ

レ
ー
や
く
り
ご
は
ん
、つ
き
た
て
の
も

ち
な
ど
を
販
売
。買
い
求
め
る
住
民
ら

と
和
や
か
に
会
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
の
白
樫
貢
会
長
は
今
年

で
四
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
こ
と
を
受

け
、「
地
域
の
皆
さ
ん
が
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
く
れ
て
、定
着
し
て
き
ま
し

た
。こ
う
い
う
取
り
組
み
を
通
し
て
交

流
が
深
ま
る
こ
と
は
う
れ
し
い
こ
と
で

す
」と
、大
地
の
恵
み
に
感
謝
す
る
イ

ベ
ン
ト
を
通
し
て
地
域
の
つ
な
が
り
が

強
く
な
る
こ
と
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、会
場
で
は
、農
産
物
の

品
評
会
と
展
示
・
即
売
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
行
わ
れ
、

多
く
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

　

丹
波
支
部
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

　

を
受
賞

　　

京
丹
波
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
丹
波
支
部（
会
員
数
三
十
三
人
）

が
こ
の
ほ
ど
、日
ご
ろ
の
町
民
の
食
生
活

改
善
に
向
け
た
活
動
を
評
価
さ
れ
、厚

生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
支
部
は
、昭
和
四
十
五
年
四
月
に

丹
波
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
と

し
て
設
立
。こ
れ
ま
で
、生
活
習
慣
病
予

防
や
子
育
て
支
援
を
目
的
と
し
た
料
理

教
室
の
開
催
な
ど
、地
産
地
消
を
心
が

け
た
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　

同
会
の
会
長
で
あ
り
、丹
波
支
部
長
の

野
瀬
千
鶴
子
さ
ん（
富
田
）は
、「
地
域
の

伝
統
的
な
食
を
こ
れ
か
ら
も
引
き
継
い

で
生
き
た
い
で
す
。ま
た
、子
育
て
世
代

や
高
齢
者
の
食
に
関
す
る
支
援
を
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」と
、今

後
の
積
極
的
な
活
動
に
意
欲
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

地
域
の
食
文
化
を
守
り
受
賞

■
質
美
秋
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

　

地
域
の
文
化
活
動
の
振
興
と
秋
の

恵
み
に
感
謝
す
る
イ
ベ
ン
ト「
質
美
秋

の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」が
十
一
月
十
七
日
、

旧
質
美
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
内
で
は
、今
回
初
め
て
か
か
し

コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
。地
域
住
民
が
協

力
し
て
作
り
上
げ
た
か
か
し
二
十
二

体
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
並
び
ま
し
た
。会

場
を
訪
れ
た
来
場
者
は
、そ
れ
ぞ
れ
特

徴
あ
る
か
か
し
を
足
を
止
め
て
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、書
道
や
手
芸
な

ど
、文
化
的
な
活
動
に
取
り
組
む
人
た

ち
の
発
表
の
場
づ
く
り
と
、秋
の
恵
み

に
感
謝
し
て
人
た
ち
が
集
う
場
と
し

て
地
域
内
の
団
体
が
五
年
前
か
ら
開

催
。今
回
か
ら
、地
域
で「
質
美
笑
楽

講
」と
し
て
活
用
が
進
む
旧
質
美
小
学

校
を
会
場
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　 秋
の
実
り
の
監
視
人
ず
ら
り

受賞した食生活改善推進員協議会丹波支部の皆さん（町中央公民館・蒲生）

ずらりと並んだかかしを見学する来場者
（旧質美小学校・質美）

ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
り
、大
阪
府

河
内
長
野
市
在
住
の
古
田
俊
雄
さ
ん
か

ら「
魅
力
あ
る
産
業
を
は
ぐ
く
む
ま
ち
づ

く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」と
、五
万
円

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

の　

 

せ    

ち    

ず     

こ

し
ょ
う
が
っ
こ
う

ふ
る   

た    

と
し   

お

ほ
そ    

み      

ひ
ろ    

き

ぎ
ょ
う   

ざ

ま
え　

だ　

み
の
る

し
ら 

か
し
み
つ
ぎ



　「収穫の秋」「スポーツの秋」が終わったと思え
ばすぐに「師走」「年末」。最近は本当に時間が過
ぎるのが早いように感じます。町の木「イチョウ」
の葉も落ち、代わって登場した「冬ほたる」をはじ
め家々などで輝くイルミネーション。正月はもう
すぐそこに来ています。
　年末年始に向けまだまだ忙しい日々が続くと
思います。皆さまにはご自愛いただき、健やかに
新年をお迎えになることを願っております。
　今年1年大変お世話になり、ありがとうござい
ました。（Ｔ）

編
集
後
記

京丹波町のシンボル

【町の木】
イチョウ

【町の花】
つつじ

【町の鳥】
うぐいす
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今回の
料    理

■栄養価（1人分）

エネルギー

434kcal

たんぱく質

10.1g

脂質

9.0g

カルシウム

103mg

食物繊維

1.0g

塩分

1.8g

季節の食材を使った
お手軽料理レシピお手軽料理レシピ
季節の食材を使った
お手軽料理レシピ
このコーナーでは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに掲げ、食生
活を通した健康づくりに取り組んでいる食生活改善推進員協議会の皆さんに、季
節の食材を使って簡単に調理できる料理を紹介していただきます。
今回は、新年を迎えるおせち料理に用いられる黒豆を使った「黒豆入りいなり寿
司」。たんぱく質とともに優れた栄養素が含まれる黒豆は、病気を遠ざける体を作
るといわれています。「まめに達者にすごせるように」という健康への思いで、ちょっ
と変わったいなり寿司をお正月の一品に加えてみてください。

「黒豆入り
いなり寿司」

第19回

〈次回は3月号に掲載する予定です〉

【材料（4人分）】
◆米 · · · · · · · · · · · ·……………2合
◆黒豆 ·· · · ·………………80g
◆いなりあげ · · ····………10枚
◆水菜 · · ·· ·…·……………40g
◆酒 · ·· ·…· ·………………20cc

〈合わせ酢〉
◆酢 · · ·· · · · · ·……·· ·………40cc
◆砂糖 · ·…大さじ2・2/3（24g）
◆塩 · · · · ·…· ·…小さじ2/3（4g）

〈だし汁〉
◆水 …·· ·……·· · · · · · · · · · ·250cc
◆かつお節 · · · ·……·……2.5g
◆昆布 ·…………·· · ·……2.5g

〈調味料〉
◆砂糖 ……大さじ1・1/3（12g）
◆ 薄口しょうゆ …小さじ1・1/2
◆ 濃口しょうゆ · ·……小さじ2
◆ 酒 …··……·· · · · · · · · ·大さじ2

京丹波広
報

人のぬくもりとふれあいが奏でる躍動のまち 丹波高原文化の郷●京丹波
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寺
尾
町
政

　

二
期
目
が
ス
タ
ー
ト

寺尾町政二期目がスタート
まちづくりへの思いを問う

特集

POINT！
彩りにかぶら漬けなどを添えるのもおすすめです。

黒豆が硬いと感じられた場合は、
煎った豆を水につけてふやかし（２時間以上）、

その水で普通に炊いてもいいです。

■作り方
①黒豆は、ふきんで汚れをふき取り、フライパンで皮が割れ
るまで煎る。
②洗った米に①と酒を入れ、普通の水加減でご飯を炊く。
③合わせ酢を作り、炊き上がったご飯にまわしながら手早く
混ぜる。
④水菜をゆでて、水気をしっかり絞り、細かく切って③に混ぜる。
⑤いなりあげは半分に切り、口を開き熱湯をかけて油抜きを
し、だし汁と調味料を合わせた鍋で落としふたをして煮含
めて冷ます。
⑥⑤に酢飯を詰める。

い


