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「
７
０
０
年
の
節
目
を
た

く
さ
ん
の
地
域
の
方
々
と

と
も
に
華
や
か
に
お
祝
い
で

き
て
、大
変
う
れ
し
い
で
す
。

昔
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が
深

く
ご
信
仰
さ
れ
る
中
、今
日

ま
で
守
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
、

そ
の
意
志
を
引
き
継
ぎ
、

地
元
の
方
と
一
緒
に
な
っ
て

こ
の
神
社
を
お
守
り
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。」 京

丹
波
町
水
原
区
の
梅
田
春
日
神
社
境
内

に
あ
る「
猿
田
彦
神
社
」。地
元
の
方
か
ら
は

「
水
原
の
庚
申
さ
ん
」と
し
て
親
し
ま
れ
、今
年

で
創
建
７
０
０
年
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
神
社

で
す
。４
月
５
日
に
は
７
０
０
年
を
お
祝
い
す

る
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
の
神

楽
や
、石
見
神
楽
、大
正
琴
の
演
奏
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

猿
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彦
神
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季
大
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創
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０
０
年

木
村
流
大
正
琴

　
　
　

八
重
ざ
く
ら

災
難
厄
除
・
家
内
安
全
・

無
病
息
災
を
祈
り
、奉
納
さ

れ
て
い
る
手
作
り
の
「
厄
除

け
猿
」が
神
社
に
た
く
さ
ん

連
な
っ
て
い
ま
す
。

添
太
々
神
楽

添
太
々
神
楽

石
見
神
楽

猿田彦神社 宮司

長谷川 博文さん
は       せ     がわ ひろ    ふみ

み  

わ
ら

こ
う 

し
ん

い
わ       

み        

か
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ら

そ
え       

だ
い      

だ
い      

か
ぐ      

ら

特集



京丹波町にお住まいの皆さんが健やかで幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。

はじめまして。4月から京丹波町病院に赴任いたし

ました、瑞慶覧友香と申します。今回、地元である京

都府で働けることを大変嬉しく思っています。医師に

なってからは、沖縄県と京都府を行き来しながら働

いていますが、京都府で働くと、必ずと言っていいほ

ど患者さんから「変わった苗字やねえ」「読まれへん

わあ」と言われます。実は私もはじめは読めませんで

したし、書くときは未だに苦戦しています。

これまでは循環器内科を専門として働いてきまし

た。京丹波町病院では広く「総合内科」の医師として

専門性を生かしつつ、これまで以上に患者さんの健

康問題に幅広く対応できればと思います。

さて、心不全という病気をご存知でしょうか？心臓

は、全身の臓器に血液を送り出す「ポンプ機能」を持

つ重要な臓器です。心不全は心臓のポンプ機能が低

下して、全身に必要な血液を送り出せなくなったり、

血液が渋滞（うっ血）したりすることで、体に水分が

溜まり息切れやむくみが生じます。

心不全は自覚症状が診断のきっかけとなります。

最近、歩くときや階段を登るときに息切れがひどく

なっていませんか？手足はむくんでいませんか？もし

かしたら、その症状が心不全かもしれません。

 心不全は高血圧、糖尿病、慢性腎臓病、動脈硬化

性疾患などの生活習慣病が危険因子となり、誰しも

が発症し得る、ありふれた疾患です。年齢とともに

Wellnessコラム

最近、免疫ケアドリンクというものを

よく目にします。

免疫というのは体に入ってくる外敵を排除する

ための体の抵抗力で、人間を含む哺乳類だけでな

く、魚類以降のあらゆる生物が持っている体の仕

組みです。

国民病ともいわれている花粉症、これも花粉と

いう外敵に対してそれを排除しようとする免疫反

応ですし、免疫が過剰に働いて暴走し、本来なら敵

ではない自分の体に対して反応してしまう自己免

疫疾患というのも免疫反応のひとつです。

コロナが蔓延していたころ、サイトカインストー

ムという言葉を聞かれた方もあるかと思いますが、

これもサイトカインという免疫物質が過剰に反応

し、自分の体を攻撃して重症化を招いていました。

では、免疫ケアドリンクはどのように働くので

しょうか？

免疫ケアドリンクの主成分は乳酸菌で、乳酸菌

が腸内環境を整えることにより、体に入ってくる外

敵に対して正常に反応し、体を外敵から守る、とい

うのがその仕組みです。

腸内環境は体の抵抗力にとって大切であることが

色々な研究から明らかになっていますが、ストレス

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

院 長 先 生 の
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～健幸～生き活きウェルネスコーナー

けん こう

ちょっと難しいかな？
免疫のお話

や疲労、また暴飲暴食や偏食などでその働きが低

下します。

気持ち穏やかに、そして規則正しい生活をする

こと、それが免疫力を高める第一歩かもしれませ

んね。

い き い き 健 康 術

その息切れ、むくみ…
心不全かもしれません

総合診療医

瑞慶覧  友香  医師（内科医長、質美診療所長）
ず    け   らん　  とも   か

罹患率が高くなり、50代で約1％、80代以上では約

10％が発症するといわれています。発症予防・早期

発見が重要であり、健康診断で見つかることもあり

ます。また近年、新しい治療薬が続々と登場してお

り、治療方法が進んでいる分野でもあります。

息切れやむくみを「年のせい」と決めつけず、一度

かかりつけの医師に相談してみませんか。

国保京丹波町病院　火曜日、偶数月第4土曜日の総合内科
一般外来、金曜日午後の予約外来担当

和 知 診 療 所　月曜日総合内科一般外来担当
質 美 診 療 所　木曜日総合内科一般外来担当

ストレス

暴飲
暴食

偏食

疲労

高血圧

動脈硬化性疾患
慢性腎臓病

糖尿病

り  かん
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波
ひ
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校
〕

﹇
教
諭
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尾
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新
規
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用
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諭
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佳
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瑞
穂
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校
〕

  

蒲
生
野
中
学
校

﹇
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長
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裕
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瑞
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〔
亀
岡
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立
東
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中
学
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〕
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京
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教
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育
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推
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新
規
採
用
〕

﹇
教
諭
﹈大
西
　
朋
佳〔
新
規
採
用
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瑞
穂
中
学
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﹇
校
長
﹈久
保
　
克
敏〔
蒲
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学
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〕

消
防
団
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京丹波町図書館 6月のイベント

京丹波町図書館

イベント情報 https://www.town.kyotamba.kyoto.jp/kakukakarasagasu/
kyoikuiinkai_shakaikyoikuka/gyomuannai/library/8279.html

◀
京丹波町
図書館イベント
情報はこちら

※日曜は、こだち図書以外休館です。また、月曜、祝日および毎月最終
木曜日は、全館休館です。その他、臨時休館などのお知らせは、京丹
波あんしんアプリで配信します。

イベント 京丹波町図書館への問合せ

中央館（京丹波町中央公民館2階）
午前9時～午後5時　℡0771-82-0255

こだち図書（役場本庁舎1階交流ラウンジ内）
火・水・金　午前9時～午後7時　
木・土・日　午前９時～午後5時　℡0771-82-3850

瑞穂分館（山村開発センターみずほ１階）
午前9時～午後5時　℡0771-88-0506

和知分館（和知ふれあいセンター1階）
午前10時～午後6時　℡0771-84-2081

☆読書ボランティア交流会　中央館
6月12日（金）　午後1時30分～2時30分
読み聞かせに関心のある方の交流会です。

☆チャレンジスポーツデー出展　丹波マーケス
6月20日（土）　午前10時～午後3時
スポーツに本を活用することを提案します。

☆ちいさいこのおはなし会　中央館
6月24日（水）　午前10時30分～11時
手遊びや紙芝居、絵本の読み聞かせなどを行います。

☆折り紙でつくってあそぼう＋おはなし会　和知分館
6月27日（土）　午後1時30分～3時
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新しい本

自習支援を目的に、夏休みに実施しているイベント「まなび座」の新たな
取組として、4月12日（日）に新学期応援特別講座を開催しました。講師に
町内在住の大手予備校英語科講師、妹尾真則さんを招き「勉強は遊びだ
‼」と題して、英語の学習方法を軸に、他の教科にも共通する「やる気の上
がる勉強法」を教えていただきました。参加した中高生の皆さんは“調べ、
考える勉強”の楽しさを学び、講座終了後の充実した表情に新学期への意
気込みを感じました。笑いの絶えない楽しい講座でした。

新学期応援「まなび座」特別講座“勉強は遊びだ!!”を開催しました

「ふたりバス 1」
豊林 サカネ 著／小学館

バスの中、他校へ行ったあの子と
ふたり。作者は京丹波町出身です。
見覚えのある風景が出てきたり、田
舎あるあるに笑ってみたり。かつて
中学生だったあの頃を思い出す、
瑞々しい青春の1ページ。

「図説日本の洞窟」
狩野 彰宏・柏木 健司 編著／朝倉書店

普段は体験できない未知の景色
を私たちに見せてくれる洞窟。本書
は日本各地の洞窟を網羅し、オー
ルカラーでわかりやすく解説して
います。質志鐘乳洞も紹介されて
います。

おすすめの本
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くら し の ガ イ ド

京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
※メールでの相談はお受けしていません

相談日：水・木曜日
午前9時30分～午後4時

京丹波町税住民課内　℡：0771－82－3803　

相談日：月・火・金曜日
午前9時～午後4時

南丹市商工観光課内　℡：0771－68－0100　

一人で悩まず
気軽に利用
してください。

相談される曜日で
連絡先を

ご確認ください。

『消費生活相談窓口』

ネット広告の仕組みを知っておこう！
～その広告は信頼できますか？～

令和8年度の消費者月間統一テーマは「見える情報 見えない仕組み ～AI時代の消費者
力を高めるために～」。インターネットの画面からは見えない「広告の仕組み」を知って思わ
ぬトラブルに巻き込まれないように注意しましょう。

ネット広告の種類

注意ポイント
私たちは「安い」「儲かる」「痩せる」「お得」などの言葉に弱いですがすぐに飛びつかず、
客観的、批判的に考えるように意識しましょう。

検索ワードに連動して検索結果の上位に表示される広告。広告料などのランクにより掲載の
順番が決まる。

・プリンターが故障したのでメーカー名で解決方法を検索した。画面の一番上に
表示されたのでメーカーの公式サイトと勘違いして有料の質問サイトを利用し
てしまった。
・家の鍵をなくして、ネット検索の上から順に見て一番安かったレスキューサービ
スに依頼した。作業後にネット表示の10倍の作業料を請求された。

検索結果の上位だからといって安心できる会社とは限りません。

記事（コンテンツ）に自然に溶け込ませることで広告色を消して記事の一部として見てもらおう
とする広告。

・投資サイトのおすすめ記事をクリックして飛んだ次の記事に「利益が出る情報」
と紹介されていたので信用して情報の購入契約をしたが儲からない。

パソコンやスマホに保存された閲覧履歴や登録情報から興味、関心を推測して配信する広告。
・好きなブランド服をネットで数回見ていた。ある日気に入った服が大幅に値引き
された広告があって、クリックして購入したが、質の悪い偽物だった。

詐欺広告がネットの広告審査をすり抜けて表示されることもあります。

個人のサイトやブログに掲載されている商品やサービスの購入を促す広告。広告主企業から
払われる報酬が目的。

・飲むと1カ月で10キロ痩せたというサプリの体験記を読んで下の方に表示され
ていた「お試し500円」をクリックして購入した。体験記と同じ条件で飲み始めた
が全く痩せず、しかも勝手に定期購入になっていて解約できない。

報酬が目的なので信頼性に欠ける虚偽、誇大な表現の広告も！

リスティング
広告

ネイティブ
広告

ターゲッティング
広告

アフェリエイト
広告

トラブル例

トラブル例

トラブル例

トラブル例

せの  お  まさ のり
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Kansai
University

Series 47
っほ と安心　　 便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取組を随時お伝えします。

京丹波ウィークリーでは、学生が制作した新しいスポット・シリーズが放映されています。タイトルは
「けんこう・さーみあ」。サーミアとは、体温のこと。体温が上がり過ぎると「熱中症」になります。一方、
下がり過ぎると「低体温症」になります。年間の死者数は１０年平均を見ると「低体温症」の方が多く
なっています。北海道・東北・北陸地方だけでなく、西日本全域で見られます。高齢者だけでなく、若者、
そして乳幼児も罹患します。死者の７割は「室内」で命を落としています。体温と健康の関係を一緒に
考えていきましょう。

京丹波ウィークリー 新シリーズ『けんこう・さーみあ』

こちらから動画アーカイブにアクセスすることができます。
体温異常のシリーズ・コンテンツを放送することは、日本初の試みです。

ぜひ、参考にしてください。全26回を予定しています。

人口動態調査 e-Statから近藤研究室が作成　（年）
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問：健康推進課　℡86－1800

令和8年度帯状疱疹予防接種のお知らせ
令和７年度から帯状疱疹ワクチンの予防接種が、個人の重症化予防を目的とし、定期接種（Ｂ類）の対象
となりました。
令和8年度の対象者で、接種を希望される方は、期間内に実施協力医療機関にて接種を受けてください。

※この予防接種は重症化を防ぐためのもので、予防接種を受けても発症することがあります。
※接種はあくまでもご本人の意思に基づき受けていただくものです。

      　対　　　  象　　 京丹波町に住民登録があり、以下のいずれかに当てはまる方です。
①令和8年度内に65歳になる方
②満60歳から64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、日常生活がほとんど不可能な方
③経過措置：年度内に70、75、80、85、90、95、100歳になる方
※経過措置：令和7年度からの5年間のみ実施されます。
※過去に帯状疱疹に罹られた方も接種できます。
※これまでに接種を受けられた方は、医療機関にご相談ください。

　【令和8年度に対象となる方の生年月日】

   

      　接 種 期 間　　 令和8年4月1日（水）～令和9年3月31日（水）
（該当年齢の誕生日がまだの方も、受けることができます。）

      　接 種 方 法　　 対象者には、4月初めに接種案内と予診票を送付していますので、
詳しくは接種案内をご覧ください。

      帯状疱疹ワクチン　ワクチンは下表の2種類があり、接種回数、接種方法、自己負担額が異なります。

年齢

65歳

70歳

75歳

80歳

生年月日

ワクチンの種類 接種回数 接種方法 1回あたり
自己負担額

接種
できない方

接種に注意が必要な方

生ワクチン
乾燥弱毒性
生水痘ワクチン
（阪大微研）

組換えワクチン
乾燥組換え帯状
疱疹ワクチン
（GSK社）

1回

２回
通常2カ月以上の間隔を
あけて2回接種します。
（医師が必要と認めた
場合には1カ月まで短
縮可能）

皮下注射

筋肉注射

4,000円

10,000円

病気や治療に
よって、免疫が
低下している方

免疫の状態に
関わらず接種
可能

輸血やガンマグロブリン
の注射を受けた方は治療
後3カ月以上、大量ガンマ
グロブリン療法を受けた
方は治療後6カ月以上あ
けて接種してください。

筋肉内に接種をするため、
血小板減少症や凝固障害
を有する方、抗凝固療法を
実施されている方は注意
が必要です。

昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生

昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生

昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生

昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生

年齢

85歳

90歳

95歳

100歳

生年月日

昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生

昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生

昭和  6年4月2日～昭和  7年4月1日生

大正15年4月2日～昭和  2年4月1日生
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税・案内

お知らせ版広報
京丹波

平日の日中に来庁が困難な方は、この機会をご利用
ください。
●窓口開設日
税住民課　6月4日（木）、18日（木）
瑞穂支所　6月11日（木）
和知支所　5月28日（木）、6月25日（木）

※毎月第1・3木曜日に税住民課、第2木曜日に瑞穂支所、
第4木曜日に和知支所で開設（祝日、年末年始は除く）。

●開設時間　午後5時30分～午後7時
●取扱内容　
・マイナンバーカード交付
・マイナンバーカード電子証明書更新、暗証番号初期化
・証明書交付（住民票の写し、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書）
・印鑑登録
※原則予約不要。ただし、マイナンバーカード交付通知書
（はがき）に記載の交付場所と異なる窓口でのカード交
付を希望される方は、開設日の前々日（閉庁日除く）ま
でに予約してください。

※マイナンバーカード交付申請サポートは行なっていま
せん。申請サポートを希望される方は、平日の開庁時間
内（午前8時30分～午後5時15分）に税住民課または支
所へお越しください。

※広域交付住民票、戸籍関係、税関係の証明書などは発
行できません。

※住民異動届（転入・転出など）や健康保険の届出、町税
の納付などはできません。

※来庁者多数の場合は、お断りする場合があります。

問・予約：税住民課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

マイナンバーカード等交付夜間窓口

町税などの納期限

納期限：6月1日（月）
●固定資産税（第1期分）
●国民健康保険税（普通徴収・第2期分）
　問：税住民課　℡82－3803

●水道料金5月分（4月使用分）
●下水道使用料5月分（4月使用分）
　問：上下水道課　℡83－9105

納税は納期限までに済ませましょう。納期限を過ぎ
ると、督促手数料および延滞金が加算されます。なお、
未納の税で納期限から一定期間経過したものについ
ては、広域連合「京都地方税機構」において徴収業務を
行います。

可燃ごみ(生ごみ)収集日
1日（月）、4日（木）、8日（月）、11日（木）、15日（月）、18日（木）、22日（月）、25日（木）、29日（月）

丹波地区1
丹波地区2
丹波地区3
丹波地区4
瑞穂地区1
瑞穂地区2
瑞穂地区3
瑞穂地区4
和知地区1
和知地区2
和知地区3

プラスチック資源ごみ
ペットボトル
紙パック／雑がみ
ダンボール／新聞・雑誌

ビン／ガラス
陶磁器類／電池

金属／家電
アルミ
粗大ごみ

有害ごみ
蛍光灯
鏡ほか

1日（月） 12日（金）23日（火） 9日（火）

5日（金） 16日（火）26日（金） 10日（水）

1日（月） 12日（金）23日（火） 5日（金）

5日（金） 16日（火）26日（金） 2日（火）

17日（水）

24日（水）

17日（水）

24日（水）

̶

̶̶

̶

̶

6月のごみ収集日のご案内　̶ 混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に ̶

収集日当日の午前8時30分までに指定の集積場へ出してください。

経済センサス‐活動調査にご協力ください

6月1日（月）を基準日として「令和8
年経済センサス‐活動調査」を実施い
たします。全国のすべての事業所およ
び企業が対象になります。調査票が
届きましたら、同封されている「調査
票の記入のしかた」をご覧のうえ、漏れなくご回答い
ただきますようお願いいたします。

問：デジタル広報課　℡82－3821

15日（月）
9日（火）

8日（月）
11日（木）

1日（月）
2日（火）

4日（木）
3日（水）

自動車税納期限

自動車税の納期限は6月1日（月）です。お近くの金
融機関、郵便局またはコンビニエンスストアで納期限
までに納付してください。
スマートフォンやタブレット端末を用いたキャッ

シュレス納付（決済アプリ・クレジットカード・イン
ターネットバンキングなどによる納付）も可能です。
詳しくは、納税通知書に同封の案内チラシをご覧く
ださい。
なお、納税通知書が届いていない場合は府振興局

税務課までご連絡ください。

問：京都府南丹広域振興局
地域連携・振興部　税務課
亀岡市荒塚町1丁目4-1(京都府亀岡総合庁舎)
℡0771－22－0330

令和8年度 京丹波町 町政懇談会 開催

「みんなで元気・希望・笑顔のあふれる　京丹波町
に」へ向けて畠中町長と町民の皆さんが対話をする町
政懇談会を開催します。
●7月3日（金）　午後7時30分から

和知ふれあいセンター
●7月6日（月）　午後7時30分から

山村開発センター　みずほ
●7月9日（木）　午後7時30分から

京丹波町役場　大会議室
また、今年度は、ご要望に応じて行政区や振興会へ

出向き、地域の課題やテーマにそって対話を行う、地
域懇談会を開催します。京丹波町のより良いまちづく
りへ向けて、皆さんのご意見をお聞かせください。

問：デジタル広報課　℡82－3821
地域振興課　℡82－3801

現在お持ちの受給者証の継続申請受付を行います。
継続申請をされる方は、次の期間内に手続きを行って
ください。
●継続申請受付期間
6月1日（月）～7月31日（金）　※土、日、祝日を除く

●時間　午前9時～正午、午後1時～4時45分
●場所　南丹保健所
※詳細は継続申請案内をご確認ください。
（対象者の方に5月末ごろ郵送します。）

問：京都府南丹保健所 保健課
℡0771－62－2979

特定医療費（指定難病）医療受給者証を
お持ちの方へ

風しん予防接種費用助成

「先天性風しん症候群」発生を予防するための緊
急対策として、「麻しん風しん（MR）」または「風し
ん」の予防接種を受けていただいた費用の一部を助
成します。
●対象
接種当日、京丹波町に住民票があり、①または②に
当てはまる方
①妊娠を希望される方で抗体検査により抗体価の
低い方。（妊娠中の方および妊娠の可能性のある
方は除く。）

②妊婦の同居者で抗体検査により抗体価の低い
方。ただし、妊婦の抗体価が低い場合。

●助成額
「麻しん風しん（MR）ワクチン」の接種　7,000円
「風しん単独ワクチン」の接種　　　　  4,300円
※助成は一人につき1回
※自己負担額が助成額を下回る場合は、自己負担額を
　助成
※生活保護世帯の方は、全額助成

●予防接種実施期間
令和8年4月1日～令和9年3月31日
※接種後は速やかに申請をしてください。

●申請方法
医療機関で一旦費用を全額支払い、予防接種の領
収書、助成金の振り込み口座のわかるもの、母子手
帳など（妊婦の夫の場合は、妊婦の同居を証明する
書類）を持って、申請窓口までお越しください。

●申請窓口
健康推進課（瑞穂保健福祉センター内）

・抗体検査
京都府の保健所または協力医療機関であれば無
料で検査を受けることができます。協力医療機関
は健康推進課までお問い合わせください。

・抗体価が低いと判定される場合
抗体価―HI価で1：16以下、あるいはEIA－IgG
価が8.0未満

・予防接種の受け方
予防接種は任意接種となりますので、各自医療機
関に予約などの連絡をして接種を受けてくださ
い。また、予防接種を受ける医療機関の指定はあ
りません。
※抗体検査を受け「抗体価が低い」場合でないと予防
接種の助成対象になりません。

・予防接種前後の注意
接種後2カ月間は妊娠しないように注意してください。

　問：健康推進課　℡86-1800
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【京丹波町病院】℡86－0220

【京丹波町病院質美診療所】℡86－0586

※都合により担当医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○受付時間：（初診）午前8時30分～11時30分　（再診）午前7時～11時30分
○診察時間：午前9時～（午後の内科予約診察、皮膚科、第2火曜日の精神神経科は上記表記載のとおり）
○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。
○○受は受付時間、○診は診察時間

○診察日は、毎週木曜日の午後です。 ○受付時間：午後1時～3時30分 ○診察時間：午後1時30分～4時

○診察時間：午前9時～正午／午後1時～4時30分
○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします（急患の場合も含む）。

瑞慶覧聡太
（総合内科）

第2土曜日
瑞慶覧聡太（総合内科）

瑞慶覧友香
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

北井順也
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

垣田秀治
（総合内科）

第4土曜日
偶数月：瑞慶覧友香
奇数月：藤田凱斗
（総合内科）
第4土曜日
垣田秀治

（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

瑞慶覧友香
（総合内科）

瑞慶覧聡太
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

松下英浩
（府立医大）

垣田秀治
（総合内科）

瑞慶覧聡太
（総合内科）

担当医 山岡延樹
（中部医療センター） 担当医担当医

担当医 吉村悠希
（府立医大）

金山拓誉
（府立医大）

西村敏希
（府立医大）

第1木曜日
足立尚弥（福知山市民）
第3木曜日

髙溝真成（福知山市民）

西村敏希
（府立医大）

第2火曜日
石川雅裕（東舞鶴医誠会）
（○受：午後1時～2時30分
○診：午後1時30分～）

精神神経科
（物忘れ外来）

（第2火曜日・第2土曜日）

小児科予防接種
（午前10時～11時）

（予約制）

小児科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

皮膚科
（第1・第3木曜日）
（○受：午後1時～3時30分
○診：午後2時45分～）

整形外科

外科

予約診察
（午後）

（○診：午後1時～）

予約診察
（午前）

一般外来

内
　
科

中嶋　諒
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

前田武昌
（消化器）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
総合内科

小藤和孝
（明治国際医大）

川合　満
（府立医大）

第2土曜日
喜多優介（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）
第2土曜日

喜多優介（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）

第2土曜日
石川雅裕

（東舞鶴医誠会）

院長＝垣田秀治

所長＝瑞慶覧友香

瑞慶覧友香

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

歯　科 三浦博人 三浦博人
第1･3･5金曜日

土曜日
三浦博人
第2・4土曜日三浦博人 三浦博人

【京丹波町病院和知診療所】℡84－1112

○受付時間：午前8時30分～11時30分(受付順番表は午前7時から記入できます。）
○診察時間：午前9時～（毎週月曜日の夜間診察、火曜日午前外科の診療時間は上記表記載のとおり）
○夜間診察（内科）の受付時間：午後3時～6時30分（毎週月曜日（祝日を除く））

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内科

（午前）

所長＝庄林　智

庄林　智
（外科一般）

前田武昌
（外科一般）
（午前10時～）

林　大智
(明治国際/
整形外科）

中嶋　諒
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
(午前）

担当医
（総合内科）

担当医
（午後5時30分～）

瑞慶覧友香
（総合内科）

瑞慶覧聡太
（総合内科）

【京丹波町病院和知歯科診療所】℡84－1154 所長＝三浦博人

三浦博人

各施設の敷地内は全面禁煙となっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

町立医療施設の診療体制

担当医
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

令和8年5月1日現在

子育て

●乳児前期・後期健康診査
6月16日（火）　瑞穂保健福祉センター
●1歳6カ月児、2歳児、3歳児健康診査
6月9日（火）　瑞穂保健福祉センター
●妊婦・乳幼児相談［妊婦、生後1歳ごろまで］
6月4日（木）　午前10時
京丹波町子育て支援センター
【持ち物】母子手帳、バスタオル
●ベビーマッサージ（要予約）
［生後2カ月～1歳ごろまで］
6月26日（金）　午前10時
京丹波町子育て支援センター
【持ち物】母子手帳、バスタオル、着替え
※当日参加の事業については、事前に
　お問い合わせください。
※妊産婦、新生児、乳幼児の電話・
　訪問相談を随時実施しています。

問・予約：健康推進課　℡86－1800

すくすくカレンダー

インスタグラムは
こちら

［子育て支援ルーム開放日］
●京丹波町子育て支援センター
日　時　火・木・金曜日　午前9時30分～午後3時30分

［にこにこひろば］
●親子でミュージックケア
日　時　6月11日（木）　午前10時～11時30分
場　所　京丹波町子育て支援センター
参加費　無料
定　員　10組(定員になり次第締切)

［おひさま＆きらきらひろば］
(0、1、2歳児対象親子通所事業)
日　時　6月23日(火)　午前10時～11時15分
場　所　京丹波町子育て支援センター

※随時参加を受付中。対象者登録制となりますので詳細は
京丹波町子育て支援センターまで。

　問・申込
京丹波町子育て支援センター
（京丹波町豊田シミ98番地）
℡090－1892－2774（直通）

京丹波町子育て支援センターからのお知らせ

発達支援事業

お子さまのことで気になることなどがありましたら、
お気軽に健康推進課までお問い合わせください。
●たんぽぽ相談（臨床心理士） 6月  8日（月）午前・午後
 6月  9日（火）午前
●すくすく相談（作業療法士） 6月  2日（火）午後
 6月23日（火）午後
●思春期相談（公認心理師） 6月17日（水）午後
※無料、要予約。
※日時のお問い合わせは健康推進課まで。

問・予約：健康推進課　℡86－1800

横井大祐
（府立医大北部医療
センター／総合内科）

子育てるんるん
カレンダーはこちら

あずかり会員養成講習会

京丹波町ファミリー・サポート・センターでは、地域
の子育てをお手伝いしてくださる方を募集しています。
主な活動として、こども園、学童保育、習い事などへの
送迎や一時預かりなどがあります。子どもが大好き、地
域の子育てをお手伝いしたい、子育ての経験を生かし
たい方は、講習会を受講してあずかり会員（有償ボラン
ティア）として活動してみませんか？子育てにも役立つ
内容となっていますので子育て中の方、お孫さんと関
わることが多い方もぜひご参加ください。
●日　　時　7月7日（火）　午前9時～午後3時

7月8日（水）　午前9時～午後2時30分
●場　　所　健康管理センター
●内　　容
子どもの安全と病気の世話、あずかり会員として活
動するために、救命講習（小児）、京丹波町の現状と
子育て支援、児童虐待と社会的養護、子どもの発達
に応じた関わり方、子どもの社会性と遊び

●受 講 料　無料
●託　　児　両日3人（要予約）

※申込みの際にお伝えください。

●申込方法
6月26日（金）までに電話または来所にてお申し込
みください。受付後に詳細をお知らせします。

問・申込：京丹波町ファミリー・サポート・センター
京丹波町社会福祉協議会　地域福祉課
℡82－0126
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女性のための相談

10日（水）、23日（火）
①午後2時～2時50分
②午後3時～3時50分

※要予約　女性専門相談員が相談に応じます。

南丹市内
（詳細は予約時にお伝え
します。）

税住民課
℡82－3803

16日（火）
午後2時～4時司法書士

相談会

京都地方法務局
園部支局

ガレリアかめおか

京都司法書士会
相続・遺言相談センター
℡075－585－4113

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566

5日（金）
午後6時～9時

税住民課　℡82－3803

消費生活相談

水・木曜日（祝日除く）
3日（水）、4日（木）、10日（水）、
11日（木）、17日（水）、18日（木）、
24日（水）、25日（木）
午前9時30分～午後4時

役場本庁舎

※南丹市の相談窓口も利用できます。  【相談日】月・火・金曜日　午前9時～午後4時
【相談電話番号】0771－68－0100（南丹市商工課内）

※消費者ホットライン　【相談電話番号】（局番なし）188番
いやや！

6月の相談

相続・遺言
相談センター

日時 場所

内容

問

亀岡市相談会

無料税務相談

4日（木）、18日（木）
午後1時30分～4時30分

11日（木）、25日（木）
午後1時30分～4時30分

亀岡商工会議所
（ガレリアかめおか内）

園部納税協会1階　会議室

園部納税協会
℡0771－62－0039

※要予約（相談希望日の前週木曜日の午前中まで。）
※パソコンによるウェブ会議システムを活用した相談

※要予約（webサイト、電話）

20日（土）
午後1時～4時 丹波マーケス

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566

司法書士
法律・登記
無料相談会

こころの健康相談
11日（木）
午前9時30分～午後0時30分

瑞穂保健福祉センター1階
相談室 健康推進課　℡86－1800

※要予約　※もみじヶ丘病院精神保健福祉士が相談に応じます。　※予約の上、電話相談もできます。

LINE予約はこちら
（南丹市役所LINE）

ネット予約は
こちらから

ネット予約は
こちらから

ネット予約は
こちらから

※要予約（5人まで）　※秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。

10日（水）
午前1時～3時 京丹波町健康管理センター

京丹波町社会福祉協議会
地域福祉課
℡82－0126

くらしの困りごと相談
（法律・人権・行政など）

京都府高校生給付型奨学金（第2次）申請

●対象
　京丹波町在住で、次のすべてに該当する子
・令和8年度町民税（令和7年中の所得に係るもの）
または令和７年度町民税が非課税の世帯

・母子（父子）世帯（20歳以上65歳未満の同居者が
いない家庭）、児童世帯、障がい者世帯、長期療養
者世帯のいずれかに該当する子

・高等学校（高等専門学校などを含む）に在籍
●金額
（入学支度金）国公立全日制　63,000円

私立全日制　 178,000円
※その他は申請窓口でご確認ください。

●入学支度金支給日　7月31日(金)　※予定
●提出書類
①申請書など（申請窓口に配架）
②世帯員全員分（被扶養者を除く）の令和8年度
町・府民税課税証明書

③母子（父子）世帯などの事実が確認できる書類（写）
④在学証明書
※印鑑および振込口座の通帳を持参ください。

●注意事項
・同居者の状況によって対象とならない場合があり
ます。

・他の奨学金制度と支給調整をすることがあり、新
2、3年生は支給額が0円になる可能性があります。

●申請期間　6月1日（月）～30日（火）
●申請先　　総合福祉課　℡82－1800

瑞穂支所　　℡86－0150
和知支所　　℡84－0200

※くわしくは、下記へお問い合わせください。

問：京都府南丹保健所　福祉課
℡0771－62－0361

※予約不要　相続、遺言、各種契約、農地転用、許認可申請手続きなどの相談　

3日（水）
午前9時30分～正午 中央公民館3階　会議室

京都府行政書士会
℡075－692－2500行政書士による

無料相談会

子育て世帯住宅リフォーム支援事業

子育てのための住宅リフォーム工事を行う世帯に
対して補助金を交付します。必ず工事着工前に交付申
請をしてください。
●募集締切　9月30日（水）
※期間内でも予算に達した時点で募集終了となります。

●補助対象者
京丹波町に住所があり、次のすべてに該当する方
・子どもがいる世帯の親権者
・住宅リフォーム工事を町内の業者に依頼して行う方
・子どもの親権者に町税・京都府税の滞納がない方
・子どもの親権者の所得の合算額が550万円未満の方
※「子ども」とは、18歳に達する日以後の最初の3月31
日までの間にある者で、出生前の子も含みます。

※交付申請時に京丹波町に住所のない方は、「転入に
関する誓約書」を提出のうえ、年度内に転入するこ
とが条件となります。

●補助対象工事
次のすべてに該当する住宅リフォーム工事が補助
対象です。
・対象者が自ら居住する住宅の工事で、子育ての負
担軽減のために必要と認められる工事

・リビング、台所スペース、浴室スペース（脱衣所を
含む）または子ども部屋のリフォーム工事

・対象となる工事の費用が20万円以上の工事
・令和9年3月1日までに完了する工事
※外構工事、雨漏修繕、設備機器のみの設置などは対
象になりません。

※新築工事や他の補助制度などの対象となる工事は
対象外です。

●補助金の交付額
補助対象工事費の2分の1か補助限度額のいずれか
低い方の金額（千円未満の端数切捨）を支給します。

●補助限度額　（子どもの人数が）1人…10万円
2人…20万円、3人以上…30万円

※新たに三世代が同居または近居される場合は、一律
5万円を加算します。

※申請後の審査結果により、申請額の
一部の交付となる場合があります。

問：総合福祉課　℡82－1800
くわしくはこちら
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3B体操を主として音楽に合わせて、3つの道具（ボー
ル、ベル、ベルター）を使って、楽しく身体を動かします。
●日　時　6月4日（木）、10日（水）、25日（木）

午後1時30分～3時
●場　所　健康管理センター
●対　象　町内在住、在勤の40歳以上
※要予約

問・予約：健康推進課　℡86－1800

リフレッシュ体操教室

誰もが安心して暮らし続けられるよう、地域における
支え合いや地域共生社会実現のため、同じ町民として身
近な視点でご本人を支援したり、見守ったりする成年後
見制度や権利擁護活動を幅広く知ってもらうことを目的
に、京丹波町・南丹市・亀岡市主催で研修会を行います。
●日　　時　6月26日(金)　午後1時～4時30分
●場　　所　ガレリアかめおか

みんなで考える権利擁護研修会

●日　　時　7月4日（土）
午後1時30分～3時

●場　　所　京都府中丹文化会館
●定　　員　800人
●参 加 費　無料
●申込締切　6月14日（日）

問：（一財）京都府市町村職員厚生会
℡075－411－0081

椅子に座って行う健康体操教室です。どなたでも参
加いただけますので気軽にお越しください。
●日時・場所
6月5日（金）、12日（金）、19日（金）、26日（金）
山村開発センターみずほ
6月9日（火）、23日（火）、30日（火）
道の駅　丹波マーケス
6月3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）
和知ふれあいセンター
午前10時～11時30分

●対　象　どなたでも
●参加料　1回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

転ばん！体操教室

頭と体の体操教室

頭と体の体操教室では、認知症の予防や転倒予防に
役立つゲームを行います。どなたでも参加いただけま
すので気軽にお越しください。
●日　時　 6月2日（火）、16日（火）　午前10時～11時30分
●場　所　役場本庁舎
●対　象　どなたでも
●参加料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

グリーンランドみずほからのお知らせ

自衛隊各種採用試験

採用説明会

各種採用試験のご案内
募集種目 概要 受付締切資格

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

入隊後2年ごとに継続または
就職・進学を選択できるコース 年間を通じて受付

第2回一般幹部候補生

第2回一般曹候補生

入隊後約1年で幹部自衛官になるコース
部隊の中核である
曹となる隊員を養成するコース

6月5日（金）締切
7月1日（水）受付開始
9月1日（火）締切

平　　日
土・日・祝

時　間日　程

亀岡募集案内所

場　所

問・受付：
防衛省自衛隊京都地方協力本部　亀岡募集案内所
（亀岡市古世町西内坪34－26）　℡0771－24－4170 
京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索

●内容　自衛官の仕事と生活および
採用種目についての説明

●対象　学生・一般・保護者の方など
どなたでも参加可 ホームページはこちら

午前9時～午後5時（約1時間程度）　※予約不要
事前予約制　※平日営業時間内での事前予約をお願いします。

18歳以上33歳未満

22歳以上26歳未満

18歳以上33歳未満

第2回予備自衛官補
（一般・技能）

所定の教育修了後に
予備自衛官となるコース 9月10日（木）締切18歳以上55歳未満

●卓球・バドミントンを楽しむ日
日　時　6月2日(火)、9日(火)、23日(火)

午前9時～正午
場　所　グリーンランドみずほ体育館
参加料　300円
申　込　当日受付
※ラケット・ボールレンタル無料
※体育館シューズ持参

●グラウンド・ゴルフ水無月大会
日　時　6月20日（土）　午前9時30分開会
場　所　グリーンランドみずほ

(グラウンド・ゴルフ場　多目的グラウンド）
参加料　2,000円（お弁当お茶付き）
内　容　6ラウンド48ホールストロークマッチ個人戦

（天然芝赤青黄コース・
多目的グラウンド3コース）

定　員　144人
※事前予約制

問：グリーンランドみずほ
℡86－1512

落合博満さん講演会「オレ流の組織マネジメント」 きこえと補聴器の相談会の開催

社会福祉法人 京都聴覚言語障害者福祉協会によ
る「きこえと補聴器の相談会」を開催します。
●相談内容
きこえの相談：個別相談、福祉機器・福祉制度

などの相談
補聴器の相談：補聴器の調整・修理・電池交換・

試聴などの相談
聴 力 測 定：予備検査程度の簡単な聴力測定

●日時・会場
5月27日（水）　午後1時～3時

園部文化会館「アスエルそのべ」
6月24日（水）　午後1時～3時　美山文化ホール

●対象
京丹波町、南丹市や近隣にお住まいのきこえに悩み
をお持ちの方、そのご家族など障害者手帳は無い
が、きこえにくい方や補聴器を必要とされている方

●相談料
無料（補聴器修理費用・電池代などは実費負担）

※きこえの相談と聴力測定は、事前予約が必要。
※障害者手帳・補聴器をお持ちの方は持参。
※医療機関への紹介状は発行いたしません。
※言語聴覚士による相談をご希望の方は、下記まで。

　問・予約：ふない聴覚言語障害センター
　℡0771－63－6447　℻0771－63－6448

申込みはこちら

ホームページはこちら

試験・求人
求人

町の雇用対策の一環として、町内事業所などから
情報提供のあったものを掲載しています。
　（公財）京都府立丹波自然運動公園協力会　
（曽根崩下代110-7）　℡82－0560　総務課
　職　　種　宿泊施設厨房での調理業務全般
賃　　金　1,150円～/時間
勤務日数　応相談
勤務時間　午前6時～午後2時、午後1時～9時

（所定労働7時間）2交代で勤務
　職　　種　道の駅 味夢の里　維持管理業務
賃　　金　9,600円/日
勤務日数　週4日程度
勤務時間　午前8時30分～午後5時30分

（所定労働8時間）
　職　　種　宿泊棟のリネン業務全般
賃　　金　1,122円～/時間
勤務日数　応相談
勤務時間　午前9時～正午（所定労働3時間）

午前9時～午後3時（所定労働5時間）　　
２交代で勤務

　職　　種　公園内の維持管理作業全般
賃　　金　1,122円～/時間
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午前9時～午後5時（所定労働7時間）

　職　　種   公園内の維持管理業務において
現場作業の調整、草刈り・修繕・施設整備
などの進行管理

賃　　金　10,000円～/日
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分

（所定労働8時間）
職　　種   パターゴルフ場の管理運営業務、受付、

利用者対応、場内整備など
賃　　金　144,000円～/月
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分

（所定労働8時間）
　職　　種　宿泊施設・トレーニングセンターにおける

夜間対応業務
（夜間施設利用受付、支払い対応など）

賃　　金　1,300円～/時間
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午後5時15分～9時15分（所定労働4時間）

●定　　員　30～50人（先着順）
●対　　象　①地域福祉に関心があり、権利擁護の

視点や活動に興味のある方
②京丹波町・南丹市・亀岡市に在住・在勤の方

●申込締切　6月19日（金）

問・申込：総合福祉課　℡82－1800
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京都府警察音楽隊＆カラーガード隊によるミュージッ
クパトロールを開催します。また、舞鶴市立城南中学校吹
奏楽部と合同演奏もあります。
●日　時　6月28日(日)

午後2時～4時（午後1時15分開場）
●場　所　舞鶴市総合文化会館
●申　込　整理券方式　※入場無料
　ブロック指定（Ａ・Ｂ）の自由席
Ａ：インターネット受付または往復はがきでの事前申
込による整理券（1枚につき4人入場可）

Ｂ：京都府警察本部または亀岡以北の各警察署など
で配布する整理券（1枚につき1人入場可）

●申込期限
インターネット受付・配布整理券：６月26日(金)まで
往復はがき：６月19日(金)まで（消印有効）
●送り先　京都府警察音楽隊（〒612－0021 京都市

伏見区深草塚本町官有地）
※申込者多数の場合は抽選

問：京都府警察音楽隊　℡075－642－5972

自然との共生を感じる森
わち山野草の森情報コーナー

【催しのご案内】
◆初夏の山野草展 6月6日(土）～14日(日）
◆山野草展示即売 6月20日(土）～28日(日）　
【園内見ごろ情報】
ササユリ・シラン・アジサイ・ホタルブクロ・スイレン・
ナンテンハギ・オカトラノオなど　
【山野草の紹介】
ササユリ：6月初旬から淡いピンク
か白色の花を咲かせます。
開園時間：午前9時～午後5時（入園は午後4時まで）
休 園 日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は営業、

翌水曜日が休園日）
入 園 料：大人350円、小学生250円
※山野草苗・花苗の販売、寄せ植えや苔玉などの体験教
室などもできます（体験教室は要予約）。
※管理棟、温室までは無料。

　問・予約：わち山野草の森
℡84－2041　℻84－2045
E-mail : sanyasou＠zc.ztv.ne.jp
HP：http://www.zc.ztv.ne.jp/
sanyasou/

わち山野草の森
情報コーナー

小学生以下の親子向けに絵本や園芸、工作などで、
楽しく「みどり」にふれあえます。

第43回全国都市緑化フェアin京都丹波

●日　時　5月31日(日)　午前10時～午後４時
●場　所　かめきたサンガ広場および

かめきたリバーサイドパーク
●内　容
〈ブース出店〉
・京都丹波地域の食材、雑貨、花などを扱うマルシェ
・茅葺小屋の屋根を伝統技法で制作するワークショップ
・山や里の草花を使って、精霊の仮面を作る子ども向け
ワークショップ
・アユモドキを守れ！川から海へ“いきもの探検隊ラボ”
・緑化フェアPRブース～“めぐる粘土”ワークショップ～
・里山ウェルネス～パークヨガ・パークピラティス体験～
〈ステージ演奏〉
・イベントの詳細はホームページを
ご覧ください。

南丹市プレイベント「親子でふれよう！
みどりのものづくりパーク」でみどりに
親しむ！

令和８年９月18日から11月８日に開催する第43回全国
都市緑化フェアin京都丹波。プレイベントとして「かめきた 
みどりの里まつり」を開催します。飲食や物販のブース出
店、こども向け遊び体験プログラム、ヨガやピラティスと
いった里山ウェルネス体験など、盛りだくさんの１日です。

かめきた みどりの里まつり

くわしくはこちら

くわしくはこちら

●日　時　6月14日(日)　午後1時30分～４時30分
●場　所　南丹市国際交流会館イベントホール
●内　容
・自然に関する絵本のお話し会
・ペットボトルキャップを使ったリサイクル
エコクラフト（キーホルダー）
・おもちゃの広場
・寄せ植え体験
・押し花工作、めぐる粘土ワークショップ
・たねダンゴ®ワークショップ
※「たねダンゴ」は、公益社団法人日本家庭園芸普及
協会が普及をすすめる新しいたねまきの手法です。

京都府警察音楽隊
「ミュージックパトロール in 舞鶴」

ホームページは
こちら

問：第43回全国都市緑化フェア
in京都丹波実行委員会事務局
（亀岡市役所２階）
℡0771－21－8301
Ｅ-mail：ryokka-fair@city.

kameoka.lg.jp

丹波自然運動公園からのお知らせ

　スポーツ事業
　教室
●テニス教室1期（夜間）
日　時　6月1日～7月20日の毎週月曜日（全8回）

午後7時～9時
場　所　テニスコート
対　象　18歳以上（初心者・初級者対象）
参加料　7,000円
定　員　20人
申　込　当日まで
※悪天候の場合、順延になる場合があります。

●エンジョイテニス（夜間）
日　時　6月1日（月）、15日（月）　午後6時～9時
場　所　テニスコート
対　象　18歳以上
参加料　500円　
申　込　当日受付
※悪天候の場合、中止になる場合があります。

●レディーススポーツデー
日　時　6月10日(水)、24日(水)　午前10時～11時30分
場　所　京都トレーニングセンター パフォーマンスルーム
対　象　18歳以上の女性
参加料　300円
内　容　健康体操
申　込　当日受付

●グラウンド・ゴルフのつどい
日　時　6月5日（金）（月例大会）、12日（金）、26日（金）

午前9時～11時45分
場　所　陸上競技場
対象者　どなたでも
参加料　500円
内　容　グラウンド・ゴルフを楽しむ
申　込　当日受付
※月例大会が雨で中止の場合は翌週に変更になります。

●太極拳教室
日　時　6月12日（金）　午後2時～4時
場　所　旧宿泊所会議室
対　象　どなたでも
参加料　500円
内　容　太極拳の基礎を学ぶ
申　込　当日受付

●ヨガ教室
日　時　6月26日（金）　午後2時～3時30分
場　所　京都トレーニングセンター研修室
対　象　どなたでも
参加料　700円
内　容　ヨガの基礎を学ぶ
申　込　当日受付

　自然文化事業
●天文教室
日　時　6月13日（土）　午後7時～
場　所　丹波天文館
対　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
参加料　300円
定　員　30人
内　容　木星・金星・春の星座などの観望
申　込　6月12日（金）まで

●ガーデニング教室
日　時　6月21日（日）　午後2時～
場　所　管理棟　無料休憩室
対　象　どなたでも
参加料　3,000円
定　員　30人
内　容　秋まで楽しむ寄せ植え
申　込　6月17日（水）まで

　イベント
●あっぱれたんぼ田植えイベント
日　時　5月31日（日）　午前8時30分～正午
場　所　南駐車場および近隣敷地
参加料　おひとり300円
内　容　田んぼをキャンバスにさまざまな稲を使った

田んぼアートの田植えを実施
●いとまrché（いとまルシェ）
日　時　6月18日（木）　午前11時～午後4時
場　所　正門横駐車場
内　容　平日マルシェ

手作り品など販売、キッチンカーなど飲食販売
入場料　無料

　問：丹波自然運動公園
℡0771－82－1045
℻0771－82－0480
E-mail : kouen@kyoto-

tanbapark.or.jp 丹波自然運動公園の
ホームページはこちら

申込：必要事項【住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加希望の事業名】を記入の上、下記
の方法でお申し込みください。
・郵送　・FAX　・メール

※当日受付の事業は申込み不要
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子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会

●答
申
書
を
提
出

京
丹
波
町
子
ど
も・子
育
て
審
議
会
は
、

令
和
８
年
度
か
ら
４
カ
年
を
計
画
期
間
と

す
る「
第
１
期
京
丹
波
町
こ
ど
も・若
者
み

ら
い
計
画
」の
策
定
に
つ
い
て
、３
月
24
日
に

答
申
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

同
審
議
会
で
は
、子
ど
も
や
若
者
が
生

き
生
き
と
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現

に
向
け
、令
和
６
年
10
月
か
ら
計
７
回
に

わ
た
り
議
論
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

本
計
画
で
は
、「
こ
ど
も
の
声
が
聞
こ
え

る
ま
ち
」を
将
来
像
に
掲
げ
、子
ど
も
や

若
者
の
思
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、安
心

し
て
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
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丹
波
自
然
運
動
公
園
　
遊
具
新
設

●誰
で
も
楽
し
く
遊
べ
る
遊
具

丹
波
自
然
運
動
公
園
の
こ
ど
も
の
広
場
に
、障
が
い

の
有
無
や
年
齢
、性
別
に
関
わ
ら
ず
、誰
で
も
楽
し
く

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る「
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
遊
具
」が
４
種

類（
５
基
）設
置
さ
れ
ま
し
た
。

３
月
29
日
に
開
催
さ
れ
た
お
披
露
目
会
で
は
、小
学

生
や
こ
ど
も
園
の
子
ど
も
た
ち
の
協
力
の
も
と
、除
幕

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
あ
る
ド
ー
ム
、

丘
の
形
を
し
た
遊

具
、囲
い
や
ベ
ル
ト
が

付
い
た
ブ
ラ
ン
コ
、

高
さ
が
異
な
る
砂
場

遊
具
な
ど
が
並
び
、

訪
れ
た
子
ど
も
た
ち

は
新
し
い
遊
具
に
目

を
輝
か
せ
て
遊
ん
で

い
ま
し
た
。

消
防
団
入
退
団
お
よ
び
役
員
任
命
式

●地
域
を
守
る
決
意
新
た
に

今
年
で
発
足
か
ら
２０
年
の
節
目
を
迎
え

た
京
丹
波
町
消
防
団
の
入
退
団
お
よ
び
役

員
任
命
式
が
４
月
１
日
、蒲
生
野
中
学
校

体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
新
た
に
10
人
の
新
入
団
員
を

迎
え
入
れ
、式
典
で
は
代
表
の
藤
巻
拳
さ

ん
が
地
域
の
安
全
・
安
心
へ
向
け
て
宣
誓

を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、37
人
の
退
団
者
に

退
職
承
認
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
団
長
に
任
命
さ
れ
た
太
田
康

之
さ
ん
は
「
こ
の
20
年
、環
境
や
情
勢
の

変
化
が
あ
り
、団
員
の
減
少
や
高
齢
化
な

ど
の
課
題
が
あ
る
中
、し
っ
か
り
と
組
織
を

固
め
、団
結
力
・
技
術
力
・
総
合
力
を
向

上
さ
せ
、邁
進
し
て
い
き
た
い
」と
力
強
く

語
り
ま
し
た
。

須
知
高
校
の
魅
力
発
信
へ

●コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
着
任

須
知
高
校
の
さ
ら
な
る
発
展
を
目
的
と
し
た
、須
知
高
校
魅
力
化

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、堂
本
杜
和
さ
ん
と
坂
井
柊
さ
ん
の
２
人
が
着

任
し
ま
し
た
。

堂
本
さ
ん
は
前
職
で
高
校
の
魅
力
化
に
携
わ
っ
て
い
た
経
験
か
ら

「
教
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
な
が
ら
、生
徒
と
と
も
に
学
校
を
作
り

上
げ
、盛
り
上
げ
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

東
京
出
身
で
あ
り
、新
規
採
用
で
着
任

し
た
坂
井
さ
ん
は「
生
徒
が
自
校
に
誇
り

を
持
ち
、自
信
を
育
め
る
よ
う
に
関
わ
っ
て

い
き
た
い
。そ
し
て
生
徒
と
と
も
に
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

今
後
の
取
組
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

み
ず
ほ
人
形
の
家
み
や
び 

人
形
展

●色
と
り
ど
り
の
人
形
が
お
出
迎
え

３
月
２８
日
か
ら
４
月
５
日
ま
で
、み
ず
ほ
人
形
の
家
み
や
び
で「
第

３５
回
京
丹
波
町
ふ
る
さ
と
人
形
展
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。人
形
展

で
は
寄
付
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
雛
人
形
や
五
月
人
形
、今
で
は
珍
し

い
土
人
形
が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

京
丹
波
町
ふ
る
さ
と
体
験
資
料
館
運
営
委
員
会
の
皆
さ
ん
は
人

形
の
手
入
れ
や
準
備
を
し
、来
館
者
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
折
り
紙
で
ひ
な
人
形
を
手
作
り
す

る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

運
営
委
員
長
の
北
村
始
子
さ
ん
は「
お

人
形
さ
ん
と
出
会
っ
て
、幸
せ
を
感
じ
て
ほ

し
い
」と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

 人　口 11,965 （－37）
 男 5,741 （－16）
 女 6,224 （－21）
 世帯数 6,058 （－7）

5月1日現在／（    ）は前月比

わたしたちの町

＊寄付者の了解を得ている方のみ掲載しています

企業版ふるさと納税
本町は企業版ふるさと納税の活用によって

地域の課題解決に取り組み、「日本のふるさと。
自給自足的循環社会●京丹波」を目指していま
す。この度、以下の企業さまからご寄付をいただ
きました。心より感謝申し上げます。
ご寄付の使途：京丹波町への人の流れづくり
事業
株式会社京都環境保全公社さま
寄付金額：300万円
企業版ふるさと納税は、企業さまにとっても

SDGsへの貢献や税制上の優遇措置を受けなが
ら、地域社会への支援を行うことで、企業の社会
的責任を果たす一環として活用されています。

地域おこし協力隊
今月の弱のつぶやき

じゃく

ど
ー
も
、今
年
も
雑
草
と
の
戦
い
が
始
ま
っ
た
木
下
弱

で
す
。

2
0
2
1
年
8
月
か
ら
京
丹
波
町
役
場
で
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。そ
の
当
時
の

こ
と
は
今
で
も
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。す

み
ま
せ
ん
。言
い
過
ぎ
ま
し
た
。き
っ
ち
り
5
年
前
の
こ
と

よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。そ
こ
か
ら
3
年
が
経
っ
た

2
0
2
4
年
の
8
月
に「
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
〜
京
丹
波
町
地
域
お
こ
し

協
力
隊
任
期
満
了
記
念
〜
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
京
丹
波
町
役
場
で

開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
、そ
の
イ
ベ
ン
ト
で
地
域
お
こ
し
協
力
隊
2

年
延
長
の
発
表
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。さ
ら
に
活
動
が
で
き

る
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
を
き
っ
ち
り
2
年
前
の
こ
と

の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。そ
し
て
そ
こ
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
の
2

年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。計
5
年
と
い
う
長
い
間
本
当
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。こ
の
5
年
の
集

大
成
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
も
あ
り
ま

す
。と
い
う
こ
と
で
、2
0
2
6
年
8
月
1
日（
土
）14
時
か
ら
和
知

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ア
リ
ー
ナ
で「
じ
ゃ
く
ふ
ぇ
す
T
H
E 

F
I
N
A
L
〜
本
当
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
任
期
満
了
記
念
〜
」と

い
う
お
笑
い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
ー
！

出
演
者
は
木
下
弱
、も
り
や
す
バ
ン
バ
ン
ビ
ガ
ロ
、ミ
ル
ク
ボ
ー
イ

で
す
。大
道
芸
や
漫
才
そ
し
て
ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
1
時
間
30
分
公
演
で
す
。詳
細
は
役
場
の
掲
示
板
に
貼
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
フ
ラ
イ
ヤ
ー
か
僕
の
S
N
S
を
ご
覧
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

ラ
ス
ト
を
飾
る
べ
く
今
ま
で
し
て
き
た
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
一
番
大

き
い
会
場
を
お
借
り
し
ま
し
た
。満
席

で
4
5
0
席
で
す
。4
5
0
人
の
方
に

来
て
い
た
だ
い
て
最
高
に
盛
り
上
が
る

イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
で
す
。

ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

京
丹
波
は
え
え
と
こ
！

ラ
ス
ト
イ
ベ
ン
ト

堂々と宣誓する藤巻さん

お
お 

た  

や
す

新設遊具で楽しそうに遊ぶ子どもたち

（左から）堂本さん、畠中町長、
坂井さん

可愛らしく並んでいる雛人形

答申書を提出する明田会長（右）と藤田副会長（左）

赤ちゃん紹介コーナー 

こんにちは
赤ちゃん

いけ だ　 れん

池田  蓮ちゃん
（弘幸・彩夏）
（篠原区/
R8.3.14）
明るく元気に
育ってね！

塩貝　輝太ちゃん
（航・里佳）

水原区/R8.2.24

しおがい　   てっ  た 

ふるさと応援寄付金

3月の寄付者　＊敬称略

［令和8年3月］ 18,140,000円/824件
［令和7年度累計］ 540,175,400円/25,116件

片山 山治 豊田 博子 嶺川 武司 古市 博之
山本 治男 中野 博人 立石 良典 高屋 博文
曽根 靖貴 新村 健一 劉 内童

訂正とお詫び

広報京丹波4月号の12、23ページにおいて
誤りがありましたので訂正し、お詫びします。
12ページ
●誤 上下水道課
浄化槽補助金事務など

●正上下水道課
上水道一般、上水道の整備及び管理、上水
道施設、上水道料金、上水道工事指定業者
など/下水道一般、下排水施設、合併処理
浄化槽、下排水使用料、下排水道工事指定
業者、浄化槽補助金事務など

●誤 教育委員会
教育一般、教育施設、教職員人事、幼稚園、
情報教育、放課後児童健全育成/学校教
育、学校保健/こども園管理など（以下略）

●正教育委員会
学校教育、教育施設、教職員人事、学校給
食、こども園入退園など（以下略）

23ページ
●誤 グリーンランドみずほからのお知らせ
グラウンド・ゴルフ春季大会
参加料　2,000円（お弁当お茶付き）

●正グリーンランドみずほからのお知らせ
第29回 グラウンド・ゴルフ交流会
参加料　500円（お弁当お茶付き）

ど
う
も
と  

と   

わ

さ
か  

い  

し
ゅ
う

き
た
む
ら
も
と 

こ

 

ゆ
き

ふ
じ 

ま
き 

け
ん



発行／京丹波町　〒622-0292京都府船井郡京丹波町蒲生蒲生野487番地1　TEL.（0771）82-0200（代表）・（0771）82-3821（直通）
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深い丹波霧の中、まだ小さな姿しか見えないのに「おはようございます。」と子どもたちの
大きな声が聞こえる。名前も知らない地域の方が車のスピードを緩めて会釈される。そんな
朝の始まりにエネルギーをもらっている。

町内から募集した作品を紹介します。心がほっとする、温まる言葉やエピソード

（一般）

入園・入学
おめでとう！

須
知
高
校

和
知
中
学
校

わ
ち
こ
ど
も
園竹

野
小
学
校

4月、町内のこども園、小学校、
中学校、須知高校で入園・入学
式が行われました。
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