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和知小学校　カヌー教室

みずほこども園　ホッケー体験

カヌー！

おもしろいなぁ〜

ホッケー！
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カ
ヌ
ー
を
教
え
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、安
全
は
も
ち
ろ
ん
、非
日
常
的
な
体
験
を

楽
し
め
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。特
に
今
回

の
よ
う
に
授
業
で
カ
ヌ
ー
教
室
を
行
う
と
、み

ん
な
が
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、と
て

も
良
い
機
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
は
中
学
生
の
時
か
ら
カ
ヌ
ー
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
所
属
し
、全
国
大
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
。カ
ヌ
ー
を
通

じ
て
全
国
に
た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
、い
ろ
い

ろ
な
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
海
外
の
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

か
ら
カ
ヌ
ー
の
体
験
に
来
ら
れ
る
の
で
す
が
、

指
導
員
が
足
ら
ず
手
が
回
っ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。京
丹
波
町
カ
ヌ
ー
協
会
に
は
１
０
０

人
ほ
ど
の
会
員
が
い
ま
す
が
、実
際
に
指
導
員

と
し
て
活
動
し
て
い
る
の
は
10
人
ほ
ど
で
す
。

指
導
員
が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

今
後
も
引
き
続
き
カ
ヌ
ー
教
室
な
ど
を
行

い
、カ
ヌ
ー
を
知
っ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け
づ
く

り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、京
丹
波
町
全

体
で
カ
ヌ
ー
に
力
を
入
れ
、盛
り
上
げ
ら
れ
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

京
丹
波
町
の
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ホ
ッ
ケ
ー
。

京
丹
波
町
で
は
昭
和
63
年
の
第
43
回
国
民
体

育
大
会（
京
都
国
体
）で
ホ
ッ
ケ
ー
の
試
合
が
行

わ
れ
て
以
降
、ま
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
歴
史
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

し
か
し
、人
口
減
少
や
児
童
の
減
少
に
よ

り
、ホ
ッ
ケ
ー
を
す
る
方
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、ホ
ッ
ケ
ー
体
験
を
行
い
、

園
児
た
ち
に
ホ
ッ
ケ
ー
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
な
と
い
う
思
い
で
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
体
験
を
通
じ
て
一
人
で
も
多
く

の
子
ど
も
た
ち
に
ホ
ッ
ケ
ー
を
知
っ
て
も
ら
い
、

京
丹
波
町
が
ホ
ッ
ケ
ー
を
通
じ
て
明
る
く
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

京丹波町カヌー協会
廣瀨  聖香さん
ひろ     せ           きよ     か

京丹波町ホッケー協会
上林  太志さん
かん  ばやし       ふと      し

６
月
12
日（
金
）、和
知
小
学
校
の
５
、６
年
生
が
由

良
川
で
カ
ヌ
ー
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。今
年
度
で

２
回
目
と
な
る
こ
の
授
業
、京
丹
波
町
カ
ヌ
ー
協
会

の
方
々
が
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
初
に
パ
ド
ル
の
中
心
を
確
認
し
、漕
ぐ
練
習
を

行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
、ペ
ア
で
協

力
し
な
が
ら
カ
ヌ
ー
を
川
へ
運
び
、準
備
が
で
き
た

児
童
か
ら
順
番
に
漕
い
で
い
き
ま
し
た
。

最
初
は
不
安
そ
う
な
表
情
を
し
て
い
ま
し
た

が
、漕
ぎ
進
め
る
う
ち
に
慣
れ
て
い
き
、カ
ヌ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

休
憩
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
行
く
と
カ
ヌ
ー
を
降
り
、

水
を
掛
け
合
っ
て
水
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
真
剣
に
パ
ド
ル
を
操
り
、長

い
距
離
を
漕
い
で
い
ま
し
た
。カ
ヌ
ー
に
乗
り

な
が
ら
、京
丹
波
町
の
自
然
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

次世代へ受け継がれる
京丹波町のスポーツ

特集

和知小学校
カヌー教室

６
月
22
日（
月
）、み
ず
ほ
こ
ど
も
園
の
園
児
が
ホ
ッ

ケ
ー
体
験
を
行
い
ま
し
た
。初
め
て
の
ホ
ッ
ケ
ー
体
験
で
、

京
丹
波
町
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
と
教
育
委
員
会
が
指
導
を
行
い

ま
し
た
。

最
初
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
持
ち
方
を
教
え
て
も
ら
い
、ボ
ー
ル

に
慣
れ
る
練
習
を
行
い
ま
し
た
。最
初
は
コ
ロ
コ
ロ
と
転

が
っ
て
い
く
ボ
ー
ル
に
戸
惑
い
を
み
せ
て
い
た
園
児
た
ち
で

し
た
が
、次
第
に
ボ
ー
ル
に
慣
れ
、楽
し
そ
う
に
ス
テ
ィ
ッ
ク

を
操
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、シ
ュ
ー
ト
練
習
を
行
い
ま
し
た
。指
導
員
に
パ
ス

を
出
し
、返
さ
れ
た
ボ
ー
ル
を
ゴ
ー
ル
に
決
め
る
練
習
。始
め

は
難
し
く
、な
か
な
か
上
手
く
シ
ュ
ー
ト
を
決

め
る
こ
と
が
で
き
ず
苦
戦
し
て
い
ま
し
た

が
、少
し
ず
つ
コ
ツ
を
掴
み
、上
手
に

シ
ュ
ー
ト
を
決
め
て
い
ま
し
た
。ゴ
ー

ル
が
決
ま
る
と
嬉
し
そ
う
な
表
情

を
浮
か
べ
、友
だ
ち
と
一
緒
に
喜

び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

みずほこども園
ホッケー体験

気持ち
いいな～

ナイスー！



京丹波町にお住まいの皆さんが健やかで幸せに「健幸」で暮らせるように・・・。
国保京丹波町病院では、病気になる前の「予防医療」を大切に
病気を患ってからもその人なりに幸せに暮らせるよう「地域包括ケアシステム」を
充実し町民一人ひとりの健幸Wellness―ウェルネス―を目指しています。7月は気温と湿度が高くなり、子どもの間でさま

ざまな感染症が流行しやすくなる季節です。特に

「ヘルパンギーナ」「手足口病」「咽頭結膜熱（プール

熱）」は、毎年この時期に患者数が増えます。

ヘルパンギーナ

突然の高熱と、喉の奥にでき

る水ぶくれが特徴です。小さなお

子さんほど、喉の痛みから食欲

が落ちてしまうこともあります。

解熱剤を使って楽にしてあげる

と良いでしょう。アイスやゼリーなど飲み込みやす

いものや水分摂取を優先してあげてください。水分

すら摂れず、ぐったりしている、おしっこが少ない、

といった場合は受診をおすすめします。

手足口病

その名のとおり手足や口に小

さな発疹や水ぶくれができる病

気です。5歳以下の幼児までに

多く、発熱は軽いことが多いも

のの、口や喉の痛みがあるのは

ヘルパンギーナと同様です。発疹は1週間ほどで自

然に治りますが、お尻に発疹が出たり、爪がはがれ

たりすることがあり、驚かれる保護者の方もいます。

痛みはほとんどなく、自然に元に戻るので心配は

いりません。

咽頭結膜熱（プール熱）

アデノウイルスが原因で、発

熱・喉の痛み・結膜炎（目の充

血・目やに）が特徴です。一般的

なウイルス感染と比べて発熱期

間は長く、1週間程度続くことも

あります。ヘルパンギーナや手足口病は診察所見に

Wellnessコラム

暑い夏となりました。今年も例年以上に暑くなり

そう、との長期予報も聞かれます。

暑い季節は食欲も落ちがちで、あっさりしたもの

で済ませてしまうこともあるかもしれません。しか

し、夏こそ栄養を十分に摂って体力低下を予防す

ることが大切です。特にフレイルを予防するために

も高齢者は意識してタンパク質をしっかり摂りま

しょう。

1日あたり男性では60g、女性では50g程度のタ

ンパク質摂取が最低限必要、といわれています。1食

にすると20g前後になりますね。

では、どのくらいがタンパク質20gなのでしょうか。

ゆで卵に約6g、納豆1パックも約6gのタンパク質が

含まれていますので、それだけで必要量の半分程度

になります。あと、魚一切れ程度あれば20gになるで

しょう。あまり深く考えすぎず、肉、魚、チーズ、豆腐や

納豆などの大豆製品などを1～2品は副食に入れるよ

うにして、フレイルを予防し、夏を乗り切りましょう。

また、低栄養のチェックシートというものがあり

ます。一つでも当てはまると低栄養のリスクがあり、

5つ以上当てはまると低栄養に陥っている可能性が

あります。食欲が落ちて悪循環になる前に医療機関

を受診して相談するのもいいですね。

かき     た               ひで    はる

垣田　秀治院長

院 長 先 生 の
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～健幸～生き活きウェルネスコーナー

けん こう

タンパク質は
十分に摂れていますか？

い き い き 健 康 術

夏に気を付けたい子どもの病気 金山 拓誉  医師
かな  やま    たく   よ

よる診断ですが、アデノウイルスは検査が可能です

ので、発熱が長く続いたり、喉や結膜炎の症状がみ

られて疑わしい場合は受診を検討しましょう。

今回紹介した感染症は、全てウイルス感染ですの

で残念ながら抗生物質は無効

ですし、特効薬がありません。

日々の手洗いや、感染者とタオ

ルを共有しないといった対策が

重要です。

夏を元気に過ごすために、家庭での小さな工夫

と早めの気づきが大切です。子どもたちの健康を守

るため、季節の感染症に気を付けながら過ごしま

しょう。

国保京丹波町病院　小児科（金曜日）担当

①1日1～2食で済ませてしまうことがある。
②いつも同じものばかりを食べている。
③買い物、調理が億劫に感じる。
④歯の調子が悪くて、食べ物がよく噛めない。
⑤食欲がない、または以前より食欲が落ちた。
⑥6カ月で2㎏以上の体重減少があった。
⑦一度に食べられる量が減ってきた。
⑧消化器症状（悪心、嘔吐、下痢など）が度々ある。
⑨ご飯と漬物だけなど、食事の内容が偏りがちに
　なった。
⑩食事はコンビニ弁当やインスタント食品が多い。

低栄養チェックシート

いんとうけつまくねつ

おっくう



京丹波町図書館 8月のイベント

京丹波町図書館

イベント情報 https://www.town.kyotamba.kyoto.jp/kakukakarasagasu/
kyoikuiinkai_shakaikyoikuka/gyomuannai/library/8279.html

◀
京丹波町
図書館イベント
情報はこちら

※日曜は、こだち図書以外休館です。また、月曜、祝日および毎月最終
木曜日は、全館休館です。その他、臨時休館などのお知らせは、京丹
波あんしんアプリで配信します。

イベント 京丹波町図書館への問合せ

中央館（京丹波町中央公民館2階）
午前9時～午後5時　℡0771-82-0255
こだち図書（役場本庁舎1階交流ラウンジ内）
火・水・金　午前9時～午後7時　
木・土・日　午前９時～午後5時　℡0771-82-3850
瑞穂分館（山村開発センターみずほ１階）
午前9時～午後5時　℡0771-88-0506
和知分館（和知ふれあいセンター1階）
午前10時～午後6時　℡0771-84-2081

☆自習・自主学習支援教室「まなび座」　図書館全館
夏休みの宿題や自習を応援します。
自由研究支援日もあります。
※日程など詳細は別途チラシをご覧ください。

☆ものづくり体験ワールド かご作り　中央館
8月8日（土）　①午後1時～2時

②午後2時15分～3時15分
事前予約制　対象：小学３年生～中学生
マイスターによるかご作り講座。
※詳細は別途チラシをご覧ください。

☆ちいさいこのおはなし会 えいごえほん　中央館
8月26日（水）　午前10時30分～11時
手遊びや絵本の読み聞かせなどを行います。 
えいごのえほんの読み聞かせもあります。
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新しい本

一昨年前に開催したところ、好評をいただいた「ジャズと朗読
のゆうべ」を7月31日（金）午後6時より開催いたします。今回は
朗読を京丹波町在住の井田より子さん、演奏に瑞穂地区出身の
谷田幸郎さん率いるジャズバンドをお迎えして、ジャズの演奏と
ともに日本の名文を朗読します。予約不要ですので、夏の夕暮
れのひとときをどうぞこだちでお過ごしください。

7月31日（金）「ジャズと朗読のゆうべ」開催します

「雲がおしえてくれること」
レイチェル・カーソン 文

ニッキ・マクルーア 絵／あすなろ書房

レイチェル・カーソンがテレビ番
組のために書き下ろした幻の原稿
が、70年の時を経て絵本でよみがえ
りました。原著は2024年にイギリス
で発行されています。代表作「セン
ス・オブ・ワンダー」を彷彿とさせ、
全身で空を感じてみたくなります。

「背表紙の学校」
奈倉 有里 著／講談社

著者はロシア文学の研究
者、翻訳者であり、「同志少女
よ、敵を撃て」の作者、逢坂冬
馬さんの姉でもあります。ロシ
ア文学の詩を織り交ぜなが
ら、繊細な心の内を写し取るよ
うな文章に、日本語って美しい
なと改めて感じる一冊です。

おすすめの本
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くら し の ガ イ ド

京丹波町では、消費生活に関する相談や情報提供をお受けしています。
※メールでの相談はお受けしていません

相談日：水・木曜日
午前9時30分～午後4時

京丹波町税住民課内　℡：0771－82－3803　

相談日：月・火・金曜日
午前9時～午後4時

南丹市商工観光課内　℡：0771－68－0100　

一人で悩まず
気軽に利用
してください。

相談される曜日で
連絡先を

ご確認ください。

『消費生活相談窓口』

近年、猛暑が続いており、熱中症を防ぐために夏はエアコンの使用が推奨されて
います。このような状況下でエアコンの修理に関するトラブルが5年前に比べ２倍
以上増えています。

1

2

3

4

5

本格的に気温が高くなる前に試運転

作業前に故障原因、修理内容、修理費用などを確認

修理業者が帰る前に、エアコンが直ったことを修理業者と一緒に確認

請求額や作業内容に納得できない場合は、その場で支払わず説明を求める

急なエアコン故障に備えて地域の電気工事店の情報など
日頃から信頼できる修理業者を探しておくと安心

よくあるトラブル事例1

エアコンが故障したのでネット検索し
て出てきた業者に修理を依頼し、修理
後現金5万円を支払った。業者は「冷
房が効くまで30分ほどかかる」と動作
確認などをせずに帰ってしまったが、
30分経過してもまったく冷えず、業者
にも連絡がとれない。

よくあるトラブル事例2

エアコンからの水漏れでネットで検索し、「即日対応・地
域最安値1,500円から」の広告を見て電話で修理を依頼
した。担当者は故障原因や作業内容の説明もなく、見積
もしないまま作業を開始し、「代金は7万円」と現金で請
求され支払ったが、結局水漏れは直っていなかった。
請求書も領収書もなく担当者の連絡先が分からない。
代金を返してほしい。

トラブル回避のアドバイス

エアコン修理のトラブルに注意！
～ネット広告で「安い」「即日対応」の業者に

修理依頼したけど直っていない～



後期高齢者医療制度に
関するお知らせ

令和８・９年度の保険料率が改定
後期高齢者医療の保険料率は、運営主体である京都府後期高齢者医療広域連合が定めること

になっており、2年ごとに見直しが行われます。今回、令和8・9年度の保険料率が改定されましたの
でお知らせします。

●保険料の決め方（京都府における令和８・９年度の年間保険料）
保険料額は、均等割額と所得割額の合計額（「表1」参照）となり、京都府の保険料率は次のとおりです。なお、
保険料は被保険者お一人おひとりに納めていただきます。

○保険料率「表1」

保険料額の計算方法

保険料限度額
87.1万円
医療分
85万円
子ども分
2.1万円

均等割額
59,590円

所得金額
  賦課のもととなる金額※２

10.15％
※1 子ども分は令和8年度のみの内容です。
※2 前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を控除した額。
（合計所得金額が2,400万円越の場合、基礎控除額が段階的に減少）

＝ ＋

＋

×

均等割額
1,350円

所得金額
  賦課のもととなる金額※２

0.25％

＋

×

問：税住民課　℡82－3803
後期高齢者医療制度に関することは、京都府後期高齢者医療広域連合専用コールセンター℡0570－020－321まで
　平日：午前8時30分～午後5時15分／6月1日（月）～8月31日（月）
子ども・子育て支援金制度に関することは、子ども家庭庁コールセンター℡0120－303－272まで
　平日：午前9時～午後6時　

年間保険料 医療分 子ども分※1

●令和８年度から、全世代で子育て世代を支える「子ども・子育て支援金（子ども分）制度」が
始まりました。子ども分は、医療分と合算してご負担いただきます。

●後期高齢者医療制度は、国・京都府・市町村からの公的負担（5割）、現役世代からの支援
（4割）、後期高齢者医療制度の被保険者の皆さまの保険料（1割）で成り立っています。
●被保険者の皆さまの令和８年度保険料額は、7月中に個別に郵送でお知らせします。
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Kansai
University

Series 48
っほ と安心　　 便り

京丹波町の「安全・安心まちづくり」を支援している
関西大学社会安全学部の取組を随時お伝えします。

自主放送番組では、火の用心キャンペーンの新シリーズとして、京丹波町のすべての消防分団を紹介す
る「しょう・ぼう・だーん！」をお送りします。消防団員の皆さんの、魅力・活力・団結力に、若い学生がインタ
ビューで迫ります。どうぞ、ご期待ください。なお、火の用心ＣＭは５００本達成。これからも火災ゼロを目指し
て続けていきます。

自主放送番組のシリーズ「木下弱の使ってなっ得 京丹波あんしんアプリ」のロケが関西大学社会安
全学部で行われました。新しい「防災気象情報」を解説しています。

自主放送番組 新シリーズ『しょう・ぼう・だーん！』

木下弱さん、関西大学のキャンパスで撮影

シリーズ第18弾！
土砂災害・豪雨災害のことを
きめ細かく解説してくれる、
全国でもめずらしい番組です。

ぜひ、ご覧ください。

第1回のロケは
和知支団第4分団 敬礼！
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税・案内

お知らせ版広報
京丹波

平日の日中に来庁が困難な方は、この機会をご利用
ください。
●窓口開設日
税住民課　8月6日（木）、20日（木）
瑞穂支所　8月13日（木）
和知支所　7月23日（木）、8月27日（木）

※毎月第1・3木曜日に税住民課、第2木曜日に瑞穂支所、
第4木曜日に和知支所で開設（祝日、年末年始は除く）。
●開設時間　午後5時30分～7時
●取扱内容　
・マイナンバーカード交付
・マイナンバーカード電子証明書更新、暗証番号初期化
・証明書交付（住民票の写し、住民票記載事項証明書、
印鑑登録証明書）
・印鑑登録
※原則予約不要。ただし、マイナンバーカード交付通知書
（はがき）に記載の交付場所と異なる窓口でのカード交
付を希望される方は、開設日の前々日（閉庁日除く）ま
でに予約してください。

※マイナンバーカードの関係事務は、本人の来庁に限り
ます。

※マイナンバーカード交付申請サポートは行なっていま
せん。申請サポートを希望される方は、平日の開庁時間
内（午前8時30分～午後5時15分）に税住民課または支
所へお越しください。

※広域交付住民票、戸籍関係、税関係の証明書などは発
行できません。

※住民異動届（転入・転出など）や健康保険の届出、町税
の納付などはできません。

問・予約：税住民課　℡82－3803
瑞穂支所　℡86－0150
和知支所　℡84－0200

マイナンバーカード等交付夜間窓口

町税などの納期限

納期限：7月31日（金）
●固定資産税（第2期分）
●国民健康保険税（普通徴収・第4期分）
●後期高齢者医療保険料（普通徴収・第1期分）
　問：税住民課　℡82－3803

●介護保険料（普通徴収・第2期分）
　問：総合福祉課　℡82－1800

●水道料金7月分（6月使用分）
●下水道使用料7月分（6月使用分）
　問：上下水道課　℡83－9105

納税は納期限までに済ませましょう。納期限を過ぎ
ると、督促手数料および延滞金が加算されます。なお、
未納の税で納期限から一定期間経過したものについ
ては、広域連合「京都地方税機構」において徴収業務を
行います。

●対象
・町内に居住し、かつ京都府の市町村に1年以上住
所を有する（ただし、町長が特別な理由があると認
めるときはこの限りではない）夫婦（事実婚関係の
男女を含む）

・各種医療保険加入者
●対象治療
・一般不妊治療（検査・タイミング療法、排卵誘発法など）
・人工授精
・体外受精（治療開始時の年齢制限あり）
・顕微授精（治療開始時の年齢制限あり）
・男性不妊治療
・先進医療（医療保険適用外の治療）
・不育治療等（不育症の原因検査、ヘパリン療法な
どの医療保険適用の治療など）

●助成金額　
医療保険の自己負担額に2分の1を乗じた額（上限あり）
（1）一般不妊治療、人工授精、体外受精、顕微授精、

男性不妊治療
助成限度額・・・1年度の診療につき６万円まで

（2）先進医療（保険外の先進的な医療技術として認
められたもので、保険診療と組み合わせて実施
可。詳細は受診される医療機関へ。）
助成限度額・・・1年度の診療につき10万円まで

（（1）と（2）を合わせて）
（3）不育治療等（ヘパリン療法など）

助成限度額・・・１回の妊娠につき１０万円まで
●年齢・回数の要件
生殖補助医療（体外受精、顕微授精）は、治療開始日時
点での女性年齢と利用回数に以下の制限があります。
・40歳未満は1子ごとに通算6回まで（通算7～10
回は京都府の助成あり）
・40歳以上43歳未満は1子ごとに通算3回まで（通
算4～10回は京都府の助成あり）

不妊治療費用助成

●必要書類など
①不妊治療等助成金交付申請書
②医療機関等証明書
・一般不妊治療等医療機関等証明書
※医療機関と薬局用もこの用紙になります。治療を受
けた医療機関と、保険薬局で投薬を受けた場合は薬
局にも記入を依頼してください。文書料が必要な場
合もありますが、文書料は助成の対象となりません。

・不育治療等医療機関証明書
③法律上の夫婦または事実婚関係であることを証
明できる書類
人工授精、体外受精、顕微授精、男性不妊治療、先
進医療に係る申請を場合に必要。
※①の不妊治療等助成金交付申請書の同意欄に署名
がある場合は不要。

婚姻の届出をしている夫婦
①の不妊治療費等助成金交付申請書の同意欄に、
夫婦とも署名がある場合は不要。京都府内に1年
以上居住していない場合や別居などの特別な理由
がある場合は、「特別な理由及び事実婚関係に関

する申立書」を提出。

事実上の婚姻と同様の事情にある男女
「特別な理由及び事実婚関係に関する申立書」を
提出。

④個人番号が確認できるマイナンバーカード
※ない場合は、本人確認ができる写真付き書類（運
転免許証・療育手帳・身体障害者手帳・パスポート
など）を提示いただきコピーさせていただきます。
写真付き書類が用意できない場合は、写真のない
書類を2種類提示してください。

⑤入金を希望する口座の通帳またはキャッシュカー
ド（コピーさせていただきます。）

問：健康推進課　℡86－1800

現在お持ちの受給者証の継続申請受付を行いま
す。継続申請をされる方は、期間内に手続きを行って
ください。
●受付期間
7月31日（金）まで　※土・日・祝日を除く
午前9時～正午、午後1時～4時45分

●場所　京都府南丹保健所
※詳細は継続申請案内をご確認ください。
（対象者の方に5月末ごろ郵送しています。）

問：京都府南丹保健所 保健課
℡0771－62－2979

特定医療費（指定難病）医療受給者証を
お持ちの方へ

後期高齢者医療資格確認書または
資格情報のお知らせ送付

福祉医療受給者証などの更新

現在使用されている証の有効期限は、令和8年7月
31日（金）です。引き続き受給要件に該当される方へ
は、新しい証を7月中に送付します。
●福祉医療費受給者証（老人・障害者・ひとり親家庭）
旧「うぐいす色」→ 新「桃色」に変更

●重度心身障害老人健康管理事業対象者証
旧「浅葱色」→ 新「黄色」に変更
8月1日（土）以降に医療機関などを受診されると

きは、資格確認書などと新しい証を提示してくださ
い。マイナ保険証を利用する場合は、新しい証のみを
提示してください。
　問：税住民課　℡82－3803

あさぎ

現在使用されている後期高齢者医療資格確認書の
有効期限は、令和8年7月31日（金）です。
8月1日（土）以降は、85歳以上の方全員とマイナ保

険証を普段から利用されない方※1（マイナ保険証をお
持ちでない方も含みます）は、「資格確認書」を交付し
ます。
84歳以下で、マイナ保険証を普段から利用されて

いる方※2は、マイナ保険証での受診をお願いいたしま
す。交付する資格情報のお知らせは大切に保管してく
ださい。
※1 マイナ保険証を普段から利用されていない方は、※2
に該当しない方です。

※2 マイナ保険証を普段から利用されている方は、以下
の条件をともに満たす方です。
①過去1年間で６回以上マイナ保険証を利用され
ている方

②おおむね直近３か月以内にマイナ保険証を利
用されている方

8月1日以降に医療機関などを受診するときは、資格
確認書を提示するかマイナ保険証をご利用ください。

問：税住民課　℡82－3803

・見えない電気の危険を知り、配線やコンセントを見直
すことで感電・火災を防ぎましょう。

・地震、雷、風水害などの自然災害に備えた電気設備の
対策を講じ、安心・安全な生活を守りましょう。

問：一般財団法人　関西電気保安協会
℡06－7507－2277

8月は電気使用安全月間

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です。犯罪や非
行の防止と立ち直りについて理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、明るい地域社会を築きましょう。

“社会を明るくする運動”京丹波町推進委員会

“社会を明るくする運動”強調月間

第76回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
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【京丹波町病院】℡86－0220

【京丹波町病院質美診療所】℡86－0586

※都合により担当医師が変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

○受付時間：（初診）午前8時30分～11時30分　（再診）午前7時～11時30分
○診察時間：午前9時～（午後の内科予約診察、皮膚科、第2火曜日の精神神経科は上記表記載のとおり）
○急患の場合、必ず事前の連絡をお願いします。
○○受は受付時間、○診は診察時間

○診察日は、毎週木曜日の午後です。 ○受付時間：午後1時～3時30分 ○診察時間：午後1時30分～4時

○診察時間：午前9時～正午／午後1時～4時30分
○予約での診察になりますので、事前に電話連絡をお願いします（急患の場合も含む）。

瑞慶覧聡太
（総合内科）

第2土曜日
瑞慶覧聡太（総合内科）

瑞慶覧友香
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

北井順也
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

垣田秀治
（総合内科）

第4土曜日
偶数月：瑞慶覧友香
奇数月：藤田凱斗
（総合内科）
第4土曜日
垣田秀治

（総合内科）

垣田秀治
（総合内科）

瑞慶覧友香
（総合内科）

瑞慶覧聡太
（総合内科）

中嶋　諒
（総合内科）

松下英浩
（府立医大）

垣田秀治
（総合内科）

瑞慶覧聡太
（総合内科）

担当医 山岡延樹
（中部医療センター） 担当医担当医

担当医 吉村悠希
（府立医大）

金山拓誉
（府立医大）

西村敏希
（府立医大）

第1木曜日
足立尚弥（福知山市民）
第3木曜日

髙溝真成（福知山市民）

西村敏希
（府立医大）

第2火曜日
石川雅裕（東舞鶴医誠会）
（○受：午後1時～2時30分
○診：午後1時30分～）

精神神経科
（物忘れ外来）

（第2火曜日・第2土曜日）

小児科予防接種
（午前10時～11時）

（予約制）

小児科

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

皮膚科
（第1・第3木曜日）
（○受：午後1時～3時30分
○診：午後2時45分～）

整形外科

外科

予約診察
（午後）

（○診：午後1時～）

予約診察
（午前）

一般外来

内
　
科

中嶋　諒
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

前田武昌
（消化器）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
総合内科

小藤和孝
（明治国際医大）

川合　満
（府立医大）

第2土曜日
喜多優介（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）
第2土曜日

喜多優介（府立医大）
第4土曜日

井上　聡（府立医大）

第2土曜日
石川雅裕

（東舞鶴医誠会）

院長＝垣田秀治

所長＝瑞慶覧友香

瑞慶覧友香

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

歯　科 三浦博人 三浦博人
第1･3･5金曜日

土曜日
三浦博人
第2・4土曜日三浦博人 三浦博人

【京丹波町病院和知診療所】℡84－1112

○受付時間：午前8時30分～11時30分(受付順番表は午前7時から記入できます。）
○診察時間：午前9時～（毎週月曜日の夜間診察、火曜日午前外科の診療時間は上記表記載のとおり）
○夜間診察（内科）の受付時間：午後3時～6時30分（毎週月曜日（祝日を除く））

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
内科

（午前）

所長＝庄林　智

庄林　智
（外科一般）

前田武昌
（外科一般）
（午前10時～）

林　大智
(明治国際/
整形外科）

中嶋　諒
（総合内科）

藤田凱斗
（総合内科）

内科
（夜間診察）

外科・整形外科
(午前）

担当医
（総合内科）

担当医
（午後5時30分～）

瑞慶覧友香
（総合内科）

瑞慶覧聡太
（総合内科）

【京丹波町病院和知歯科診療所】℡84－1154 所長＝三浦博人

三浦博人

各施設の敷地内は全面禁煙となっております。ご理解とご協力をお願いいたします。

町立医療施設の診療体制

担当医
（府立医大／
膠原病・リウマチ）

令和8年7月1日現在

横井大祐
（府立医大北部医療
センター／総合内科）

ごみ分別サイト「ごみサク」

本組合では、住民の皆さんの利便性向上と業務の
適正化を図るため、ごみ分別サイト「ごみサク」を導入
しました。サイト内の検索欄に排出したいごみの品名
を入力すると、排出方法や手数料を簡単に調べること
ができますので、ぜひご活用ください。
●利用の流れ　
①ごみ分別サイト「ごみサク」を開く
②検索欄に排出したいごみの品名を
　入力する
③検索結果が表示される
④検索結果の「詳細」を確認

問：船井郡衛生管理組合　事業課　資源循環係
℡0771－42－3425

「ごみサク」サイトは
こちら

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

舞鶴海上保安部からのお願い

海で楽しく安全に遊ぶための注意点
海水浴を安全に楽しむために、
「監視員がいない海水浴場で泳がない」
「天気が悪いとき、波が高いときは泳がない」
「遊泳禁止区域では泳がない」
「お酒を飲んだら泳がない」
「小さな子どもから目を離さない」
を守りましょう。
溺れた人を助けるために、水に入るのは危険です。

安全な場所から浮く物を投げるなどしましょう。
また、海の事件・事故は「118 番」（海上保安庁緊急

通報用電話番号）へ通報をお願いします。
なお、7月16日（木）から31日（金）までは、海の事故

ゼロキャンペーン運動期間となっています。
プレジャーボートを利用される方は、見張りの徹底

などの海のルールを守るとともに、海で遊ばれる方は
ライフジャケットを着用し、事故を防止しましょう。

問：舞鶴海上保安部　℡0773－76－4120

『ウォーターセーフティガイド』には、
マリンレジャーを安全に楽しむため
の情報を掲載しています。海で遊ぶ
前にぜひご活用ください。

可燃ごみ(生ごみ)収集日
3日（月）、6日（木）、10日（月）、13日（木）、17日（月）、20日（木）、24日（月）、27日（木）、31日（月）

丹波地区1
丹波地区2
丹波地区3
丹波地区4
瑞穂地区1
瑞穂地区2
瑞穂地区3
瑞穂地区4
和知地区1
和知地区2
和知地区3

プラスチック資源ごみ
ペットボトル
紙パック／雑がみ
ダンボール／新聞・雑誌

ビン／ガラス
陶磁器類／電池

金属／家電
アルミ
粗大ごみ

有害ごみ
蛍光灯
鏡ほか

4日（火） 13日（木）24日（月） 6日（木）

6日（木） 18日（火）25日（火） 5日（水）

4日（火） 13日（木）24日（月） 7日（金）

6日（木） 18日（火）25日（火） 4日（火）

19日（水）

26日（水）

19日（水）

26日（水）

̶

̶̶

̶

̶

8月のごみ収集日のご案内　̶ 混ぜればごみ 分ければ資源 資源を大切に ̶

収集日当日の午前8時30分までに指定の集積場へ出してください。

18日（火）
12日（水）

10日（月）
17日（月）

4日（火）
7日（金）

5日（水）
3日（月）

SNSなどで「大麻は無害」などの誤っ
た情報が広まっています。
近年、これらの情報を信じて大麻に手

を出し、検挙される人が増加しています。
また、医薬品も間違った使い方は乱用

になります。医師から処方された薬や市販薬は、用法・
用量を守って正しく使いましょう。薬物乱用防止に対
する理解を深め、絶対に手を出さないという自覚が大
切です。

問：京都府南丹保健所　環境衛生課衛生・検査係
℡0771－62－4754

すべての人が大切にされる社会をつくるため、わた
したち一人ひとりにできることを考えましょう。

京丹波町・京丹波町教育委員会
京丹波町人権啓発推進協議会

８月は人権強調月間です
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子育て
●乳児前期・後期健康診査
8月25日（火）　午後　瑞穂保健福祉センター
●1歳6カ月児、2歳児、3歳児健康診査
8月18日（火）　午後　瑞穂保健福祉センター
●妊婦・乳幼児相談［妊婦、生後から入園前まで］
8月6日（木）　午前10時　京丹波町子育て支援センター
【持ち物】母子手帳、バスタオル
●ベビーマッサージ（要予約）［生後2カ月から1歳ごろまで］
8月28日（金）　午前10時　京丹波町子育て支援センター
【持ち物】母子手帳、バスタオル、着替え
※当日参加の事業については、事前に
　お問い合わせください。
※妊産婦、新生児、乳幼児の電話・
　訪問相談を随時実施しています。

問・予約：健康推進課　℡86－1800

すくすくカレンダー

インスタグラムは
こちら

［子育て支援ルーム開放日］
京丹波町子育て支援センター
●日　時　火・木・金曜日　午前9時30分～午後3時30分
［おひさま＆きらきらひろば］(0、1、2歳児対象親子通所事業)
●日　時　8月20日(木)　午前10時～11時15分
●場　所　京丹波町子育て支援センター
※随時参加を受付中。対象者登録制となりますので詳細は
京丹波町子育て支援センターまで。

※夏季休業のお知らせ
下記の期間は京丹波町子育て支援センターの開放を
お休みします。
8月13日（木）、14日（金）

　問・申込
京丹波町子育て支援センター
（京丹波町豊田シミ98番地）
℡090－1892－2774（直通）

京丹波町子育て支援センターからのお知らせ

子育てるんるん
カレンダーはこちらこどもの居場所づくり学習会

京丹波町母子寡婦福祉会では、町内にお住まいの
ひとり親家庭、または学習支援が必要な小学1年生か
ら6年生までを対象に学習会を開催します。
母子寡婦福祉会の会員・非会員は問いません。

●時　間　午前10時～11時
●場　所　京丹波町中央公民館２階
●参加料　無料
●持ち物　筆記用具、宿題や教材、飲み物

問・申込：総合福祉課　℡82－1800

開催日
8月1日（土）
8月15日（土）

申込期日
7月24日（金）
8月7日（金）

育ての親（里親）になりませんか

さまざまな事情により家庭で生活できない子ども
を育ててくださる里親を募集しています。関心のある
方はご相談ください。
※お住まいの地域を担当する
　児童相談所が窓口です。

問：京都府家庭支援総合センター
℡075－531－9606 詳しくはこちら

「子育てがつらい」「子どもに暴言、暴力、無視を繰
り返してしまう」「体罰以外のしつけと方法がわから
ない」「自分を変えて、安心な家庭を作りたい」そんな
あなたを大切にするプログラムです。参加者の秘密は
厳守され、安心してご参加いただけます。プログラム
の実施はMY TREEペアレンツ・プログラム○R専門ス
タッフが担当します。
●日　時　9月4日（金）～12月11日（金）の毎週金曜日

午前10時30分～午後0時30分
●場　所　京都府綾部総合庁舎（綾部市川糸町丁畠10-2）
●対　象　女性
●定　員　10人
●参加費　無料
●申　込　8月7日（金）まで
※保育ルーム：無料（事前申込みが必要）
※事前面接あり（8月21日（金）または8月28日（金））

問・申込：京都府家庭支援総合センター
℡075－531－9650

子育てに苦しさを感じている親のための
MY TREEペアレンツ・プログラム

母子家庭人間ドック

●日　　時　令和9年1月～3月（平日の午前中）
●場　　所　京都第一赤十字病院健診センター
●対　　象　母子家庭の母親（①～③全てに該当する方）
①令和8年4月1日時点で児童扶養手当を受給している方
②令和8年4月1日時点で満30歳以上65歳未満の方
③昨年度同事業を受診していない方

●費　　用　無料
●申込方法
二次元コードによるWEB申込または
申込書に記入し、110円切手を貼っ
た返信用封筒を添えて京都府南丹保
健所福祉課へお申し込みください。

●申込期限　8月31日（月）必着

問・申込：京都府南丹保健所　福祉課
℡0771－62－0361

申込はこちら

女性のための相談

12日（水）、26日（水）
①午後2時～2時50分
②午後3時～3時50分

※要予約　女性専門相談員が相談に応じます。

南丹市役所
（詳細は予約時にお伝え
します。）

税住民課
℡82－3803

18日（火）
午後2時～4時

15日（土）
午後1時～4時

司法書士
相談会

京都地方法務局
園部支局

丹波マーケス

ガレリアかめおか

京都司法書士会
相続・遺言相談センター
℡075－585－4113

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566

7日（金）
午後6時～9時

税住民課　℡82－3803

消費生活相談

水・木曜日（祝日除く）
5日（水）、6日（木）、12日（水）、
13日（木）、19日（水）、20日（木）、
26日（水）、27日（木）
午前9時30分～午後4時

役場本庁舎

※南丹市の相談窓口も利用できます。  【相談日】月・火・金曜日　午前9時～午後4時
【相談電話番号】0771－68－0100（南丹市商工観光課内）

※消費者ホットライン　【相談電話番号】（局番なし）188番
いやや！

8月の相談

相続・遺言
相談センター

司法書士
法律・登記
無料相談会

日時 場所

内容

問

亀岡市相談会

無料税務相談

6日（木）、20日（木）
午後1時30分～4時30分

27日（木）
午後1時30分～4時30分

亀岡商工会議所
（ガレリアかめおか内）

園部納税協会1階　会議室

園部納税協会
℡0771－62－0039

※要予約（相談希望日の前週木曜日の午前中まで。）
※パソコンによるウェブ会議システムを活用した相談で、1人あたり30分まで

ネット予約は
こちらから

ネット予約は
こちらから

京都司法書士会
総合相談センター
℡075－255－2566 ネット予約は

こちらから

こころの健康相談
13日（木）
午前9時30分～午後0時30分

瑞穂保健福祉センター1階
相談室

健康推進課　℡86－1800

※要予約　もみじヶ丘病院精神保健福祉士が相談に応じます。　※予約の上、電話相談もできます。

※予約不要

相続、遺言、各種契約、農地転用、許認可申請手続きなどの相談　※予約不要

5日（水）
午前9時30分～正午 役場本庁舎1階　小会議室 京都府行政書士会

℡075－692－2500行政書士による
無料相談会

※要予約　申込期限8月7日（金）まで
※身体障害者手帳をお持ちでない方も相談可。手帳の申請のための診断はできません。

医療相談（肢体不自由）・補装具相談・
障害福祉サービス・その他（生活相談）
14日（金）
午前9時30分～11時

亀岡市役所市民ホール 総合福祉課  ℡82－1800京都府家庭支援
総合センターによる
身体障がい者
巡回更生相談

LINE予約はこちら
（南丹市役所LINE）

6日（木）
午後1時30分～4時30分 園部総合庁舎1階人権特設相談

南丹広域振興局
園部地域総務部防災課
総合案内相談コーナー
℡0771－62－0360

※要予約（webサイト、電話）

3日（月）
午後1時～3時30分
※予約制（5人まで）

くらしの
困りごと
相談
（法律・人権・
行政など）

瑞穂保健福祉センター
京丹波町社会福祉協議会
地域福祉課
℡82－01265日（水）

午後1時～3時

無料法律相談

※要予約

くらしの
困りごと相談
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試験・求人
求人

町の雇用対策の一環として、町内事業所などから情報
提供のあったものを掲載しています。
　石井食品㈱京丹波工場（京丹波町富田美月61）
℡82－2131　担当：吉岡
　職　　種   製造
賃　　金　1,122円～1,500円/時間
勤務日数　週2日～週5日
勤務時間　午前9時～午後5時30分

※短時間での勤務も可
備　　考　60歳まで

　職　　種   充填
賃　　金　1,122円～1,500円/時間
勤務日数　週2日～週5日
勤務時間　午前9時～午後5時30分

※短時間での勤務も可
備　　考　60歳まで

　職　　種   出荷
賃　　金　1,122円～1,500円/時間
勤務日数　週2日～週5日
勤務時間　午前9時～午後5時30分

※短時間での勤務も可
備　　考　60歳まで

　職　　種   品質管理
賃　　金　1,122円～1,500円/時間
勤務日数　週2日～週5日
勤務時間　午前9時～午後5時30分

※短時間での勤務も可
備　　考　60歳まで

　職　　種   工場総務
賃　　金　1,122円～1,500円/時間
勤務日数　週2日～週5日
勤務時間　午前9時～午後5時30分

※短時間での勤務も可
備　　考　60歳まで

　セコム株式会社 近畿本部（京都市下京区河原町通
松原上る2丁目富永町338京阪四条河原町ビル）
℡075－341－1313　担当：林
　職　　種   警備
賃　　金　206,000円/月（年賞与10万円支給）
勤務日数　月10日程度（基本3日に1回の勤務）
勤務時間　午前9時～午前9時（24時間）

　（公財）京都府立丹波自然運動公園協力会
（曽根崩下代110-7）　℡82－0560　総務課
職　　種   公園内の維持管理業務において

現場作業の調整、草刈り・修繕・施設整備
などの進行管理

賃　　金　10,000円～/日
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分

（所定労働8時間）
職　　種   公園内の維持管理業務において

書類作成、データ入力などの事務
賃　　金　10,000円～/日
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分

（所定労働8時間）
職　　種   パターゴルフ場の管理運営業務、受付、

利用者対応、場内整備など
賃　　金　144,000円～/月
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午前8時30分～午後5時15分

（所定労働8時間）
　職　　種　宿泊施設・トレーニングセンターにおける

夜間対応業務
（夜間施設利用受付、支払い対応など）

賃　　金　1,300円～/時間
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午後5時15分～9時15分（所定労働4時間）

　職　　種　宿泊施設厨房での調理業務全般
賃　　金　1,150円～/時間
勤務日数　応相談
勤務時間　午前6時～午後2時、午後1時～9時

（所定労働7時間）2交代で勤務
職　　種　公園内の維持管理作業全般
賃　　金　1,122円～/時間
勤務日数　週5日程度
勤務時間　午前9時～午後5時（所定労働7時間）

　職　　種　道の駅 味夢の里　維持管理業務
賃　　金　9,600円/日
勤務日数　週4日程度
勤務時間　午前8時30分～午後5時30分

（所定労働8時間）
　職　　種　宿泊棟のリネン業務全般
賃　　金　1,122円～/時間
勤務日数　応相談
勤務時間　午前9時～正午（所定労働3時間）

午前9時～午後3時（所定労働5時間）
2交代で勤務

海上保安官募集

令和8年度海上保安大学校および海上保安学校学
生採用試験を実施します。
【海上保安学校学生】
●申込期間（インターネット）　7月23日（木）まで
●第1次試験　9月27日（日）
【海上保安大学校学生】
●申込期間（インターネット）
　8月20日（木）～9月7日（月）
●第1次試験　10月24日（土）、25日（日）

問：舞鶴海上保安部管理課　℡0773－76－4120

詳しくはこちら

きこえと補聴器の相談会の開催

社会福祉法人 京都聴覚言語障害者福祉協会によ
る「きこえと補聴器の相談会」を開催します。
●内容
きこえの相談：個別相談、福祉機器・福祉制度

などの相談
補聴器の相談：補聴器の調整・修理・電池交換・

試聴などの相談
聴 力 測 定：予備検査程度の簡単な聴力測定

●日時・場所
7月22日（水）　午後1時～3時
八木市民センター「ｉスタやぎ」
8月26日（水）　午後1時～3時
京丹波町役場本庁舎

●対象
京丹波町、南丹市や近隣にお住まいのきこえに悩み
をお持ちの方、そのご家族など、障害者手帳は無い
が、きこえにくい方や補聴器を必要とされている方

●相談料
無料（補聴器修理費用・電池代などは実費負担。）

※きこえの相談と聴力測定は、事前予約が必要です。
※障害者手帳・補聴器をお持ちの方は持参してください。
※医療機関への紹介状は発行いたしません。
※言語聴覚士による相談をご希望の方は、下記までお問
い合わせください。

　問・予約：ふない聴覚言語障害センター
℡0771－63－6447　℻0771－63－6448

納税協会では、初めて簿記を学ぶ方を対象に簿記教
室を開催します。この教室は、簿記の基礎知識と複式簿
記での一連の流れを習得していただきます。個人事業者
の方は、青色申告特別控除の適用を受けるためにも複
式簿記の記帳を学んでいただくことをおすすめします。
●日　　時　8月3日(月）、10日（月）、17日（月）、24日（月）

いずれも午後6時～9時
●講　　師　近畿税理士会園部支部所属税理士
●場　　所　園部納税協会　2階会議室
●定　　員　20人

※申込者が一定数に満たない場合は中止

●受 講 料　園部納税協会員は無料
（会員の社員、従業員、家族の方も無料）
会員以外の方は2,200円（当日徴収）

●持 ち 物　筆記用具、電卓、飲み物など（教材は配付）
●申込期限　7月24日（金）　※定員になり次第締切

問：公益社団法人園部納税協会（主催）
℡0771－62－0039　℻0771－63－0584

簿記教室

自衛隊各種採用試験

採用説明会

各種採用試験のご案内
募集種目 概要 受付期間資格

2等陸・海・空士
（任期制自衛官）

入隊後2年ごとに継続または
就職・進学を選択できるコース

年間を通じて

受付中
9月1日（火）締切

受付中
8月28日（金）締切

第2回
一般曹候補生

部隊の中核である曹となる隊員を
養成するコース

海上・航空自衛隊
航空学生

海上・航空自衛隊の
パイロットを養成するコース

受付中
9月10日（木）締切

第2回予備自衛官補
（一般・技能）

所定の教育修了後に
予備自衛官となるコース

平　　日

土・日・祝

時　間日　程

亀岡募集案内所
（訪問も可能）

場　所

問・受付：
防衛省自衛隊京都地方協力本部　亀岡募集案内所
（亀岡市古世町西内坪34－26）　℡0771－24－4170
京都地方協力本部ホームページ「自衛隊 京都」で検索

●内容　自衛官の仕事と生活および
採用種目についての説明

●対象　学生・一般・保護者の方な
どどなたでも参加可 京都地方協力本部

ホームページはこちら

午前9時～午後5時　予約不要
※事前予約で午後５時以降も対応可能。

事前予約制　※平日営業時間内での事前予約をお願いします。

18歳以上33歳未満

18歳以上24歳未満

18歳以上55歳未満
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3B体操を主として音楽に合わせて、3つの道具（ボー
ル、ベル、ベルター）を使って、楽しく身体を動かします。
●日　時　8月6日（木）、20日（水）、27日（木）

午後1時30分～3時
●場　所　健康管理センター
●対　象　町内在住、在勤の40歳以上
※要予約

問・予約：健康推進課　℡86－1800

リフレッシュ体操教室

●日　時　9月12日（土）
●場　所　丹波自然運動公園
●内　容　ツリークライミング、

健康測定会など
●参加料　無料
●申　込　8月9日（日）まで

問：（一財）京都府市町村職員厚生会
℡075－411－0084

第22回スポーツ健康交流大会「参加者大募集!!」

椅子に座って行う健康体操教室です。どなたでも参
加いただけますので気軽にお越しください。
●日時・場所
8月7日（金）、21日（金）、28日（金）
山村開発センターみずほ
8月25日（火）　道の駅　丹波マーケス
8月5日（水）、19日（水）、26日（水）
和知ふれあいセンター
午前10時～11時30分

●対　象　どなたでも
●参加料　1回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

転ばん！体操教室

頭と体の体操教室

頭と体の体操教室では、認知症の予防や転倒予防に
役立つゲームを行います。どなたでも参加いただけま
すので気軽にお越しください。
●日　時　8月4日（火）、18日（火）

午前10時～11時30分
●場　所　役場本庁舎
●対　象　どなたでも
●参加料　１回100円
●持ち物　お茶、マスク

問：京丹波町地域包括支援センター　℡82－0001

花ノ木医療福祉センター 情報発信事業

2026夏の思い出に、アート作品を作ろう
～陶芸・粘土の不思議な世界を楽しもう～

放送大学2026年10月 入学生募集

「要約筆記体験講座」参加者募集

放送大学は、テレビ・インターネットを使って自宅で
学べる正規の大学です。学位取得はもちろん、キャリ
アアップや自己実現など、生涯学習を目指す方をサ
ポートします。
●出願期間　第1回：8月31日（月）まで

第2回：9月9日（水）まで

●資料請求・出願
放送大学ウェブサイト（https://www.ouj.ac.jp）
から。

問：放送大学京都学習センター
℡075－371－3001

要約筆記とは、耳が聞こえない・聞こえにくい方の
ためにその場で話の内容をまとめて、文字にして伝え
ることです。「きこえ」や「要約筆記」の簡単な基礎知識
を学び、体験をしていただけます。
●日　時　10月7日（水）、11月4日（水）、12月2日（水）

午前10時～正午（全3回）
●場　所　南丹市八木市民センター「iスタ八木」3階

防災ルーム
（南丹市八木町八木東久保29番地1
南丹市役所八木支所内）

●対　象　京丹波町・南丹市に在住、通勤、通学して
いる方

●受講料　無料
●申　込　9月23日（水・祝）午後4時30分までに

下記へお申込みください。

問：総合福祉課　℡82－1800
ふない聴覚言語障害センター
℡0771－63－6447

農林センター施設公開

京野菜をはじめとする農作物・林産物の研究をし
ている京都府農林水産技術センター農林センターの
取組を広く知っていただくために施設を公開します。
京都府の特産物や栽培のための技術とともに、農

業の持つ魅力や食の大切さも感じていただけるよう
収穫体験などのさまざまな催しを開催します。
●日時　8月5日（水）　午前9時30分～正午

（受付は午前11時30分まで）
●場所　京都府農林水産技術センター農林センター

（亀岡市）
※入場無料、要申込

　問・申込：
京都府農林水産技術センター
農林センター環境部
℡0771－22－0424
℻0771－24－4661
HP：http://www.pref.
kyoto.jp/nosoken/

申込はこちらから

●日　　時　7月26日（日）　午後1時30分～3時
（午後1時受付開始）

●場　　所　花ノ木医療福祉センター 多目的室
(京都府亀岡市大井町小金岐北浦37-1）

●対　　象　南丹圏域のお住まいで障がいのある方
●内　　容　アート作品作り：陶芸・粘土作品の装飾

（オブジェ）
講師：長元　宏（陶芸作家）

●定　　員　10人（先着順）
●申込締切　7月22日（水）　必着
●申込方法
メールアドレスに、必要事項を明記の上お送りください。
件名に「情報発信事業 アート作品作り 参加申し込
み」と入力をお願いします。
必要事項①お名前（ふりがな）②住所③年齢④ご連絡
先（電話番号）⑤展示会に作品を出品（する／しない）

問・申込
花ノ木医療福祉センター 看護生活支援部　
℡0771－23－0701　℻0771－22－8348
Email：hananoki@chive.ocn.ne.jp
HP：https://kyoto-hananoki.jp/

申込・詳しくは
こちらから

サマージャンボプレミアム12億円
（1等8億円、前後賞各2億円合わせて）
サマージャンボ7億円
（1等5億円、前後賞各1億円合わせて）
サマージャンボミニ5千万円
（1等3千万円、前後賞各1千万円合わせて）
●発売期間　7月31日(金)まで
●抽せん日　8月12日（水)
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま

ちづくりに使われます。

問：公益財団法人　京都府市町村振興協会

サマージャンボ宝くじ発売 京都府統計グラフコンクール作品募集

統計知識の普及と統計の表現技術の向上を図るた
め、府内の小学生、中学生、高校生、大学生および一般
から統計グラフを募集します。
●部門・課題
京都府内の学校に在学する方および府内に居住また
は勤務する方

第1部

第2部

第3部

第4部

第5部

第6部

小学1・2年生の作品（手描き）

小学3・4年生の作品（手描き）

小学5・6年生の作品（手描き）

中学生の作品（手描き）

小中学生の作品
（パソコン統計グラフ）
高校生以上の作品
（手描き・パソコン統計グラフ）

自由
（小学4年生
以下の場合
は自分で観
察・調査した
結果をグラフ
にしたもの）

応募部門 課題

●応募
規格：B2判（72.8㎝×51.5㎝）サイズ厳守

紙質・色彩：自由としますが、裏面の板張り（パネ
ル仕上げ）、表面のセロハンカバーなどは不可。

点数：1人何点でも応募できますが、2枚以上のシ
リーズものは不可。

合作：1作品5人以内で作成してください。
※応募の注意点・審査基準などの詳しい情報はホーム
ページをご覧ください。

●提出・期限　デジタル広報課　9月2日（水）必着

　問：京都府総合政策環境部企画統計課情報分析係
℡075－414－4487
E-mail :kikakutokei@pref.kyoto.lg.jp
HP：https://www.pref.kyoto.jp/tokei/
index.html

けん  こう

健康器具使用講習会

●日　　時　8月20日（木）　午後６時～７時
●場　　所　和知ふれあいセンター2階
●内　　容　健康器具の使い方の説明、体験など
●持 ち 物　上靴、タオル、飲み物など
●定　　員　5人まで
●対　　象　京丹波町在住（高校生以上）または

在勤の方
●申込期限　8月19日（水）午後５時
※健康器具の使用を希望される方は、この講習会への参
加が必要です。

※要予約
※本講習会は、一般家庭用の健康器具の使用方法、使用
上の注意についての説明と体験です。ご了承の上、ご
参加ください。

問・受付：健康推進課　℡86－1800  ℻86－1233

ちょうげん　ひろし
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自然との共生を感じる森
わち山野草の森情報コーナー

【催しのご案内】
◆山野草他なんでも展示即売　8月8日(土)～16日(日) 
◆立秋の山野草展 8月22日(土）～30日(日)
【園内見ごろ情報】
キンミズヒキ・ゲンノショウコ・ハギ・ムクゲ・イトタヌ
キモ・オミナエシ・カリガネソウなど
【山野草の紹介】
ナンバンキセル：植物に寄生する
1年草。8月下旬頃からススキの
株元に小さな花が咲きますので
探してみてください。
開園時間：午前9時～午後5時（入園は午後4時まで）
休 園 日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は営業、

翌水曜日が休園日）
入 園 料：大人350円、小学生250円
※山野草苗・花苗の販売、寄せ植えや苔玉などの体験教
室などもできます（体験教室は要予約）。
※管理棟、温室までは無料。

　問・予約：わち山野草の森
℡84－2041　℻84－2045
E-mail : sanyasou＠zc.ztv.ne.jp
HP：http://www.zc.ztv.ne.jp/
sanyasou/ わち山野草の森

情報コーナー

丹波自然運動公園からのお知らせ

　スポーツ事業
　教室
●エンジョイテニス（夜間）
日　時　8月3日（月）　午後6時～9時
場　所　テニスコート
対　象　18歳以上
参加料　500円　
申　込　当日受付
※悪天候の場合、中止になる場合があります。

●太極拳教室
日　時　8月14日（金）　午後2時～4時
場　所　旧宿泊所　会議室
対　象　どなたでも
参加料　500円
申　込　当日受付

●ヨガ教室
日　時　8月28日（金）　午後2時～3時30分
場　所　京都トレーニングセンター研修室
対　象　どなたでも
参加料　700円
申　込　当日受付

●テニス教室2期（夜間）
日　時　9月7日～10月26日の毎週月曜日（全８回）

午後7時～9時
場　所　テニスコート
対　象　18歳以上（初心者・初級者対象）
参加料　7,000円
定　員　20人
申　込　8月7日（金）～9月7日（月）

　自然文化事業
●親と子の山村体験
日　時　10月3日（土）　午後1時30分～

4日（日）　正午ごろ
場　所　園内および周辺の農地
対　象　幼児（4歳～）・小学生と保護者
参加料　大人5,500円　子ども4,500円
定　員　10家族（予定）
内　容　稲刈り体験、キャンプファイヤーなど

※内容は変更になる場合があります。
申　込　8月3日（月）～9月26日（土）

※定員になり次第受付終了。

　その他
●公園ファミリープールオープン
日　時　8月31日（月）まで

午前9時～午後5時（最終入場は午後4時30分）
入場料　一般　　  　850円　　高校生　600円

小・中学生　350円　　幼児　　150円
内　容　ウォータースライダー、25ｍおよび遊泳プール、

せせらぎプール、造波プール
※ジャグジープールは中止

その他　きょうと子育て応援パスポート対象施設

　問：丹波自然運動公園
℡0771－82－1045
℻0771－82－0480
E-mail : kouen@kyoto-

tanbapark.or.jp 丹波自然運動公園の
ホームページはこちら

申込：必要事項【住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、参加希望の事業名】を記入の上、下記
の方法でお申し込みください。
・HP申込フォーム　・メール　・FAX　・郵送

※当日受付の事業は申込み不要

　　趣味の園芸フェアin京都丹波
園芸デザイナーの三上真史さんによる番組収録や

トークショー
●日　　時　9月19日（土）　午後2時～3時30分

（開場：午後1時30分）
●場　　所　サンガスタジアムby KYOCERA
●定　　員　150人（申込時、2人まで登録可）

※応募多数の場合は抽選

●参 加 費　無料
●応募期間　8月1日（土）～30日（日）
●応募方法　公式HPからご応募

ください。

第43回全国都市緑化フェアin京都丹波イベント

　　里山つながるBBQデイ
京都丹波産の新米と秋の味覚を味わうBBQとプラ

ンターの寄せ植え体験
●日　　時　9月19日（土）　2部制

（受付：午前9時30分、午後0時30分）
●場　　所　丹波自然運動公園
●定　　員　144人

※応募多数の場合は抽選

●参 加 費　大人　2,000円
(小学生　1,000円・未就学児無料）
※エリア利用料　１テーブル8,000円
　(別途必要)

●応募期間　8月3日（月）～31日（月）
●応募方法　公式HPからご応募

ください。

問：第43回全国都市緑化フェア
in京都丹波 実行委員会事務局
（亀岡市役所２階）
℡0771-21－8301
E-mail：ryokka-fair@city.

kameoka.lg.jp
HP：https://kyototamba-fair.jp/

詳しくはこちら

第43回全国都市緑化フェアin京都丹波の関連イベントを開催します。参加希望の方はご応募ください。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　　里山文化の再生～つながろう!山と人～
・ワークショップ
つるかご編み体験、植物顔料でステンシル体験
※両方体験は不可

・シンポジウム
いけばな草月流のアート作品ライブ制作、美山小学
校による合唱、進士五十八さん(東京農業大学名誉
教授・元学長)の講演、(一社)日本茜伝承プロジェク
トの活動紹介、活動実践者（里山・文化・教育）による
パネルディスカッション
●日　　時　9月23日(水・祝)

・ワークショップ
午前10時～正午（開場：午前9時30分）
・シンポジウム
午後1時30分～4時30分（開場：午後1時）

●場　　所　南丹市園部文化会館アスエルそのべ
●定　　員   ・ワークショップ　各20人

（申込時、2人まで登録可）
※応募多数の場合は抽選

●参 加 費   ・ワークショップ　2,000円
（小学生1,000円・未就学児無料）
・シンポジウム　無料

●応募期間　8月3日（月）～9月9日（水）
●応募方法　公式HPからご応募

ください。
※シンポジウムは応募不要

　　花×食＝健幸
　　～京丹波・暮らしの恵みを未来へ～
白砂伸夫さん(神戸国際大学名誉教授）の講演、波

潟郁代さん（西武文理大学教授）と京丹波町移住者に
よるトークショー
●日　　時　9月26日(土)　午後２時～4時

（開場：午後1時30分）
●場　　所　役場本庁舎2階

大会議室
●定　　員　150人
●参 加 費　無料

詳しくはこちら

ホームページは
こちら

み  かみ まさ  し

しん  じ　い    そ    や
しらすな のぶ  お なみ

がたいく  よ
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スポーツ活動サークルなどのご案内
令和8年度京丹波町公民館サークル団体

【代　表】坂口 武弘
【内　容】書道教室(漢字・仮名・細

字などの練習

および書道展〈毎年3月末〉の作品制
作)

【活動日】第1、第3(または第4)月曜
日

午後5時30分～7時30分

京丹波町書道サークルは、泰友書
道会京丹波支部とし

て、平成10年から活動しており、以
後少人数(10人前後)

ですが楽しく和気あいあいとした雰
囲気の中で書の練習

に励んでいます。毎年、泰友書道会
による京セラ美術館

での書道展への参加、また道の駅「
和」や京丹波町文化

祭において会員による展示会を行
い練習の成果を発表

しています。希望される方には、三
ノ宮公民館での練習も

できます（毎月第4土曜日午前10時
～正午）。少人数で練

習していますので、お気軽に練習会
場に来てください。お

待ちしております。

京丹波町書道サークル
（泰友書道会京丹波支部）

メッセージ

【代　表】平井 早苗
【内　容】コーラスの練習
【活動日】第1、第3火曜日　午前9時30分～11時30分

和気あいあいと声を出し楽しくいろいろな曲を歌ってい
ます。ボランティアとして活動していますので社協さんか
らの依頼があれば施設の訪問やイベントに出演させてい
ただいています。お試し体験に来ていただいても大歓迎
です。私たちと一緒に歌ってみませんか。

コーラス カナリア

メッセージ

【代　表】澤田 久子　【内　容】民謡唄・三味線【活動日】第1、第3火曜日　午後1時～4時

日本各地の民謡をみんなで楽しく唄っています。また、それに合わせて三味線の練習もしています。ボランティア活動にも積極的に参加しています。会費は月1,000円です。興味のある方は、ぜひご参加ください。

民謡 みやび会

メッセージ

【代　表】伊藤 壽子　【内　容】句歌会、清記
丹波文芸への掲載、文化祭に参加

【活動日】句歌会：月1回25日前後　午後0時30分～4時
清　記：月1回（午前中）

みずほ句歌会は50年以上の歴史があります。月一度の会
に向けて、俳句、短歌を合わせて6作品持ち寄り、選句、合
評、研修を重ねています。自然との会話、観察を通して、自
然の中に生かされていることの気付きが、良く生きること
へとつながっていくように思います。仲間がいることの幸
せ、楽しく句歌の道を一緒に歩んでいきましょう。お待ち
しています。会費は月500円です。

みずほ句歌会

メッセージ

【代　表】栗原 雪枝　【内　容】百人一首(かるた)【活動日】第2、第4火曜日　午前9時～正午

少人数ですが耳から聞いて眼で探して手を出して取る。何となく高齢者には良いです。ずっと笑っていますよ！

京丹波百人一首の会

メッセージ

公民館サークルとスポーツ活動サークルなどの情報を紹介します。活動にご興味がある方は、直接、活

動の場にご参加いただくか、教育委員会社会教育課までお問い合わせください。

公民館サークルとは、公民館を拠点としてサークル活動をされている団体で、教育委員会への登録があるサークルです。また、
スポーツ活動サークルなどとは、教育委員会が所管する施設を利用してスポーツ活動を実施しているサークルです。今回のサー
クル情報は掲載希望があった団体を掲載しています。

【代　表】竹中 成圓　【内　容】古文書の講読
【活動日】月1回第3水曜日　午後1時30分～4時

町内各地域の公民館や社・寺・個人宅に残されてきた古文
書（多くは江戸時代の文書）を学習資料として、リーダーを
中心にみんなで読み合います。現在会員は１２人です。資
料を読みながら資料に関係する地域の歴史や暮らし、ある
いは日本の歴史と関わった丹波の歴史などに話がはずみ
ます。はじめは読みづらいこともありますが、慣れてくると
読めるようになり、地域の歴史や昔の人々の暮らしなどが
身近に分かります。会費は年間300円で資料はこちらで準
備いたします。体験参加も歓迎いたします。

京丹波町古文書を読む会

メッセージ

【代　表】野田 康子
【内　容】編み物でいろいろな作品を作る【活動日】第2、第4月曜日　午前9時～正午

編み物で、いろいろな作品を和気あいあいと楽しく製作しています。小物から衣類まで自分の作りたい作品を、手持ちの毛糸を使い、お互いに教え合いながら編んでいます。作品は、町文化祭展示の部に出展して発表しています。サークル会費は年間3,000円です。編み物の好きな方大歓迎です。興味のある方は、ぜひ見学に来てください。お待ちしております。

編み物サークル

メッセージ

【代　表】畠中 明子　【内　容】踊
りの練習

【活動日】第3木曜日　午後1時30
分～3時30分

丹波地域伝来の盆踊りを継承しな
がら、各地の踊りを楽

しく練習しています。会費は年間3
,000円です。お試し体

験の参加大歓迎です。ぜひおいでく
ださい。

丹波音頭愛好会

メッセージ

【代　表】林 佐加枝
【内　容】書道の練習

（漢字、調和体の条幅、細字・ペン字など）
【活動日】第1、第3土曜日　午前9時30分～正午

書境社発行「書境」誌の月例の課題を練習し、毎月、出品
してます。読売書法展、福知山市展などに出品する大作に
も挑戦しています。月謝は4,000円です。お気軽に立ち
寄ってください。どなたでも大歓迎です。

質美書道教室

メッセージ

【代　表】澤田 二三子　【内　容】
大正琴の練習

【活動日】第1、第3火曜日　午前9
時30分～11時30分

童謡から演歌までいろいろなジャ
ンルの音楽を練習して

います。町の文化祭、地域のお祭り
、福祉施設などで演奏

させてもらっています。脳トレと指先
の運動に良いですよ！

一人でも多くの方に入っていただき
たいと思います。

木村流 大正琴 八重ざくら 桧山教
室

メッセージ

【代　表】寺谷 すま子　【内　容】踊りの練習【活動日】第3水曜日　午後1時30分～3時

瑞穂音頭の継承を目的に、踊りの練習とよさこい音頭などの踊りも練習し、運動不足、ストレス解消をしています。瑞穂小学校で踊りの指導や、地域のイベントに参加、ボランティア活動を行っています。お試し体験の参加大歓迎です。会費は年間2,000円です。

瑞穂音頭継承会

メッセージ

【代　表】塩谷 美智代（谷垣 良子）【内　容】大正琴の演奏
【活動日】第2、第4月曜日　午後1時30分～3時

町文化祭、地元のお祭りなどで演奏させてもらっています。年に一度、綾部の中丹文化会館へ演奏に行きます。脳トレと指先の運動に良いですよ。ぜひご参加ください。

木村流 大正琴 八重ざくら

メッセージ

【代　表】町元 栄子　【内　容】日
本舞踊のおけいこ

【活動日】毎週土曜日　午前10時
～11時30分

午後1時30分～4時

瑞舟会

メッセージ

今年は会員が５人になりました。

毎週のおけいこを楽しくやっていま
す。

【代　表】山内 菊代　【内　容】コ
ーラス

【活動日】第2金曜日、第3土曜日　
午後1時30分～3時

※1、2月は活動休止

現在10人程。西山先生のピアノ指
導のもとで季節ごとの

唄、私たちのうたいたい唄、外国の
唄などを楽しんでいま

す。心なごむひとときです。年会費
5,000円。体験参加お

気軽にどうぞ。

コーラス あぐり

メッセージ

【代　表】畠中 節子　【内　容】３Ｂ体操
【活動日】第2、第4水曜日　午後1時30分～2時30分

ボール・ベル・ベルターと用具を使って体に無理なく音楽
に合わせて体を動かしています。フレイル予防にいかがで
すか。とにかく体験にいらしてください。見学、体験、大歓
迎です。用具は準備しています。タオル、飲み物、上靴をご
持参ください。入会後は会費月1,500円です。

（公社）日本３Ｂ体操協会 桧山教室

メッセージ

中央公民館
【開館日】
月～土　午前8時30分～午後5時
※ただし、火、金曜日は午後10時まで
（祝日・年末年始は休館）
℡82-0988

桧山公民館
【開館日】
月～土　午前8時30分～午後10時
（祝日・年末年始は休館）
℡86-1150（瑞穂支所内瑞穂分室）

梅田公民館
（梅田振興センター）

【開館日】
月～土　午前8時30分～午後10時
（祝日・年末年始は休館）
℡86-1150（瑞穂支所内瑞穂分室）

質美公民館
（質美振興センター）

【開館日】
月～土　午前8時30分～午後10時
（祝日・年末年始は休館）
℡86-1150（瑞穂支所内瑞穂分室）

問：教育委員会社会教育課　℡84－0028
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【代　表】片田 泰和　【内　容】ソ
フトバレーボール

【活動日】毎週土曜日　午後8時～
10時

【場　所】篠原体育館

現在、男女15人程のメンバーで運
動不足解消のため、皆

ニコニコわいわいゆるく楽しく体を
動かしています。男女

問わず参加OK！体験参加大歓迎！
一人でも友人とでも参

加お願いします。みんなでいっぱい
笑って動いてストレス

発散しましょう。

バラエティー

メッセージ

【代　表】白水（妹尾） 俊子
【内　容】ダンス（KPOPダンスなど）の練習
【活動日】毎週金曜日

年長～小学校低学年：午後5時30分～6時30分
小学校中学年～：午後6時30分～7時30分
主に4週目金曜日 竹野地区「若竹センター」（大人向け）

【場　所】丹波ひかり小学校内　地域交流センター

ダンスの基礎からKPOPダンスなどの振りの練習をすること
により体力や筋力、表現力やコミュニケーション力などを自然
に身に付けていけるようにしています。「亀岡ダンスフェス
ティバル」「胡麻の夏祭り」「マーケス周年祭」などのイベントに
出演して、たくさんの人に笑顔と元気を届けています。初回無
料体験あり、インスタ・フェイスブックでお問い合わせくださ
い。ワークショップやイベント出演依頼、随時受付中です。

パドパド・アイスブレイカー

メッセージ

スポーツ活動
サークル

【代　表】山内 秀文　【内　容】ホッケーを楽しむ【活動日】毎週土曜日　午後7時～9時【場　所】グリーンランドみずほ　ホッケー場

町内外、年齢、経験の有無を問わず、どなたでもご参加いただける場です。毎回50人ほどが集まり、ゲームをして楽しんでいます。ぜひ会場にお越しください。参加費は１回につき500円です。ファミリーの方は1,000円です。

メッセージ

京丹波ナイターホッケー（京丹波町ホッケー協会主催）

【代　表】片山 智美　【内　容】バドミントン練習
【活動日】毎週土曜日　午後1時～6時
【場　所】蒲生野中学校　体育館

楽しく上達したい方、大歓迎！小学生、中学生から大人ま
で、それぞれのレベルに合わせて楽しく練習しています。
基礎練習からゲームまでしっかり行うので、初心者の方も
着実にレベルアップできます。日本スポーツ協会バドミン
トンコーチが、基礎から丁寧にサポートします。サークルの
会費は月6,000円です。お試し体験も随時受付中です。バ
ドミントンをしてみたい人、お待ちしています！

ＫＹＯＴＡＮバドミントンクラブ

メッセージ

CONGRATULATIONS

表　彰

京
丹
波
町
議
会
初
！

令
和
８
年
度
市
町
村・地
域
自
治
功
労
者
表
彰

こ
の
度
、梅
原
好
範
京
丹
波
町
議
会
議

長
が
令
和
８
年
度
市
町
村
・
地
域
自
治
功

労
者
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
多
年
に
わ
た
り
市
町
村
自

治
の
発
展
に
貢
献
し
、そ
の
功
労
が
特
に

顕
著
で
あ
っ
た
方
に
京
都
府
知
事
か
ら
贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。梅
原
議
長
は
受
賞
の

感
想
を「
地
域
の
皆
さ
ま
、同
僚
議
員
、町

職
員
、議
会
事
務
局
の
支
え
が
あ
り
、こ
の

よ
う
な
名
誉
あ
る
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。周
り
の
方
々
へ
の
感
謝
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
今
後
も
ま
い
進
し
て
ま
い

り
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

梅
原
議
長
は
平
成
21
年
か
ら
町
議
会

議
員
を
務
め
、令
和
元
年
か
ら
は
議
長
と

し
て
議
会
運
営
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

梅
原
議
長
が
議
員
を
志
し
た
の
は
、消

防
団
員
と
し
て
仲
間
と
と
も
に
活
動
す
る

中
で
、ふ
る
さ
と
を
守
る
大
切
さ
と
郷
土

愛
を
育
み
、「
自
分
た
ち
の
住
み
続
け
る
町

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、自
主
放
送
番
組
に
自
ら

出
演
し
て
議
会
報
告
を
行
う
な
ど
、町
民

へ
の
情
報
発
信
に
努
め
、信
頼
関
係
の
構
築

に
貢
献
し
ま
し
た
。特
に
議
会
議
員
定
数
、

報
酬
の
あ
り
方
の
検
討
で
は
、活
発
な
議

論
を
重
ね
番
組
で
発
信
し
、合
意
形
成
に

つ
な
げ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、子
ど
も
た
ち
に
議
会
を
知
っ
て

も
ら
い
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、一
昨

年
か
ら「
こ
ど
も
議
会
」の
開
催
や
、和
知

（左から）安谷商工会長、古川社長、畠中町長

自主放送番組で情報発信

和知中学校で行われた出前授業

表　彰
京
丹
波
町
に
生
産
拠
点
を
置
く
チ
カ
モ
チ
純
薬

株
式
会
社（
本
社
：
大
阪
市
、古
川
博
彦
社
長
）が
、

経
済
産
業
省「
2
0
2
5
年
度 

は
ば
た
く
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
3
0
0
社
」の「
成
長
戦

略
・
生
産
性
向
上
」部
門
で
選
定
さ
れ
ま
し
た
。同

社
は
、高
純
度
化
学
薬
品
の
製
造
に
加
え
、使
用

済
み
液
や
レ
ア
ア
ー
ス
化
合
物
を
再
生
す
る
リ
サ

イ
ク
ル
事
業
に
も
取
り
組
み
、高
い
技
術
力
を
生

か
し
た
資
源
循
環
型
の
も
の
づ
く
り
を
実
践
し
て

い
ま
す
。持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
先

進
的
な
取
組

が
全
国
的
に

高
く
評
価
さ

れ
ま
し
た
。京

丹
波
町
か
ら

全
国
へ
挑
戦

を
続
け
る
企

業
の
活
躍
は
、

地
域
の
大
き

な
誇
り
で
あ

り
、今
後
の
さ

ら
な
る
飛
躍

が
期
待
さ
れ

ま
す
。

中
学
校
へ
出
向
い
て
生
徒
に
授
業
を
行
う

な
ど
、開
か
れ
た
議
会
に
向
け
て
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。梅
原
議
長
は「
こ
ど
も
議

会
は
子
ど
も
ら
が
学
習
の
成
果
と
思
い
を

伝
え
る
機
会
に
な
っ
て
お
り
、こ
れ
か
ら
も

の
び
の
び
と
発
言
で
き
る
場
を
つ
く
り
た

い
。議
会
側
も
新
鮮
な
視
点
や
提
案
を
い

た
だ
き
、気
付
き
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り「
皆
さ
ま
と
協
力

し
な
が
ら
議
会
の
活
性
化
を
進
め
て
き
ま

し
た
。し
か
し
成
果
を
地
域
に
フ
ィ
ー
ド
バッ

ク
で
き
て
い
な
い
た
め
、さ
ら
に
議
論
を
進

め
て
地
域
に
直
接
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
に
貢

献
し
て
い
き
ま
す
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

【代　表】北野 秀治　【内　容】日常使う書道の練習
【活動日】第4土曜日　午前10時～正午

今は字を書くことが少なくなりました。筆で書いていると
心も落ち着きます。子どもでも大人でもいつでも入会でき
ます。お待ちしています。先生の月謝が3,600円と公民館
の使用料が200円です。

京丹波書道サークル

メッセージ

三ノ宮公民館
（三ノ宮基幹集落センター）

【開館日】
月～土　午前8時30分～午後10時
（祝日・年末年始は休館）
℡86-1150（瑞穂支所内瑞穂分室）

【代　表】正田 美千代　【内　容】
フライバレーボール

【活動日】第2、第4木曜日　午後1
時～3時

【場　所】和知ふれあいセンター　
アリーナ

暑い日も寒い日も、いっぱい汗かい
て、いっぱいミスして、

いっぱい笑って身体を動かすこと
が目的の楽しいクラブ

です。会費は月500円です。やわら
かいボールで、どなた

でもすぐ出来ますよ！一度のぞいて
みませんか？

ひまわりクラブ

メッセージ

【代　表】木下 愛美
【内　容】ストレッチ＆音楽に合わせて体を動かす【活動日】月1、2回（土曜日）　午後1時～2時15分【場　所】和知ふれあいセンター　２階研修室

大阪から講師の方に来てもらい、「ダンスのお稽古」を通じて自身と向き合い、学び、人として成長することに重きを置いて活動をしています。とはいえ、難しいことは考えず、まずは体を動かして、色んな音を感じて「楽しむ」ことを大切に！そして「わちダンスサークル」でダンスの「わ」を広げていきましょう。月謝は1回1,500円です。まずは体験からでもOKです。お気軽にご連絡ください。

わちダンスサークル

メッセージ

【代　表】藤田 範行　【内　容】合
気道の稽古

【活動日】毎週水、金曜日　午後7時
～8時

【場　所】蒲生野中学校　武道場

誰でもできるソフトな武道です。小学生
から高齢者まで和気あ

いあいと稽古しています。青少年は心
身の育成に、高齢者はス

トレッチのつもりでお越しください。体
験参加大歓迎です。

合気道

メッセージ

和知公民館
（和知ふれあいセンター）

【開館日】
月～土　午前8時30分～午後10時
（祝日・年末年始は休館）
℡84-0028（教育委員会）

う
め
は
ら
よ
し
の
り

ふ
る
か
わ
ひ
ろ
ひ
こ

やすたに はたけなか

チ
カ
モ
チ
純
薬
株
式
会
社

が
未
来
に
は
ば
た
く
企
業

と
し
て
選
定
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農
業
の
魅
力
を
体
感
！

●畑
で
感
じ
る
自
然
の
恵
み

農
業
体
験
を
通
じ
て
町
を
知
っ
て
も
ら

い
、関
わ
る
機
会
に
し
て
も
ら
お
う
と
、地

域
S
D
G
s
活
動
の
一
環
で
、農
業
体
験

が
６
月
13
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
職
員
か
ら
京
丹
波
町
の
食
材
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
た
後
、農
場
に
移
動
し
て

実
際
に
黒
枝
豆
の
植
え
付
け
体
験
を
行
い

ま
し
た
。そ
の
後
、町
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
で
あ
る
藤
本
詩
花
さ
ん
の
指
導
の
も

と
、参
加
者
同
士
で
協
力
し
な
が
ら
旬
の

野
菜
で
あ
る
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ

を
収
穫
し
、採
れ
た
て
の
野
菜
の
味
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

10
月
に
は
今
回
植
え
付
け
し
た
黒
枝
豆

の
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

採れたてのヤングコーンを頬張る子どもたち

和
知
文
七
踊
り　

練
習
会

●地
域
の
伝
統
を
学
ぶ

６
月
19
日
、和
知
文
七
踊
り
の
練
習
会

が
和
知
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
練

習
会
は
、和
知
地
区
に
伝
わ
る
伝
統
芸
能

「
和
知
文
七
踊
り
」の
保
存
と
継
承
を
目
的

と
し
、和
知
文
七
踊
り
保
存
会
の
指
導
の

も
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
流
し
や
蛍
狩
り
な
ど
の
振
り

を
練
習
し
、大
き
な
輪
を
作
り
音
頭
に
合

わ
せ
て
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

児
童
は「
最
初
は
振
付
が
難
し
く
て
覚

え
ら
れ
な
か
っ
た
け
ど
、み
ん
な
と
一
緒
に

踊
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」と

感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

大きな輪になって文七踊りを楽しむ参加者

関
係
人
口
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●共
創
の
ま
ち
に

移
住
や
観
光
で
は
な
く
、地
域
や
住
民

と
関
わ
る「
関
係
人
口
」の
あ
り
方
を
考
え

る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
、５
月
30
日
に
役
場
本

庁
舎
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
関
係
人
口
研
究
の
第
一
人
者

で
あ
る
明
治
大
学
農
学
部
小
田
切
徳
美
教

授
か
ら
、先
進
事
例
を
踏
ま
え
た
関
係
人

口
に
よ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。後
半
は
町
内
で
関
係
人
口
創
出

の
取
組
を
行
う
住
民
の
方
々
の
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、地
域
の
活
性
化
や
そ
れ

に
伴
う
課
題
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、町
職
員
に
よ
る
京
丹
波
町
の

施
策
紹
介
や
、令
和
９
年
度
か
ら
始
ま
る

「
ふ
る
さ
と
住
民
登
録
制
度
」へ
向
け
た
今

後
の
展
望
を
共
有
し
ま
し
た
。

関係人口との共創が大切だと語る小田切教授

緑
化
フ
ェ
ア
1
0
0
日
前
イ
ベ
ン
ト

●地
元
の
自
然
を
誇
り
に

９
月
18
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
全
国
都
市

緑
化
フェア
in
京
都
丹
波
を
1
0
0
日
前
に

控
え
、機
運
を
高
め
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
が
６

月
６
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

南
丹
市
園
部
町
の
国
際
交
流
会
館
で
行

わ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
畠
中
京
丹
波
町

長
、西
村
南
丹
市
長
、桂
川
亀
岡
市
長
に

よ
って
各
市
町
の
み
ど
こ
ろ
が
紹
介
さ
れ
、同

フェア
への
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。

俳
優
の
村
雨
辰
剛
さ
ん
と
神
戸
国
際
大

学
名
誉
教
授
の
白
砂
伸
夫
さ
ん
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
京
丹
波
町
の
琴
滝
の
す

ば
ら
し
さ
を
語
り
合
う
な
ど
、関
心
を
深
め

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

参加者に向けて京丹波町をPRする畠中町長

お   
だ  
ぎ
り 

と
く 

み

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

着
任

●食
で
ま
ち
を
盛
り
上
げ
る

京
丹
波
町
の
食
を
生
か
し
て
、町
の
魅

力
を
高
め
る
フ
ー
ド
バ
レ
ー
構
想
を
推
進

し
て
い
く
た
め
、大
西
良
輔
さ
ん
が
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

任
期
は
３
年
で
、１
年
目
は
地
域
商
社

で
流
通
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を
学
び
、２
年
目

か
ら
町
内
の
農
家
の
も
と
で
農
業
を
体
験

し
ま
す
。

大
西
さ
ん
は
京
都
市
役
所
職
員
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
が
、現
場
を
体
験
し
た

い
、と
応
募
。「
京
丹
波
町
は
の
ど
か
な
場

所
で
、そ
こ
で
育
つ
栗
や
枝
豆
に
注
目
し
て

い
ま
し
た
。食
を
通
じ
た
町
の
振
興
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

委嘱状を受け取る大西さん

の
び
の
び
児
童
ク
ラ
ブ
２
組
が
新
し
く
！

●放
課
後
に
安
心
し
て
集
え
る
場

瑞
穂
地
区
の「
の
び
の
び
児
童
ク
ラ
ブ
２

組
」の
移
転
開
所
式
が
、６
月
１
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。同
ク
ラ
ブ
は
放
課
後
に
保
育

を
必
要
と
す
る
児
童
の
健
全
な
育
成
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
旧
桧
山
保
育

所
に
あ
り
ま
し
た
が
、施
設
の
老
朽
化
に

伴
い
、瑞
穂
小
学
校
の
敷
地
内
に
新
た
に

建
て
ら
れ
ま
し
た
。

関
係
者
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
で
門
出

を
祝
っ
た
あ
と
、児
童
た
ち
は
新
し
い
施
設

の
中
で
宿
題
や
読
書
な
ど
に
取
り
組
み
、

思
い
思
い
に
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
後
も
瑞
穂
小
学
校
と
連
携
し
て
児
童

の
安
全
を
守
り
ま
す
。

新設のきれいな施設の中で過ごす児童たち

お
お 

に
し
り
ょ
う
す
け

む
ら 

さ
め 

た
つ 

ま
さ

し
ら 

す
な 

の
ぶ   

お

地域おこし協力隊
今月の弱のつぶやき

じゃく

ど
ー
も
、た
く
さ
ん
つ
ぶ
や
か
せ
て
も
ら
っ
た
木
下
弱
で
す
。

2
0
2
1
年
8
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
京
丹
波
町
役
場
で
働
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
5
年
間
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
の
1
つ
に
こ
の「
今
月
の
弱
の
つ
ぶ
や
き
」が
あ
り
ま
す
。

2
0
2
1
年
の
11
月
号
か
ら
2
カ
月
に
1
回
つ
ぶ
や
き
始
め
て
、2
0
2
3
年

か
ら
毎
月
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
な
り
、な
ん
だ
か
ん
だ
で
5
年
間
で
計
43
回
つ
ぶ

や
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。結
構
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。雨
の
日
も
風
の
日
も
つ
ぶ
や
き
ま

し
た
。病
め
る
時
も
健
や
か
な
る
時
も
富
め
る
時
も
貧
し
き
時
も
つ
ぶ
や
き
続
け
る
こ
と

を
誓
い
ま
し
た
。

最
初
は
つ
ぶ
や
く
の
が
大
変
だ
っ
た
ん
で
す
が
、あ
る
時
か
ら
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
る

ツ
ブ
ヤ
キ
ー
ズ
ハ
イ
も
経
験
し
ま
し
た
。ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
み
た
い
に
言
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
つ
ぶ
や
き
も
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
7
月
末
で
任
期
満
了
と
い
う
こ
と
で
今

回
が
最
後
で
す
。

こ
ん
な
に
長
い
期
間
続
け
て
こ
れ
た
の
は
僕
の
つ
ぶ
や
き
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
る
皆

さ
ま
が
い
て
く
だ
さ
っ
た
か
ら
で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

文
章
を
書
く
と
い
う
お
仕
事
は
い
た
だ
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、す
ご
く
良
い
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
経
験
を
活
か
し
て
小
説
家
を
目
指
し
ま
す
。い
や
、

芸
人
わ
ー
い
！

最
後
に
一
言
。

我
が
つ
ぶ
や
き
は
永
久
に
不
滅
で
す
。

つ
ぶ
や
き
っ
て
何
回
も
言
う
て
た
ら
サ
ザ
エ
の

つ
ぼ
焼
き
食
べ
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
わ
。

二
言
言
う
と
る
が
な
！

で
は
ま
た
。

来
月
か
ら
は「
今
月
の
弱
の
さ
さ
や
き
」が
始

ま
り
ま
す
。嘘
で
す
。

本
当
に
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

京
丹
波
は
え
え
と
こ
ー
！

最
後
の
つ
ぶ
や
き

ふ
じ 

も
と 

う
た  

か
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かえったら、ごはんがたべられて、
おなかがいっぱいになるとこころ
がほっとする。

町内の子どもたちから募集した作品を紹介します。

心がほっとする、温まる言葉やエピソード

（小学生）

＊寄付者の了解を得ている方のみ掲載しています。

ふるさと応援寄付金

5月の寄付者　＊敬称略

［令和8年5月］ 13,804,000円/682件
［令和8年度累計］ 29,429,000円/1,386件

片山 山治 岩井 弘充 西村 達也
中野 博人 渡辺 太郎 野津 勲
谷口 莉暉

町長の一言日記を
ホームページで配信中！
わかりやすい情報発信による行政の見
える化のまちづくりに向けて、畠中町長
の活動や町の出来事を、写真とコラムで
配信しています。

こちらの
二次元コードから！

 人　口 11,917 （－15）
 男 5,725 （1）
 女 6,192 （－16）
 世帯数 6,049 （3）

7月1日現在／（    ）は前月比

わたしたちの町 ぜひご覧ください！

 
豆
黒

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ロ
ッ
ク
ロ
ッ
ク

６
月
７
日
、毎
年
恒
例
の
黒
豆
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
み

ず
ほ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
雨
天

の
た
め
、か
が
や
き
広
場
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
が
、会
場
に
は
約
7
0
0
人
の

来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
８
組
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏
が
響
き
渡
り
、大
き

な
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

ま
た
、丹
波
ワ
イ
ン
や
須
知
高
校
の
屋

台
な
ど
が
並
び
、来
場
者
は
音
楽
と
と

も
に
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

一
緒
に
歌
い
、一
体
と
な
っ
て
楽
し
む

イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

歌
声
、響
き
渡
る

令
和
8
年
6
月
30
日
付

退
職

教
育
委
員
会
事
務
局

学
校
教
育
課
総
務
係
長

山
内
　
秀
文

職
員
の
異
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　   （
敬
称
略
）
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