
在宅介護実態調査 自由記述一覧

性別 要介護度 記述内容

男 要介護３

老老介護の今、これから介護者が今まで以上に病院通いし服薬も増える事を

考えれば、共倒れする日も近いのではと日々不安に感じます。施設に入れな

い事も不安ですし入ってからの金銭面も先行き暗くなるばかりです

女 要介護２

今は夫や娘に介護（少し）してもらっているのですが、先ではできなくなった

時が不安です（認知症になった時など）その先のサービスの充実をして欲し

いです

男 要介護１

デイサービスを受けられて週一回でも大掃除が出来てありがたいです。主人

は好き嫌いが多く食事を何にしようかいつも困っています。デイサービスで

も困っておられる様で申し訳なく思っています。少しでも長生きしてくれる

事を祈っています

男 要介護３ 高齢者になっても入所できない現実に疑問

男 要介護４
外に出て働く（勤め）だけが働く？になるのか。家に居ても色々働いている。

何の為のアンケートか？

男 要介護２

昔は子供が親の面倒を見るのが当たり前。何時から国の責任となったの

か・・・。教育の問題。何日は自分も通る道。介護者への支援（教育を含む）

に力を入れるべき

女 要介護３
月にパット代が 13,000 円程かかるのですが､年間にしたら 156,000 円程かか

る事になるのですが補助金はでないのでしょうか

男 要介護１

おむつ代を月に 5,000 円まで補助して頂いてすごく助かっていますが日中も

夜も全ておむつなので 10,000 円まで補助があると助かります｡家計を圧迫し

ていておむつを買いに行くのも福祉ﾀｸｼｰでお世話になり 1,000 円は要ります

女 要介護３
現在、静岡県掛川市で長女の所で面倒を見てもらっています。京丹波高原荘

サポートセンターへ申込中です

男 要介護１
役場は平日の 8:30～17:00 までしか対応してもらえないので仕事を休まなけ

れば各申請に行けません

男 要介護３ 老々介護で不安だらけです

女 要介護１

以前のアンケート調査にも書きましたがヘルパーさんが見つかりません。サ

ービスを受けなけれダメと聞きましたが本人が行きたがらないです。何とか

なりませんかね。年がいったら福祉の方から家庭訪問とか（90 才以上）して

いただきたいです

男 要介護２

今の健康状態であればデイサービスに週３回でなんとか介護出来ますが、こ

れ以上になると今でも老々介護です。どちらか特に介護者が倒れた時の事を

考えなければならない。急な利用ができないと言われていますが何が起こる

か分からないのが老人ですし身体障害者の悲しい現実です。介護者の意見で

す

女 要介護５ 福祉課にお世話になり気が楽になってます
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性別 要介護度 記述内容

男 要介護１
息が詰まる、解放してほしい。自分一人の時間が欲しい。何もしたくない時が

ある

女 要介護４
現状ではお世話になっていませんが（利用していない）ヘルパーさんが不足

していると聞いていて今後を心配しています

男 要介護１

ほとんど毎日デイサービスを利用しています。ありがとうございます。今の

本人の状態であれば何とか今の生活を続けて行けそうですが、これ以上認知

症が進行すると難しいのかなと不安を感じています。施設入所も検討してい

ますが出来るだけ在宅で過ごさせてやりたいと思っています。また父は何か

と施設入所の費用を年金（自分）で賄えそうですが、母は賄えそうになく今後

を心配しています。またデイサービスにもっと行かせてやりたい（週１日利

用）が今、通っている所は話しをする様な他の通所者が居ないので何か良い

方法はないものかと思っています

男 要介護２
特に介護利用をしていない人の定期的な高齢者の在宅生活の確認が必要と思

います

男 要介護５

外出支援を利用させていただいていますが、入院・通院には利用出来ないの

で入院（京丹波町病院）だけでも利用出来ると嬉しいです。移動が車椅子でし

か出来ない為です

女 要介護４
介護保険サービスの利用等があるので助かっています。今後とも宜しくお願

いします

女 要介護３

いつも何かとお世話になりありがとうございます。サービスのお陰で何かと

採択生活が出来ています。しかしこれ以上認知症の状態が進行すれば難しい

と思っています。夫婦で週１日デイサービスを利用していますが母は楽しん

でいますが、父はおもしろくないようで回数を増やしたいがそうもまいりま

せん。デイサービスは認知症に良いらしいので何とかならないかなぁと思っ

ています。施設入所も考えていますが母自身の年金収入のみでは難しいので

心配しています

男 要介護２

家内が認知症を患って 13 年になります。薬で抑える治療にてなんとかここま

で来ていますが、年々進行し外見では分らない症状を抱えております。毎日

がストレス溜まる生活です。介護認定をしてもらい長老苑に近い将来入所出

来るように便を払って欲しいです。私が生きている間はなんとか凌ぐことが

出来ても子供は働きながらの介護は無理です。その時が目前に迫っています。

不安ですね。昨今、世間で老老介護で疲れて殺人事件があります。本当に理解

（判る）できるように思います

女 要介護４

会社は大阪で自宅もあり母は京丹波町で暮らしています。体力的にも経済的

にも、なかなかいります。健康であれば何とか出来る！かと頑張っています。

介護生活者の支援を上げてください。中国人が６ヶ月日本在住にて生活保護

を支援するなら、先に国民に支援して助けてください
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性別 要介護度 記述内容

女 要介護２
ショートステイの空きがなさすぎて、家の急な都合時に利用できない。本来

の目的も対応していないと思います。収容能力の拡大をお願いします

女 要介護３

特に介護経験が浅いと制度について知らない事わらから無い事があり、いざ

となれば困っています。周知の方法を含め、分かりやすくなれば大変助かり

ます

男 要介護２ 買物や外出支援

女 要介護３ 介護職員の人手不足及び賃金の低さ

男 要介護２

八年前に大腿骨を二回も骨折、身体障害者となり不自由な生活から少し回復

し車椅子でなく、歩行器で歩け、杖で歩ける様に訪問リハビリに週一回お世

話に。常の合言葉、転ばない様にでしたが 10 月４日（土）留守中に倒れ骨盤

が折れ 12 月 25 日に退院は出来たものの一から再出発で残念です。デイサー

ビスで高原荘、はぎの里と週三回お世話になり入浴、リハビリ等と有り難く

感謝しています

女 要介護１ 職場理解があるからこそ休んでも仕事が続けられている事は感謝しています

男 要介護１
本人が回答すると言いますので任せました。Ａ票Ｑ１－２、Ｑ５－１は私（妻）

が追加で回答しました

女 要介護３ 制度はあるが人口減少の町でありサービス事業者が少ない

女 要介護１

体調が悪かったので去年度のアンケートを出すのが一か月遅れました。何も

返事がなかったです。また当てはまらない事が書いてあり難しいです。福祉

の方々には色々お世話をお掛けしますが宜しくお願いします

女 要介護３

介護士の賃金アップの財源を介護保険料やサービス利用料に充てるのではな

くサービス利用本人の負担減も考えた財源の仕組みの見直しを国が考えて欲

しい。本人にあったサービスが充分に利用出来ない事のない様にして欲しい。

入所したくても費用面で我慢している家族も多い

女 要介護２

このような機会を設けていただきありがとうございます。本人が認知症と診

断されてから 10 年程になります。徐々にではありますが進行している状況の

中、家族で協力して一緒に過ごしています。本人の意向を出来る限り汲んで

あげたいという思いで介護サービス等は今まで利用せず。仕事もせず（出来

ず）現在に至っています。私（介護者）がまだ子育て世代でもあり、子供達が

大きくなるに従い生活のリズムの変化に対応が難しくなってきています。そ

こでこの様な介護サービスの選択肢が色々とある事を最近になって調べたり

教えていただいたりしているところです。本人にとっても介護者にとっても

より良い環境作りというのは本当にありがたいことです。まだまだこれから

一歩踏み出す段階ですので、どうなるか分かりませんが・・・。この病気（認

知症）はそのスタートラインに立つまで難しいなと実感しているところです。

慎重に、慎重して・・・。本人の為にというこちらの思いや考えが伝わる事の

ない病気です。悪意など一つもないのに、考えた事もないのに、妄想と義理の
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姉からの悪口、悪嫁と言われる辛さが常にあります。成長段階の子供達への

影響も懸念します。こんな家庭があるという事を聞いていただきありがとう

ございます。義母がより良い環境で過ごせます様に。京丹波町の未来の為に

どうぞ宜しくお願い致します

女 要介護１
介護保険施設への人員補充、人員不足は全てに悪影響する。何か手だてを打

っていただきたい

女 要介護３
子供手当があるように介護者も手当など支給があれば生活面、金銭面で多少

なりとも気分的に違うと思いますので希望します

男 要介護２

以前ショートステイの体験もしておきたいという話がでたが（今後の為）見

学が出来ず断念しました。家族の立場としては見学してみないと不安があり

ます。利用出来る制度にどんなものがあるのか分からない事が多いです。高

齢者のみで情報を得るのが難しい家庭、家族がいて誰かがやってくれたり調

べたりできる家庭で差が出るのではと思っています

女 要介護３

本人が施設利用を希望せず。また同居を望まない場合、家族でサポートする

しかないのかなと考え、毎週片道に時間高速道路などを運転して介護してい

ます。土日は配色サービスがなく（土曜の昼が無く、日曜日は全く無い）日曜

日に料理をしていますが、週の前半にはなくなるので、土日の食事のカバー

をして頂きたいです。自治体によっては土日も何らかの支援がある所もある

ようですが・・・。介護度３では難しいのでしょうか

女 要介護２

和知の山奥の要望でバス運行が始まったとか？このバスには町民が誰でも利

用させてもらえるのでしょうか。町内バスに乗り遅れたり停留所が遠かった

り、不便なんです

女 要介護１

現在働きながら認知症の母親をデイサービス（週５）利用し通院、入退院、検

査と有休を使いながら単身で介護しています。仕事と家で気が抜けない状況

です。介護職をされている方も家族となれば違ってイライラすると聞きます。

終わりの見えない、人には分かってもらえない、在宅介護をされている方に

子供手当や児童手当があるように介護者手当など何かあれば気分的に違うの

かと思い支援を希望します

女 要介護１

派遣でフルタイムで働いています。急な介護者の病院への送迎で休まなくて

はけない時に有休を使って貰えないのが辛いです。原則として１週間前に届

けないといけないので

男 要介護１ 介護保険制度について利用の仕方がわからないので不安です

女 要介護２
介護は嫁の仕事と当たり前のように思われていて、いつも損ばかりです。何

か徳になる様なことでもあれば嫌にならずにすみそうです

女 要介護２
Ｂ票での回答の件は老人から言えば子（娘）であり２人の娘が交代してくれ

自動車の運転をして病院とか用事を足したい時、又は外出支援サービスを
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時々お願いして助けてもらってる。老人が免許を返納したらとてもやりたい

事や他の今すぐの事が出来ず切実に感じる

女 要介護１

介護保険制度は、今のところ私自身が納得できる範囲で何とか出来ていると

思っていましたがやはり行政の方から色々な面でお世話して頂いているから

こそ生活できている事に感謝しています。給食サービスも週に２～３回でも

メニューによっては、あー、こんな料理方法が有るんだと参考になることも

あります

女 要介護１

母が自立型施設（食事や入浴の見守りをして頂ける、基本自分の事は自分で）

でお世話になっていて、市内から様子を見に帰ってます。今後は親子とも年

齢が高くて必ず現状が変わりますので、その時にどういう対応ができるのか

不安です。空き巣状態である実家も所有していてそのお世話もしているので

空き家活用について相談出来る窓口が分かりやすくアナウンスされていれば

良いのにと思います。遠くに住んでいる娘や息子が世話しているパターンも

たくさんあると思います。そういった例に対しての施策があれば京丹波町の

良い特色になると思います

女 要介護２

ヘルパーさんなどの報酬が低くすぎます。我々にとって必要不可欠な存在で

あるにもかかわらずヘルパーさんの報酬が低いと今後担い手となってくださ

る方がいなくなってしまうのではないか？と心配しております
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