
時間 

   午前１０時～
　　　　11時３０分頃まで
　　　　　　 

 

 
  

              

講師 

岡本 美由貴 助産師 

 ベビーマッサージには赤ちゃんの血行やリンパの流れの改善、自律神経や内臓の動きも良くなり、“夜泣き” “便秘を解消”
　　　の効果もあります。
　　　ご希望の方には、同時に育児相談や身体測定も行います。 

対象 

約２か月から６か月頃まで 

何度でもどうぞ！ 

開催日 

      ４月１９日（水）  ５月１７日（水）  ６月２１日（水）  ７月１９日（水） ８月　９日（水） 

      ９月２０日（水） １０月１８日（水） １１月１５日（水） １２月１３日（水） 

      １月１７日（水）  ２月２１日（水）  ３月１３日（水） 

 

ベビーマッサージ教室 

持ち物 

   　・バスタオル 

    ・母子手帳  

京丹波町子育て支援センター

（旧上豊田保育所）

場所

令和5年度

　や

参加人数把握のため、予約をお願いします！

♪連絡先　京丹波町瑞穂保健福祉センター（健康推進課）　電話８６－１８００　



府道444号線から

上豊田保育所・国際交流協会・シルバー

人材センターの看板を目印に入ってく

ださい。

写真は、京丹波町子育て支援センター

（旧上豊田保育所）入り口です。

門を入ると駐車場があります。

京丹波町役場
２７

９

478
京都縦貫道

173
瑞穂保健福祉センター

444

京都銀行

京丹波町病院

豊田

和田みどり橋

京丹波町子育て支援センター

（旧上豊田保育所）

バス停

上豊田住民センター前

たんばこども園

生涯学習センター

道の駅
京丹波 味夢の里

みずほこども園

蒲生

須知


