
※乳幼児健診対象の方には、個別に案内・問診票を

郵送します。

※離乳食教室、マタニティ・産後ヨガ教室、

ベビーマッサージ教室については事前予約が

必要です。

実施日 対象者

4 月 23 日

(火)

令和 5年 11 月 7日

～令和 5年 12月 28日生

5月 28 日

(火)

令和 5年 12 月 29 日

～令和 6年 2月 27 日生

7月 23 日

(火)

令和 6年 2月 28 日

～4月 23 日生

9月 17 日

(火)

令和 6年 4月 24 日

～6月 17 日生

11月 12 日

(火)

令和 6年 6月 18 日

～8月 12 日生

1月 7日

(火)

令和 6年 8月 13 日

～10月 7 日生

3月 4日

（火）

令和 6年 10月 8日

～12月 4 日

実施日 対象者

5 月 28 日

(火)

令和 5年 5月 26 日

～7月 25 日生

7月 23 日

(火)

令和 5年 7月 26 日

～9月 26 日生

9月 17 日

(火)

令和 5年 9月 27 日

～11 月 28 日生

11 月 12 日

(火)

令和 5年 11 月 29 日

～令和 6年 1月 30 日生

1月 7日

(火)

令和 6年 1月 31 日

～3月 27 日生

3月 4日

(火)

令和 6年 3月 28 日

～5月 25 日生

実施日 対象者

4 月 30 日

(火)

令和 3年 9月、

10月生

6月 25 日

(火)

令和 3年 11 月、

12月生

8月 20 日

(火)

令和 4年 1月、

2月生

10月 22 日

（火）

令和 4年 3月、

4月生

12月 17 日

(火)

令和 4年 5月、

6月生

2月 25 日

（火）

令和 4年 7月、

8月生

実施日 対象者

5 月 21 日

(火)

令和 2年 9月、

10 月生

7月 30 日

(火)

令和 2年 11 月、

12 月生

9月 24 日

(火)

令和 3年 1月、

2月生

11月 19 日

(火)

令和 3年 3月、

4月生

1月 21 日

(火)

令和 3年 5月、

6月生

3月 25 日

(火)

令和 3年 7月、

8月生

実施日 対象者

4 月 23 日

(火)

令和 4年 8月 14 日

～10月23日生

6月 18 日

(火)

令和 4年 10 月 24 日

～12月18日生

8月 27 日

(火)

令和 4年 12 月 19 日

～令和 5年 2月 27 日生

10月 22 日

(火)

令和 5年 2月 28 日

～4月 15 日生

12月 10 日

(火)

令和 5年 4月 16 日

～6月 10 日生

2月 18 日

(火)

令和 5年 6月 11 日

～8月 18 日生

事業名 対象者 会場 受付時間 持ち物 4月 5 月 6 月 7 月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3月

妊婦・

乳幼児相談

・妊娠中の方

・生後から

1歳頃まで

京丹波町子育

て支援センタ

ー（旧上豊田保

育所）

午前

10 時～

10 時 30 分

母子手帳

バスタオル

12 日

(金)

17 日

(金)

7 日

(金)

5 日

(金)

2 日

(金)

6 日

(金)

11 日

(金)

1 日

(金)

6 日

(金)

17 日

(金)

7 日

(金)

7 日

(金)

離乳食教室【前期】

(要予約)

妊婦～生後 6か月頃まで 瑞穂保健福祉

センター

午前

9時 45 分～

母子手帳

エプロン

三角巾

マスク

バスタオル

22 日

（水）

12 日

（水）

28 日

（水）

9日

(水)

18 日

(水)

5 日

(水)

離乳食教室【中期・後期】

(要予約)

生後 7か月頃～1歳頃まで

29 日

（水）

10 日

（水）

25 日

(水)

6 日

(水)

22 日

（水）

5日

(水)

ベビー

マッサージ

（要予約）

生後 2か月～

6か月頃
京丹波町子育

て支援センタ

ー（旧上豊田保

育所）

午前10時～

母子手帳

バスタオル

着替え

17 日

(水)

15 日

(水)

19 日

(水)

17 日

(水)

21 日

(水)

11 日

(水)

16 日

(水)

13 日

(水)

11 日

(水)

15 日

(水)

19 日

(水)

19 日

(水)

マ タ ニ テ

ィ・産後ヨ

ガ教室

（要予約）

妊娠 5か月～

産後 6か月頃

（保育ルーム

有）

午前10時～ 母子手帳
10 日

（金）

12 日

（金）

13 日

（金）

8日

（金）

10 日

（金）

14 日

（金）

訪問、電話相談・・・妊産婦、新生児、乳幼児の電話・訪問相談を随時実施しています。

会場：瑞穂保健福祉センター
会場：瑞穂保健福祉センター

会場：瑞穂保健福祉センター 会場：瑞穂保健福祉センター 会場：瑞穂保健福祉センター

【お問い合わせ】

京丹波町健康推進課

（瑞穂保健福祉センター内）

℡：８６－１８００

ぜひ健康推進課

Instagram
のフォローを！


