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京丹波町こども家庭センターは
妊娠期から子育て期にわたる、あなたと
家族の相談支援窓口です

あなたのこと、
お子さんのこと、
ご家庭のこと、
抱え込まずに
相談してみませんか？
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妊娠　　出産　　乳児　　幼児　　就学～１８歳

全ての妊産婦、子育て世帯、子どもの悩みや不安の相談に応じます

妊娠、出産、子育て、家庭、子どもの発達、児童虐待などの相談内容
によって、関係機関と連携した支援を行います。

・赤ちゃんを迎える準備の相談
・産後のママやご家族の相談
・子育て支援サービス等の紹介
・母子健康手帳の交付など

・お子さんの発達に関する相談
・障がいのあるお子さんの相談
・福祉サービスの紹介など

お子さん本人からの
相談もお受けいたし
ます

必要に応じて、学校や児童相談所など関係機関と連携し支援します。

　虐待かもと思った時などに、すぐに
児童相談所に通告・相談ができる全国
共通の電話番号です。
　通告・相談は、匿名で行うこともで
き、通告・相談をした人、その内容に
関する秘密は守られます。

「こども家庭センター」ってなに？

１８９
いち はや く

初めての妊娠・出産の不安
誰にも相談できずに困っている
出産に必要な準備が分からない

電話番号

母乳やミルクは足りているかな？
赤ちゃんが泣き止まない
赤ちゃんのお世話が上手にできない
赤ちゃんの体重・身長を測りたい

離乳食はこれでいいのかな？
子どもとどうやって遊べばいいの？
育児につかれてイライラしてしまう
しんどい…　どうしたらいい？

経済的に困っている
夫婦関係の悩み（DVなど）
ひとり親の自立支援について

学校生活の様子が心配
子どもの成長や発達が気になる
生活リズムが不規則

妊娠期

出産後

子育て期

女性相談・ＤＶ相談

就学後から18歳まで

こども家庭センターに
相談してみませんか？

誰にも
悩みや不安は
あります

・お子さんやご家庭の悩みの相談
・児童虐待、ヤングケアラー、ＤＶなどの相談
・ひとり親家庭の支援サービスの紹介など


