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令和７年度　健康講座

　＼このイベントは、ウェルネス京丹波ポイントの対象イベントです／

 参加された方には１００ポイント付与されます。
 確認コードについては、当日参加された方にお渡しします。

 スポーツタウンウォーカーのダウンロードは下記ＱＲコードからお願い
 いたします。

　＼参加者特典／
明治安田生命による を実施します。

ご希望の方は午後１時２０分までに会場にお越しください。
※希望人数が多い場合は、講演終了後に

計測させていただくこともありますので、ご了承ください。

　　　　

京丹波町健康福祉部健康推進課
電話　0771-86-1800


