
申し込み先 

京丹波町健康福祉部 健康推進課 
電話　0771‐86‐1800

令和７年度 　離乳食教室 のご案内 

 

 開催時間　　　午前１０時００分～１時間半程度 

  受付時間   　午前　９時４５分 

    場　所　　　　　瑞穂保健福祉センター　２階　栄養指導室　 

  日 程 

 

 

 

 

 

 

 

　対　象　　 離乳前期（妊婦・生後６か月頃までの保護者） 

離乳中・後期（生後７か月頃～１歳頃までの保護者） 

  内　容　　 離乳開始から完了に向けての進め方と調理実習 

　持ち物 母子手帳・エプロン・三角巾・マスク・バスタオル 

その他、お子さんに必要な物　 

　申込み     教室開催日の２日前までにお願いします。 

　その他　　 保育ルームを用意します。安心して預けてください。 

 
離乳食前期 離乳食中・後期

 
４月１６日（水） ５月１４日（水）

 
６月１８日（水） ７月１６日（水）

 
８月２０日（水） ９月１７日（水）

 
１０月１５日（水） １１月１９日（水）

 
１２月１７日（水） R８. １月２１日（水）

 
２月１８日（水） ３月１１日（水）

食事が美味しく楽しくできるお手伝いをします！

もうすぐ 

ママ、パパ 

の参加もお

待ちしてい

ます。

健康推進課 Instagram 

離乳食レシピや母子事業日程など 

　お役立ち情報を発信中！ 

＼Please follow us／


