
～心と体の健康・子育てのトータルフェスタ～ 
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いろいろ体験
できる・楽しめ

る

健康・福祉・子育てブースなど大集合
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京丹波町役場

丹波自然運動公園

会
場

至福知山
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至園部

ウェルネス
フェスタ

2025

【10/18 同日開催】
・京丹波マルシェ2025
・全国モンブラン大会

京丹波町役場

M

あ
る
あ
る

講師　国保京丹波町病院

　　　　院長　垣田秀治氏

この講演会は、京丹波町民大学の講座として開催します。

ドローンサッカー

P

健康相談・健康情報コーナー からだチェックコーナー

歯っぴいコーナー ふわふわ遊具（屋外） 認知症啓発コーナー

未来につながる「食」のコーナー
子育てPRコーナー

ダンボール迷路
子育て”あるある”展

専用ドローンボー
ルを操縦しゴール
を目指します。子
どもから高齢者ま
で楽しめます。

空気で膨らませた
大型の遊具です。
ルールを守って遊
んでください。
（雨天中止）

がん予防の知識
、心がほっとする
温まる言葉やエピ
ソードの展示

骨密度測定、ベ
ジチェック、血管
年齢測定、イン
ボディ測定
脳年齢測定

パネル展示、リー
フレット配布、啓
発グッズ配布、ク
イズほか

お口の臭い測定、
舌圧測定、歯科材
料(石膏）で手形プ
レートやアロマス
トーン作成ほか

食生活改善推進員
が、あなたの未来
を守る「食のコツ」
をお伝えします。

子育て情報の展示
や子どもが遊べる
迷路があるよ！

みなさんから応
募いただいた子
育て”あるある”
エピソードを展
示します。

主催：京丹波町（健康福祉部）　　
共催：京丹波町食生活改善推進員協議会、京都丹波オレンジロードつなげ隊、明治安田生命保険相互会社、住友生命保険相互会社

すべて無料で参加できます。
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京丹波町役場　本庁舎

京丹波町ウェルネス講演会

演題　京丹波町の医・職・住


